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INTEGRATION BLOCS: ADVANTAGES AND DISADVANTAGES IN
DEVELOPING ECONOMIES IN LATIN AMERICA. LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT

This research critically analyzes the effects of regional economic integration on the developing
economies of Latin America, considering both its benefits and limitations. Through a systematic literature
review using the PRISMA approach, over one hundred peer-reviewed sources were collected from databases
such as Scopus and Web of Science, covering studies from the last ten years. The findings show that, while
regional integration has contributed to increased intra-regional trade, foreign investment attraction, and
technical cooperation, these benefits have not been homogeneous or sustained. Significant structural challenges
remain, such as institutional weakness, normative fragmentation, and the lack of a shared strategic vision
among member countries. The study concludes that integration can be a powerful tool for regional
development, provided it is accompanied by deep institutional reforms, redistributive policies, and cooperative
governance that transcends political cycles. Recommendations are made to strengthen the institutional
framework of regional blocs, harmonize regulations, and consolidate productive chains with higher value-
added, aiming for a more inclusive, resilient, and sustainable integration.
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BLOQUES DE II\JTEGRACION: VENTAJAS Y DEVENTAJAS EN
LAS ECONOMIAS EN DESARROLLO DE LATINOAMERICA.
REVISION DE LITERATURA

RESUMEN

Esta investigacién analiza de manera critica los efectos de la integracion econémica regional en las
economias en desarrollo de América Latina, y considera tanto sus ventajas como sus desventajas. Por medio
de una revisién sistematica de la literatura utilizando la metodologia PRISMA, se recopilaron 50 fuentes
revisadas por pares, las cuales fueron extraidas de bases de datos como Scopus y Web of Science, y abarcan
estudios de los Ultimos diez afios. Los resultados evidencian que, aunque la integracion regional ha favorecido
el incremento del comercio intrarregional, la atraccion de inversidn extranjera y la cooperacién técnica, estos
beneficios no han sido homogéneos ni perdurables. Es por ello que, persisten retos estructurales significativos,
como la fragilidad institucional, la fragmentacion normativa y la carencia de una vision estratégica comun entre
los paises miembros. La investigacion concluye que la integracién puede constituir una herramienta muy util
para el desarrollo regional, siempre que se acompafie de reformas institucionales profundas, politicas
redistributivas y una gobernanza cooperativa que supere las coyunturas politicas. El estudio ofrece
recomendaciones para fortalecer la institucionalidad de los bloques regionales, armonizar las normativas y
consolidar cadenas productivas con mayor valor agregado, buscando una integracion mas inclusiva, resiliente
y sostenible.
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