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l. RESUMEN:

La incontinencia, es la pérdida involuntaria de orina, es un problema que afecta la calidad de vida, tanto en hombres como en
mujeres. Esta disfuncion muestra manifestaciones clinicas funcionales del complejo vesico-esfinteriano que conlleva trastornos de
contraccién de los musculos del piso pélvico. Por esta razon, en este trabajo se desarroll6 un dispositivo capaz de adquirir la sefial
de presion concéntrica de los musculos del suelo pélvico. Los sensores encargados de medir la presion ejercida, son resistencias
de deteccidn de fuerza (FSR), que varian su valor al manipular suarea sensible. Esta sefial es enviada a un Juego Serio, donde un
objeto virtual modifica su altura acorde a la presién detectada. El objetivo del uso de un juego, es entregar una retroalimentacion
entiempo real a la usuaria. La comunicacion entre el dispositivo y el juego serio se la realiza de forma inalambrica, mediante
el protocolo Bluetooth Low Energy (BLE).

Palabras clave: Bluethooth de baja energia (BLE), Suelo pélvico, presion concéntrica, rehabilitacion, sensores de fuerza (FSR)

Il.  ABSTRACT:

Incontinence, is the involuntary loss of urine. This is a problem that affects the quality of life, bothin men and women. This
dysfunction shows functional clinical manifestations of the vesico- sphincteric complex that entails disorders of contraction of the
pelvic floor muscles. For this reason, in this work a device capable of acquiring the concentric pressure signal of the pelvic floor
muscles was developed. The sensors in charge of measuring the applied pressure are force sensing resistors (FSR), which vary
their value when manipulating the sensitive area. This signal is sent to a Serious Game, where a virtual object modifies its height
according to the pressure detected. The objective of using a game was to provide feedback in real time to the user. A wireless
communication was performed between the device and the serious game, by using the Bluetooth Low Energy (BLE) protocol.

Keywords:Bluetooth Low Energy (BLE), Pelvic floor, concentric pressure, force sensors(FSR), rehabilitation
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