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RESUMEN

PALABRAS CLAVE:

El proyecto aborda los desafíos del porteo de infantes de 12 a 36 meses 
durante traslados, especialmente con cargas extras, donde las restricciones 
de equipaje en viajes dificultan el traslado de elementos esenciales. A 
través de investigación, diseño, prototipado y validación profesional en 
pediatría y psicología infantil se concretó un portabebés multifuncional, 
cómodo, funcional, con estructura ergonómica y compartimentos 
estratégicos. Además, se desarrollaron tres objetos textiles lúdicos clave: 
sonajero de oso, coneja-toalla y borrego replicador de voz, creando un set 
coherente y estimulante para el desarrollo sensorial y emocional del bebé.

Ergonomía, diseño social, estimulación infantil, lúdico, equipaje.
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ABSTRACT

The project addresses the challenges of carrying infants aged 12 to 36 
months during travel, especially with extra loads, where luggage 
restrictions make it difficult to transport essential items. Through 
research, design, prototyping, and professional validation in pediatrics 
and child psychology, a multifunctional, comfortable, and functional 
baby carrier with an ergonomic structure and strategic compartments 
was created. In addition, three key playful textile items were developed: 
a bear rattle, a bunny towel, and a voice-replicating sheep, creating a 
coherent and stimulating set for the baby's sensory and emotional 
development.

Keywords: Ergonomics, social design, child stimulation, play, luggage.
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INTRODUCCIÓN

Al hablar de un porteo con portabebés o dispositivos diseñados para esta 
acción ya existentes, es necesario que estos sean ergonómicos en su 
totalidad. Esto significa que deben respetar tanto la fisiología como la 
fisionomía del bebé y del adulto, quien porta al infante. El porteo no solo 
facilita el transporte del bebé, sino que mantiene un contacto constante 
entre el infante y el portador, lo cual fortalece el vínculo afectivo. 
Además, es crucial que el portabebés permita una postura ergonómica, 
asegurando que el bebé esté en una posición saludable para su desarrollo 
y que el portador evite tensiones innecesarias en su cuerpo (López & 
Salmerón, 2014).

MisCanguritos (2014), menciona que el porteo de bebés ha sido tan 
natural como respirar. Esta acción se ha dado desde la prehistoria y cada 
cultura ha encontrado una manera de llevar o portar a los niños, 
demostrándose como un acto afecto y cariño hacia el infante. Según 
Jones (1970), es importante conocer la responsabilidad del diseñador y la 
forma en que éste interpreta la situación, por ello se puede decir que el 
diseñador entra como principal miembro al momento de responder una 
necesidad social, donde se encuentra con el diseño social. López y 
Salmerón (2014) caracterizan al porteo como un sistema de transporte 
que asegura un contacto constante entre el bebé o el infante, y el adulto o 
portador. Para poder portear, hay límite de edad o peso, así mismo, son 
muy escasas las veces donde se desaconseja realizar esta acción.
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CAPÍTULO 1



Cuando se menciona a la ergonomía como tal, la misma debe 
incluir, según Puco (2019), un gran número de técnicas y de 
conocimientos de la misma, donde existe una intervención de 
profesionales de múltiples disciplinas: médicos, ingenieros, 
psicólogos, sociólogos, diseñadores industriales, 
informáticos, etc. Por otro lado, Lozada (2018) menciona que 
al pensar desde el inicio de la creación de un objeto, es 
necesario pensar en la relación de nuestras capacidades, con 
las de otros profesionales.

Entre las características de la ergonomía, encontramos que como factor principal 
está evitar la compresión de los músculos, donde el sujeto no debe tener un estrés 
mecánico. Se debe y recomienda, para una correcta ergonomía, mantener todo al 
alcance del sujeto para evitar sobre esfuerzos. Así, al hablar sobre la postura, se 
destaca mantener siempre una postura correcta independientemente de si está de 
pie, sentado, entre otros. Donde la postura debe mantener la alineación natural de 
la curvatura lumbar. Es de importancia controlar la contracción dinámica del 
sujeto al momento de someterse a cargas físicas, donde se debe respetar las 
limitaciones musculares. Y, por último, se debe evitar la presión directa, que 
generan isquemias en las articulaciones, generando molestias al sujeto tanto 
temporales como a largo plazo (Ramírez & Vidal, 2021).

 Contextualización

1.1 Conceptos                                               
   1.1.1    Ergonomía                                               
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La ergonomía lleva consigo el rol de mejorar e intervenir con otras 
disciplinas, relacionando capacidades. Por ese motivo es que el 
diseño social entra como una nueva práctica colaborativa, o, 
mejor dicho, un codiseño. Por lo que la ergonomía es la clave para 
que un objeto tenga mayor éxito en relación a conocimientos de 
capacidades en torno a el estudio del cuerpo del portador en 
relación al porteo. 

Es importante mencionar que la ergonomía no solo se limita al 
diseño de objetos, también busca y se ha enfocado en la creación 
de espacios que mejoren el rendimiento humano y reduzcan los 
riesgos asociados con posturas inadecuadas o movimientos 
repetitivos que afecten a la salud. Este enfoque holístico no solo 
promueve la salud física de la persona, sino también vela por el 
bienestar mental del usuario. Esto es importante ya que un entorno 
ergonómico adecuado permite disminuir el estrés, aumenta la 
comodidad y mejora la productividad. 

En este sentido, la ergonomía se vuelve como un conector 
necesario entre el diseño y las necesidades humanas, dándose a 
conocer como una herramienta esencial en el desarrollo de 
soluciones efectivas y sostenibles.

Por otro lado, el codiseño dentro de la ergonomía da énfasis en la 
importancia de la colaboración interdisciplinaria. Profesionales 
como diseñadores, psicólogos y especialistas en fisiología del 
trabajo, se han puesto α analizar y resolver problemas específicos 
de forma más eficiente. Este enfoque participativo permite 
considerar las necesidades y limitaciones reales de los usuarios, 
asegurando que las soluciones sean accesibles y funcionales. Un 
ejemplo de esto es el diseño de portabebés ergonómico que no 
solo se adapte a las características físicas del usuario, sino también 
al contexto cultural y social en el que se empleará, permitiendo 
tener un mejor impacto positivo (Sanders & Stappers, 2008).
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Por último, la ergonomía juega un papel crucial en la inclusión y 
accesibilidad, al garantizar que los productos y entornos sean 
aptos para personas con diversas capacidades tanto físicas como 
cognitivas. Diseñar pensando en la diversidad humana no solo 
promueve la igualdad, sino que también enriquece el diseño social 
al crear soluciones que beneficien a una mayor cantidad de 
usuarios. Esto lleva a la ergonomía hacia enfoque técnico y se 
convierte en una herramienta para el cambio social, al integrar la 
innovación y la sostenibilidad en los procesos de diseño.
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“El diseño debe satisfacer a todos y no sólo a aquellos a quienes está directamente destinado 
el producto” (Jones, 1970). El diseño social se ha mencionado últimamente mucho en 
varios autores, donde se enfoca la idea de cómo basamos y aplicamos nuestras capacidades 
ante necesidades sociales tanto pequeñas hasta grandes, donde un diseño no solo satisfaga 
a un usuario, sino a varios. Teniendo así un enfoque más global, a comparación de uno 
personal o subjetivo. Jones (1970), define esto como ponerse en contacto con aspectos de 
nuestra vida cotidiana, que están más allá del alcance de los propios hábitos y de las propias 
habilidades (Jones, 1970). Como personas, debemos ponernos a analizar y pensar en la 
situación en la que queremos enfocarnos y hasta qué medida somos capaces de solucionarla. 
Generando así una relación de aptitudes y capacidades, como es el codiseño, mencionado 
previamente.

El porteo de un infante es mucho más necesario de lo que comúnmente se cree, ya que, en nuestra vida 
diaria, llevar a un bebé en brazos presenta desafíos que van más allá de lo establecido por la sociedad, 
especialmente el contexto cuencano. Es fundamental considerar no sólo cómo y cuándo, como 
portadores, estamos preparados para cargar al infante, sino también cómo podemos hacerlo de manera 
ergonómica y segura en situaciones de nuestra vida cotidiana. Esto abre la puerta a soluciones 
innovadoras que no solo beneficien a los usuarios, sino que también generen alternativas desde una 
perspectiva que aporte al diseño social. Así, el porteo ergonómico se convierte en una respuesta 
esencial tanto para el bienestar físico como emocional del bebé y del adulto.

                                               
   1.1.2    Diseño Social

                                               
1.1.3    Importancia del Porteo
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Existe una Teoría del apego, dicha que fue propuesta por J. Bowly 1982, donde menciona al porteo 
como un modelo etológico, donde se menciona que como seres naturales nacemos con una necesidad 
de relacionarnos y vincularnos con otros humanos, pero con la característica que no son vinculaciones 
al azar, mas bien, una relación intensa de relación con una única persona que en casi todos los casos 
es la madre. Muchas veces se desarrolla una conducta de apego afectiva donde el porteo es el apoyo 
a su comportamiento. En tempranas etapas, este apego genera una figura de apego de manera natural, 
permitiendo desarrollar en el infante un instinto de supervivencia y relación con el entorno, donde es 
importante mantener este apego por factores de salud emocional, físicos, psicológicos, que 
perdurarán para toda su vida. 

La innovación social es destacada por llevar sostenibilidad y creatividad en su proceso, 
donde la innovación le da un nuevo aporte tanto en metodología, tecnologías o en 
interrelaciones, como puede ser, el codiseño. Hoy en día la innovación se basa en el aporte 
de los usuarios a soluciones de problemas sociales y ambientales, aplicando las nuevas 
tecnologías y conciencia en su proceso (Gallego, 2017). Y que mejor que aplicar por medio 
de la innovación, medios de estimulación para infantes.
La innovación social permite ver, desde un enfoque transformador, para innovar la 
estimulación temprana en infantes, al integrar creatividad y sostenibilidad en el diseño de 
soluciones prácticas. Esto, a través de herramientas como medios interactivos, juegos 
colaborativos y metodologías participativas. Las mismas pueden abordar problemáticas 
sociales relacionadas con el desarrollo motriz infantil, fomentando entornos más inclusivos 
y equitativos. 
Estas iniciativas no solo promueven el aprendizaje continuo y el bienestar de los infantes, 
sino que también fortalecen el desarrollo hacia un cambio positivo.

                                               
   1.1.4 Innovación Social



Enfocándonos en la innovación social, la estimulación en infantes puede beneficiarse de las 
nuevas herramientas tecnológicas y estrategias colaborativas que potencien el impacto de estas 
actividades. Por ejemplo, el uso de medios interactivos, juguetes u objetos educativos basados 
en la idea de crear entornos que enriquezcan y sean accesibles para los infantes. 

Además, la participación activa de los padres y las personas del entorno, en estos procesos 
fortalece las redes de apoyo hasta emocional, permitiendo que los infantes crezcan en entornos 
más inclusivos y sostenibles, donde su desarrollo no solo depende del acceso a recursos, sino 
también de una visión integral y solidaria hacia su bienestar.

La estimulación de los infantes hace referencia a la suma de varias actividades que permiten al 
infante desarrollarse de manera íntegra durante sus etapas de crecimiento. Cada actividad fomenta 
habilidades cognitivas, motrices, emocionales hasta sociales, como es la interacción ante el 
entorno, objetos y personas. 

La estimulación según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2016) se basa en crear 
experiencias significativas en el crecimiento del infante, porque promueven el desarrollo integral 
de los niños. Esto, considerando sus necesidades específicas y etapas de crecimiento. Estas 
actividades, diseñadas de manera lúdica y de acuerdo a la necesidad, permiten fortalecer 
conexiones neuronales esenciales durante los primeros años de vida, etapa donde el cerebro tiene 
una mayor plasticidad y desarrollo. Mediante la exposición del infante a estímulos adecuados, se 
fomenta la curiosidad, el aprendizaje y la adaptabilidad, factores de importancia para el desarrollo 
de habilidades a largo plazo. Además, se considera que la interacción con el entorno y con otras 
personas es fundamental, ya que propicia la adquisición de competencias sociales como el 
lenguaje, la empatía y la resolución de conflictos (De Grande, 2016).

                                               
1.1.5 Estimulación en Infantes
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1.1.6 Requisitos de un Objeto Estimulante
Existen requisitos y características para que un objeto sea estimulante, como es la 
seguridad, adecuación a la edad, multisensorial, interactivo, fácil manipulación para el 
infante y resistente. Si bien estos requisitos son importantes para una buena estimulación, 
al hablar de objetos para infantes se debe tener en cuenta las siguientes características: 
Respetar el ritmo y preferencia del infante, integrar varios sentidos, no saturar al infante 
con sobre estimulación, materiales suaves como algodón que genera comodidad y 
seguridad, texturas rugosas y lisas para desarrollar el tacto y exploración del infante, 
estriadas y patrones para estimular la curiosidad y la percepción táctil, elasticidad y 
moldeables que retornan α su forma, un ejemplo de este último parámetro son los 
mordedores dentales. 

Está imagen muestra los tres 
colores primarios, cuales 
generan mayor estimulación en 
los infantes. Los colores cálidos, 
donde se aprecia la diferencia 
que tiene con respecto a los fríos, 
son colores que generan 
positivismo en los infantes. 

Fuente: Küpper  (2003) 

Figura 1
Imagen de los colores primarios en el centro y por 
el lado derecho, los colores cálidos.

Así mismo, hay colores que se caracterizan por estimular más que otros, como son 
los tres colores primarios, amarillo, cían y magenta, que atraen la atención de infante 
y son percibidos con claridad, contrastes de blanco y negro, que, en bebés en sus 
primeras etapas, permite desarrollar la visión, tonos cálidos que genera una 
estimulación emocional positiva y, por último, colores pasteles que generan 
relajación, pero no estimulan a totalidad como los primarios. 
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Enfocándonos en la innovación social, la estimulación en infantes puede beneficiarse de las 
nuevas herramientas tecnológicas y estrategias colaborativas que potencien el impacto de estas 
actividades. Por ejemplo, el uso de medios interactivos, juguetes u objetos educativos basados 
en la idea de crear entornos que enriquezcan y sean accesibles para los infantes. 

Además, la participación activa de los padres y las personas del entorno, en estos procesos 
fortalece las redes de apoyo hasta emocional, permitiendo que los infantes crezcan en entornos 
más inclusivos y sostenibles, donde su desarrollo no solo depende del acceso a recursos, sino 
también de una visión integral y solidaria hacia su bienestar.

Nota Está imagen muestra los dos colores blanco y negro, cuales generan 
mayor estimulación visual en los bebes. (Pixabay, s.f.)

Nota Está imagen muestra varios los pásteles, donde se aprecia cuales tiene un 
efecto relajante en los infantes. Fuente. (Envato Tuts+, 2019)

Figura 2

Imagen de los colores negro y blanco. 

Figura 3

Imagen de los colores pasteles. 
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Está imagen muestra los tres 
colores primarios, cuales 
generan mayor estimulación en 
los infantes. Los colores cálidos, 
donde se aprecia la diferencia 
que tiene con respecto a los fríos, 
son colores que generan 
positivismo en los infantes. 

La tesis de Moreano (2020), titulada “Propuesta para la 
creación de una empresa fabricante y comercializadora de una 
pañalera con canguro integrada porta bebés” presenta un plan 
de negocio para establecer una empresa dedicada a la 
producción y venta de una pañalera innovadora que incorpora 
un canguro porta bebés.

El objetivo principal de esta tesis es satisfacer las necesidades 
de los padres modernos, ofreciendo un producto 
multifuncional que combine la capacidad de almacenamiento 
de una pañalera con la comodidad y seguridad de un 
portabebés.

La propuesta incluye un análisis de mercado que identifica 
una demanda creciente de productos para bebés que ofrezcan 
practicidad y funcionalidad. Además, se evalúa la viabilidad 
financiera de la empresa, considerando costos de producción, 
estrategias de marketing y proyecciones de ventas. El estudio 
concluye que la creación de esta empresa es viable y tiene el 
potencial de cubrir un nicho de mercado poco explotado, 
ofreciendo un producto innovador que facilita la vida de los 
padres al combinar dos artículos esenciales en uno solo.

1.2 Estado del Arte
1.2.1 Propuesta para la creación de empresas fabricantes 
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Está tesis permite ver las diversas oportunidades para esta investigación en los siguientes aspectos:

Considerar la integración de productos complementarios que respondan a varias necesidades en un solo 
diseño práctico y accesible.1Innovación de Productos Combinados: 

Priorizar la comodidad y accesibilidad en los diseños para solucionar problemas cotidianos.2 Foco en la Experiencia del Usuario:  

Incorporar métodos cualitativos y cuantitativos para validar la aceptación del producto y definir 
características específicas según las necesidades del cliente.3 Investigación de Mercado Profunda:  

Identificar nichos en crecimiento como familias jóvenes y destacar el impacto social, 
económico y tecnológico en el desarrollo del proyecto.4 Aprovechamiento del Entorno Económico y Social: 

Diseñar productos que optimicen costos para el consumidor, ofreciendo beneficios económicos 
y aumentando la competitividad en el mercado.5 Sostenibilidad y Rentabilidad: 

11



La tesis titulada “Portabebé de bandolera y nido para el 
traslado y permanencia temporal del lactante”, es una tesis que 
aborda el diseño desde un aspecto innovador que facilita el 
traslado y cuidado de los bebes lactantes durante sus primeros 
meses de vida. El proyecto habla sobre las necesidades de los 
padres cuando se desplazan de forma peatonal y de manera 
unipersonal. Los portadores son quienes enfrentan 
dificultades para cargar o portar al bebé de una manera 
cómoda y segura, y lo que se busca en la tesis es encontrar 
opciones prácticas de descanso temporal. La propuesta busca 
integrar en un solo producto las funciones de transporte y 
permanencia, utilizando materiales resistentes, ligeros y 
adecuados, como son materiales delicados para la piel del 
bebé, y a la vez que se considere para el objeto, un diseño 
ergonómico y accesible económicamente.

Las opciones actuales en el mercado no dan soluciones 
prácticas que permitan tanto el traslado como una instancia de 
descanso temporal sin cargar elementos voluminosos. Por eso 
el diseño propuesto por el autor, busca ofrecer un sistema 
versátil y ligero que integre el traslado y la permanencia 
temporal del lactante. Este portabebé debe ser cómodo, seguro 
y adaptable a las necesidades de movilidad peatonal. Los 
objetivos incluyen facilitar el contacto con el lactante, 
asegurar su comodidad y crear un producto accesible 
económicamente.

1.2.2 Propuesta para la creación de empresas fabricantes
            de portabebé 
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La propuesta incluye un portabebé estilo bandolera y un 
“nido” textil que permite al bebé estar a largo plazo con su 
portador. Los materiales utilizados deben ser resistentes a la 
tracción, flexibles y que sean lavables, diferenciando entre 
componentes externos robustos y una parte interna suave y 
amigable para la piel del lactante. El diseño del portabebés 
considera las necesidades ergonómicas tanto del padre como 
del bebé, priorizando su comodidad y seguridad. Está tesis 
cuenta con una perspectiva y recomendaciones pediátricas 
sobre posiciones adecuadas para el bebé y materiales aptos 
para contacto directo con su piel.

1.2.2 Propuesta para la creación de empresas fabricantes
            de portabebé 
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Está tesis permite ver las diversas oportunidades para esta investigación en los siguientes aspectos:

Asegurar que la carga del lactante se distribuya adecuadamente sobre los hombros y abdomen del 
cuidador, evitando tensiones y posturas incómodas.1Ergonomía:  

Incorporar textiles resistentes al uso diario y al lavado, pero suaves al contacto con la piel del bebé, 
como algodón de alta densidad o popelina.2 Materiales:   

Diseñar un sistema que permita tanto el traslado seguro como una instancia de descanso temporal, 
integrando componentes plegables o adaptables.3 Funcionalidad dual: 

Priorizar un diseño de bajo costo que sea asequible para usuarios con ingresos medios, con un 
precio objetivo competitivo.4 Accesibilidad económica: 

Asegurar que el diseño sea ligero, compacto y fácil de transportar en entornos peatonales o en 
transporte público.5 Compatibilidad con la movilidad urbana: 
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Se ha investigado sobre los portabebé disponibles en el mercado, 
identificando una amplia variedad de modelos, donde cada uno 
cuenta con características distintivas entre si. Este análisis permite 
enfocarnos en aquellas particularidades que aporten valor y sirvan 
de inspiración para el diseño del nuevo objeto textil para portear.

1.3 Homólogos                                               
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1.3.1 Homólogo 1                          
   

 Nota Este portabebés es un modelo de bandolera, diseñado para sostener 
al bebé en una posición inclinada o acostada, ideal para la lactancia y 
traslados donde se requiera lactar. Su bien es un modelo conocido en el 
mercado, tiene sis ventajas y desventajas.. (Pekeñosec, s.f.)

Figura 4

Homólogo 1
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Ventajas:
• Para el portador: Fácil de poner y quitar al co tar con una sola pieza, 
la materialidad lo vuelve ligero y transpirable, siendo así adecuado para 
climas cálidos.

• Para el bebé: Proporciona cercanía hacia su portador, y comodidad de 
postura, permitiendo una lactancia sin necesidad de sacarlo del 
portabebés.

Desventajas:
• Para el portador: El peso del bebé recae sobre un solo hombro, lo que 
puede causar molestias, lesiones físicas o fatiga en uso prolongado.

• Para el bebé: No es ideal para largos períodos debido a la falta de 
soporte ergonómico. Puede generar presión en la cadera si no se coloca 
correctamente.
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1.3.2 Homólogo 2                       
   

Nota Este es un portabebés que se estructura con un soporte lumbar y 
asiento integrado para el bebé, adecuado para llevarlo en diversas 
posiciones (frontal, lateral o en la espalda).Fuente. (Walmart México, s.f.)

Figura 5

Homólogo 2
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Ventajas:
• Para el portador: Distribuye el peso de manera uniforme gracias a los 
tirantes acolchados y el cinturón lumbar, reduciendo la fatiga en el 
portador.

• Para el bebé: Mantiene una posición ergonómica con las piernas en 
“M”, favoreciendo y respeta el desarrollo de la cadera y columna.

Desventajas:
• Para el portador: Puede ser más voluminoso, cuenta con 
compartimentos limitados, y es menos práctico para poner y quitar 
rápidamente.

• Para el bebé: Puede resultar caluroso en climas cálidos debido a los 
acolchados. 
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1.3.3 Homólogo 3                     
   

Nota Este es un portabebés tipo fular, que se ajusta al cuerpo del portador 
con nudos y entrelazando el textil, permitiendo una sujeción 
envolvente.Fuente. (Pérez, 2019)

Figura 6

Homólogo 3
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Ventajas:
• Para el portador: Muy versátil, permite distribuir el peso del bebé de 
manera uniforme y se adapta a diferentes posiciones.

• Para el bebé: Brinda un ajuste perfecto y sensación de seguridad con 
su portador, permitiendo una postura ergonómica similar a la posición 
fetal.

Desventajas:
• Para el portador: Requiere práctica adición al para aprender a 
colocarlo correctamente, lo que puede ser complicado al principio y una 
mala postura puede afectar tanto al bebé como a su portador.

• Para el bebé: Puede generar calor en temperaturas altas debido a la 
cantidad de tela envolviendo el cuerpo. En muchos casos puede existir una 
mala presión entre los cuerpos, generando incomodidad.



• La investigación es de carácter cualitativo y no 
probabilístico.

• Se va a realizar una encuesta abierta, tanto a un pediatra, 
como a padres, donde se recopilará información concreta del 
porteo de infantes.

• Será de carácter individual, tanto al pediatra como a los 
padres, es decir, trabajado de campo.

• La segmentación será psicográfica y geográfica, ya que 
se realizará la encuesta por ubicación geográfica y 
estratégicamente seleccionada, económicamente media-alta, 
directamente a adultos quienes tengan infantes.

En este caso, se evidencia dos casos de universo. Adulto/portadores 
de un nivel socioeconómico medio-alto en la ciudad de Cuenca, y 
bebés/infantes de 12 a 36 meses de edad, socioeconómico 
dependiente del portador/adulto en la ciudad de Cuenca.

1.4 Investigación de campo                                               
   

1.4.1 Perfil del universo                     
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1.4.2 Universo

1.4.3 Muestra

Según el Instituto Nacional de Estadística y Censos, en el año de 2022 se 
registraron 250.277 bebés nacidos vivos. En Azuay se registraron 11,25 niños 
por cada 1000 habitantes. Es decir, 2.815,61 bebés nacidos en Azuay.

Canal de recolección de datos:

Se realizará una encuesta adjuntando el mayor número de sujetos en base a la 
muestra y un registro de capturas de pantalla donde se evidencie la encuesta, 
esto adjunto en los anexos. 

n= 38 infantes

Figura 7
Formula de la muestra .
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Esta encuesta realizada sobre porteo de infantes, tiene como objetivo principal 
comprender las experiencias reales de madres, padres y cuidadores al utilizar 
portabebés en infantes entre 12 y 36 meses. A través de estas respuestas, se 
busca identificar patrones, necesidades, dificultades y percepciones que 
permitan mejorar tanto los productos como las estrategias a aplicar y apoyo en 
torno al porteo ergonómico. Al tratarse de una herramienta utilizada durante 
una etapa crucial del desarrollo infantil, conocer cómo se vive esta práctica en 
la cotidianidad, resulta esencial para promover un porteo más seguro, 
saludable y adaptado a cada persona. 

Leer todas las respuestas en detalle es fundamental, ya que cada una aporta 
una visión única y contextualizada, que puede revelar tanto problemas 
comunes como situaciones específicas que no se captan en estudios más 
generales. Las experiencias personales ofrecen información valiosa sobre lo 
que funciona, lo que no, y lo que se podría mejorar, tanto en el diseño de 
portabebés como en la difusión de conocimientos ergonómicos. 
Esta lectura cuidadosa también permite visibilizar la diversidad de contextos 
y necesidades, asegurando que las futuras recomendaciones o intervenciones 
sean verdaderamente inclusivas y basadas en la realidad de los porteadores.
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Encuesta No1
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Encuesta No2
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Encuesta No3
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Encuesta No4
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Encuesta No5
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Formularios

Encuesta No6
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Encuesta No7
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Encuesta No8
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Encuesta No9
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Encuesta No10
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Encuesta No11
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Encuesta No12
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Encuesta No13
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Encuesta No14
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Este formulario se creó fuera de tu dominio.

Formularios
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Conclusión de la encuesta:

Los resultados reflejan esta encuesta, es una amplia variedad de experiencias y 
percepciones sobre el porteo entre padres de los infantes de 12 a 36 meses de edad. 
Aunque muchas personas han usado portabebés (como mochilas ergonómicas, fulares o 
canguros), su uso no es generalizado ni constante como indican. Los motivos para su 
elección suelen estar relacionados con la comodidad, facilidad de uso y percepción de 
seguridad, aunque también existen casos de rechazo por parte del bebé o del porteador 
por incomodidad o falta de información.

Como principales hallazgos podemos destacar:
1. Frecuencia y tipos de portabebés: La mochila ergonómica y el fular son los más 

utilizados generalmente. Sin embargo, varios padres optan por coches, debido a la 
facilidad de uso o porque el bebé no se acostumbró al porteo. 

2. Molestias físicas: Es común que los cuidadores experimenten dolores en espalda, 
hombros y cuello, especialmente cuando no hay una distribución adecuada del peso.
3. Ergonomía: Aunque algunos usuarios se sienten seguros con el portabebés que usan, 
muchos desconocen si realmente es ergonómico. Esto indica una falta de información 
adecuada por parte del producto o del porteador.
4. Información y capacitación: Hay una clara necesidad hacia el acceso a información 
práctica, especialmente mediante videos cortos, guías simples y asesoría profesional 
para quienes portean. 
5. Barreras identificadas: Problemas físicos, falta de conocimiento, dificultad para 
colocar correctamente el portabebés y preferencias del bebé fueron las principales 
causas para un no llevar porteo efectivo.

Recomendación general:
Es esencial promover el acceso a capacitaciones sobre porteo ergonómico (presenciales 
o digitales) desde centros de salud, guarderías o redes sociales principalmente. También 
es recomendable fomentar el desarrollo de productos más intuitivos, con instrucciones 
claras y directas, que se adapten a distintos cuerpos y situaciones cotidianas.

Esto quiere decir que el porteo es una práctica valorada por sus beneficios afectivos y 
funcionales en todos sus aspectos, pero requiere apoyo educativo y mejores recursos 
para ser más accesible, ergonómico y adecuado tanto para el cuidador como para el 
bebé. 67



Se realizó una entrevista de preguntas abiertas a una pediatra 
local, la Dra. Daniela Coello León, quien con sus 
conocimientos y experiencia en el área de pediatría, ha 
resuelto dudas sobre el porteo ergonómicos y factores 
importantes sobre la ergonomía de un bebé. Se adjunta en 
anexos el documento completo.

Coello (comunicación personal, 2025) menciona que el porteo 
es significante para el infante y que al realizar esta acción, la 
espalda del bebé debe tener una ligera curvatura en forma de 
C. Así mismo, para respetar la fisiología del bebé, debe estar 
posicionado alto y frente con frente del portador. En cuanto las 
piernas del bebé, deben ir en forma de M o conocido como 
posición de rana, donde las rodillas se colocan un poco más 
arriba de sus caderas. Por último, el objeto debe generar 
equilibrio simétrico en el bebé y en su portador, esto para 
evitar mayor presión en un solo lado de los cuerpos, con 
efectos negativos. 

Al hablar de un portabebes que no cuente con la ergonomía 
adecuada, puede generar problemas de displacia de cadera o 
alteraciones que alteren su desarrollo al nivel de la cadera. 
Esto se ve principalmente en portabebes artesanales o hechos 
en casa, que comúnmente los vemos en los comerciantes 
locales. 

1.4.4 Entrevista escrita a pediatra  
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Dentro de esta investigación se definen dos usuarios, donde 
uno es quien adquiere el portabebes y lo usa, y otro solo lo usa. 
Específicamente se habla de el portador como quien compra el 
objeto, y al infante como quien es portado por medio del 
objeto. 

Se busca encajarse en un mercado socio-económico 
medio-alto, ya que se cuenta con una capacidad adquisitiva de 
mayor facilidad pero buscando adapartase al contexto del 
usuario. 

Al hablar de un infante entre 12 a 36 meses de edad, es 
necesario definir las características u objetos que son 
importantes para el mismo. Como son biberones, snacks, kit 
de emergencia básico, pañales, paños húmedos o de limpieza, 
paradas extras, termo de agua, leche de repuesto.
 
Al realizar la encuesta, se observa que la mayoría de adultos 
quienes portan a los infantes, presentan problemas físicos a 
causa de un mal porteo o no contar con un portabebes óptimo. 
Esto permite definir nuestro usuario a manera que todo aquel 
quien cuente con un infante de 12 a 36 meses de edad, y desee 
portar a el mismo, sea nuestro mercado clave. 

Perfil de usuario
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Fuente. Elaboración propia

Cuando mencionamos un portabebés ergonómico, hablamos de un objeto textil que necesita 
adaptarse a  tendencias atemporales, y que capten la atención de ambos usuarios. Abache 
(2021) menciona en la revista VOGUE México sobre la Nostalgia como tendencia de las 
últimas generaciones. Donde la nostalgia se transforma en un medio de expresión de lo que fue 
y seguirá siendo, en relación a lo indestructible. 

Está tendencia tiene relación con esta investigación, ya que tomamos un tema muy cercano y es 
la cercanía de una madre/padre con un hijo. Esta cercanía siempre generará la emoción de 
nostalgia en quienes tienen la oportunidad de portar un hijo, y que mejor que por medio de un 
portabebes puedan tener una experiencia de apego. Por lo que se vuelve un objeto textil 
racionalista, es decir, que la forma va en relación a su función y genera un apego afectivo.

2.1 Brief                          
   

Figura 8
La nostalgia de la maternidad
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De manera local se visitó los diferentes locales de textiles e insumos, donde se buscará 
proveedores que cumplan con las características adecuadas para el portabebes. Es importante 
buscar textiles que soporten hasta 10kg promedio, medios de anclaje, cierre, textiles internos 
y externos, relleno, e insumos que permitan desarrollar el portabebes adecuado. 

Como proveedor de textiles de algodón, encontramos a la fabrica textil Pasamanería, cual 
cuentan con textiles de 100% algodón, ideal para partes internas del portabebes que tengan 
contacto o impacto con la piel del infante. 

Como relleno se usará neopreno en la mayoría de partes del portabebes, porque es un material 
impermeable y aislante térmico, teniendo en cuenta la localidad que es la ciudad de Cuenca, 
se adecuaría correctamente. Por otro lado este material es ligero y flexible.
Para los accesorios lúdicos que se acoplen al portabebés, se buscará materiales que cumplan 
con los requisitos para que un objeto sea estimulante. 

NostalBaby es un nuevo portabebés ergonómico que se ha inspirado en los métodos 
tradicionales y comunes del porteo, fusionando diseño práctico, con materiales modernos para 
ofrecer confort, seguridad y apego. Su estética basada en la tendencia nostálgia, evoca la 
calidez de generaciones pasadas con textiles naturales, como el algodón, bordados, 
estampados y colores estimulantes, y a su vez que su estructura ergonómica garantiza la 
correcta posición en “M” del bebé. Por otro lado permite una distribución equilibrada de peso, 
tanto para el portador como para el infante. Además, incorpora elementos de estimulación 
como accesorios sensoriales con texturas suaves y acopladores para mordederas, chupones u 
otros objetos esenciales para el bebé. Su diseño versátil permite múltiples formas de uso, 
adaptándose a diferentes etapas del crecimiento del bebé sin dejar a un lado a la practicidad. 
NostalBaby rescata la esencia del porteo como una acción importante para el desarrollo del 
infante, algo fundamental para las familias modernas, promoviendo el vínculo afectivo con un 
toque de nostalgia.

                                               
   2.2 Exploración

2.3 Conceptualización:
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Para reforzar y asegurar la sensación de seguridad y confort 
que el porteo inspirado en los koalas proporciona, la selección 
de materiales es clave, y así mismo colores juegan un papel 
fundamental en el set de objetos. Los tejidos suaves y 
transpirables, como el algodón o el lino, no solo garantizan el 
bienestar del bebé, sino que también imitan la calidez del 
contacto materno, evocando la protección del marsupio 
natural. Además, el uso de colores en tonos pastel, como el 
beige, el azul cielo o el rosa suave, contribuye a una estética 
armoniosa y relajante, reforzando la sensación de calma y 
cercanía. De esta manera, el diseño del portabebé no solo 
cumple una función ergonómica, sino que también crea un 
entorno acogedor que recuerda la ternura del vínculo entre el 
koala y su cría.
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2.4 Estrategia Creativa: 
   2.4.1      Moodboards
                                               
   

El koala, o como su nombre científico lo llama, Phascolarctos cinereus, es un marsupial arborícola 
originario de Australia, conocido por su forma de vida sedentaria natural y su estrecha relación con 
los eucaliptos. Uno de los aspectos más fascinantes de su biología es la manera en que las crías, 
llamadas joeys, dependen del contacto materno para su desarrollo. Al nacer, el joey, que llega a ser 
el bebé, es diminuto e inmaduro, por lo que se arrastra hasta el marsupio de su madre, donde 
permanece y se acoge dentro, durante aproximadamente seis meses. Está acción permite que tenga 
contacto directo con su piel, alimentándose de leche materna y completando su desarrollo 
(Jackson, 2007). Luego, cuando la cría crece y es suficientemente grande, sale del marsupioy se 
porteo firmemente al lomo o pecho de la madre, utilizando sus garras y extremidades para 
mantenerse seguro mientras ella se desplaza por los árboles (Martin & Handasyde, 1999). Este tipo 
de porteo proporciona protección a la cría, calor y una sensación constante de seguridad, aspectos 
fundamentales para el crecimiento saludable de la cría.

Figura 9
Suavidad Algodón Colores Pasteles, KOALA como 
elemento de inspiración 
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Inspirandose en la forma en que los koalas portean a sus crías, 
el diseño de este objeto textil para el porteo ergonómico, 
debería priorizar la cercanía y el contacto constante entre el 
bebé y el porteador, de manera similar a cómo el joey es 
porteado por su madre. Estudios sobre el porteo humano han 
demostrado que mantener al bebé cerca del cuerpo del 
cuidador fomenta la regulación térmica, el desarrollo 
emocional, psicológico y la correcta postura de la columna y 
caderas (Montagu, 1986). Un portabebé inspirado en los 
koalas debería distribuir el peso de manera uniforme y 
simétrica, evitando puntos de presión que puedan generar 
incomodidad tanto para el bebé como para el adulto. Además, 
el uso de materiales suaves, transpirables y con una elasticidad 
controlada permite asimilar la sensación de protección del 
marsupio materno, brindando una experiencia de porteo 
ergonómico y natural.
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Nota Los bocetos están inspirados en los koalas, donde se aprecia en cada uno los 
criterios mencionados antes, donde se respeta la ergonomía tanto del adulto como del 
infante. En todos los bocetos se ha pensado en la morfología del koala, así mismo, se 
tomó las formas orgánicas como morfología del objeto. Cuenta también con 
compartimentos para evitar sobre cargas en las extremidades y libertad de 
movimiento. Fuente. Elaboración propia

                                               
   2.5 Bocetos

Figura 10
Bocetos
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   2.5.1 Aplicación de color en dos bocetos

Fuente. Elaboración propia

Figura 11
Aplicación de color en dos bocetos
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2.5.2 Ficha técnica para primer borrador 

Figura 12
Ficha técnica para primer borrador

Tabla 1
Tabla de constantes y variables del set complementario que 
estimula al infante

Fuente. Elaboración propia
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Para el boceto final, se tomó en cuenta la paleta de 
colores que se propuso en el moodboard, teniendo en 
cuenta la disponibilidad del mercado local, en cuanto a 
telas e insumos. Para desarrollar el portabebés, se 
consideró todos los factores económicos, tanto para el 
bebé como para el porteador recomendados por la 
pediatra entrevistada y la investigación realizada.

Es importante mencionar que para el boceto final se 
realizaron cambios de color en base a la disponibilidad de 
telas que cumplan con las características necesarias para 
este objeto textil, por lo que se sigue manteniendo dentro 
de la paleta propuesta, pero con cambios en la cromática, 
en base a los primeros bocetos.

La técnica usada para los objetos complementarios fue 
hecha con técnica de crochet de puntos bajos y altos, 
generando la forma del animal seleccionado. Se utiliza 
animales diferentes, como es un oso, una vaca, un mono, 
un conejo y al koala como principal en esta investigación.

3. Propuesta final
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 Fuente. Elaboración propia

Figura 13

Ficha Técnica final del portabebes

3.1 Ficha técnica final del portabebes

Para realizar los objetos, textiles, complementarios del portabebés, 
se propuso ocho muñecos, representando a animales comunes del 
mundo, incluyendo a nuestro animal de inspiración, en koala. Por 
ello, tomando la misma paleta de colores, se realizó con la técnica 
de crochet este set complementario. Todos estos objetos fueron 
pensados desde la parte sensorial y adecuada para la etapa entre los 
dos y a 36 meses de edad, en cuanto a su estimulación y necesidad. 
Todos cuentan con una cromática y una función en específico.
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3.2 Fichas técnicas de el set complementario

Figura 14

Ficha de el set complementario  
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Figura 15
Ficha de Diseño 
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3.3 Fotografías finales
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Para la validación del portabebés y el Set complementario, se va a 
presentar los mismos al pediatra entrevistado previamente, quien tiene 
conocimiento en esta área y del mismo modo, se realizará una entrevista 
aún psicóloga infantil, quien tiene el conocimiento sobre la estimulación 
y los requerimientos necesarios.

En cada entrevista se llevará porta bebés con sus objetos, se realizará una 
valoración visual de primera instancia, y se analizará que cumpla con 
todos los requisitos necesarios para que sea algo económico y estimule. 
Cada profesional realizará un informe donde coloque todas las 
observaciones y recomendaciones, en el caso de requerir, sobre el set de 
objetos, textiles. De esta manera se adjuntará evidencia escrita por los 
mismos.

3.3.1 Validación

En el caso de portabebés, se realizará una evaluación presencial 
donde la pediatra analizará minuciosamente cada detalle del 
portabebés, y asimismo tendrá la oportunidad de probarlo o ver en 
acción este objeto textil. Esto permite tener una valoración óptima 
para cumplir con los requisitos establecidos.

Para el set objetos textiles se realizará una evaluación con una 
psicóloga infantil, quien analizará cada uno de los objetos, de 
manera objetiva, con el fin de seleccionar los tres objetos, con 
mayor influencia en estimulación, entre todos los propuestos. Así 
mismo, se tendrá en cuenta recomendaciones para futuras 
investigaciones.
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3.3.2 Validación pediátrica

89



3.3.3 Validación psicológica
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Durante el desarrollo del proyecto se llevaron a cabo fases de 
investigación, diseño, prototipado y validación profesional, lo que 
permitió obtener un portabebés ergonómico que prioriza tanto el confort 
del infante como el del porteador. El diseño final presenta una estructura 
acolchada que garantiza suavidad y comodidad, además de incorporar 
tiras ajustables que permiten una correcta sujeción del bebé al cuerpo del 
adulto, respetando los principios de ergonomía y salud infantil.

Resultados

Se realizaron validaciones con profesionales en pediatría y 
psicología infantil, quienes concluyeron que el producto es 
apto para su uso, aunque también señalaron oportunidades de 
mejora en futuras versiones. Además del portabebés, se 
diseñaron y prototiparon diez objetos textiles complementarios 
orientados a la estimulación sensorial del infante. Tras una 
revisión y evaluación, se seleccionaron tres objetos clave por 
su alta contribución al desarrollo de niños entre los 2 y 36 
meses: un sonajero de oso, una coneja toalla, y un borrego 
replicador de voz. Estos productos fueron evaluados por su 
funcionalidad, estímulo emocional y sensorial, y adaptabilidad 
a distintas situaciones de traslado.

Asimismo, se mantuvo una coherencia cromática entre todos 
los elementos diseñados, logrando una armonía visual que 
refuerza la percepción de un set integral, pensado desde la 
estética y la funcionalidad.
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Conclusiones

1. El proceso de diseño centrado en el usuario permitió 
desarrollar un portabebés que cumple con altos estándares de 
ergonomía y confort, favoreciendo el bienestar tanto del infante 
como del adulto porteador.

2. La validación interdisciplinaria o un co-diseño, con 
especialistas en salud infantil, confirmó la viabilidad del producto 
y proporcionó bases sólidas para futuras mejoras orientadas a la 
optimización del desarrollo psicomotor del bebé.

3. La inclusión de objetos complementarios con funciones 
específicas de estimulación demuestra el potencial del diseño 
textil como herramienta activa en el desarrollo sensorial y 
emocional infantil.

4. La coherencia visual lograda a través del uso intencional del 
color y las formas refuerza el carácter de producto como tal, 
facilitando su aceptación tanto por parte de padres como de 
profesionales de la salud.

5. Todos los objetivos planteados al inicio del proyecto fueron 
alcanzados satisfactoriamente, consolidando un conjunto de 
productos funcionales, estéticos y viables para su producción a 
mayor escala.
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