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Resumen

La familia es la unidad basica de la sociedad que cumple funciones esenciales
para el desarrollo individual y social de sus miembros, es un sistema dindmico que
se adapta a los cambios a lo largo del tiempo. Por ello, es importante evaluar su
funcionalidad, para identificar posibles problemas que puedan afectar al bienestar

de sus miembros.

La funcionalidad familiar se refiere a la capacidad de la familia para cumplir sus
funciones bésicas, como la proteccién, la socializacion, la educacion y el apoyo
emocional. Se puede evaluar mediante diferentes instrumentos, como el APGAR
familiar, el FACES y el FF-SIL.

Estos instrumentos permiten identificar el nivel de funcionalidad familiar en
diferentes dimensiones, como la cohesion, la adaptabilidad, la comunicacion, la
resolucion de problemas, el apoyo emocional y la toma de decisiones.

En esta revisidbn se busca contrastar 3 instrumentos dentro del ambito bio y
psicosocial segun la circunstancia que mejor corresponda mediante una revision
de la literatura de minimo 30 articulos en diferentes fuentes de blsqueda. Y de
esta forma, valorar la utilidad y aplicabilidad de cada uno dentro de la consulta

médica familiar.
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Abstract

The family, as the fundamental unit of society, plays a pivotal role in shaping the
individual and social development of its members. It represents a dynamic system
that adapts to evolving circumstances over time. Therefore, evaluating family
functioning is crucial to identify potential issues that may impact the well-being of

its members.
Defining Family Functioning:

Family functioning refers to the family's capacity to fulfill its essential roles,
including protection, socialization, education, and emotional support. Assessment
of family functioning can be conducted using various instruments, such as the
Family APGAR, the FACES, and the FF-SIL.

Significance of Family Functioning Assessment:

These assessment tools enable the identification of family functioning levels across
various dimensions, including cohesion, adaptability, communication, problem-

solving, emotional support, and decision-making.
Objective of the Review:

This review aims to compare three instruments within the biopsychosocial
framework, selecting the most appropriate tool based on the specific context. This
will be achieved through a comprehensive literature review of at least 30 articles
from diverse search sources. Ultimately, the goal is to evaluate the utility and
applicability of each instrument within the context of family medicine consultations.

Literature Review Methodology:

The literature review will be conducted using a systematic approach, involving the

following steps:



1. Define search terms: Establish relevant keywords and phrases related to family

functioning, assessment instruments, and the biopsychosocial model.

2. ldentify search sources: Select reputable academic databases, such as
PubMed, PsycINFO, and Scopus, to ensure the quality and relevance of the

retrieved literature.

3. Conduct initial search: Perform an initial search using the defined keywords

and phrases across the selected databases.

4. Refine search strategy: Analyze the results of the initial search, refine the
search terms and identify additional relevant sources.

5. Screen and select articles: Apply inclusion and exclusion criteria to evaluate

the retrieved articles based on their relevance, methodology, and quality.

6. Data extraction: Extract pertinent information from the selected articles,
including study design, sample characteristics, instrument characteristics, and

findings.

7. Comparative analysis: Compare the three instruments (Family APGAR,
FACES, and FF-SIL) across various dimensions, such as their theoretical

underpinnings, assessment methods, and strengths and limitations.

8. Context-specific recommendations: Provide context-specific
recommendations for the most appropriate instrument based on the specific

circumstances and needs of the family.

9. Synthesis and discussion: Summarize the key findings of the review and
discuss the implications for family assessment and intervention practices within the

biopsychosocial framework.
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Introduccidén

El estudio de la familia y su funcionalidad, ha sido motivo de numerosos estudios y
ha llevado a la creacién de instrumentos que determinen, mediante el andlisis de

areas fundamentales, el estado de la familia como un todo.

Cuando hablamos de un paciente que pertenece a una familia es como hablar de
un érgano que pertenece a un sistema. De esta manera, se entiende que el
paciente forma parte del mismo, que lo condiciona a depender del mismo para

identificar problemas y satisfacer necesidades. (1)

Las necesidades y recursos de los integrantes son amparados como derechos
dentro de la sociedad para su desarrollo. La ONU en la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos establece que “la familia es el elemento natural o
fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del
estado”.(2) En el Ecuador el art.67 de la Constitucion de 2008 establece que “El
Estado la protegera (... a la familia...) como nucleo fundamental de la sociedad y
garantizara condiciones que favorezcan integralmente la consecucion de sus fines.
Estas se constituiran por vinculos juridicos o de hecho y se basaran en la igualdad

de derechos y oportunidades de sus integrantes.“ (3)

Existen muchas definiciones para la familia y ha variado su concepto a lo largo de
la historia comportandose de forma dindmica y transformando su interrelacion
segun la época.(4)

La palabra familia proviene del latin “famulus” la cual ademas de adjudicarse a los
ancestros relativos de una persona, era utilizado para referirse a los siervos o
sirvientes conocidos también como “famalia” en los tiempos biblicos. En este
sentido, la familia fue definida como la unidad basica de la sociedad
conformandose de 2 o mas personas relativas de sangre o que comparten una

relacion de matrimonio.(5)

Las familias también pueden ser comprendidas desde la orientacién y la

procreacion. La transmision de valores y cultura para que la familia pueda ser


https://www.zotero.org/google-docs/?O80YUe
https://www.zotero.org/google-docs/?Txjfs2
https://www.zotero.org/google-docs/?24sIpQ
https://www.zotero.org/google-docs/?B0UV7c
https://www.zotero.org/google-docs/?OpksIF

aceptada socialmente cumple con caracteristicas de orientacibn y mas audn

cuando se habla de espiritualidad o religiosidad.(6)

Luego, algunos autores concluyeron que una familia es un sistema que cumple
con un funcionamiento y roles que son diferentes segun la cultura, pero
reaccionan y se adaptan en el mismo sentido cuando atraviesan crisis normales
del ciclo vital, focalizando la proteccion psicosocial de sus miembros. De este
modo, la familia determina la respuesta de sus miembros a través de estimulos
desde el interior y el exterior. Cuando se trata de un “sistema familiar” debemos
referirnos a la teoria de los sistemas de Von Bertalanffy quien propuso que los
sistemas abiertos se nutren y relacionan con su medio con la capacidad de
intercambiar energias o sustancias que le permiten lograr un equilibrio y un

sistema funcional.(4)

Las definiciones mas actuales establecen a la familia como la unién de personas
gue comparten un proyecto vital de existencia comun con sentido de pertenencia,
intimidad y dependencia.(4) Martinez utiliza una definicibn mas abierta para la
sociedad actual en la que menciona que “La familia es el grupo de personas que
viven bajo el mismo techo, que reconocen a uno de sus miembros como jefe o
representante y que comen de la misma olla”. A diferencia de otras definiciones,
en ésta se recalca que no es necesario un lazo o nexo sanguineo ni tampoco hace
referencia a la diferencia de géneros, si reconoce una “jerarquia”, en el sentido de
la frase, “reconocer a uno de sus miembros como jefe”, lleva, eso si, el concepto
de evolucién en el tiempo, al ser la familia un conjunto en evolucién y cambio que
continuamente avanza hacia diferentes niveles de crecimiento.(7)

Las familias, practicamente hablando, tienen un comienzo y un fin, y en este
trayecto pasan por un desarrollo a lo largo de su vida en el que confrontan
cambios, transiciones Yy crisis inesperadas donde su adaptacion esta

interrelacionada con el desarrollo individual de cada miembro.(8)


https://www.zotero.org/google-docs/?T3JGdJ
https://www.zotero.org/google-docs/?gtN6QM
https://www.zotero.org/google-docs/?9zMxlm
https://www.zotero.org/google-docs/?1Q6bd1
https://www.zotero.org/google-docs/?dfkXvC

Materiales y Métodos

Objetivos

General

Contrastar 3 instrumentos de funcionalidad familiar y su aplicabilidad dentro del

ambito bio y psicosocial segun la circunstancia que mejor lo amerite mediante una

revision sistematica de la literatura.

Especificos

Revisar varias fuentes para obtener bibliografia donde se evidencie el uso
de instrumentos de funcionalidad familiar

Comparar entre los diferentes instrumentos y determinar su aplicacion
segun corresponda

Valorar la funcionalidad de cada instrumento en la familia dentro del

contexto bio, psico y social

Metodologia

Revision sistematica de 30 articulos sobre instrumentos de funcionalidad
familiar en buscadores de base de datos cientificos como Scopus, PubMed,
Cochrane, Web of Science, Scielo y Elsevier. Se utilizaron las siguientes
palabras clave para la busqueda: “measuring family function” “family

function index” “circumflex model” “APGAR valoration” “FACES validation”.

Se realizé una reduccion de la busqueda limitando a las areas de estudio o
especialidades médicas que trabajan con estas herramientas como es:
“Medicina Familiar” “Psicologia” “Neurologia” “Geriatria” “Enfermeria” etc.

sumandole a esto una reduccion de micro busqueda con palabras clave

M LT ” ”

como: “Suicidio” “Abuso de sustancias” “Sexualidad” “Maltrato” “Depresién”

“Esquizofrenia” “ITS” etc.



- Ademas,

“Newborn

se excluyeron

los términos:

“APGAR neonatal”

Placenta” “Birth” “Obstetrics” esto con el fin de no confundir la

“Children”

bdsqueda con bibliografia de el test de APGAR aplicado en neonatologia y

pediatria.

Tabla 1: Fuentes bibliogréaficas

Autores, Afo | Tipo de Instrumento | Factor Resultados

de Estudio de Asociado

Publicacion Funcionalida

y Pais d Familiar

Analizado

Smilkstein, Publicacién APGAR No aplica Descripcién

1976, Estados | base por primera

Unidos vez de este
instrumento
por parte de
su creador

Fuentes et al, | Estudio FF-SIL 131 El modelo

Chile, 2016 transversal estudiantes FF-SIL es

de secundaria | aplicable en
chilenos esta

poblacién en
contraste con
el instrumento
propuesto

Medalie et al, | Publicacion Funcionalidad | No aplica Andlisis de la




1981, Estados

Unidos

base

Familiar

estructura de
la familiay su
funcionamient

0]

Martinez,
2009,

Ecuador

Estudio
descriptivo

ecoldgico

FF-SIL

100 pacientes
con
diagnostico
de diabetes

Mellitus tipo 2

No existe
relacion entre
la
funcionalidad
familiar
medida con
este
instrumento y
la patologia

analizada

Medalie,
1979, Estados
Unidos

Publicacion
base

Estructura y
ciclo de la

familia

No aplica

Andlisis de la
estructura
familiar y
cémo se
desarrolla en
sus diferentes
etapas el ciclo
de la vida

familiar

Ortega et al,
1999, Cuba

Estudio

transversal

FF-SIL

20 familias
disfuncionales

de la Habana

El instrumento
demostrd ser
eficaz al ser

aplicado por
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personal de
enfermeria en
familias

disfuncionales

Pless et al, Publicacién Propuesta de | No aplica Se demostro
1973, Estados | base creacion de la necesidad
Unidos instrumentos de crear
de escalas o
funcionalidad instrumentos
familiar gue puedan
medir el nivel
de
funcionalidad
familiar
Olson et al, Publicacién FACES | No aplica Desarrollo y
1979, Estados | base planteamiento
Unidos del
instrumento
por parte del
autor
Coral, 2021, Revision APGAR, No aplica Evaluacion y
Ecuador sistemética FF-SIL, descripcion
FACES llI, de los
FACES IV instrumentos
y de su uso
en Ecuador
Quero, 2010, | Articulo Alpha de No aplica Aplicacion del
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Venezuela

Cronbach

Alpha de
Cronbach
para evaluar
confiabilidad y

validez

Cronbach,
1951, Estados

Unidos

Publicacion

base

Alpha de

Cronbach

No aplica

Cronbach
introduce por
primera vez
Su propuesta
del indice de
alpha para la
validez y la

confiabilidad

Diaz-Céardena
zetal, 2017,

Colombia

Estudio de
validacion de

escalas

APGAR

227 pacientes
odontoldgicos

colombianos

El instrumento
demostro ser
de alta
utilidad
clinica,
excelente
consistencia
interna pero
cuestionable
validez de

constructo

Smilkstein et
al, 1982,
Estados

Publicacion

base

APAGAR

No aplica

Smilkstein
discute

acercade la
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Unidos

validez de su
instrumento
de medicion
de
funcionalidad

familiar

Castilla et all,
2014, Peru

Estudio de
validacion de

escalas

APGAR

256
estudiantes
de secundaria

peruanos

APGAR
demostro
moderada
consistencia

interna

Bellon et al,
1996, Espafna

Estudio
transversal y

descriptivo

APGAR

656 pacientes
de un centro
de salud de
Granada

El
cuestionario
de funcion
familiar
Apgar-familiar
es valido y
fiable.

Barrera-Miran
da et al, 2021,

México

Estudio de

validacion

FF-SIL

100 pacientes

mexicanos

Se propuso
instrumentos
aplicables en
esta
poblacion
basandose en
el instrumento
FF-SIL

Cassinda et

Estudio

FF-SIL

326

El instrumento
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al, 2016,
Cuba

instrumental

participantes

de Angola

demostrd una
alta
consistencia

interna

Cordero et al,
2024,

Ecuador

Estudio
cuantitativo

instrumental

FF-SIL

328
adolescentes

ecuatorianos

FF SIL
presenta
niveles
adecuados en
cuanto a
consistencia

interna

Ponce et al,
1999, Mexico

Estudio
descriptivo y

transversal

FACES Il

270 familias

mexicanas

El instrumento
demostro ser
confiable en
la medicion
con el indice
de Alpha

Joao et al,
2002, Espafna

Estudio

cuantitativo

FACES Il

1250
estudiantes

esparfioles

El instrumento
demostro ser
confiable y
tener buena

validez

Suérez et al,
2014

Articulo

descriptivo

APGAR

No aplica

Andlisis del
instrumento
en detalle de
composicién

como de
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aplicacion

Botero-Carvaj
al et al, 2023,

Colombia

Estudio de
casosy

controles

APGAR

290
estudiantes

colombianos

El instrumento
demostré
relaciéon con
la deteccion
de familias
disfuncionales
con causas
comunes de
disfuncionalid
ad

Tafur-Orahulio
, 2020, Peru

Estudio

transversal

APGAR

190 alumnos
de secundaria

peruanos

Existe
relacion entre
la
sintomatologi
a depresiva 'y
ansiosa en
pacientes con
una familia

disfuncional

Zambrano et
al, 2022,
Ecuador

Revision

sistematica

APGAR
FF-SIL
FACES IV

No aplica

Descripcién
detallada de
los
instrumentos
y de su uso

en Ecuador

Martinez-Pam

Estudio

FACES II

243

El instrumento
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pliega, 2005,

Espafia

cuantitativo

estudiantes
universitarios

esparfioles

ha
demostrado
tener unas
buenas
cualidades
psicométricas,
al haber
obtenido unos
indices de
fiabilidad mas
altos que las

habituales

Pérez et al,
1997, Cuba

Publicacion
base

FACES

No aplica

Se propone
por primera
vez el uso del
instrumento
FACES

Gomez et al,
2010, México

Articulo de

revision

APGAR

No aplica

Los niveles de
confiabilidad
del
instrumento
en esta
encuesta son
semejantes a
los obtenidos
en otros
reportes y la

validez de
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constructo se
considero

satisfactoria

Aguilar, 2017, | Estudio FACES llI 288 El instrumento
Ecuador descriptivo adolescentes | fue util para
ecuatorianos | evaluar la
funcionalidad
en el medio
de las familias
cuencanas
Alonso et al, Estudio FACES IV 201 pacientes | El instrumento
2023, prospectivo, demostré
Argentina descriptivo y eficacia al
transversal medir el
funcionamient
o familiar en
esta muestra
de pacientes
oncoldgicos
Balseca et al, | Estudio FF-SIL 984 pacientes | Se encontré
2019, transversal cuencanos asociacion
Ecuador analitico entre ciertos

trastornos
mentales, la
funcionalidad
y el tipo de

familia
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Copez-Lonzo
y et al, 2017,

Peru

Estudio

analitico

FACES Il

No aplica

El valor
obtenido no
eslo
suficientemen
te alto para
obtener
tipologias
confiables con
la versién
trabajada del
FACES-III

Damian et al,
2022,
Ecuador

Estudio
transversal

analitico

FF-SIL

569
participantes

ecuatorianos

Los
resultados
alcanzados
indicaron que
las familias
son
funcionales
enun 64%y
disfuncionales

en 6%

Ghamati,
2012, Iran

Estudio

correlacional

FAD

140
estudiantes
universitarios

iranies

Existe una
relaciéon
significante
entre la
disfuncion
familiar y la

somatizacion
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Nandez et al, | Estudio APGAR 331 pacientes | Hay relacion
2024, México | observacional con diabetes | entre las
, descriptivo y mellitus tipo 2 | causasy
transversal factores de
riesgo de la
DM2 con la
disfuncion
familiar
Sanchez et al, | Estudio FACES Il 205 pacientes | Un porcentaje
2011, México | prospectivo, con diabetes | elevado de
transversal y mellitus tipo 2 | pacientes
analitico diabéticos ha
tenido regular
y mal control
metabdlico, lo
cual no se
relaciona con
la cohesion y
adaptabilidad
familiar
Vegas et al, Estudio FACES IV 49 FACES IV es
2020, Espaia | descriptivo adolescentes | un
esparfioles instrumento

eficaz para la
deteccion y
evaluacion de
familias

problematicas




19

Yagual et al, Estudio Instrumento 38 En este

2023, transversal propio estudiantes estudio no

Ecuador descriptivo ecuatorianos | hubo relacién
significativa
entre la
funcionalidad
familiar y el
rendimiento
académico

Martinez, Estudio FF-SIL 100 pacientes | La

2009, descriptivo con diabetes | funcionalidad

Ecuador ecologico mellitus tipo 2 | familiar puede

ser un factor
atil para evitar
la progresion
hacia la

diabetes
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Resultados

Una familia es saludable cuando logra un equilibrio entre el control, crecimiento, la
estabilidad y la espiritualidad de cada uno de sus integrantes y el entorno que la
rodea. Para proporcionar un cuidado que responda de forma completa a las
necesidades de cada familia, es indispensable contar con instrumentos de
valoracion que permitan la identificacion de problemas, factores de riesgo y el
equilibrio emocional que facilita la adaptacion a los escenarios de la vida. (9)

Conocer la relacion interpersonal permite a los trabajadores de la salud obtener
una mirada mas significativa de la realidad del entorno familiar y, le permite

identificar o modificar adecuadamente situaciones de riesgo.

La necesidad de crear un instrumento o técnicas de medicion de la funcionalidad
fueron descritas por Straus en 1969, y desde ahi, se han publicado y validado
muchos instrumentos que abordan el drea multidimensional del funcionamiento
gue tienen las familias de forma ordenada. (10)

Por lo tanto, los instrumentos son necesarios dentro de la practica integral de
medicina familiar para valorar la funcionalidad que tienen los individuos y la
familia en conjunto al enfrentarse a adversidades bioldgicas, psicoldgicas y

sociales.

Funcionalidad Familiar

Una familia funcional es aquella que promueve el desarrollo y el bienestar de sus
miembros, proporcionando un entorno seguro y de apoyo mutuo para crecer.
Existen algunas dimensiones que valoran la familia funcional como la cohesion,
adaptabilidad, comunicacién, resolucién de problemas, apoyo emocional y toma
de decisiones.(11)

La familia tiene un valor importante para el individuo y un compromiso personal y
social; es una fuente de amor, satisfaccion, bienestar y apoyo, pero también puede
ser una fuente de insatisfaccion, malestar, estrés y enfermedad. Las alteraciones

en la vida familiar pueden causar alteraciones emocionales, desequilibrios y


https://www.zotero.org/google-docs/?0h4vza
https://www.zotero.org/google-docs/?U7Ftmf
https://www.zotero.org/google-docs/?KMPxIH
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descompensaciones en la salud. Encargado de la formacion y desarrollo de la
personalidad y, junto con otros grupos sociales, cumple funciones importantes en
el desarrollo bioldgico, psicologico y social del individuo.(12)

La familia potenciadora del desarrollo se cree que tiene la fuerza para satisfacer
las necesidades biopsicosociales de sus miembros, enfrentar los caminos del ciclo
vital y generar motivaciones y comportamientos saludables. Segun Louro hay
aspectos condicionantes en torno a una familia como son: contexto
socioeconOmico y cultural, composiciéon del hogar, procesos criticos de vida

familiar, relaciones intrafamiliares, afrontamiento familiar y apoyo social.(13)

La familia funcional es aquella que responde en mayor o menor medida a las
obligaciones y exigencias que cada miembro del sistema posee.(4)

Una familia en crisis no es siempre disfuncional, es aceptable tener situaciones
donde el sistema familiar se remodela y sufre cambios para reestructurarse en
torno a su crecimiento y desarrollo.(14)

La disfuncion, como dice su nombre, nos indica que una familia no se
desenvuelve bien de forma interna ni externa (con la sociedad), pero, de cierta
forma aun con errores entre los individuos se mantienen en desarrollo y
continuidad.(15)

Entonces diferencialmente la familia funcional tiene la capacidad de adaptarse y
cumplir roles segun las dificultades cotidianas mientras que las disfuncionales
tienden a frenar el crecimiento y estancarse por la falta de alternativas

conductuales.

Instrumentos de funcionalidad familiar

Los instrumentos de evaluacion de la familia ofrecen una visién grafica de la
familia, facilitan la comprension de sus relaciones ademas de las funciones
basicas y ayudan al profesional de la salud a ver un "panorama mayor" desde el
punto de vista historico como del actual para comprender el proceso salud -

enfermedad.


https://www.zotero.org/google-docs/?4mLGMp
https://www.zotero.org/google-docs/?cT5TGb
https://www.zotero.org/google-docs/?hs17pa
https://www.zotero.org/google-docs/?aPjw99
https://www.zotero.org/google-docs/?JGZWtk
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Estos cobran mas sentido al tener en cuenta que la familia es un sistema abierto
gue se conforma de manera integral por sus miembros y relaciones que
establecen entre si y su influencia con el entorno como lo describe Bertalanffy.(6)
En este sentido, se han desarrollado diversas escalas e instrumentos para medir
diferentes aspectos de la relacion familiar, entre los cuales se destacan el APGAR
Familiar, el FF-SIL (Escala de Evaluacion de Cohesiéon y Adaptabilidad Familiar) y

FACES (Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar).

APGAR Familiar

El APGAR Familiar es una herramienta creada por el doctor Gabriel Smilkstein en
1978 en la Universidad de Washington para detectar el grado de funcionalidad (o
disfuncién) de la familia que consta de cinco preguntas que, mediante una escala
de 0 a 2, evalla el estado funcional de la familia.(16)

Componentes:

Adaptacion: Utilizacion de los recursos intra y extra familiares, para resolver los
problemas cuando el equilibrio de la familia se ve amenazado

Participacion: compartir la toma de decisiones y responsabilidades como miembro
de la familia.

Crecimiento: Es el logro en la maduracion emocional y fisica y en la
autorrealizacion de los miembros de la familia a través de soporte y fuerza mutua.
Afecto: Es la relacion de amor y atencién entre los miembros de la familia

Recursos: determinacion de dedicar medios a los demas miembros de la familia.

El cuestionario debe ser entregado a cada paciente para que responda a las
preguntas planteadas en el mismo en forma personal, excepto a aquellos que no
sepan leer, caso en el cual el entrevistador aplicara el test. Para cada pregunta se
debe marcar solo una X. (1)

- El puntaje corresponde:


https://www.zotero.org/google-docs/?jcCJBN
https://www.zotero.org/google-docs/?dW3EWJ
https://www.zotero.org/google-docs/?a95wWv

- 2: Casi siempre

- 1: Algunas veces

- 0: Casi nunca
Tabla 2: APGAR

APGAR
CASI ALGUNAS CASI
PREGUNTAS SIEMPRE VECES NUNCA

¢ Me satisface la ayuda que
recibo de la familia cuando
tengo algun problema y/o

necesidad?

¢ Me satisface como en
nuestra familia hablamos y
compartimos nuestros

problemas?

¢, Me satisface como mi
familia acepta y apoya mi
deseo de emprender nuevas
actividades o hacer cambios

en mi estilo de vida?

¢ Me satisface como mi
familia expresa afecto y
responde a mis emociones
tales como enojo, tristeza,

amor?

23
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¢, Me satisface la cantidad de
tiempo que yo y mi familia

compartimos?

Tabla 3: Interpretacion APGAR

Familia altamente funcional: 10-7
Familia moderadamente disfuncional: 6-4
Familia severamente disfuncional: 3-0

La escala de APGAR familiar es una herramienta valida y confiable para evaluar el
funcionamiento familiar en un momento dado y en una variedad de contextos y
poblaciones. Su uso puede proporcionar informacion importante para identificar
familias en riesgo de disfuncion y orientar intervenciones para mejorar su
funcionamiento y bienestar. Sin embargo, es importante tener en cuenta que
ningun instrumento es perfecto, y su utilidad puede variar segun el contexto y la
presencia de crisis familiar. Por lo tanto, es fundamental considerar estas
limitaciones al interpretar los resultados y aplicar las recomendaciones derivadas
de la evaluacion del APGAR familiar.(17)

Instrumento FF-SIL

FF-SIL es un instrumento diseflado por Pérez, De la Cuesta, Louro, y Bayarre en
1994 en Cuba, para medir la cohesion y adaptabilidad en las familias. Su

aplicacion ha permitido identificar diferentes tipos de familias segun su nivel de
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funcionalidad, lo que facilita la comprensiéon de las dinamicas familiares y su
impacto en la salud.(18)

El instrumento FF-SIL se centra en diferentes aspectos que influyen en las
relaciones intrafamiliares. Su objetivo es proporcionar una evaluacion cuantitativa
y cualitativa del grado de funcionalidad de la familia, lo que permite a los
profesionales de la salud obtener informacion relevante sobre el contexto familiar
de un individuo y cdmo él mismo puede afectar su salud y bienestar.(9)

El FF-SIL categoriza a las familias en cuatro niveles: funcional, moderadamente
funcional, disfuncional y severamente disfuncional. Para evaluar estos niveles, el
instrumento considera siete procesos implicados en las relaciones intrafamiliares:

1. Cohesidn: Se refiere a la unidad fisica y emocional dentro de la familia, asi
como a la capacidad de tomar decisiones y enfrentar situaciones como
grupo.

2. Armonia: Evalta la correspondencia de los intereses y necesidades
individuales con los del grupo familiar, buscando un equilibrio emocional
positivo.

3. Comunicacion: Analiza la capacidad de los miembros de la familia para
comunicarse clara y directamente entre si.

4. Permeabilidad: Se refiere a la capacidad de la familia para recibir y ofrecer
experiencias provenientes de otras familias e instituciones.

5. Afectividad: Evallua la capacidad de los miembros de la familia para
experimentar y demostrar sentimientos y emociones positivas.

6. Roles: Considera si cada miembro de la familia cumple con las
responsabilidades y funciones acordadas dentro del ndcleo familiar.

7. Adaptabilidad: Analiza la habilidad de la familia para cambiar su estructura
de poder, roles y reglas en respuesta a situaciones que lo requieran.

Tabla 4: FF-SIL

FF-SIL

N SITUACION FAMILIAR Casi Pocas | A veces|Muchas| Casi
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nunca

veces

veces

siempre

Se toman decisiones para cosas
importantes de la familia

En mi casa predomina la

armonia

En mi casa cada uno cumple con

sus responsabilidades

Las manifestaciones de carifio
forman parte de nuestra vida

cotidiana

Nos expresamos, sin
insinuaciones de forma clara 'y

directa

Podemos aceptar los defectos de

los demas y sobrellevarlos

Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias

ante situaciones dificiles

Cuando algunos de la familia
tiene un problema, los demas lo

ayudan

Se distribuyen las tareas de
forma que nadie esté

sobrecargado

Las costumbres familiares
pueden modificarse ante

determinadas situaciones
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1 Podemos conversar diversos

1 temas sin temor

Ante una situacion familiar dificil
1| somos capaces de buscar ayuda

2 en otras personas

Los intereses y necesidades de
1| cada cual son respetados por el

3 nucleo familiar

Nos demostramos el carifio que

4 nos tenemos

Tabla 5: Interpretacion FF-SIL

Familia Funcional 70-57

Familia Moderadamente
Funcional 56-43

Familia Moderadamente
Disfuncional 42-28

Familia Disfuncional 27-14

La aplicacion del FF-SIL implica la presentacion de diferentes situaciones que
pueden ocurrir en la vida familiar, y los participantes deben indicar su percepcion
sobre estas utilizando una escala de valoracion. Los puntos se suman al final para
determinar el nivel de funcionalidad de la familia, que puede variar desde funcional
hasta severamente disfuncional, dependiendo de la puntuacion total obtenida.

El FF-SIL es una herramienta valiosa para los profesionales de la salud, ya que les
permite obtener una comprension detallada del funcionamiento de la familia, de un
individuo, lo que puede ser fundamental para abordar problemas de salud y

bienestar desde una perspectiva integral y centrada en la familia.
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Escala FACES

La escala FACES (por sus siglas en inglés; Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scale) es una herramienta de evaluacion disefiada para medir la
cohesion y la adaptabilidad en las familias. Fue desarrollada por Olson Candyce
Russel y Douglas Sprenkle en 1979 en Estados Unidos y ha sido utilizada y
validada en diferentes contextos y poblaciones con el propdsito de entender la
funcion familiar a través de dos dimensiones fundamentales: la cohesion y la
adaptabilidad.(19)
La cohesion se refiere a la fuerza de los lazos emocionales y los limites dentro de
la familia. Evalda la unidad y el compromiso emocional entre los miembros
familiares, asi como el tiempo que pasan juntos y el apoyo emocional que se
brindan mutuamente. Una familia con alta cohesion tiende a estar muy unida y a
participar activamente en actividades familiares, mientras que una familia con baja
cohesion puede experimentar distanciamiento emocional y tener poca
participacion conjunta en actividades.
La adaptabilidad, por otro lado, se refiere a la capacidad de la familia para cambiar
Su estructura, roles y reglas en respuesta a situaciones estresantes o cambios en
el entorno. Evalla la capacidad de la familia para ajustarse a nuevas
circunstancias, resolver problemas y manejar conflictos. Una familia con alta
adaptabilidad es flexible y capaz de adaptarse facilmente a cambios, mientras que
una familia con baja adaptabilidad puede tener dificultades para enfrentar nuevas
situaciones y puede experimentar conflictos constantes.
La escala FACES consta de una serie de items que evaltan tanto la cohesion
como la adaptabilidad familiar. Los participantes responden a estos items en una
escala tipo Likert, donde indican en qué medida estan de acuerdo con cada
declaracion. Los puntajes obtenidos se suman para obtener una puntuacién total
en cada dimensién, que luego se interpreta en funcion de los rangos establecidos
por la escala:

- Preguntas pares: Adaptabilidad

- Preguntas impares: Cohesion
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El uso correcto consta de dos partes donde la primera es aplicada al sujeto por
primera vez para reflejar la realidad que percibe de su familia y la segunda es
volver a realizar las 20 preguntas para obtener la vision idealista del sujeto, es
decir, como le gustaria que fuese su familia.

Una vez obtenidos los resultados se compara la percepcion real contra la
ideal.(20)

Tabla 6: FACES

FACES
CASI
NUNC |CASI ALGUNA |SIEMPR |SIEMPR
Describa a su Familia A NUNCA |S VECES |E E

Los miembros de nuestra
familia se dan apoyo entre

1] si

En nuestra familia se
toman en cuenta las
sugerencias de los hijos
para resolver los

2| problemas

Aceptamos las amistades
de los demas miembros de

3|la familia

Los hijos pueden opinar en

4] cuanto a su disciplina

Nos gusta convivir
solamente con los

5|familiares mas cercanos
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Cualquier miembro de la
familia puede tomar la

autoridad

Nos sentimos mas unidos
entre nosotros que con
personas que no son de

nuestra familia

Nuestra familia cambia el

modo de hacer sus cosas

Nos gusta pasar el tiempo

libre en familia

10

Padres e hijos se ponen de

acuerdo en relaciéon con

los castigos

11

Nos sentimos muy unidos

12

En nuestra familia los hijos

toman las decisiones

13

Cuando se toma una
decision importante, toda

la familia esta presente

14

En nuestras familias las

reglas cambian

15

Con facilidad podemos
planear actividades en

familia

16

Intercambiamos los

guehaceres del hogar
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entre nosotros

17

Consultamos unos con
otros para tomar

decisiones

18

En nuestra familia es dificil
identificar quién tiene la

autoridad

19

La unién familiar es muy

importante

20

Es dificil decir quién hace

las labores del hogar

Tabla 7: Interpretaciéon FACES

Cohesion
Tabla de Semi
evaluacion Separada relacionada Relacionada |Aglutinada
Adaptabilidad 10-34 35-40 41-45 46-50
Caodticamente
Cadticamente |Semirelacionad |Cadéticamente |Cadticamente
Cadotica 29-50 |[Disgregado a Relacionada |Aglutinada
Flexiblemente
Flexiblemente |Semirelacionad |Flexiblemente |Flexiblemente
Flexible 25-28 [Disgregado a Relacionada |Aglutinada
Estructuralment
Estructuralme |e Estructuralme
Estructurad nte Semirelacionad |nte Estructuralmen
a 20-24 [Disgregado a Relacionada |[te Aglutinada
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Rigidamente
Rigidamente |Semirelacionad |Rigidamente |Rigidamente
Rigida 10-19 |Disgregado a Relacionada |Aglutinada

Esta herramienta ha demostrado ser util para evaluar el funcionamiento familiar en
una variedad de contextos y poblaciones. Su uso puede proporcionar informacion
importante sobre la dinamica familiar al identificar areas de fortaleza y debilidad, e
intervenir para mejorar la salud y el bienestar familiar. La escala FACES es
especialmente relevante en el campo de la atencion primaria de la salud, donde la
comprensioén de la dinamica familiar puede ser crucial para proporcionar una

atencion integral y efectiva a los pacientes.

Discusioén

Consistencia interna: validez y confiabilidad segun alpha de Cronbach

Las escalas se usan frecuentemente en la investigacion y en la préactica clinica de
la psiquiatria y en otras ramas de la medicina. No obstante, todas las escalas
deben ser formalmente validadas antes, con el propdsito de conocer las
propiedades psicométricas en una poblacion especifica.

La confiabilidad o fiabilidad, se refiere a la consistencia o estabilidad de una
medida.

Dependiendo del grado en que los errores de medicion estén presentes en un
instrumento de medicion, el instrumento serd poco o0 mas confiable. Los autores
definen la confiabilidad como la ausencia relativa de errores de medicion en un

instrumento de medida. (21)

El coeficiente de consistencia interna fue descrito en 1951 por Lee J.
Cronbach(22) y expresa el grado de homogeneidad que tienen las variables de

una escala para medir una variable. Su utilidad original se orienta a calcular la
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confiabilidad de un instrumento cuyos items o0 reactivos conforman un dnico
dominio, es decir, que puntidan un rasgo unico.(21)

Para determinar el coeficiente el investigador calcula la correlacion de cada
reactivo o item con cada uno de los otros, resultando una gran cantidad de
coeficientes de correlacion para obtener el alpha que significa el promedio de
interrelacion que tiene cada una de las variables para determinar el objeto medible
en cuestion.(23)

Establecer la consistencia interna de una escala es una aproximacion a la
validacion del constructo y consiste en la cuantificacion de la correlacién que
existe entre los items que la componen. La forma mas sencilla de calcular el valor
del alfa de Cronbach es multiplicar el promedio de todas las correlaciones
observadas en los items por el nimero de items que componen una escala, y
luego promediar los items para obtener un resultado (24). Valores de alfa de
Cronbach entre 0,70 y 0,90 indican una buena consistencia interna.(25)

Es necesario tener en cuenta que el valor de alfa es afectado directamente por el
namero de items que componen una escala, por lo que es mas confiable utilizar
este indice en instrumentos que valoren 20 items o menos. El alpha es la forma
mas sencilla y conocida de medir la consistencia interna y es la primera

aproximacion a la validacion del constructo de una escala. (24)

Validez y Confiabilidad de los Instrumentos:

APGAR:

Su validez se ha establecido mediante analisis de correlacion y grupos extremos,
mientras que su confiabilidad se ha evaluado a través del coeficiente alfa de
Cronbach, mostrando consistentemente resultados aceptables.

Ademas, se ha encontrado que variables como el sexo, la edad, el estado civil y el
apoyo social pueden influir en la percepcién de la funcionalidad familiar segun el
APGAR.(26)
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En un estudio grande en Colombia se realiz6 una investigacion para evaluar la
validez del constructo y la confiabilidad del APGAR familiar en una muestra de 227
pacientes entre 22 y 94 afos. Se utilizaron métodos estadisticos para analizar la
relacion entre la puntuacion de cada item y la escala en su conjunto, asi como
para medir la consistencia interna de la escala. Los resultados mostraron un
coeficiente alfa de Cronbach de 0,90, lo que indica una alta consistencia interna en
la evaluacion de la funcion familiar.(26)

Este valor de consistencia interna es muy alto comparado con otros resultados
obtenidos en validacion en inglés y espafiol con puntajes de 0,86 y 0,72
respectivamente.(27,28)

En otro estudio de 656 pacientes en Esparia la fiabilidad se establecié mediante el
método de los grupos extremos, donde se compararon dos grupos con
caracteristicas familiares opuestas para determinar si existian diferencias
significativas en las puntuaciones del APGAR familiar entre ellos. Los resultados
mostraron que los individuos con mejores caracteristicas familiares tenian
puntuaciones significativamente mas altas en el APGAR familiar, lo que respalda
la validez del instrumento ademas de obtener un alpha de 0,84. (29)

FF-SIL:

La validez y confiabilidad del FF-SIL se han evaluado en diferentes estudios. Se
ha encontrado que tiene una alta confiabilidad temporal y consistencia interna, lo
gue indica que es una herramienta confiable para evaluar el funcionamiento
familiar en diferentes contextos y poblaciones.

En los andlisis factoriales de un estudio en México se ha comparado a FF-SIL con
otras escalas como el modelo de McMaster y FACES obteniendo puntajes mas
altos de consistencia interna con alfa de cronbach de 0.85, lo que contribuye a
una mayor coherencia y sistematizacién en la evaluacién de este constructo.(30)
En Cuba, donde el instrumento fue creado, un estudio de con 326 sujetos di6
resultados aun mas satisfactorios donde el alpha obtenido fue de 0,93 y una

estructura factorial bien definida.(31) La homogeneidad intra items con
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independencia del caracter multidimensional del instrumento, aun cuando la
prueba haga referencia a varios indicadores del constructo, se demuestra la
interrelacion entre los mismos.

En Ecuador se aplico este instrumento en 328 adolescentes ecuatorianos donde la
consistencia interna obtenida a través del Alfa de Cronbach fue de 0.84
demostrando su confiabilidad en la medicion de la variable en el contexto
ecuatoriano. Por lo tanto, se podria aplicar para el diagndstico de familias en el
ambito educativo o en el campo clinico como es la intervencion psicolégica para el
posible diagnostico funcional. (32)

El FF - SIL posee adecuadas propiedades psicométricas para la evaluacion del
funcionamiento familiar en el contexto angolano, lo cual posibilita su aplicacion en

el campo del diagndstico psicoldgico de este importante contexto que es la familia.

FACES:

Los coeficientes de confiabilidad de FACES Il en diferentes estudios realizados
han sido repetitivamente mayores de 0,80 determinando el coeficiente alfa de
Cronbach.

En México se realiz6 a 270 familias con hijos que supieran leer. Y se excluyé a los
menores de 18 afios. El coeficiente de confiabilidad de FACES lll obtenido en este
estudio fue de 0.6949 (alfa de Cronbach); dicho valor se consideré como alto
desde la perspectiva de que no existen en la practica coeficientes perfectos.(33)
En Argentina, donde la de cohesion tuvo un alfa=0,82 y la de flexibilidad un
alpha=0,60, no se generaron versiones recortadas del FACES-IIl y los valores
fueron méas cercanos al estdndar aceptable de consistencia interna. En Espafa,
donde la escala de cohesion tuvo un alpha=0.72 y la escala de flexibilidad un
alpha=0,68.(34)

Aspectos bio, psico y sociales de los instrumentos

Una vez analizados los coeficientes y la validez de cada instrumento es importante

detenerse a observar en donde se aplican con mas frecuencia cada una de estas
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herramientas y en qué campos de estudio, situaciones o aspectos particulares se
desempeiian de mejor manera individualmente.

Como menciona Suarez en su revision sobre el APGAR familiar; esta herramienta
nos ayuda a tener una idea global sobre el funcionamiento de la familia en la cual
se aplica el cuestionario, sin embargo para llegar a una evaluacién mas detallada
del sistema familiar nos recomienda complementar el uso de la herramienta con
aplicacion de genograma familiar, el ciclo vital familiar y otras escalas que nos
permitan visualizar a detalle como esta funcionado los aspectos no solo psico sino
bio y social de la familia.(35)

En un estudio de casos y controles realizado en Colombia, en el que se evaluaron
los factores asociados a la funcionalidad familiar en una poblacién escolar,
utilizando la escala de APGAR como instrumento para medir la funcionalidad
familiar, se evidencié una fuerte relacién entre la disfuncion familiar y factores de
riesgo como prohibiciones y castigos impuestos por los padres; mientras que tener
buena comunicacién con los padres, realizar actividad fisica y asistir a servicios
religiosos evidenciaron ser factores protectores de una buena funcionalidad
familiar en esta poblacion.(36)

El APGAR ha demostrado la capacidad de relacionar sintomatologia de patologias
del dmbito psicolégico del paciente, como la ansiedad y la depresion, con la
percepcion de la funcionalidad familiar. Tafur en su estudio realizado a
adolescentes peruanos quienes tenian una percepcion de sus ndcleos
parenterales con inatencion y poco compromiso con su desarrollo personal,
presentaron a corto plazo signos de ansiedad y depresion. Asimismo se encontrd
gue la cantidad de hermanos, tipo de familia y rendimiento escolar afectan la
percepcion del funcionamiento familiar que tenian los adolescentes evaluado
mediante la escala de APGAR. (37)

El objetivo del instrumento es un tamizaje rapido y precoz en consulta de la
percepcion y componentes del funcionamiento familiar que satisface a un miembro
de la familia. Ademas no requiere un personal especializado para la evaluacion y

esta misma es autbnoma. APGAR se ha utilizado en numerosos estudios clinicos
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en situaciones de visita médica, disturbios emocionales y sintomas
depresivos.(16)

Damian mencionando a Espinoza indica que el APGAR determina la funcionalidad
en un evento en concreto, es decir, hay un motivo por el cual investigar la familiar
como puede ser el embarazo, depresion, enfermedades no transmisibles como
HTA y DM2 y mantener un seguimiento de la relacion familiar.(14)

El instrumento FF-SIL se utiliza en algunas situaciones un poco mas complejas
como valorar si la adaptacion a un cambio en el estilo de vida o tratamiento para
enfermedades puede verse influido por el grado de funcionalidad familiar que el
paciente en cuestion mantenga.

En Cuenca, Ecuador, se llevo a cabo un estudio realizado por entidades sin fines
de lucro, en el que se tomd una muestra de todos los pacientes diagnosticados
con diabetes tipo 2 y su familia para evaluar la funcionalidad familiar utilizando el
instrumento FF-SIL. El objetivo de este estudio fue determinar si existe una
correlacion entre la funcionalidad familiar y el control metabdlico de la diabetes tipo
2. Los resultados mostraron que existe una cierta correlacion estadistica entre la
funcionalidad familiar y el perimetro abdominal, con una relacion probable de
1.58.(38)

En México se descubrio que la religion cristiana y una funcionalidad familiar
normal eran factores importantes en el control glucémico. Estos tienen una
relacion significativa en el impacto del control glucémico en pacientes con diabetes
tipo 2, lo que resalta la importancia de tener en cuenta estos factores en las
intervenciones de atencion médica. Ademas, se encontré que la disfuncionalidad
familiar, el nivel socioecondmico bajo, la baja escolaridad y las comorbilidades
aumentan el riesgo de complicaciones en estos pacientes.(39)

En otros aspectos el FF-SIL es empleado para valorar la disfuncionalidad como
riesgo en pacientes que sufren de trastornos mentales como depresion y
ansiedad. Balseca encontr6 que la disfuncionalidad familiar, el nivel
socioecondmico bajo, la baja escolaridad y las comorbilidades aumentan el riesgo

de complicaciones en estos pacientes en un estudio realizado en Cuenca. De las
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887 familias analizadas el 4.8% presentan disfuncionalidad familiar, y de estas el
88.4% corresponden a familias tradicionales.(40)

En su investigacion sobre estudiantes universitarios en Iran, Ghamari encontrd
que la depresion y una familia disfuncional tenian significancia estadistica,
mientras que la ansiedad no tenia significancia. Los investigadores llegaron a la
conclusién de que una familia funcional puede ayudar a sus miembros a enfrentar
situaciones de estrés, resolver problemas, crear esperanza y aumentar la
satisfaccion de vida.(41)

Como menciona Damian citando a Veitia et al., el FF-SIL puede ser usado como
primera herramienta diagndstica en la entrevista con un familiar con resultados
cuantitativos y cualitativos para tener una perspectiva de su funcionamiento sin
necesidad de tener un motivo por el cual investigar la relacién que conllevan. no
sé por qué esta frase esta resaltada en amarillo(14)

En cuanto al FACES, su estructura es mas compleja y su estructura de 20
preguntas que valoran la adaptabilidad, cohesion y comunicacién permite
categorizar a la familia segun su funcién dentro de mas subconjuntos.

Dentro de un estudio en Burgos se analiz6 a los adolescentes entre 14 y 18 afios
con problemética familiar y comprobar los resultados con comunicacion y
satisfaccion familiar. De esta forma, el foco del estudio fue aquellos estudiantes
gue ya se mantenian en una situacién dificil en su vida y sus relaciones
interpersonales. Aquellos que tenian problemas familiares obtuvieron puntajes que
demostraban menos cohesion, flexibilidad, apego, comunicacion y satisfaccion, es
decir, demostraban ser mas caéticos en tanto a la resolucion de conflictos.(42) Es
importante aclarar que para este estudio no se plantearon todas las variables que
presenta el instrumento para facilitar la comprension de los participantes

En México se comprobd la adaptacion y cohesion familiar de pacientes
diagnosticados con diabetes y la relacibn que mantenian con su familia para el
manejo de la hemoglobina glicosilada. La hipétesis planteada es que no debe
haber una relacion significativa, ademas los autores aclaran que el FACES mas

bien toma en cuenta estas dos dimensiones antes mencionadas mas que la
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funcionalidad de la familia. La muestra del estudio fue de 205 pacientes con una
edad promedio de 51 afios donde el porcentaje de familias extremas fue de 22%
comparado con las medias. No se encontré diferencias significativas entre el
control del indice glucémico en ninguno de los casos, pero si hubo diferencia
estadisticamente significativa en el momento del diagnostico y el tipo de
tratamiento que recibian los pacientes de las familias con mas cohesion y
flexibilidad.(43)

La piedra angular del FACES es la relacion entre adaptabilidad y cohesion para
categorizar a la familia en un punto dentro del equilibrio entre familias medias y
extremas como lo son familias de alto riesgo con personas drogodependientes,
discapacidad, violencia o enfermedades cronicas. De esta manera, el instrumento
no puede considerar el estudio de solo una de las dimensiones por lo que hacerlo
por separado traeria resultados inviables.(44)

El funcionamiento familiar de familias con pacientes con cancer y uso de cannabis
como regulador del dolor y sistema nervioso central en pacientes de 22 a 92 afios
arrojé datos importantes en cuanto a la aplicacién del instrumento FACES. La
cohesion de tipo aglutinada fue mayor en los pacientes no consumidores con un
80% comparada con 66.7% de los consumidores. En cuanto la adaptabilidad se
observa que la denominada como cadtica posee mas consumidores con un 62.5%
frente a las no consumidoras flexibles con un 60%. Esto demuestra que las
familias cadticas con limites mas difusos y no tan aglutinadas pueden verse mas
abiertas a demostrar menos interés al pasar por un momento de crisis y estar de
acuerdo a optar por un tratamiento alternativo debido a la falta de alternativas y

comunicacion.(45)

Conclusiones
El APGAR es un cuestionario simple y sencillo que puede ser considerado pionero
de las escalas creadas para valorar la funcionalidad al brindar una visualizacion

franca de como se relaciona la familia con un individuo ante la aparicion de una
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crisis y, si esta es capaz de sobrellevarlo como una familia funcional o disfuncional
categorizando segun el puntaje obtenido.

Su uso ha sido muy amplio en campos médicos, psicolégicos, sociales y de
tamizaje. Debido a la rapidez en la que se puede aplicar el instrumento por solo
tener 5 preguntas que ademas son faciles de recordar por sus acronimos, no es
dificil de creer que sea una de las mas usadas en la consulta familiar.

Las preguntas se centran mas en la percepcion del individuo frente a su familia y
gue tan satisfecho o considerado se siente. Las cuestiones son basicas de
comprender y la puntuacion de igual forma, lo que vuelve a esta escala dinamica
para el uso de cualquier paciente con estudios basicos o avanzados.

El resultado puede ser categorizado en 3 posibles familias, no se adentra tanto en
la cohesion ni flexibilidad pero nos da a conocer una version simplificada para

tener en cuenta si la relacion familiar influye en el motivo de consulta.

El instrumento FF-SIL permite evaluar 7 aspectos como son cohesién, armonia,
comunicacion, permeabilidad, afectividad, roles y adaptabilidad permitiendo la
posibilidad de adentrar la visibn a mas aspectos de la familia en particular
asignado a cada una un puntaje a diferencia de las 5 aristas del APGAR 0 2
dimensiones del FACES.

Puede utilizarse en la primera consulta dentro de la medicina familiar o general
como tamizaje temprano de la relacion que mantienen los miembros de un
paciente en particular sin que exista una disfuncion a investigar. De esta forma, se
puede predecir si la condicidn, sea bio, psico o social, es determinante para crear
un disconfort en la familia o si la familia per sé es un determinante para la
aparicion de alguno de estos factores descritos anteriormente.

Las preguntas en este instrumento afiaden algo particular que es la permeabilidad.
Aqui se evalla la capacidad que tienen los miembros de un grupo para tomar
como ejemplo a otras familias en la resolucion de problemas y las alternativas

para sobrellevar una situacion o crisis. Se puede decir, que el sistema familiar
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comprendido como un conjunto abierto que interacciona con su entorno es mas
tomado en cuenta para su valoracion en esta escala que en otras.

Cabe destacar que la aplicacion de este instrumento en los estudios mencionados
en esta revision y muchos otros citados en los mismos articulos, la poblacion
diana tiene una edad mayor a 18 afios, demostrando que los items del FF-SIL no
son muy Optimos para utilizarlos en niflos o adolescentes que cursan la

escolaridad a menos de ser aplicadas con un guia profesional.

En el instrumento FACES es posible que, unas preguntas, mas que otras, tengan
esta condicién de imprecision, ya que por su estructura podrian tener respuestas
diferenciadas; no obstante, hay que considerar que, en cualquier caso, las
preguntas de una encuesta que trata de entender el funcionamiento de una familia
seran siempre limitadas.

Las preguntas planteadas categorizan a las familias dentro de un conjunto donde
puede ser equilibrada o cadtica, y dentro de este pueden haber otros subconjuntos
como se menciona en la tabla 7. Esto con el fin de clasificar los comportamientos y
resolucion de conflictos que puede tener una familia sobre otra.

El tiempo para realizar las preguntas puede ser mas largo que en los otros
instrumentos debido a la cantidad y al puntaje que debe ser promediado para
obtener un resultado.

Otro aspecto a considerar en el FACES es que su aplicacién debe ser guiada, por
lo que no es recomendable usarla de forma masiva, sin la presencia del
investigador. Para comprender la familia de una manera mas amplia, seria
importante esclarecer las respuestas con una entrevista adicional a los
participantes, esto permitiria explicar o detallar sus dificultades y significados. De
igual forma, es necesario tener una idea general de las personas encuestadas y

su contexto, aplicando una ficha demogréfica.

En conclusion, la evaluacion del funcionamiento familiar es crucial para

comprender el impacto de la familia en la salud de sus miembros. El uso de
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escalas e instrumentos validados, como el APGAR Familiar, el FF-SIL y FACES,
proporciona una Vvision integral de las dinamicas familiares y facilita la
identificacion de posibles areas de intervencion para mejorar la salud y el
bienestar de la familia. Las 3 escalas se pueden aplicar en los &mbitos bio, psico y
social que la familia esté cursando ya que poseen fuerte validez interna para
evaluar la relacion de los individuos. Elegir una sobre otra queda a percepcion del
profesional segun el tiempo que disponga en consulta, la variable que quiera

analizar y el tipo de paciente con el que esté tratando.
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