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Resumen 

●​ Título: Hábitos de consumo de tabaco y cigarrillo electrónico en los 

estudiantes de primer año de la Universidad del Azuay, Cuenca, Ecuador. 

●​ Objetivo: Evaluar los hábitos de consumo de tabaco y cigarrillo electrónico 

en los estudiantes de primer año de la Universidad del Azuay en Cuenca, 

Ecuador.  

●​ Metodología: Estudio observacional, transversal y de asociación en 

estudiantes de primer año de la Universidad del Azuay durante el período 

marzo - julio 2024. La herramienta STEPS v2.1 de la OMS fue utilizada 

para recopilar datos sobre el consumo de tabaco y cigarrillo electrónico, 

considerando variables como edad, sexo, procedencia, facultad, estado 

civil, situación laboral y número de hijos. Se seleccionó una muestra 

aleatoria de 252 estudiantes, calculada con un nivel de confianza del 95%, 

precisión del 5% y una prevalencia del 23%. Las encuestas fueron 

distribuidas y respondidas electrónicamente mediante Google Forms. El 

análisis estadístico se llevó a cabo utilizando Jamovi v2.3.28, empleando 

estadísticas descriptivas, chi cuadrado, test de Fisher y Anova. 

●​ Resultados: Se obtuvieron 212 respuestas, de las cuales el 58.3% mujeres 

y 41.7% hombres. 75% provenían de Cuenca, Ecuador; 93.8% solteros, 

78.2% no trabajaban y 93.4% no tienen hijos. La edad media fue 20.04 

años, con un rango de entre 17 y 56 años, y hubo una distribución 

adecuada entre las diferentes facultades de la universidad. Se encontró una 

prevalencia de consumo global de 27.5% y el 10.4% de los encuestados 

consumen estos productos a diario. De estos, el 82% comenzó a 

consumirlos entre los 14 y los 17 años y el 59% empezaron a consumir 

hace menos de un año. Entre este mismo grupo, el 63.6% utiliza cigarrillos 

convencionales y el 50% cigarrillos electrónicos, lo que resulta en una 

prevalencia global de 6.63% para consumidores diarios de cigarrillos 

convencionales y 5.2% para cigarrillos electrónicos en el primer año de la 
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Universidad del Azuay. Se observó una mayor tasa de consumo diario en 

hombres y estudiantes en unión de hecho. En aquellos sin hijos, un mayor 

tiempo de consumo diario. Las demás variables no mostraron significancia 

estadística.  

●​ Conclusiones: El consumo de tabaco y cigarrillo electrónico es prevalente 

entre los estudiantes de primer año de la Universidad del Azuay. Las 

diferencias de consumo por sexo y estado civil sugieren áreas específicas 

para intervenciones educativas. Es esencial continuar investigando y 

comparando con otros contextos para comprender mejor estos hábitos y 

sus determinantes. 

●​ Palabras clave: consumo de tabaco, cigarrillo, cigarrillo electrónico, 

e-cigarrillo, universidad, prevalencia, hábitos, Ecuador. 

 

Abstract 

●​ Title: Tobacco and electronic cigarette consumption habits in first-year 

students of the University of Azuay, Cuenca, Ecuador 

●​ Objective: To evaluate tobacco and electronic cigarette consumption habits 

in first-year students of the University of Azuay in Cuenca, Ecuador.  

●​ Methodology: An observational, cross-sectional, and association study in 

first-year students of the University of Azuay from March to July 2024 was 

conducted. The WHO v2.1 STEPS instrument was used to collect tobacco 

and e-cigarette consumption data, considering age, sex, background, 

faculty, civil status, employment status, and number of children. A random 

sample of 252 students was selected and calculated with a confidence level 

of 95%, a precision of 5%, and a prevalence of 23%. The surveys were 

distributed and answered electronically through Google Forms. Statistical 

analysis was performed using Jamovi v2.3.28, with descriptive statistics, 

chi-square, Fisher’s, and ANOVA tests. 
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●​ Results: There were 212 responses obtained; 58.3% were women, and 

41.7% were men; 75% were from Cuenca, Ecuador; 93.8% were single; 

78.2% were not working; and 93.4% had no children. The mean age was 

20.04, ranging between 17 and 56 years. There was an adequate 

distribution among the different faculties of the university. An overall 

consumption prevalence of 27.5% was found, with 10.4% of the 

respondents daily consuming these products. Among them, 82% started 

consuming at 14 to 17 years old, and 59% started consuming less than a 

year ago. Within this same group, 63.6% use conventional cigarettes, and 

50% use e-cigarettes, resulting in an overall prevalence of 6.63% for 

conventional cigarettes daily users and 5.2% for e-cigarettes in first-year 

students of the University of Azuay. A higher rate of daily consumption was 

observed in men and students in common-law unions. In those without 

children, a greater time of daily consumption was observed. The other 

variables did not show statistical significance. 

●​ Conclusions: Tobacco and e-cigarette use is prevalent among first-year 

students at the University of Azuay. Differences in consumption according to 

sex and civil status suggest specific areas for educational interventions. 

Further research and comparison with other contexts is essential to 

understand these habits and their determinants better. 

●​ Keywords: tobacco consumption, cigarette, electronic cigarette, e-cigarette, 

university, prevalence, habits, Ecuador. 

  

 

Dra. Claudia Rodas     Daniel Vázquez Donoso     Juan Vintimilla Pérez 

Directora                           Estudiante                     Estudiante  
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Introducción 

El hábito tabáquico es uno de los principales problemas de salud del mundo, 

especialmente en países de ingresos medios / bajos, donde su prevalencia de 

consumo es mayor. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) (1), se 

registraron 921 millones de fumadores a nivel mundial en el año 2020. En adición, 

se calcula que cada año el tabaco se relaciona a 8 millones de muertes, de los 

cuales  7 millones son fumadores activos y 1 millón de no fumadores afectados 

por el humo de fuente externa (2). 

Desde 1990 a 2019 el consumo per cápita ha disminuido en un 46% a nivel 

mundial (2). Además, Ecuador tiene una prevalencia estimada de consumo del 

4%, un número significativamente bajo si lo comparamos con otros países de 

sudamérica como Chile (19%), Argentina (18%), Uruguay (18%) y Brasil (11%) (3). 

Según Tobacco Atlas, más del 75% de los hombres fumadores diarios viven en un 

país con un índice de desarrollo humano (IDH) medio o alto, mientras que más del 

53% de las mujeres fumadoras diarias viven en países con un IDH muy alto (3,4). 

El cigarrillo es un factor de riesgo importante para las cuatro principales 

enfermedades no transmisibles: enfermedad cardiovascular, cáncer, enfermedad 

pulmonar crónica y diabetes (3,5-7). Según reportes actuales de la OMS, en el año 

2019 murieron 8.67 millones de personas a causa del tabaco a nivel mundial, de 

los cuales 7.37 millones son atribuibles al cigarrillo (2,3). 

Los fumadores tienen un mayor riesgo global de accidente cerebrovascular con un 

aumento del 61%, en comparación con los no fumadores. Además, se estima  que 

el riesgo aumenta un 12% por cada incremento de cinco cigarrillos al día (5). 

El consumo de tabaco se asocia a mayor riesgo de contraer varios tipos de 

cáncer, entre los que se encuentran, clasificados por sistemas, en tracto digestivo, 

respiratorio, urinario, entre otros (6). Aproximadamente el 85% de los cánceres de 
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pulmón son consecuencia del tabaquismo, con una fracción adicional causada por 

la exposición al humo de segunda mano en no fumadores (7). 

El tabaquismo es la principal causa de enfermedad pulmonar obstructiva crónica 

(EPOC) a nivel mundial y es responsable del 80% de la mortalidad de la 

enfermedad. Además, ésta y otras patologías pulmonares como el asma, son 

inversamente proporcionales a la edad de inicio del consumo (8). 

Los fumadores activos tienen cerca de 40% más riesgo de contraer diabetes 

mellitus (9,10). También se asocia a mayor morbilidad, complicaciones crónicas y 

mortalidad, incluso diez años luego de haber dejado de fumar (10-15). 

En España, se valoró el consumo de tabaco en estudiantes del área de salud, 

obteniendo una prevalencia de  19.5% con una edad media de inicio de consumo 

de 15.3 años (16). En México, se analizó la prevalencia de tabaquismo en 

alumnos de primer año de tres facultades de la salud, llegando a una conclusión 

de que el 46.3% de los estudiantes había consumido tabaco al menos una vez en 

la vida (17). Otro estudio en Colombia valoró la prevalencia de tabaquismo en 

estudiantes de primer año en áreas de salud, obteniendo como resultado que 13% 

de eran fumadores activos, 11 % fumadores pasivos y 4% ex fumadores (18). 

Estos tres estudios presentan la limitación de centrarse únicamente en estudiantes 

de áreas médicas, lo que impide generalizar los resultados a la población 

universitaria general. Esto no proporciona una imagen completa de la prevalencia 

de tabaquismo entre la población de estudiantes universitarios en su conjunto, ya 

que el comportamiento de consumo puede variar significativamente entre 

facultades. 

Según el Ministerio de Salud Pública del Ecuador (MSP), 1 de cada 10 

ecuatorianos de entre 18-69 años consume tabaco y 3 de cada 10 adolescentes 

entre 13 a 15 años lo han consumido alguna vez a lo largo de su vida. Además, se 

estima que en el país mueren 19 personas diarias a causa del tabaco (4). En 
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adición, en un estudio sobre los estudiantes de la facultad de Medicina de la 

Universidad San Francisco de Quito, se evidenció que el consumo de tabaco se 

daba en 30 y 40% de los estudiantes de tercer y quinto año respectivamente (19). 

Sin embargo, dicho estudio tuvo como limitación no incluir al resto de facultades, 

por lo que no existen datos reales sobre la prevalencia de consumo de tabaco en 

estudiantes universitarios en el Ecuador. 

Durante los últimos años se ha evidenciado un aumento significativo en el 

consumo de cigarrillo electrónico (CE), que ha ganado popularidad rápidamente 

como una alternativa percibida como más segura comparada al tabaco tradicional 

o como una manera de desistir del hábito tabáquico en fumadores habituales. 

Actualmente, existe literatura que asocia al CE con una variedad de patologías de 

índole cardiovascular, oncológico, metabólico, neurológico, pulmonar, entre otros. 

Otros estudios prometedores sugieren un efecto inmunosupresor a nivel de la 

mucosa nasal y pulmonar, similar al del tabaco (20,21,22,23). Sin embargo, se 

requieren más estudios sobre posibles efectos a largo plazo. Además, es de 

especial importancia para los no fumadores, niños y adolescentes, ya que tienen 

tres veces más probabilidades de empezar a fumar tabaco y/o de convertirse en 

fumadores habituales (24). 

En la Universidad Pública de Asunción se evaluó la prevalencia del consumo de 

CE en diferentes facultades de la institución. Se encontró que el 81% no consume 

ni CE ni cigarrillo convencional, el 5% consume CE, el 10% consume cigarrillo 

convencional y 4% usan ambos productos. También se evaluó el conocimiento de 

los consumidores en cuanto al riesgo de los CE, de los cuales el 24% tiene una 

percepción de ningún riesgo en comparación con el cigarrillo convencional (25). 

En un reporte de la Universidad  de Valladolid, el 83.6% de estudiantes de la 

facultad de medicina refirió nunca haber fumado, el 5,1% se definió como 

exfumador y el 11,2% como fumador activo. Además, el 47,4% consideró al CE 

como una alternativa más sana al cigarrillo convencional (26). 
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Este trabajo analizó los hábitos de consumo de tabaco y cigarrillo electrónico a 

nivel universitario y sus riesgos para la salud mediante la utilización de la 

herramienta “STEPwise approach to NCD risk factor surveillance” (STEPS) v2.1, 

una encuesta validada internacionalmente y creada por la OMS y estandarizada 

para nuestra población por la Organización Panamericana de la Salud (OPS). Este 

instrumento recopila información sobre los factores o conductas de riesgo de 

algunas de las enfermedades más prevalentes a nivel mundial. Se utilizó la 

sección de tabaquismo, que, en su versión corta, consta de cinco preguntas. Los 

datos recopilados contribuyen al conocimiento del impacto de este factor de riesgo 

cardiovascular, metabólico, pulmonar y cancerígeno, para en el futuro establecer 

intervenciones efectivas de promoción de la salud en la población universitaria y 

lograr una disminución a largo plazo. 

 

Materiales y métodos 

Diseño de estudio de tipo observacional, transversal y de asociación, cuya 

población objetivo fueron los estudiantes de primer año matriculados en el período 

marzo - julio 2024 en la Universidad del Azuay, institución educativa privada 

ubicada en la ciudad de Cuenca, Ecuador. Se utilizó la sección  “Consumo de 

tabaco” de la herramienta STEPS v2.1 de la OMS  para obtener datos sobre los 

hábitos de consumo de tabaco y cigarrillo electrónico entre los alumnos, en 

relación a las variables planteadas: edad, sexo, procedencia, facultad, estado civil, 

situación laboral y número de hijos. 

Para calcular la muestra se realizó un muestreo aleatorizado simple calculado en 

base al número de estudiantes matriculados en primer año del presente período, 

incluyendo las siete facultades de la Universidad del Azuay (n=1412). Con un nivel 

de confianza de 95%, precisión del 5%, y en base a una prevalencia de 23%. El 

tamaño de muestra resultante fue de 229 alumnos, de los cuales se espera una 
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proporción de pérdida del 10%, por lo que se utilizó una muestra final de 252 

alumnos. 

Los datos fueron recolectados mediante encuestas vía correo electrónico. Se 

adaptó la encuesta mencionada anteriormente a la plataforma de Google Forms. 

Además, se añadieron ciertas preguntas de manera arbitraria para poder cumplir 

con el objetivo del estudio. 

Análisis estadístico tras la recolección de datos, con la aplicación Jamovi v2.3.28. 

Se utilizó estadística descriptiva. Las variables cualitativas se reportaron en 

frecuencias, mientras que para las cuantitativas se utilizó medidas de tendencia 

central y de dispersión. Las variables cualitativas fueron comparadas con prueba 

de chi cuadrado y test de Fisher. Para las variables cuantitativas, se utilizó Anova. 

Declaramos no tener conflictos de interés, el estudio fue autofinanciado, con la 

finalidad de aportar datos para en el futuro implementar estrategias de promoción 

de salud en la comunidad universitaria. 

 

Resultados 

Un total de 212 estudiantes respondieron a la encuesta; 123 mujeres (58.3%) y 88 

hombres (41.7%). El 75% fueron procedentes de Cuenca, Ecuador; 93.8% 

solteros; 78.2% no trabajan y 93.4% no tienen hijos. La media de edad entre los 

participantes fue de 20.04 años, con un rango entre 17 hasta 56 años. Como se 

puede apreciar en la tabla 1, se obtuvo una adecuada distribución entre las 

distintas facultades de la universidad. 

 

Tabla 1: Variables sociodemográficas distribuídas por facultad 
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Al preguntar sobre el consumo de cigarrillo electrónico (CE) y productos derivados 

del tabaco, se evidenció que un 27,5% de la población universitaria de primer año 

consume productos como cigarrillos convencionales, CE, puros, entre otros. El 

10,4% de los encuestados consume dichos productos a diario y un 82% de ellos 

comenzó a consumirlos en edades entre los 14 y los 17 años. En adición, 59% 

comenzaron a consumirlos hace menos de 1 año. Además, de dicho grupo, 63,6% 

consume cigarrillo convencional y 50% CE. Esto se traduce en una prevalencia 

global de consumidores diarios de cigarrillo convencional del 6,63% y 5,2% de 

cigarrillo electrónico en el primer año de la Universidad del Azuay. 

 

Como se puede evidenciar en la tabla 2, no se encontró una diferencia significativa 

entre la asociación de las variables sociodemográficas (sexo, procedencia, 

facultad, estado civil, situación laboral y número de hijos) en relación al consumo 

de productos derivados del tabaco y cigarrillo electrónico. Se obtuvieron 

asociaciones estadísticamente significativas al comparar el consumo diario de 

dichos productos con el sexo (p.006), con mayor consumo diario entre los 
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hombres. Los encuestados en unión de hecho tuvieron mayor tasa de consumo 

diario (p.046) y el no tener hijos tuvo relación con un mayor tiempo de consumo 

diario (p.032), cómo se puede evidenciar en la tabla 3. 

 

Tabla 2: Variables sociodemográficas en relación al consumo general y diario 
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Tabla 3: Variables sociodemográficas en relación al tiempo de consumo diario y el tipo de producto 

 

 

Se observó que las personas con un hijo parecen tener una tasa de consumo 

diario mayor (p.054) y que los hombres podrían tener mayor consumo de cigarrillo 

convencional que las mujeres (p.066). Por otro lado, las demás variables no 

demostraron tener significancia, razón por las que no fueron mencionadas, pero se 

pueden observar en las tablas 2 y 3. 

Discusión 

Nuestro estudio reveló que la prevalencia de consumo global de cigarrillo 

electrónico y productos derivados de tabaco fue de 27,5%. Estos resultados se 

asemejan a los descritos en universidades chilenas (27), donde la prevalencia 

global de consumo de tabaco es de 30.1%. Este valor es, a su vez, comparable 

con el descrito en 2017 en la Universidad Católica de Quito (28), donde encontró 

una prevalencia de consumo de cigarrillo convencional de 31.6%. 

El 10.4% de encuestados refirieron consumo diario de los productos, un valor 

comparable con un estudio entre universitarios en Portugal (29) que halló un 

14.7% de consumo diario de productos nicotínicos. 

12 



En cuanto al consumo diario de CC y CE, se obtuvo un 6,63% y 5,2%, 

respectivamente, donde 13.6% de los consumidores diarios totales, reportaron un 

consumo dual (CE y CC). Estos resultados son superiores al 4% de fumadores 

habituales en Ecuador, que propone Tobacco Atlas (3). Esto podría explicarse por 

una subestimación por parte del organismo, o por las diferencias de edad entre los 

grupos. Dicho resultado si es comparable con la prevalencia de tabaquismo de 

8.6% en universidades de la India, a pesar de las evidentes diferencias culturales 

(30).  

Existen reportes de una prevalencia de consumo de CC de 11.2% y CE de 8.3% 

en estudiantes de medicina de la Universidad de Valladolid (26) donde un 38% 

reportó un consumo dual, valores muy superiores a nuestros datos. Esto podría 

estar relacionado al nivel de estrés al que están sometidos los estudiantes en 

dicha carrera, que podría aumentar conforme avanzan los semestres, por lo que 

podría no haber diferencia en estudiantes de primer año, pero si en los años 

siguientes, por lo que se requiere de estudios que abarquen a los estudiantes de 

los mismos. En dicho estudio además, se reportó que el motivo predominante por 

el consumo en primera instancia fue la curiosidad (72%), por lo que se debe 

plantear la posibilidad de disminuir el consumo con campañas educativas en los 

próximos años.  

En un metaanálisis sobre los factores ambientales e individuales que pueden 

asociarse al consumo de tabaco, alcohol y otras drogas en universitarios 

españoles (31), se reportó una asociación entre el hábito tabáquico con el abuso 

de alcohol (OR: 5.8, 95% CI = 3.6–9.5) y el consumo de otras drogas (OR = 7.0, 

95% CI = 4.2–11.7). Esto no hace más que recalcar la importancia de implementar 

estrategias de manera urgente para educar a la población joven representada por 

los estudiantes universitarios. 

Nuestro estudio demostró una asociación entre el sexo masculino y el consumo 

diario de los productos, comparable con lo reportado anteriormente en Quito (28), 
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donde los hombres consumen más CC, aunque existe una diferencia importante 

con respecto al CE, ya que se describe un predominio masculino, mientras que en 

el presente estudio, a pesar de no haber encontrado una asociación 

estadísticamente significativa, hay ligero predominio en el sexo femenino. Para los 

derivados del tabaco, la tendencia apunta al sexo masculino. Por otro lado, en una 

Universidad de Bogotá (32), se encontró una prevalencia global de 24%, resultado 

comparable con nuestro estudio; aunque destacamos  que más del 90% de la 

muestra de dicho estudio fueron mujeres, por lo que naturalmente esperaríamos 

una prevalencia menor. En otra universidad colombiana (33), también se obtuvo 

un predominio masculino, con la diferencia de que en dicho estudio no se valoró el 

consumo diario, sino la prevalencia anual de consumo. Sin embargo, se encontró 

una diferencia considerable en el promedio de años de consumo de cigarrillo, que 

en nuestro caso oscila entre 1.63 y 3.22 años, mientras que Rodríguez obtuvo 

4.68 años. Esto probablemente se deba a que nuestro estudio sólo incluyó 

personas de primer año de la Universidad, mientras que Rodriguez incluyó la 

totalidad de los semestres y la mayor parte del grupo de los fumadores eran 

mayores de 25 años. Aún así, hay que recalcar que el promedio de edad en 

ambos estudios fue similar (20.04 vs 20.8), por lo que resultaría interesante 

analizar la edad de inicio de consumo en ambos países. 

Otra variable con una asociación significativa con respecto al consumo diario es el 

estado civil. Los encuestados que refirieron estar actualmente bajo una “unión de 

hecho”, mostraron tasas de consumo mayor. Sin embargo, al ser una muestra muy 

pequeña de personas en “unión de hecho”, no es posible saber si es una 

asociación real, por lo que aconsejamos que en futuros estudios, se amplíe la 

muestra para obtener  más información acerca de este grupo. 

Un aspecto importante que si bien no se reportó en el presente estudio, es la 

percepción de riesgo en relación al CE. Los universitarios no son conscientes 

sobre los daños potenciales que confiere el uso de estos dispositivos, como se 

evidencia en la Universidad de Asunción (25), donde el 65% de los encuestados 
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percibe al CE como algo relativamente seguro, que presenta un riesgo nulo o 

mínimo para la salud. Este hecho se debe tener en cuenta para futuros estudios, 

pues podría originar un peligroso aumento del consumo de este producto. 

La evidencia para comparar variables como el estado civil y el número de hijos en 

relación al consumo diario (p.046 y p.054, respectivamente) actualmente se 

encuentra muy limitada, especialmente para el cigarrillo electrónico. Esto sumado 

al hecho de que no se obtuvo una muestra homogénea en aquellas variables, nos 

impide interpretar dichos resultados. Sin embargo, es importante resaltar ciertos 

datos sobre un estudio realizado en 2019 en Pakistán, que si bien tiene muchas 

diferencias socio-culturales y en la población de estudio, no deja de ser similar en 

ciertos aspectos como el hecho de que es un país en vías de desarrollo y que  

utilizó el mismo cuestionario. En él, Shama Razzaq et al. (34) halló una asociación 

significativa al juntar la exposición a advertencias sanitarias con la probabilidad de 

fumar (AOR=0.02; 95% CI: 0.01–0.05.), por lo que quisiéramos cerrar esta parte 

de análisis y comparaciones, reconociendo la necesidad de campañas 

informativas sobre los riesgos a los que están expuestos los consumidores de 

estos productos. 

Entre las fortalezas del presente estudio se encuentran: es el primer estudio de 

prevalencia de consumo de tabaco y cigarrillo electrónico en Cuenca, donde se 

incluyó la totalidad de las facultades de una universidad. Además, se trabajó con 

una muestra significativa. Algunas de las variables no han sido analizadas 

previamente. Sin embargo, reconocemos la limitación de haber incluido sólo al 

primer año de estudios y haber trabajado con una muestra no homogénea en 

relación a ciertas variables Esto crea la necesidad de estudios futuros estudios 

con una población más representativa, que permita mayor generalización de los 

resultados. 
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Conclusiones 

Este estudio reveló una prevalencia significativa de consumo de productos 

derivados del tabaco y cigarrillo electrónico entre estudiantes universitarios, con 

tasas alarmantes de inicio de consumo en edades tempranas. La asociación entre 

el consumo diario de estos productos y ciertas variables sociodemográficas como 

el sexo, estado civil y número de hijos, resalta la necesidad de intervenciones 

específicas para grupos de riesgo identificados. Estos hallazgos subrayan la 

importancia de continuar investigando y comparando con distintos contextos para 

definir mejor las variables que influyen en la población universitaria y así, 

comprender mejor estos hábitos y sus determinantes, para luego diseñar e 

implementar estrategias efectivas de prevención y educación sobre los riesgos 

asociados con el tabaquismo y el uso de cigarrillos electrónicos desde edades 

tempranas, con el objetivo de reducir el riesgo de enfermedad cardiovascular, 

metabólica, pulmonar y cancerígena en la población estudiantil y, en última 

instancia, en la sociedad en general. 
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