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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo diagnosticar los factores de riesgo asociados a los
trabajos en altura y espacios confinados en la construccion del Hospital de Bafios, Canton
Cuenca, evaluar su nivel de peligrosidad mediante la metodologia de William T. Fine, y formular
un plan técnico de prevencién de accidentes laborales. Para ello, se aplicaron listas de
verificacion basadas en la normativa ecuatoriana vigente (Cédigo del Trabajo, Reglamento de
Seguridad en la Construccion y Norma Técnica de Seguridad e Higiene del Trabajo),
identificando condiciones peligrosas y deficiencias en procedimientos y equipos. La evaluacion
cuantitativa determiné que el 40 % de los riesgos son de nivel alto, 45 % moderado y 15 % bajo.
Entre los hallazgos mas criticos se encontraron trabajos en altura sin lineas de vida certificadas,
ausencia de planes de rescate, monitoreo deficiente de gases en espacios confinados, y falta
de capacitacion técnica especifica. Como respuesta, se propuso un plan integral estructurado
en medidas organizativas, técnicas, operativas y de emergencia. Entre las acciones destacan:
uso obligatorio de arneses tipo X, instalacion de lineas de vida y puntos de anclajes certificados,
ventilacion forzada, simulacros periddicos, permisos de trabajo, y capacitacién continua. En
conclusion, el plan formulado proporciona un marco preventivo sélido, aplicable y
normativamente valido, que permite mitigar riesgos criticos, fortalecer la cultura de seguridad, y
garantizar la proteccion del personal durante la ejecucion del proyecto de construccion

hospitalaria.

Palabras clave: Seguridad laboral, trabajos en altura, espacios confinados, plan de
prevencion de accidentes.
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Abstract

This study aimed to diagnose the risk factors associated with working at heights and in
confined spaces during the construction of the Bafios Hospital in Cuenca Canton, assess their
level of hazard using the Wililam T. Fine methodology, and develop a technical accident
prevention plan. To achieve this, verification checklists based on current Ecuadorian regulations
(Labor Code, Construction Safety Regulations, and Technical Occupational Health and Safety
Standards) were applied, identifying hazardous conditions and deficiencies in procedures and
equipment. The quantitative assessment determined that 40% of the risks were high level, 45%
moderate, and 15% low. The most critical findings included work at heights without certified
lifelines, lack of rescue plans, inadequate gas monitoring in confined spaces, and insufficient
technical training. In response, an integrated plan was proposed, structured into organizational,
technical, operational, and emergency measures, aligned with international standards such as
ISO 45001, ANSI 7359.1, EN 795, and NFPA 350. Key actions include mandatory use of X-type
harnesses, installation of certified lifelines and anchorage points, forced ventilation, periodic drills,
work permits, and continuous training. In conclusion, the formulated plan provides a solid,
applicable, and regulatory-compliant preventive framework that mitigates critical risks, strengthens
the safety culture, and ensures worker protection during the execution of the hospital construction
project.

Keywords: occupational safety, work at heights, confined spaces, accident prevention

plan

e 2
Translated by

Ing. Pedro Guerrrero.
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1. Introduccién
1.1. Justificacion del estudio

A nivel mundial, los accidentes laborales contindian representando una de las principales
causas de lesiones, enfermedades ocupacionales e incluso muertes en el sector de la
construccion, especialmente en actividades de alto riesgo como los trabajos en altura y en
espacios confinados. La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) estima que cada afio se
producen mas de 2,78 millones de muertes relacionadas con el trabajo, y aproximadamente 374
millones de lesiones no mortales, muchas de las cuales ocurren en este sector (OIT, 2021).

Los espacios confinados y las labores en altura estan entre las actividades mas
peligrosas en las obras de construccion. Segun la Ocupacional Safety and Health Administracion
(OSHA), en Estados Unidos, las caidas representaron el 35,3 % de todas las muertes en
construccion en 2020, y los accidentes en espacios confinados suelen ser fatales en mas del
60 % de los casos, especialmente cuando no se han implementado protocolos de entrada seguros
(OSHA, 2021; NIOSH, 2020).

En el contexto ecuatoriano, a pesar de la existencia de una normativa especifica como el
Reglamento De Seguridad y Salud Para La Construccion y Obra Publica, persisten brechas
significativas en su aplicacion efectiva. El Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) ha
sefialado que los accidentes de trabajo en el sector de la construccion representan uno de los
porcentajes mas altos de reportes anuales, reflejando una falta de cultura preventiva y de
fiscalizacion técnica adecuada (IESS, 2022).

Frente a esta realidad, se hace indispensable fortalecer los mecanismos de diagnéstico
y control desde la fiscalizacion de obras, de modo que se promueva el cumplimiento de las
normas y se disefien estrategias que prevengan accidentes y mejoren la seguridad laboral. La
aplicacion de herramientas técnicas como el método William T. Fine para el andlisis de riesgos,
junto con listas de verificacién normativas, permitira una evaluacion sistematica, priorizacion de
riesgos y propuestas de mejora concretas.

Por tanto, este estudio no solo responde a una necesidad operativa en el caso del
Hospital de Bafios (Cuenca), sino que contribuye también al objetivo 8.8 de los ODS: “proteger
los derechos laborales y promover un entorno de trabajo seguro y sin riesgos para todos los
trabajadores” (Naciones Unidas, 2023). Ademas, fortalece el enfoque preventivo en cumplimiento
de la Ley Organica de Prevencién de Riesgos Laborales del Ecuador y responde al llamado global

de fortalecer los sistemas de gestion de seguridad y salud ocupacional.

1.2. Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo general
Elaborar técnicamente un plan de prevencion para trabajos en altura y espacios confinados en la
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construccion del Hospital de Bafios del canton Cuenca, desde la fiscalizacion de obras y conforme
a la normativa ecuatoriana de seguridad y salud en el trabajo, con el fin de identificar, evaluar y

controlar los factores de riesgo que afectan la seguridad laboral.

1.2.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar los factores de riesgo asociados a trabajos en altura y espacios confinados
en el proceso constructivo del Hospital de Bafios, mediante la aplicacion de listas de
verificacion basadas en la normativa ecuatoriana de seguridad y salud en el trabajo.

e Evaluar el nivel de riesgo de los hallazgos identificados utilizando la metodologia de
William T. Fine como herramienta técnica para el andlisis y priorizacion de riesgos
laborales.

e Formular un plan técnico de prevencion de accidentes laborales que integre medidas
correctivas, preventivas y de control, con base en los resultados obtenidos durante el

diagnéstico y la evaluacién de riesgos.

1.3. Alcance y delimitacion
Este estudio se circunscribe al proyecto de construccion del Hospital de Bafios, en el
canton Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador, durante el periodo de ejecucién comprendido entre
el 22 de enero de 2025 inicia el Proyecto. El analisis se centrara exclusivamente en las actividades
de trabajos en altura y en espacios confinados, debido a su alta peligrosidad e incidencia en
accidentes laborales. El alcance técnico del estudio comprende:
e La identificacion de condiciones inseguras en obra mediante la aplicacion de listas de
verificacion basadas en normativa ecuatoriana vigente.
e La evaluacion del nivel de riesgo de los hallazgos mediante el método William T. Fine.
e El disefio de un plan técnico de prevencion que incluya medidas correctivas,
organizativas y técnicas.
No se abordaran otras areas de seguridad como riesgos eléctricos, incendios, ni la gestién
ambiental o la ergonomia. Tampoco se implementaran directamente las medidas propuestas,
aunque si se brindaran los lineamientos para su posible aplicacién futura por parte del equipo
de fiscalizacion y el contratista.
Este proyecto tiene un enfoque aplicado y preventivo, con intencién de servir como modelo
replicable para obras similares en el pais, contribuyendo a mejorar la cultura de seguridad y

reducir la siniestralidad en el sector de la construccion.



ALMACHE HERAS, 3

2. Marco Teérico

2.1 Conceptos basicos de Seguridad y salud en el trabajo (SST)

Se refiere a un conjunto de principios, politicas y practicas que tienen como principal
objetivo garantizar la seguridad y el bienestar de los trabajadores en su entorno laboral. Su
finalidad principal radica en prevenir accidentes laborales, enfermedades ocupacionales y
cualquier otro riesgo o peligro que pueda surgir en el lugar de trabajo. Esto se logra mediante la
identificacion, evaluacién y control de los riesgos laborales, asi como la implementacién de
medidas y procedimientos de seguridad destinados a reducir o eliminar cualquier amenaza para
la salud y la integridad de los empleados. Estas acciones incluyen la capacitacion de los
trabajadores en practicas seguras, la promociéon de una cultura de seguridad dentro de la
organizacion y el cumplimiento de regulaciones y normativas especificas relacionadas con la
proteccién laboral (Organizacion Internacional del Trabajo [OIT], s.f.).

A pesar del compromiso internacional con la Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) a
través de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para 2030, la Organizacién Internacional
del Trabajo (OIT) advierte que lamentablemente, los accidentes y enfermedades laborales
contindan siendo frecuentes. La SST tiene un impacto directo en varios de estos ODS. Por
ejemplo, en el ODS ndmero 3, que busca asegurar una vida saludable y promover el bienestar
paratodas las edades, se encuentra el subobjetivo 3.9, que busca reducir de manera significativa
el numero de muertes y enfermedades causadas por sustancias quimicas peligrosas y la
contaminacion del aire, agua y suelo para 2030. De igual manera, el ODS numero 8 busca
fomentar un crecimiento econémico inclusivo y sostenible, asi como empleo digno para todos,
con un énfasis particular en el objetivo 8.8 de proteger los derechos laborales y promover entornos
de trabajo seguros y saludables para todos los trabajadores. Por ultimo, el ODS namero 16 busca

impulsar sociedades justas e inclusivas (Cardoso et al., 2021).

2.1.1 Evaluacién de riesgos

Los riesgos laborales se refieren a las posibles amenazas que se encuentran en diversas
ocupaciones y entornos de trabajo, asi como en el ambiente laboral en si, que pueden dar lugar
a accidentes o incidentes que resulten en dafios fisicos, emocionales o problemas de salud (Julio
& Pita, 2023). Segun Che et al. (2020) el riesgo laboral es la variable principal que engloba los
riesgos de naturaleza quimica, fisica, bioldgica y psicosocial, siendo estas las potenciales fuentes
de lesiones en el ambiente de trabajo.

Un riesgo se refiere a la probabilidad y gravedad de dafios o efectos adversos que pueden
ocurrir debido a la exposicidn a un peligro. Esto incluye la cantidad de exposicion, la forma en
que se produce la exposicién y la severidad del efecto. Es esencial evaluar y comprender estos

riesgos en entornos laborales y otros contextos para tomar medidas preventivas adecuadas y
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garantizar la seguridad y la salud de las personas; una forma comun de clasificar los riesgos es
por categoria (Canadian Centre for Occupational Health and Safety, 2020):

e Bioldgico: se refiere a los agentes de origen bioldgico, como bacterias, virus, insectos,
plantas, aves, animales y seres humanos, que pueden representar riesgos para la salud
en el entorno laboral.

¢ Quimico: hace referencia a los riesgos derivados de las propiedades fisicas, quimicas y
toxicolégicas de productos quimicos presentes en el ambiente de trabajo.

¢ Ergondmico: engloba factores relacionados con movimientos repetitivos, configuracion
inadecuada de los puestos de trabajo y otros aspectos ergonémicos que pueden afectar
la salud y el bienestar de los trabajadores.

e Fisico: incluye riesgos como la exposicion a radiaciébn, campos magnéticos, presiones
extremas (alta presién o vacio), ruido y otros factores fisicos que pueden causar dafios.

e Psicosocial: abarca aspectos relacionados con el estrés laboral, la violencia en el trabajo
y otros factores psicosociales que pueden afectar la salud mental y emocional de los
empleados.

e Seguridad: se refiere a riesgos vinculados a la seguridad en el entorno laboral, como
peligros de resbalones o tropiezos, proteccién inadecuada de maquinas y equipos, y
mal funcionamiento o averias en el equipo de trabajo.

El proceso de evaluacion se compone de dos etapas fundamentales: el andlisis de
riesgos y la evaluacion de riesgos; la fase de andlisis de riesgos tradicionalmente se enfoca en la
identificacion, evaluacion y jerarquizacion de riesgos y peligros con el fin de determinar cuales
son los riesgos mas prominentes y relevantes en una determinada situacion o entorno. Este
analisis exhaustivo permite una comprension mas completa de los riesgos involucrados y, por lo
tanto, es un paso esencial en la gestion efectiva de la seguridad y la prevencion de incidentes
(Esra & Arikan, 2020).

Por otro lado, segun Jensen et al. (2022) el proceso de gestidon de riesgos, aunque puede
variar en los detalles, generalmente involucra las siguientes etapas: (1) identificar peligros y
riesgos asociados, (2) desarrollar tacticas para reducir o mitigar cada riesgo, conocido como
tratamiento de riesgos, (3) evaluar los riesgos considerando la probabilidad de ocurrencia y las
consecuencias negativas, (4) analizar la tolerancia al riesgo de la organizacion para cada riesgo
especifico, (5) comunicarse con las partes afectadas, (6) implementar las tacticas aprobadas para
la reduccion de riesgos y (7) realizar un seguimiento continuo para evaluar la implementacion y
efectividad de estas medidas.

La evaluacién de riesgos laborales no solo es una obligacién legal en numerosos paises
industrializados, sino también un componente fundamental para asegurar el bienestar de los
trabajadores y el rendimiento de las empresas, por lo que, a lo largo del tiempo, se ha invertido

considerable investigacion en desarrollar herramientas adecuadas para mejorar y ajustar el
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entorno laboral. No obstante, los avances tecnol6gicos contemporaneos y las condiciones
laborales en constante cambio han aumentado la complejidad de llevar a cabo una evaluacién de
riesgos completa y sistematico (Ove et al., 2021).

En este sentido, resulta importante comprender el concepto de peligro, que abarca
cualquier situacién o factor presente en el entorno laboral, ya sea interno o externo, con el
potencial de ocasionar dafio, lesiones, enfermedades o dafios a los trabajadores y al entorno de
trabajo, incluyendo propiedad y materiales. Por otro lado, el riesgo se refiere a la probabilidad de
experimentar resultados negativos, como lesiones, enfermedades o incluso fallecimientos, debido
a la exposicién a un peligro especifico. Las técnicas de evaluacion de riesgos en SST se pueden
dividir en dos categorias: cualitativas y cuantitativas. En las técnicas cualitativas, se asigna un
valor numeérico a distintos factores, como la probabilidad y la gravedad del peligro, los cuales
pueden ser procesados mediante métodos matematicos y ldgicos para calcular un valor de riesgo
(Calis & Selim, 2022).

Con base en lo expuesto previamente, se hace imprescindible llevar a cabo la Prevencion
de Riesgos Laborales (PRL), que se define como el conjunto de acciones, labores y medidas que
deben ser implementadas en una empresa con el propésito fundamental de prevenir o mantener
bajo control posibles impactos adversos en la salud de los trabajadores como resultado de sus
actividades cotidianas. Estos dafios pueden manifestarse en forma de lesiones, accidentes
laborales o enfermedades relacionadas con el trabajo, todas originadas en la ejecucion de sus

labores (Neusa et al., 2023).

2.2 Trabajos en altura: definicidn, normativa y riesgos

Se entiende por trabajos en altura todas aquellas labores que se realizan a una altura
igual o superior a 1.80 metros sobre el nivel del suelo y que implican el riesgo de caida al mismo
0 a un nivel inferior. Este tipo de actividad requiere condiciones de seguridad especificas debido
a la gravedad de los accidentes que pueden producirse por una caida libre, incluso desde alturas
aparentemente bajas (INSST, 2020).

Segun la Occupational Safety and Health Administration (OSHA) de Estados Unidos, un
trabajo en altura es toda tarea ejecutada a una altura que, en caso de caida, puede provocar
lesiones serias o la muerte. Este criterio es también adoptado por muchas normativas
latinoamericanas (OSHA, 2015).

2.2.1 Principales Riesgos Asociados

Los riesgos en trabajos en altura son particularmente criticos, ya que las consecuencias
de un incidente pueden ser mortales. Entre los principales se encuentran:

Caidas a distinto nivel, por ausencia o falla en los sistemas de proteccion colectiva
(barandillas, redes, plataformas).

Mal uso o falta de equipos de proteccion individual (EPI), como arneses, conectores o

cascos.
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Condiciones ambientales adversas, como lluvia, viento o superficies resbaladizas.

Fatiga o distraccion del trabajador, que afecta la percepcion del riesgo.

Uso inadecuado de andamios, escaleras o lineas de vida, muchas veces por falta de
inspecciones 0 mantenimiento (Lépez & Suarez, 2019; INSST, 2020).

Los datos del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo en Espafia revelan
que las caidas a distinto nivel representan aproximadamente un 20% de los accidentes mortales
en la construccion y sectores industriales, lo que evidencia la necesidad de reforzar controles y
entrenamiento (INSST, 2022).

2.2.2 Medidas de Prevencion
Entre las principales medidas preventivas para trabajos en altura se destacan:

e Evaluacién previa de riesgos: debe realizarse antes de iniciar cualquier tarea.

e Uso obligatorio de sistemas de protecciéon contra caidas, como arneses,
sistemas anticaidas retractiles y lineas de vida horizontal o vertical.

e Capacitacion especifica del personal en el uso de EPI y rescate en altura.

e Supervision constante y planes de emergencia disponibles en el &rea de trabajo
(OSHA, 2015; Ministerio de Trabajo, 2017).

¢ Una correcta gestion del riesgo en trabajos en altura debe contemplar no solo
el uso de equipos, sino también la planificacion de tareas, seleccion de
trabajadores capacitados y protocolos de rescate ante caidas.

2.3 Espacios confinados: caracteristicas, riesgos y normativa

Los espacios confinados son recintos total o parcialmente cerrados, no disefiados para una
ocupacion humana continua, pero que permiten el ingreso de una persona para realizar ciertas
tareas especificas. Estos espacios presentan riesgos significativos para la salud y seguridad de
los trabajadores debido a la posible acumulacion de atmdsferas peligrosas, ventilacion
insuficiente, acceso limitado y dificultades para el rescate en caso de emergencia (NIOSH, 2020).
De acuerdo con la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional de los Estados Unidos
(OSHA), un espacio confinado presenta tres caracteristicas esenciales: esta lo suficientemente
cerrado como para permitir el ingreso del trabajador, no esta destinado para una ocupacion

continua, y tiene acceso o salida restringida (OSHA, 1993).

2.3.1 Caracteristicas y Clasificacién

Entre las caracteristicas comunes de los espacios confinados destacan: atmosferas
potencialmente tdxicas, deficiencia o exceso de oxigeno, riesgo de atrapamiento fisico, y
limitaciones para la ventilacion natural. Algunos ejemplos incluyen tanques, silos, pozos, tuneles,

camaras subterraneas, ductos, cisternas y calderas (INSST, 2021).
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Estos espacios pueden clasificarse como:

Espacios confinados con riesgo bajo: donde las condiciones son controladas y
monitoreadas adecuadamente.
Espacios confinados con riesgo alto: donde existe una alta probabilidad de presencia

de gases toxicos, atmosfera explosiva o condiciones estructurales inestables.

2.3.2 Riesgos asociados

El trabajo en espacios confinados esta asociado con mdltiples peligros, que pueden ocasionar

desde enfermedades graves hasta la muerte. Los principales riesgos son:

Asfixia por deficiencia de oxigeno.

Intoxicacion por gases toxicos como el monodxido de carbono o el sulfuro de hidrogeno.
Explosiones o incendios por acumulacion de vapores inflamables.

Atrapamientos por colapsos estructurales o maquinaria.

Dificultad en rescates por la complejidad del acceso al espacio (INSST, 2021; L6pez &
Suérez, 2019).

A nivel internacional, la OIT ha sefialado que los espacios confinados se encuentran entre los

entornos laborales con mayor indice de siniestralidad, especialmente cuando no se aplican

medidas preventivas adecuadas (OIT, 2022).

2.3.3 Medidas de Control y Prevencién

Para reducir los riesgos en espacios confinados, se deben implementar acciones organizativas,

técnicas y de proteccion personal, tales como:

Permisos de trabajo: documento formal que autoriza el ingreso al espacio, con detalle
de riesgos, tareas y responsables.

Monitoreo atmosférico continuo: medicion de oxigeno, gases toxicos e inflamables
antes y durante el ingreso.

Ventilacion forzada: uso de extractores o sopladores para renovar el aire del espacio.
Equipos de proteccion personal (EPP): como arneses, detectores portatiles, mascaras,
trajes y lineas de vida.

Capacitacion constante: entrenamientos en rescate, uso de EPP y protocolos de
emergencia.

Vigilante externo: persona responsable de monitorear al trabajador desde el exterior
durante toda la intervencién (OSHA, 1993; Lépez & Suarez, 2019).

2.3.4 Evaluacion de riesgos

La evaluacién de riesgos en espacios confinados es un proceso sistematico que debe considerar

la identificacién de peligros, andlisis de consecuencias y la estimacion de probabilidades. Uno de
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los métodos mas utilizados en paises de habla hispana es el método NTP 330, propuesto por el
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo de Espafia (INSST), el cual clasifica los
riesgos en funcién de la deficiencia, la exposicion y la consecuencia (INSST, 2021). Esta
metodologia permite priorizar las acciones correctivas, estableciendo intervenciones urgentes
cuando el riesgo es alto y medidas de mejora continua cuando es moderado o bajo (Buendia &
Gomez, 2020).

2.4 Normativa ecuatoriana aplicable
2.4.1 Reglamento General de Seguridad y Salud en el Trabajo

El Reglamento General de Seguridad y Salud en el Trabajo, vigente desde 2024,
establece las obligaciones legales y técnicas que deben cumplir tanto empleadores como
trabajadores en relacién con la prevencién de riesgos laborales en Ecuador. Este reglamento
define conceptos clave como trabajo en altura y espacio confinado, y obliga a realizar
evaluaciones de riesgos, controles preventivos, y la adopcién de sistemas de proteccién colectiva
e individual.

En el caso del trabajo en altura, se establece que cualquier labor que se realice a una
altura igual o superior a 1,80 metros sobre el nivel del suelo se considera riesgosa, debiendo
aplicarse medidas de prevencion especificas como el uso de arneses, lineas de vida, anclajes
certificados y capacitacion previa. Asimismo, se contempla la necesidad de realizar inspecciones
periddicas a los equipos y estructuras utilizados.

Para los espacios confinados, la normativa establece que se debe realizar una
identificacion previa del lugar, andlisis de atmoésferas peligrosas, ventilacion forzada si es
necesario, uso de detectores de gases, y establecer procedimientos de entrada con formularios
de permiso de trabajo. Ademas, se debe contar con un sistema de rescate y supervisién externa

durante toda la intervencion.

2.4.2 Norma Técnica de Seguridad e Higiene del Trabajo

La Norma Técnica de Seguridad e Higiene del Trabajo, como parte del marco legal
ecuatoriano, especifica los requisitos minimos que deben cumplirse para garantizar la seguridad
en tareas de alto riesgo, como trabajos en altura y en espacios confinados. Esta norma contempla
la planificacion de tareas criticas, la evaluacion de peligros, la implementacién de procedimientos
de trabajo seguro, y la capacitacioén periddica del personal involucrado.

Uno de los elementos clave de esta horma es la exigencia del uso del permiso de trabajo
especifico para tareas en espacios confinados o en altura. Este documento debe contener el
analisis de riesgos, las medidas de control aplicadas, la identificacion del personal autorizado, la

duracion del trabajo, los equipos a utilizar y el protocolo de actuacion ante emergencias.

2.4.3 Normativas Institucionales y Reglamentos Internos
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Diversas instituciones publicas y privadas en Ecuador han desarrollado reglamentos
internos en concordancia con la normativa nacional. Estos reglamentos contemplan la
implementacion de medidas preventivas como sefializacion de zonas de riesgo, delimitacion fisica
de areas peligrosas, supervision permanente durante tareas criticas, y la realizaciéon de
simulacros de rescate en espacios confinados.

Ademas, muchas organizaciones adoptan protocolos internacionales de referencia, como
la norma ISO 45001:2018, para fortalecer su sistema de gestion de seguridad y salud
ocupacional. Estos reglamentos internos sirven como instrumentos de gestion complementarios

que permiten adecuar la normativa nacional a la realidad especifica de cada centro de trabajo.

2.5 Metodologia de William T. Fine para analisis de riesgos

Se empled este método para realizar una evaluacion precisa de los riesgos de seguridad, tomar
decisiones y priorizar las acciones en los puestos de trabajo de los conductores de carga liviana
y pesada. En este enfoque, se establece el nivel de riesgo basandose en tres parametros:

. Probabilidad (P): se refiere a la posibilidad de que ocurra un dafio a un trabajador en
relacion con una situacion de riesgo especifica.

. Exposicién (E): indica la frecuencia con la que se encuentra presente la situacion de
riesgo evaluada.

. Consecuencia (C): se relaciona con los dafios a la salud que puedan derivarse de la

situacién de riesgo, asi como los costos asociados.

Para determinar la magnitud del riesgo, se realiza la multiplicacion de estos tres factores. Este
método permite obtener una medida cuantitativa que refleja el nivel de riesgo en funcion de la
combinacion de la probabilidad, la exposicidn y las consecuencias. En resumen, este enfoque
permite evaluar y comparar los riesgos presentes en los puestos de analizados al considerar la
probabilidad, la exposicién y las consecuencias asociadas a cada situacion de riesgo. Esto facilita
la toma de decisiones informadas y la priorizacién de acciones para mitigar o controlar los riesgos

identificados.

Accidentes esperados Situaciéon de riesgo Daiio esperado
= ; 7 ; X ; X .
Situacién de riesgo Tiempo Accidente esperado

(Ecuacioén 1)

La cual quedaria asi: R = CxExP (Ecuacion 2)
La valoracion de las consecuencias en términos de seguridad y dafios econdmicos se efectla

segun la clasificacion mostrada en la Tabla 1:
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Calificacion de las consecuencias

Valor Consecuencia

100 Catéstrofe; numerosas muertes; dafios superiores a 900 000; gran
interrupcion de las actividades

50 Muertes multiples

25 Fatalidad

15 Lesiones extremadamente graves (es decir, amputacion, discapacidad
permanente

5 Lesién incapacitante

1 Lesion o dafio menor

Fuente: Vltran et al., 2018

En la Tabla 2, se describe la escala de calificacién de exposicion que se utiliza para evaluar la

frecuencia con la que una persona o un grupo de personas se ven expuesto a una determinada

situacion o evento.

Tabla 2.

Calificacién de la exposicion

Valor

Exposicién

10

6
3
2

1
0.5

De forma continua, muchas veces al dia

De forma frecuente o una vez al dia
De forma ocasional, de una vez por semana a una vez al mes
De forma irregular, de una vez al mes a una vez al afio.

Raramente
Remotamente posible

Fuente: Vltran et al., 2018

En la Tabla 3, se describe la calificacion de la probabilidad en funcién de un puntaje establecido

y criterios especificos sobre el evento:

Tabla 3.
Callificacion de la probabilidad
Valor Probabilidad
10 Es el resultado mas probable y esperado si ocurre el evento peligroso
6 Es bastante posible, no inusual, tiene una probabilidad de 50-50
3 Seria una secuencia inusual o una coincidencia
1 Nunca ha ocurrido después de muchos afios de exposicién, pero
posiblemente sea posible
0,5 Secuencia practicamente imposible (nunca ha sucedido)
0,1 Remotamente posible (no se sabe que haya ocurrido)

Fuente: Vltran et al., 2018
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En la Tabla 4 se muestra los niveles de accién correspondientes a diferentes magnitudes de
riesgo segun el método William Fine, y las medidas que deben tomarse en funcién del nivel de

riesgo identificado:

Tabla 4.

Niveles de accidn segun el método William Fine

Magnitud de riesgo Actuacion correspondiente
>20 Aceptable. Riesgo tolerable
Moderado: el riesgo debe ser controlado, no
70<R<20 siendo una situacion de emergencia, se debe de
intervenir a mediano plazo:
200<R<70 Notable: Se requiere corregir urgentemente
400<R<200 Alto: Actuacién urgente, se debe intervenir

inmediatamente

Critico: se debe suspender las actividades hasta
gue se minimice o elimine el riesgo.

Fuente: Vltran et al., 2018




ALMACHE HERAS, 12

3. Metodologia

3.1. Disefio de investigacion

El disefio adoptado para este estudio es no experimental, descriptivo, de tipo transversal.
Se observara y analizard la realidad tal como ocurre en el entorno de trabajo del proyecto de
construccion del Hospital de Bafos del cantdn Cuenca, sin manipulacién de variables. El enfoque
sera predominantemente cuantitativo, pues se emplearan instrumentos estructurados (checklists
y matrices de riesgo) para recoger, medir y analizar datos sobre condiciones inseguras y niveles
de riesgo. Asimismo, se incluira un componente cualitativo complementario mediante observacion

directa y revision documental, lo que permitira contextualizar los hallazgos técnicos.

3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas utilizadas:
e Observacion directa sistematica en el sitio de obra.
e Revision documental de registros técnicos (protocolos de seguridad, bitacoras,
capacitaciones).
e Aplicacion de listas de verificacién normativas (checklist) enfocadas en trabajos en
altura y espacios confinados.
¢ Evaluacion de riesgos mediante la metodologia de William T. Fine.
Instrumentos empleados:
e Checklist técnico basado en el Decreto Ejecutivo 255 Reglamento de Seguridad y Salud
en el Trabajo y el Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccién y Obra Pablica
e Ficha de evaluacidn de riesgos con parametros de Consecuencia (C), Exposicion (E) y
Probabilidad (P), para célculo del nivel de riesgo.
e Formato de clasificacion de niveles de accién, segun los criterios propuestos por William
T. Fine.

3.3. Procedimientos de evaluacion de riesgos
1. Identificacion de peligros y factores de riesgo:
Se realizard un levantamiento técnico en campo para identificar situaciones peligrosas
relacionadas con actividades en altura y espacios confinados.
2. Valoracién de riesgos:
Cada peligro identificado sera evaluado mediante el método William T. Fine, asignando un
puntaje a:
e Consecuencia (C): con base en la magnitud del dafio esperado.
e Exposicion (E): considerando la frecuencia de exposicién del trabajador.

e Probabilidad (P): analizando la posibilidad de que ocurra el evento peligroso.
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3. Caélculo del riesgo

Se aplicara la formula:

Riesgo (R)=C xE x P

4. Clasificacion del nivel de riesgo:

El resultado obtenido se interpretara conforme a la Tabla de niveles de accién (Tabla 4), que
define los umbrales de intervencién inmediata, intervencion prioritaria o riesgo tolerable.

3.4. Criterios para la clasificacién del nivel de riesgo

Segun los valores de riesgo calculados, se establecen las siguientes categorias:

Tabla 5.
Criterios para la clasificacién del nivel de riesgo segun el método William Fine
Rango de Riesgo (R) Interpretacién Actuacion Requerida
R<20 Riesgo Aceptable No se requiere accion inmediata.
20<R <70 Riesgo Moderado Control necesario en el mediano plazo.
70 <R =200 Riesgo Notable Correccién urgente.
200 <R =400 Riesgo Alto Intervencion inmediata requerida.
R > 400 Riesgo Critico Suspension de actividades hasta mitigacion.

Los riesgos se priorizaran de acuerdo con estos niveles para diseflar medidas preventivas

especificas e integrales en el plan técnico.
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4. Diagndstico situacional

Antecedentes del proyecto

El Gobierno Auténomo Descentralizado (GAD) Municipal de Cuenca, a través del Programa
“Cuenca Unida”, suscribié un Convenio de Cooperacion Interinstitucional con la Fundacion de
Turismo Municipal de la Mujer y el Nifio de Cuenca para impulsar la red de hospitales
municipales. Entre ellos se construye el Hospital Basico Municipal de Bafios, obra concebida
para responder al crecimiento demografico y al perfil epidemiologico de las parroquias Bafios,

Chaucha, San Joaquin, Sayausi, Molleturo, Tarqui y Victoria de Portete.

e Ejecutor de la obra: Consorcio Bafios

e Fiscalizador: Consorcio JOALNAPI

e Objetivo general de la obra: mejorar el acceso y la calidad de los servicios de salud en
el area de influencia mediante la construccion y dotacién de un hospital basico

completamente equipado.
Datos basicos de la organizacién de obra

A continuacion, se presentan la informacién correspondiente a la organizacion objeto de estudio

y las actividades que se desarrollan:

Tabla 6.

Datos basicos de la organizacion de obra

ftem

Informacién relevada

Numero total de trabajadores
Mision del proyecto

Organigrama

Diagrama de procesos

Equipos de proteccidn personal
(EPP) entregados de forma
general

EPP adicional para labores en
altura

82 (obreros, técnicos y personal de apoyo)

“Construir y equipar el Hospital de Bafios para brindar
atencién médica de calidad a las comunidades cercanas”.
No formalizado. Se detecté la ausencia de un
organigrama oficial; las jerarquias funcionales se
comunican verbalmente.
No disponible. Los
documentados.

Casco de seguridad, chaleco reflectivo, botas de punta de
acero, gafas transparentes, tapones auditivos, guantes
con palma de nitrilo.

Arneses anticaidas con doble eslinga y absorbedor,
barbiquejo de casco obligatorio.

flujos de trabajo no estan

4.1 ldentificacion de riesgos en trabajos en altura

En el marco del presente estudio, se procedié a aplicar un Checklist Integral de Seguridad para
Trabajos en Altura, el cual fue elaborado en base a la Norma Técnica de Seguridad e Higiene

del Trabajo (NT SHT, Art. 118 y 119) y al Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccion
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y Obras Publicas (Acuerdo Ministerial 174, 2008), ambos vigentes en Ecuador (Anexo 1).

La evaluacion se centré en tres puestos criticos identificados en la obra de construccion del
Hospital de Bafios, los cuales presentan una alta exposicion al riesgo de caida a distinto nivel,
atrapamiento y golpe por objetos. Durante la visita técnica, se realizaron observaciones directas
en terreno, entrevistas breves con los trabajadores involucrados y revision de documentacion de
seguridad, permitiendo identificar tanto los controles implementados como las falencias

presentes. Los resultados se detallan a continuacion:

Tabla 7.
Identificacion de los factores de riesgo en los puestos de trabajo en altura
Puesto Actividades clave Principales EPP utilizados  Falencias
de peligros observadas
trabajo
Puesto Principales Falencias
de Actividades clave CIp EPP utilizados
. peligros observadas
trabajo
Encc_)f(aildo, Botas de Falta de
fundicion de loza . ' o
Caidas desde seguridad, barandillas;
alta, armado de . .
- 4,20 m, golpe por  guantes, gafas,  ausencia de linea
Albaiiil columnas, . . L )
) - herramientas, ropa reflectivo, de vida; trabajo
instalacion de : ! o -
atrapamiento arnés de sin inspeccion
paneles desde 4,20 . :
seguridad. previa

m

Figura 1.
Actividades de trabajo en altura

4
=22

s

..
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4.2 ldentificacion de riesgos en espacios confinados
Los espacios confinados representan uno de los entornos mas peligrosos en obras de

construccion debido a la limitada ventilacion natural, el dificil acceso y los riesgos asociados a
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atmosferas peligrosas. Este tipo de trabajos exige un control riguroso de las condiciones antes,
durante y después del ingreso del personal. En el presente diagndstico se aplicé un Checklist de
Evaluacion de Espacios Confinados, elaborado conforme a lo establecido en los articulos 120 al
122 de la Norma Técnica de Seguridad e Higiene del Trabajo (NT SHT), con el objetivo de
verificar el cumplimiento normativo y determinar los principales riesgos presentes (Anexo 2).

El andlisis se enfocé en tres puestos criticos involucrados en actividades desarrolladas
dentro de espacios confinados durante la construccién del Hospital de Bafios. Para cada caso
se evaluaron las condiciones reales en campo, los controles implementados y las falencias
detectadas, considerando criterios técnicos y legales aplicables. La informacion recabada es

fundamental para planificar medidas correctivas y garantizar la integridad del personal expuesto.

Tabla 8.

Identificacion de los factores de riesgo en los puestos de trabajo de espacios confinados
Puesto de Actividades clave Principales EPP Falencias
trabajo peligros utilizados observadas

. Ingreso sin
N . Caidas desde . ;
Limpieza de hormigon - Botas de linea de vida;
. 3 m al interior, . .
en cisterna contra intoxicacion seguridad, sin plan de
Albadil incendios (ingreso a 3 or vanores guantes, rescate; no se
m), impermeabilizacion Sentila?:ién ' gafas, ropa realiza medicién
con epdxidos o reflectiva continua de
deficiente
gases
Ausencia de
. . . Exposicién a Botas con monitoreo
Asistencia en cisterna, o
. ; sulfuro de punta de atmosférico;
remocion de residuos c )
. X hidrégeno, acero, checklist
Pedn de con hidro lavadora . .
- o : contacto con guantes de incompleto;
construccion  eléctrica, sin ; X o
maguinaria motorizada !odog, caidaal trabajo, ventilacion
ermitida interior desde chaleco natural
P 3m reflectivo inadecuada en
la entrada

Figura 2.
Actividades en espacios confinados
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4.3 Evaluacion de cumplimiento normativo

Como parte del diagnéstico situacional en materia de seguridad y salud en el trabajo en
la obra “Construccién y Equipamiento del Hospital de Bafios”, se realizé una evaluacion integral
del cumplimiento normativo utilizando un checklist estructurado en 10 grandes bloques
tematicos, basados en la Norma Técnica de Seguridad e Higiene del Trabajo (NT SHT) vy el
Reglamento de Construccion (Acuerdo Ministerial 174). Cada seccién fue evaluada mediante
criterios especificos, identificando el nimero de items que no cumplen (“NO”) o no aplican (“NA”),
y calculando el porcentaje de incumplimiento real sobre los items aplicables. El objetivo de este
analisis fue medir el grado de alineacion con la normativa vigente, visibilizar las principales areas

criticas y priorizar acciones correctivas.

Tabla 9.

Evaluacion de cumplimiento normativo global

Seccion evaluada (10 grandes bloques) Items evaluados “NO” “NA” % Incumplimiento*

Trabajo en Altura 8 1 62,5 %
Andamios y Plataformas 6 4 1 66,7 %
Proteccién Colectiva 4 3 0 75,0 %
Espacios Confinados 8 2 1 28,6 %
Pasarelas, Rampas y Accesos 5 0 0 0%
Permisos de Trabajo 4 0 0 0%
Maquinaria y Equipos 3 1 0 33,3%
EPP (general) 5 0 1 0%
Sefializacién, Orden y Limpieza 3 2 1 66,7 %
Excavaciones y Subterrdneos 3 0 3 —

Nota. *Incumplimiento % calculado sobre los items aplicables (total — NA).

Hallazgos mas relevantes

e Proteccién colectiva insuficiente: ausencia de barandillas, marquesinas y redes de
detencién; representa el mayor déficit (75 %).

e Andamios y plataformas: 4 de 6 requisitos incumplidos, principalmente barandillas y
capacidad estructural demostrada.

e Trabajo en altura: deficiencias reiteradas en uso de EPP certificado y control de
condiciones meteorolégicas.

e Sefializacion, orden y limpieza: la zona de andamios no esta delimitada; los escombros
no se retiran a diario.

e Espacios confinados: falta de medicién atmosférica continua y plan de rescate adjunto
al permiso.



ALMACHE HERAS, 18

5. Plan técnico de prevencién para trabajos en altura y espacios confinados

5.1. Datos generales del plan

Introduccion

Este plan tiene como propdsito establecer directrices técnicas y operativas para prevenir
accidentes y enfermedades ocupacionales en trabajos en altura y espacios confinados dentro del
proyecto de construccién del Hospital de Bafios (Cantén Cuenca), bajo la supervisién de la
fiscalizacion de obras, en cumplimiento con la normativa ecuatoriana vigente en materia de

seguridad y salud ocupacional.

Objetivo del Plan
Obijetivo General:
Elaborar un plan técnico de prevencion para controlar los riesgos laborales asociados a trabajos
en altura y espacios confinados, conforme a la normativa ecuatoriana de Seguridad y Salud en el
Trabajo.
Obijetivos Especificos:
e Diagnosticar condiciones de riesgo en zonas de trabajo en altura y espacios confinados.
e Aplicar metodologias técnicas para la evaluacién del riesgo (Método William T. Fine,
Matriz NTP 330).
e Proponer controles técnicos, administrativos y de equipos de proteccién personal (EPP).

e Establecer protocolos de ingreso, monitoreo y rescate.

Alcance

Este plan aplica a todas las actividades que involucren trabajos en altura (superiores a 1.80
metros sin proteccion colectiva) y trabajos en espacios confinados (tanques, ductos, pozos,
camaras subterraneas, etc.) dentro del Hospital de Bafios. Incluye al personal propio,
fiscalizacion, contratistas y subcontratistas.

Fundamento Legal Actualizado
Las normativas vigentes aplicables en el Ecuador son las siguientes:
e Constitucion de la Republica del Ecuador, Art. 326, numeral 5y 6 (derecho a un ambiente
de trabajo seguro y saludable).
e Cddigo de Trabajo, Art. 415y 430 (obligaciones del empleador y prevencién de riesgos).
¢ Acuerdo Ministerial MDT-2023-077 — Norma Técnica para Trabajo en Altura.
e Acuerdo Ministerial MDT-2023-078 — Norma Técnica para Trabajo en Espacios
Confinados.

e Ley Orgénica de Salud, Titulo 1V, Capitulo II.
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e Norma Técnica de Seguridad y Salud para el Sector de la Construccién — Acuerdo
Ministerial Nro. 174 (vigente).

¢ Norma Técnica INEN-ISO 45001:2018 — Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en
el Trabajo.

¢ Resolucion del IESS-CD 513 — Normas para la gestion de riesgos laborales.

Definiciones clave

e Trabajo en altura: Actividad laboral que se realiza a mas de 1.80 metros sobre el nivel
inferior, sin proteccién colectiva instalada.

e Espacio confinado: Lugar con medios limitados de entrada o salida, ventilacion deficiente
y riesgo de atmésferas peligrosas (deficiencia de oxigeno, presencia de gases
inflamables o téxicos).

e Permiso de trabajo: Documento formal requerido previo a la ejecucion de tareas criticas,
que incluye analisis de riesgos, autorizaciones, responsables y medidas de control.

e Rescate: Proceso técnico de extraccion segura de una persona expuesta a una
emergencia en un espacio confinado o en altura.

5.2 Diagnéstico de riesgos

El diagnéstico de riesgos se elaboré mediante inspecciones en campo, revision documental y
entrevistas, aplicando IPERC por actividad y evaluacion semicuantitativa con el método William
T. Fine y la matriz NTP 330 para estimar consecuencia, exposicion y probabilidad. Los hallazgos
priorizan riesgos criticos y altos asociados a caidas a distinto nivel, caida de objetos,
derrumbes/local colapso, atmdsferas peligrosas en confinados (deficiencia de O, y gases
téxicos/combustibles), ademas de esfuerzo y fatiga por manipulacién manual y posturas forzadas;
se identificaron también brechas operativas (anclajes no certificados, control de acceso y
permisos de trabajo, ventilacion y monitoreo continuo, supervisién competente y planes de
rescate). Con base en ello, el plan define controles jerarquicos (ingenieria, administrativos y EPP),
protocolos de ingreso/monitoreo/rescate, cronograma SST, matrices de competencias y listas de
verificacion, dejando trazabilidad mediante permisos especificos y registros para auditoria y

mejora continua.
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Tabla 10.
Descripcién del puesto de trabajo correspondiente al pe6n de construccién
1. Datos de
Identificacion
Titulo del Cargo: Pedn de Construccion
Localidad / Ciudad: Cantén Cuenca — Hospital de Bafios

Departamento / Area: Area de construccion / Fiscalizacion de Obras
Numero de 20

Trabajadores:

2. Misién Brindar apoyo operativo en las actividades de construccion,
incluyendo el transporte de materiales, limpieza y asistencia
directa en labores en altura y espacios confinados, garantizando
el cumplimiento de normas de seguridad, salud y ambiente.

3. Areas Clave de 3.1 Apoyo en montaje estructural

Responsabilidad 3.2 Transporte y logistica de materiales
3.3 Apoyo en limpieza y tareas en espacios confinados
3.4 Apoyo en tareas en zonas elevadas o expuestas

4. Funciones 4.1 Transportar materiales a zonas elevadas (lozas, ductos,
techos).

4.2 Asistir en encofrado, fundicién o armado estructural junto a
bordes sin barandillas.

4.3 Realizar limpieza y remocion de residuos en cisternas y
tanques.

4.4 Manipular herramientas en espacios reducidos o bajo
condiciones de ventilacion limitada.

4.5 Apoyar al albafiil durante trabajos con riesgo de caida o en
ambientes confinados.

4.6 Reportar condiciones peligrosas observadas en su area de
trabajo.

5. Riesgos  Caidas desde plataformas o bordes sin proteccion.

Identificados * Intoxicacion o asfixia por gases acumulados en espacios
confinados.

* Golpes por herramientas, materiales o equipos en movimiento.
* Esfuerzos fisicos por levantar o transportar materiales en
superficies inclinadas.

* Fatiga fisica por tareas prolongadas en altura o espacios
reducidos.

« Contacto con superficies contaminadas o residuos peligrosos.

6. Equipos de * Botas con punta de acero.

Proteccién Personal * Chaleco reflectivo.

(EPP) » Guantes de trabajo.

7. Organizacion Cargo al que reporta: Maestro de obra o Supervisor de Seguridad.
Cargos que supervisa: N/A

Tabla 11.
Descripcién del puesto de trabajo correspondiente al albafiil

1. Datos de

Identificacion

Titulo del Cargo: Albaiiil

Localidad / Ciudad: Canton Cuenca — Hospital de Barfios

Departamento / Area: Area de construccion / Fiscalizacion de Obras

Numero de 15

Trabajadores:
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2. Misién Ejecutar labores especializadas de construccién como
encofrado, fundicion, instalacion de paneles y resanes, con
énfasis en tareas de alto riesgo desarrolladas en altura y en
espacios confinados, garantizando la seguridad personal y del
entorno laboral conforme a normativa nacional.

3. Areas Clave de 3.1 Ejecucidn de estructuras en altura

Responsabilidad 3.2 Intervencion en cisternas y espacios cerrados
3.3 Aplicacién de acabados y mantenimiento técnico en areas
riesgosas

4. Funciones 4.1 Encofrar y desencofrar columnas y vigas en altura.

4.2 Colocar paneles y perfileria desde plataformas elevadas.
4.3 Aplicar concreto y acabados en bordes y ductos elevados.
4.4 Pintar e impermeabilizar interiores de cisternas.
4.5 Realizar limpieza técnica en espacios confinados.
4.6 Cumplir procedimientos de ingreso y salida segura.
4.7 Reportar condiciones peligrosas o fallas en EPP.
5. Riesgos + Caidas a distinto nivel desde estructuras sin proteccion.
Identificados * Intoxicacidn por exposicién a vapores epoxicos.
* Riesgo de atrapamiento o desmayo en espacios confinados.
» Golpes con herramientas o caida de materiales desde altura.
 Contacto con superficies hUmedas, quimicas o contaminadas.
* Fatiga fisica y postural en ambientes con acceso limitado.

6. Equipos de * Botas de seguridad con punta de acero.

Proteccion Personal * Guantes anticorte y de manipulacion.

(EPP) » Gafas de proteccidon ocular y ropa reflectiva.

7. Organizacion Cargo al que reporta: Maestro de obra o Supervisor de
Seguridad.

Cargos que supervisa: N/A

5.3 Evaluacion de riesgos (Método William T. Fine)

La presente evaluacién de riesgos se ha desarrollado con el objetivo de identificar,
analizar y jerarquizar los peligros presentes en las actividades propias del entorno de trabajo en
construccion, particularmente en labores que involucran trabajos en altura, manipulacion de
objetos pesados, uso de sustancias quimicas, y labores en espacios confinados. Para ello, se
aplicé la metodologia propuesta por William T. Fine, un enfoque semicuantitativo ampliamente
reconocido por su capacidad para ponderar riesgos mediante la combinacion de tres variables
clave: Consecuencia (C), Exposicion (E) y Probabilidad (P).

A partir de esta metodologia, se procedio a calcular el riesgo residual (R) para cada tipo
de peligro identificado, lo que permitié establecer una clasificacién estructurada de los riesgos
segun su magnitud: Moderado, Notable, Alto o Critico. Esta priorizaciéon facilita la toma de
decisiones técnicas en cuanto a la implementacion de medidas correctivas y preventivas,

alineadas con los principios de seguridad ocupacional y salud en el trabajo.
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Tabla 12.
Resultados del riesgo por el método William Fine en el puesto de trabajo del albafiil
Tipo de Riesgo Factor de Riesgo Efectos Posibles C E P R Clasificacié
n
Caidas a distinto Trabajo sobre plataformas elevadas, sin Fracturas, trauma 25 6 3 450 CRITICO
nivel barandillas o protecciones craneoencefalico, muerte
Caidas a distinto Movimiento sobre superficies irregulares 0 Resbalones, fracturas, 25 6 3 450 CRITICO
nivel mojadas en altura contusiones graves
Caidas a distinto Uso inadecuado de arnés de seguridad o Caidas a distinto nivel, lesiones 25 6 3 450 CRITICO
nivel puntos de anclaje deteriorados severas, muerte
Caidas a distinto Ingreso a ductos o techos sin proteccion Caidas desde ductos, heridas 25 6 3 450 CRITICO
nivel perimetral abiertas, fracturas
Derrumbe de Estructuras mal armadas o sin Derrumbe, atrapamiento, muerte 25 6 3 450 CRITICO
estructuras apuntalamiento adecuado
Caidas de objetos Uso de herramientas sin asegurar durante  Cortes, lesiones craneales, 25 6 3 450 CRITICO
por manipulacién el trabajo en altura traumatismos
Caidas de objetos Caida de paneles o perfileria desde Aplastamiento, heridas 25 6 3 450 CRITICO
por manipulacion plataformas elevadas penetrantes, muerte
Caidas de objetos Armado defectuoso de elementos Lesiones por colapso parcial, 15 3 3 135 NOTABLE
por derrumbamiento estructurales trauma por impacto
Caidas de objetos Paneles metalicos o vigas sin sistemas de  Golpes por caida de piezas, 15 6 3 270 ALTO
por derrumbamiento  sujecién temporal fracturas mdltiples
Caidas de objetos Herramientas colocadas en bordes o Heridas abiertas, traumatismos 15 6 3 270 ALTO
desprendidos techos sin sujecién leves
Caidas de objetos Presencia de residuos de obra mal Golpes en extremidades, cortes 15 2 1 30 MODERADO
desprendidos almacenados en altura leves
Contacto con Aplicacién de pinturas epoxicas en Intoxicacion aguda, quemaduras, 25 3 3 225 ALTO
sustancias quimicas  espacios cerrados desmayo
Fatiga fisica y Tareas continuas sin pausas en posiciones Dolor lumbar, agotamiento, 10 6 3 180 NOTABLE
postural incomodas disminucién del rendimiento
Atmoésfera deficiente Presencia de gases téxicos en cisterna Asfixia, pérdida de conciencia, o5 3 1 75 NOTABLE
cerrada muerte
(I]:_lxposmlon a gases Soldadura en espacio con mala ventilacién Irritacion respiratoria, intoxicacion o5 o, 0, 37 ACEPTABLE
e soldadura 0 muerte 5 3 5

Exposicién a gases Presencia de vapores toxicos de Irritacion respiratoria, intoxicacion o5 3 3 225 ALTO

toxicos

sustancias quimicas

0 muerte
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Derrumbe de
estructuras

Acceso restringido
Incendio y explosion

Atmosfera deficiente

Aplastamiento, sepultamiento

Entrada/salida limitada del pozo

Presencia de gases explosivos y
materiales combustibles

Presencia de gases téxicos en cisterna
cerrada

Asfixia, pérdida de conciencia,
muerte

Dificultad de rescate,
atrapamiento

Asfixia, intoxicacién, pérdida de
conciencia, muerte

Asfixia, pérdida de conciencia,
muerte

25

15

15

25

1 75
3 135
1 45
1 75

NOTABLE

NOTABLE

MODERADO

NOTABLE




Tabla 13.

Resultados del riesgo por el método William Fine para el puesto de trabajo del peén
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Tipo de Riesgo Factor de Riesgo Efectos Posibles E P R Clasificaci
on

Caidas a distinto nivel Subida de materiales por gradas Caidas desde altura, fracturas, 25 6 3 450 Critico
sin proteccion muerte

Caidas a distinto nivel Manipulacién de materiales cerca Golpes, lesiones por caida, 25 6 3 450 Critico
del borde de losas o ductos fracturas

Caidas de objetos Caida de herramientas desde Heridas abiertas, traumatismos 25 6 3 450 Critico
niveles superiores craneales

Esfuerzo fisico Carga y transporte manual de Dolor lumbar, hernias, fatiga 15 6 3 270 Alto
sacos, varillas en rampas muscular

Golpes por materiales Presencia de escombros o Contusiones, cortes, heridas 10 6 3 180 Notable
elementos sin asegurar penetrantes

Fatiga fisica prolongada Actividades largas en altura o Fatiga severa, disminucion del 10 6 3 180 Notable
espacios confinados estado de alerta

Contacto con superficies Contacto con residuos peligrosos o Irritacion cutanea, enfermedades 15 3 3 135 Notable

contaminadas guimicos en limpieza de tanques dérmicas o respiratorias

Atmoésfera deficiente P_resencia de gases toxicos en Asfixia, pérdida de conciencia, o5 3 1 75 Notable
cisterna cerrada muerte

Exposicién a gases de Sold.adgr'a en espacio con mala Irritacién respiratoria, intoxicacion 25 05 0, 3.75 Aceptable

soldadura ventilacion 0 muerte 3

Exposicién a gases Presencia de vapores téxicos de Irritacidn respiratoria, intoxicacion o5 3 225 Al

ok . Lot 0

toxicos sustancias quimicas 0 muerte

Derrumbe de estructuras Aplastamiento, sepultamiento gsjz(rl?e’ pérdida de conciencia, 25 3 1 75 Notable

Acceso restringido Entrada/salida limitada del pozo D|f|culta(_1| de rescate, 15 3 3 135 Notable

atrapamiento
Incendio y explosion Presencia de gases explosivos y Asfixia, intoxicacion, pérdida de 15 3 1 45 Moderado

materiales combustibles

conciencia, muerte
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5.4 Medidas de Prevencion y Control
5.4.1 Medidas Organizativas

Estas medidas son responsabilidad directa de la entidad fiscalizadora y del empleador
(contratistas), y buscan crear una estructura de gestidon que garantice la seguridad en los
trabajos en altura y en espacios confinados.

A continuacién se presenta cada medida organizativa por separado en formato tabla
horizontal, con desarrollo exhaustivo y estructura técnica conforme a lo solicitado, para el Plan
Preventivo de trabajos en altura y espacios confinados en el Hospital de Bafios, Cantén
Cuenca.

e Contexto:
Alcance: Trabajos en altura y espacios confinados
Normativa Aplicable: Cédigo del Trabajo, Reglamento de Seguridad en la Construccion,
Acuerdo Ministerial MDT-2024-196, 1ISO 45001:2018

MO-02 — Asignacién de Responsables Competentes

Hospital de Bafios, Cantén Cuenca Asignacion de Responsables Competentes
— Proyecto de Construccion Caédigo: MO-02 -
Revision 01

Elemento Descripcion

Objetivo Técnico  Garantizar que las actividades criticas (trabajos en altura y espacios
confinados) sean supervisadas por personal con competencia técnica,
experiencia demostrable y certificacién reconocida, minimizando riesgos
y asegurando el cumplimiento normativo.

Acciones Desarrollo Exhaustivo
Especificas
Responsables - Se debera nombrar formalmente un supervisor de Seguridad y Salud

en el Trabajo (SST) para cada frente de obra donde se realicen
actividades criticas.

- En los trabajos en espacios confinados, sera obligatorio designar un
vigilante externo con funciones de monitoreo constante, comunicacion, y
activacion de protocolos de rescate en caso de emergencia.

- Todos los responsables deben estar incluidos en la matriz de
competencias del proyecto, actualizada mensualmente.

- Se elaborara una acta de designacion interna, firmada por el
contratista, donde consten los datos del supervisor, su experiencia, sus
funciones especificas y su disponibilidad.

- Estos responsables deberan participar activamente en reuniones
previas al trabajo y en simulacros.

- Las funciones y tiempos de disponibilidad del personal designado
deberan estar detallados en el Plan de Seguridad del Proyecto (PSP).

Frecuencia / - Designacion previa al inicio de actividades criticas.

Momento - Verificacion en cada planificacion semanal o mensual.

Requisitos / - Certificaciones vigentes en trabajos en altura, espacios confinados y
Recursos supervision de SST.

- Hoja de vida técnica.
- Acta de designacion.
- Registro actualizado en la matriz de competencias.
Base Legal / - Articulo 3.4.7 — Norma Técnica de Seguridad e Higiene del Trabajo.
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Técnica

- ISO 45001:2018, clausulas 7.2 (competencia) y 7.3 (toma de
conciencia).

MO-03 — Planificacion de Actividades de Riesgo en el Cronograma General

Hospital de Asignacion de Responsables Competentes

Bafios, Canton  Codigo: MO-02 —

Cuenca — Revision 01

Proyecto de

Construccion

Elemento Descripcién

Objetivo Integrar las actividades de alto riesgo (trabajos en altura y espacios

Técnico confinados) como hitos criticos dentro del cronograma general de obra,
asegurando asignacion adecuada de recursos preventivos y su
seguimiento técnico desde la planificacion.

Acciones - El cronograma general del proyecto, elaborado en MS Project o software

Especificas equivalente, deberd identificar los trabajos en altura y espacios confinados

Responsables

Frecuencia /
Momento

Requisitos /
Recursos

Base Legal /
Técnica

como eventos criticos no eludibles (con rutas criticas y dependencias
definidas).

- Se debera planificar la disponibilidad de recursos preventivos para cada
actividad critica: personal capacitado, supervisores, EPP especifico (lineas
de vida, tripodes, detectores de gases), y tiempos de evacuacion
simulados.

- Se integrard una matriz IPERC por actividad, identificando peligros,
riesgos, controles y responsables preventivos.

- Las actividades se planificaran considerando también el impacto de
condiciones climaticas, turnos y descansos adecuados.

- Las reuniones de planificacion deben incluir la participacién activa del
responsable SST para validar las condiciones de ejecucién de cada hito.

- En caso de reprogramaciones, se debe actualizar tanto el cronograma de
obra como el cronograma SST y el registro de contingencias.

- Planificador de obra (residente o jefe de planificacion).
- Responsable SST del contratista.

- Durante la elaboracion inicial del cronograma general del proyecto.
- Revision y actualizacion semanal o mensual seguin cronograma de
avance.

- Cronograma en herramienta digital (MS Project, Gantt, Excel técnico).
- Matriz IPERC por actividad critica.

- Listado de controles y responsables.

- Recursos disponibles y comprometidos.

- 1SO 45001:2018, clausulas 6.1.1 y 6.1.2 (identificacion de peligros y
planificacion de controles).

- Reglamento de Seguridad en la Construccion — Lineamientos sobre
actividades criticas y planificacion preventiva.

MO-04 — Coordinacion y Control desde la Fiscalizacion
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Hospital de
Bafios, Cantén
Cuenca —
Proyecto de
Construcciéon

Asignacion de Responsables Competentes
Caddigo: MO-02 —
Revision 01

Elemento Descripcion

Objetivo Supervisar, verificar y controlar el cumplimiento del Plan de Seguridad y

Técnico Salud en el Trabajo (PSST) y de las medidas especificas para trabajos en
altura y espacios confinados, mediante mecanismos formales de
fiscalizacion.

Acciones - El fiscalizador técnico del proyecto debera realizar inspecciones diarias y

Especificas programadas a todos los frentes donde se ejecuten actividades criticas,

Responsables

Frecuencia /
Momento

Requisitos /
Recursos

Base Legal /
Técnica

con el apoyo del técnico SST de la fiscalizacion.

- Se debe verificar la vigencia y cumplimiento de los Permisos de Trabajo
Especificos (PTE), con firma de todos los involucrados y andlisis de riesgo
previo.

- Las listas de verificacion (checklists) deben incluir items sobre presencia
de supervisores, uso correcto de EPP, sefiales de seguridad, pruebas de
gases (en espacios confinados), sistemas de comunicacién y medios de
rescate.

- Cada visita debera generar un informe de control diario, el cual se
archivara digitalmente y se presentara en las reuniones de coordinacion
semanal.

- El cronograma SST actualizado debe estar disponible en campo, al igual
que el registro de capacitaciones y simulacros ejecutados y programados.
- Se ejecutaran auditorias internas semanales para verificar el
cumplimiento del sistema de gestiéon de seguridad.

- En caso de hallazgos criticos, la fiscalizacion esta autorizada para
suspender temporalmente los trabajos hasta implementar medidas
correctivas.

- Fiscalizador técnico del proyecto.
- Técnico de SST asignado por la entidad fiscalizadora.

- Revision diaria durante ejecucion de actividades criticas.
- Reuniones de obra semanales para seguimiento y control.

- Checklists diarios adaptados a cada tipo de riesgo.
- Reqistro digital o fisico de informes y permisos.

- Evidencias de capacitacion.

- Cronograma de seguridad actualizado y validado.

- Articulo 410 del Cédigo del Trabajo.

- Acuerdo Ministerial MDT-2024-196 — Directrices sobre fiscalizacion de
obras.

- ISO 45001:2018, clausulas 9.1 (seguimiento) y 10.2 (acciones
correctivas).
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5.4.2 Medidas Técnicas para Trabajos en Altura

Estas medidas buscan reducir el riesgo en su origen, mediante el uso de tecnologia,
equipos certificados, redisefio de condiciones y aplicacion de controles jerarquicos segun la
metodologia Fine y NTP 330.

Objetivo General: Reducir el riesgo en su origen mediante la implementacion de controles
de ingenieria, redisefio fisico, tecnologia y equipos certificados, de acuerdo con el principio
jerarquico de control de riesgos (eliminacion, sustitucion, controles de ingenieria, administrativos
y EPP), en concordancia con las metodologias Fine (1971), NTP 330, ISO 45001:2018, y las

normas técnicas especificas ANSI, EN, NFPA y ATEX.

Medidas Técnicas para Trabajos en Altura

Hospital de Bafios, Cantén Cuenca —
Proyecto de Construccion

Asignacion de Responsables Competentes
Cédigo: MO-02 -
Revision 01

Elemento

Descripcion

Lineas de vida
verticales y
horizontales

Normativa
aplicable

Puntos de
anclaje
certificados

Normativa
aplicable

Uso obligatorio
de arnés tipo X

Instalacion obligatoria de lineas de vida certificadas segin ANSI Z359.1,
adecuadas al tipo de trabajo (vertical u horizontal), conectadas a puntos
de anclaje estructurales que cumplan con resistencia minima de 5000
libras (22.2 kN).

- Deben ser visibles, inspeccionadas semanalmente y registradas en el
cronograma de mantenimiento.

- El contratista debe garantizar que todo el personal cuente con conexion
a estas lineas mediante absorbedores de energia y mosquetones de
cierre automatico con doble seguro.

- ANSI Z359.1 — Fall Protection Code (USA)

- Reglamento de Seguridad en la Construccién (Ecuador)

- 1SO 45001:2018 (Clausula 8.1.2 — Eliminacion de peligros y reduccién de
riesgos)

Todo punto de anclaje debe cumplir con la Norma EN 795:2012 (tipos A,
B, C o D segun disefio estructural), con célculo estructural documentado y
ubicacion identificada en planos de obra.

- Sefializacion obligatoria en campo con indicacién de carga maxima.

- Inspeccion trimestral por técnico certificado en estructuras metélicas o
anclajes.

- EN 795:2012 — Proteccion contra caidas. Dispositivos de anclaje
- Norma Técnica de Seguridad e Higiene del Trabajo (Ecuador)
- ISO 45001:2018 — Control operativo

Implementacion de arnés de cuerpo completo tipo X (en cruz), con doble
linea de vida (elemento de conexion dual), argollas tipo D frontal, dorsal y
lateral, y absorbedores de energia integrados certificados segin ANSI
Z359.11y EN 361.

- Inspeccion diaria obligatoria antes del uso.
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Normativa
aplicable

Plataformas de
trabajo seguras

Normativa
aplicable

Herramientas
con sistema
anticaida

Normativa
aplicable

Plan de rescate
vertical

Normativa
aplicable

- Registro de uso e inspeccion individual en bitacora del trabajador.

- ANSI Z2359.11 — Requisitos para arneses de cuerpo completo
- EN 361 — Equipos de proteccion individual contra caidas
- 1ISO 45001 - Clausula 7.5.3 (control de la informacion documentada)

Prohibido el uso de estructuras improvisadas. Se deben utilizar andamios
certificados segun ANSI/SSFI SC100-5/05 y EN 12811, con barandillas
dobles (minimo 90 cm), rodapié de proteccidén y accesos seguros
mediante escaleras con sistema de enclavamiento.

- Revision técnica por profesional competente previo al uso y cada 7 dias
durante la operacién.

- Implementacién de checklist técnico por parte del responsable SST.

- ANSI/SSFI SC100-5/05 — Estandar para andamios
- EN 12811 — Requisitos de disefio y uso de andamios
- Reglamento de Seguridad en la Construccién (Ecuador)

Las herramientas portatiles o manuales utilizadas en altura deben contar
con cuerda de retencion o dispositivo de sujecion anticaida, con
capacidad minima para detener caidas de hasta 2 kg desde 3 metros.

- Prohibido el uso de herramientas sueltas sin anclaje.

- Se debe aplicar inspeccion visual y verificacién funcional antes del uso y
registrar en formulario de control diario de herramientas.

- OSHA 1926.759 (c) — Proteccion contra objetos que caen
- ANSI/ISEA 121 - Standard for Dropped Object Prevention Solutions

Elaboracion de un protocolo de rescate vertical con rutas de acceso,
puntos de anclaje secundarios, roles de intervencion y procedimiento de
extraccion.

- Implementacién obligatoria de simulacros trimestrales validados por la
fiscalizacion.

- Brigada debe contar con kit de rescate con polipasto, linea secundaria,
camilla tipo Sked y equipo de comunicacion.

- Validacion de tiempo de respuesta menor a 5 minutos en simulacros
documentados.

- NFPA 1670 — Standard on Technical Rescue Operations
- 1ISO 45001 - Clausulas 8.2 (emergencias) y 8.1.4.2 (jerarquia de
controles)
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5.4.3 Medidas Técnicas para Espacios Confinados

Hospital de Bafios, Canton Asignacion de Responsables Competentes
Cuenca — Proyecto de Cédigo: MO-02 -

Construccion Revision 01

Elemento Descripcién

Uso obligatorio de detectores multigas certificados y calibrados,
capaces de medir al menos los siguientes gases: O,, CO, H,S, CH,.
- Debe realizarse medicion antes del ingreso y durante toda la
Monitoreo continuo de  permanencia, con registro en formato estandarizado.
gases - Alarmas auditivas y visuales deben activarse en niveles criticos
establecidos por NIOSH y ACGIH.
- Los equipos deben ser revisados y calibrados mensualmente por
proveedor autorizado.

- NFPA 350 — Guide for Safe Confined Space Entry and Work
Normativa aplicable - NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards
- ISO 45001 — Clausulas 8.1y 8.2

Instalacién de sistemas de ventilaciébn mecanica forzada, que
aseguren minimo 6 renovaciones de aire por hora.

- Se debe verificar que la concentracion de oxigeno en el ambiente
sea = 19.5% antes del ingreso.

- Si no se logra esta concentracion, queda prohibido el ingreso.

- El sistema puede incluir inyectores, extractores o combinacion,
con ductos sellados.

- Medicién con anemdmetro digital para validar caudal.

Ventilacion forzada

- NFPA 350
Normativa aplicable - OSHA 1910.146 — Permit-Required Confined Spaces
- Reglamento de Seguridad en la Construccién (Ecuador)

En ambientes con riesgo de atmdsferas explosivas, es obligatorio el
uso de lamparas antiexplosivas certificadas ATEX (Zona 0 0 Zona 1
segun clasificacion).

- Todas las fuentes de luz deben estar alimentadas por baterias
selladas o sistemas eléctricos fuera del espacio.

- Prohibido uso de extensiones convencionales.

- Revisién previa a cada ingreso por el responsable SST.

lluminacién segura
(ATEX)

- Directiva ATEX 2014/34/UE
Normativa aplicable - NFPA 70E - Electrical Safety in the Workplace
- 1SO 45001 - Clausula 8.1.4.2

Todo acceso a espacio confinado debe estar fisicamente cerrado

(puertas, tapas, rejas) e identificado con cartel de advertencia
Acceso restringido y “PELIGRO — ESPACIO CONFINADO — ACCESO RESTRINGIDO”.
sefializado - Sefializacion debe cumplir con la norma ANSI Z535 (formato,

color, tipografia).

- Registro de apertura y cierre en bitacora diaria.

- ANSI z535 - Safety Signs and Colors

Normativa aplicable - Reglamento de Seguridad en la Construccion (Ecuador)
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Uso obligatorio de Self-Contained Breathing Apparatus (SCBA) para
tareas de ingreso con riesgo de atmdsfera no respirable y en
operaciones de rescate.

Equipo autbnomo - El equipo debe cumplir con NFPA 1981 y NIOSH.

SCBA (auténomo) - Brigadistas deben estar certificados en uso de SCBA y primeros
auxilios.
- Debe verificarse presion de cilindros y estado de mascaras antes
de cada uso.

- NFPA 1981 - Standard on Open-Circuit SCBA for Emergency
Services

- NIOSH 42 CFR Part 84

- ISO 45001 - Clausula 8.2

Normativa aplicable

Todo trabajo en espacio confinado debe contar con sistema de
comunicacion bidireccional redundante (radio VHF/UHF + respaldo

Sistema de de linea telefénica o intercom).
comunicacién - El vigilante externo debe tener contacto directo con brigada de
interna/externa emergencia y responsable SST.
- Pruebas de sefial y simulacros trimestrales deben ser
documentados.
- NFPA 350
Normativa aplicable - Reglamento de Seguridad en la Construccién

- 1SO 45001 — Clausula 8.2y 9.1

5.4.4 Medidas complementarias

Objetivo General: Establecer un conjunto de medidas, protocolos, recursos humanos y materiales
gue aseguren una respuesta inmediata, organizada y eficaz ante cualquier situacion de
emergencia ocurrida durante trabajos en altura o en espacios confinados, minimizando las

consecuencias sobre la vida, la salud y la integridad del personal expuesto.

Capacitacion y sensibilizacién

o Normativa
Elemento Descripcion )
Aplicable
Se disefiara un programa anual de formacion
o - ) ) -1SO 45001 —
técnica en prevencion de riesgos, validado por el i
Programa _ ) Clausula 7.2
Responsable de SST vy el fiscalizador. Debe )
Anual de _ _ (Competencia)
o estar registrado en cronograma, incluyendo o
Capacitacion - Norma Técnica

fechas, contenidos, responsables, métodos
. o ., SST (Ecuador)
(tedrico-practico) y evaluacion.

- Trabajo seguro en altura - Reglamento de
Temas ] i ]
o - Ingreso a espacios confinados Seguridad en la
Principales o .
- Uso correcto y mantenimiento del EPP Construccion
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Simulacros

Trimestrales

- Rescate en altura y espacios confinados

- Normativa legal ecuatoriana e internacional
aplicable

- Identificacion de peligros y acciones
preventivas.

Se ejecutaran al menos cuatro simulacros
anuales, alternando escenarios de caida en
altura y rescate en espacios confinados. Deben
incluir:

- Activacion del sistema de respuesta

- Participacion de brigadas

- Evaluacion de tiempos de reaccion y errores.
Cada trimestre, se organizaran talleres de 4 a 8
horas que incluyan:

- Montaje y desmontaje de lineas de vida

- NFPA 1670
- ANSI Z359

- 1SO 45001 —
Clausula 8.2
- NFPA 1670 —

Rescate técnico

- NIOSH / OSHA/

Talleres ISO 45001
o - Uso de tripodes y polipastos
practicos - Simulacioén de atmadsfera peligrosa con - NFPA 3507
detectores multigas NFPA 1981
- Manejo de botiquin de emergencia y SCBA.
Seguimiento y control
Elemento Descripcion Detallada y Exhaustiva Normativa
Aplicable

Auditorias Se realizaran auditorias de cumplimiento -1S0O 45001 -
internas cada 2 meses para verificar el grado de Clausulas 9.2y
bimestrales implementacién del PSST. 10.2

- Revisaran: registros, cronogramas,

formatos, listas, capacitacion, simulacros,

fichas técnicas de equipos, PTE, actas de

fiscalizacion y bitacoras.

- Se generara un informe técnico con

hallazgos, recomendaciones y plan de

accion correctiva, firmado por la

fiscalizacion.
Monitoreo - Se mediran parametros criticos como: - NFPA 350
ambiental concentracion de gases (O,, CO, H,S, CH,), - OSHA 1910.95
periodico temperatura, humedad relativa y niveles de - 1SO 45001 -




ALMACHE HERAS, 33

Inspecciones

semanales

ruido.

- Las mediciones deben ser registradas y
reportadas mensualmente.

- Los equipos deben estar calibrados y
certificados por proveedor autorizado.

- Se aplicaran checklists semanales para
revision de lineas de vida, arneses,
plataformas, ventiladores, detectores multigas
y sefializacion.

- El informe sera firmado por el supervisor de

SST y entregado en reunién de obra.

Clausula 9.1

- 1SO 45001 —

Clausula 8.1.4.2
- Reglamento de
Seguridad en la

Construccion

Protocolos y permisos

Elemento

Descripcién Normativa Aplicable

Formato de Permiso de

Trabajo (PTE)

Procedimiento de

verificacion previa

Se utilizard un formato Unico validado
por la fiscalizacion para:
- Trabajo en altura

- Ingreso a espacios confinados

- Reglamento de

El formato incluira:

- Analisis IPERC especifico

Seguridad en la

Construccion
-1SO 45001 -8.1.3

- Lista de trabajadores autorizados
- Responsable del area

- Firma de autorizacion

- Validacion de condiciones
ambientales

- Vigencia diaria.

Previo a la emision del permiso se
deberéan verificar:

- Presencia del supervisor

- NFPA 350
- OSHA 1910.146

- Uso de EPP adecuado

- Inspeccion de lineas de vida y

- Norma Técnica SST
(Ecuador)

equipos
- Funcionamiento del sistema de
comunicacion y rescate

- Registro de monitoreo de gases.
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Elemento Descripcion Normativa Aplicable

Cada actividad critica debera estar
acompafiada de:

- Registro fotografico de condiciones i
L - ISO 45001 — Clausula
) . iniciales
Registro fotogréafico y ) o 7.5.3
o - Checklists técnicos de EPP, o ]
checklist técnico ) ) - Codigo del Trabajo —
herramientas y equipos
Art. 410

- Bitacora de seguimiento diario
Toda documentacion debera estar

archivada y disponible para auditoria.
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5.5 Protocolos de Emergencia

5.3.1 Respuesta ante Emergencias en Trabajos en Altura

Elemento Descripcién

Plan de Se debera contar con un plan de emergencia por cada frente de
emergencia trabajo en altura, debidamente documentado y visiblemente accesible
especifico por zona en campo.

de trabajo - El plan incluira: rutas de evacuacion, puntos de reunion, brigadas

Normativa aplicable

Simulacros
periédicos de caida
y rescate vertical

Normativa aplicable

Equipamiento de
rescate

Normativa aplicable

Brigada de
emergencia
capacitada

asignadas, responsables, nimeros de contacto y ubicacion de equipos
de rescate.

- Este plan ser& elaborado en coordinacion entre el Responsable de
SST del contratista y la Unidad Técnica de Fiscalizacion.

- ISO 45001:2018 — Clausula 8.2 (Preparacion y respuesta ante
emergencias)

- Reglamento de Seguridad en la Construccion (Ecuador)

- NFPA 101 — Cddigo de Seguridad Humana

Realizacion de simulacros trimestrales de rescate vertical con
participacion obligatoria de todo el personal que labora en altura.

- El ejercicio debe simular una caida desde un punto critico y aplicar
los protocolos definidos en el Plan de Rescate Vertical (ver seccion
6.2).

- El tiempo de respuesta debe ser inferior a 5 minutos desde la
deteccion del incidente.

- NFPA 1670 — Technical Rescue
- ISO 45001:2018 — Clausula 9.1.1 (seguimiento, medicién y
desempefio)

Cada zona de trabajo en altura debe contar con un kit de rescate
vertical compuesto por:

- Tripode o anclaje portatil

- Cuerda auxiliar certificada

- Dispositivo de descenso controlado

- Camilla flexible tipo Sked

- Mosquetones y bloqueadores

- Arnés de rescate.

Todo el equipo debe cumplir con ANSI Z359 / NFPA 1983 y tener
mantenimiento semestral documentado.

- ANSI Z359 - Fall Protection and Rescue
- NFPA 1983 — Standard on Life Safety Rope and Equipment for
Emergency Services

El contratista debe conformar una Brigada de Rescate en Altura,
integrada por minimo 3 personas certificadas en:

- Primeros auxilios

- Manejo de trauma

- Rescate con cuerdas y alturas

- Uso de SCBA en caso de rescate mixto (altura + confinado)

- Esta brigada debe estar disponible durante toda la jornada de trabajo.
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Normativa aplicable - Reglamento de Seguridad en la Construccion
- ISO 45001:2018 — Clausula 7.2 (Competencia)

5.3.2 Respuesta ante Emergencias en Espacios Confinados

Elemento Descripcion

Antes de toda actividad, se debera aprobar un Plan de
Emergencia Especifico para Espacios Confinados, donde
consten:

- Procedimientos de evacuacion de lesionados

- Roles de cada integrante (vigilante, operador, rescatista)

- Rutas de acceso

- Procedimiento de ventilacion y monitoreo

- Listado de equipos de rescate y proteccion.

- Este plan debe estar firmado por el Responsable de SST, el
Supervisor y validado por la fiscalizacion.

Plan de emergencia para
ingreso a espacios
confinados

- NFPA 350 — Guide for Safe Confined Space Entry and Work
Normativa aplicable - OSHA 1910.146 — Permit-Required Confined Spaces
- ISO 45001:2018 — Clausula 8.2

Se debe instalar un sistema de extraccion asistida (tripode +
linea de vida retractil o sistema polipasto) sobre el punto de
ingreso, con resistencia minima de 15 kN.

- Este sistema debe estar conectado al arnés dorsal del
trabajador en todo momento.

- La operacion del sistema sera responsabilidad del vigilante
externo, quien debe estar entrenado y atento al monitoreo
continuo.

Sistema de rescate con
linea de vida retractil y
tripode

- NFPA 1983 - Life Safety Rope and Equipment
Normativa aplicable - ANSI z2359.4 — Systems for Rescue
- Reglamento de Seguridad en la Construccion

Todo ingreso debera estar acompafiado por un vigilante
externo, ubicado en la boca de acceso, con vision directa del
Presencia de vigilante trabajador o contacto via radio.
externo entrenado - Este vigilante debe estar capacitado en procedimientos de
emergencia y manejo de SCBA, y no puede abandonar el punto
de vigilancia bajo ninguna circunstancia.

- NFPA 350 — Espacios confinados

Normativa aplicable - Reglamento de Seguridad en la Construccion (Ecuador)

Debe utilizarse un sistema de radio bidireccional y contar con
respaldo por linea directa o intercomunicacién fija entre el
vigilante y el operador interno.

- El sistema debe probarse diariamente antes del ingreso y
validarse con bitacora de pruebas.

Equipo de comunicacion
redundante
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- NFPA 350

Normativa aplicable - 1SO 45001 — Clausulas 8.2 y 9.1

Se debera ejecutar un simulacro de rescate en espacio
confinado al menos cada 3 meses, incluyendo:
- Activacion de alarma
- Extraccion del trabajador simulado

Simulacro de rescate en - Aplicacién de primeros auxilios

espacio confinado - Uso de SCBA si aplica
- Evaluacion de tiempos de respuesta, errores y oportunidades
de mejora.
- El simulacro serd documentado, evaluado y aprobado por
fiscalizacion.

- NFPA 1670

Normativa aplicable - ISO 45001 — Clausula 9.1.1

5.6 Plan de Monitoreo y Seguimiento

Objetivo General: Establecer acciones preventivas y de control operativo aplicables a los
trabajos en altura y espacios confinados, orientadas a eliminar o reducir los riesgos antes, durante
y después de la ejecucion de las actividades criticas, de acuerdo con lo establecido en la 1ISO
45001:2018, el Reglamento de Seguridad en la Construccion, la Norma Técnica de Seguridad e
Higiene del Trabajo (Ecuador) y normas internacionales aplicables (ANSI, NFPA, NIOSH, ATEX,
EN, OSHA).

Monitoreo y Seguimiento para Trabajos en Altura

Elemento Descripcién

Se debera instalar lineas de vida horizontales o verticales certificadas
bajo la norma ANSI Z359.1 o EN 795, unidas a puntos de anclaje
estructurales tipo A o C que soporten al menos 22.2 kN (5000 Ib).

- Las lineas de vida deben inspeccionarse semanalmente y tras cada
uso critico.

- Los anclajes deben estar identificados en planos, marcados en
campo y sefializados con la capacidad de carga.

- El disefio y calculo estructural de estos puntos debe ser validado por
un ingeniero civil colegiado.

Instalacion de
lineas de viday
puntos de anclaje
certificados

- ANSI 7359.1/ EN 795

:;?Iri::naet‘)tll\e/a - Reglamento de Seguridad en Ig Construccion (Ecuador)

- 1SO 45001 - Clausula 8.1.4.2 (jerarquia de controles)
Sistemas Todo el personal debe usar arnés tipo X de cuerpo completo,
anticaidas y certificado ANSI 2359.11 y EN 361, con doble sistema de sujecion,
equipos absorbedor de energia, conectores de bloqueo automatico y
certificados bloqueadores en caso de ascenso.

- Los equipos deben tener registro individual, ficha técnica y hoja de
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Normativa
aplicable

Capacitacioén
obligatoria en
rescate y uso de
EPP

Normativa
aplicable

Supervision
permanentey
checklist pre-uso
de EPP

Normativa
aplicable

inspecciodn actualizada.
- El uso de sistemas de detencion de caidas sera obligatorio en alturas
>1.80 m.

- ANSI 7359.11

-EN 361

- Norma Técnica de Seguridad e Higiene del Trabajo (Ecuador)
- ISO 45001 — Clausula 7.5.3 (documentacion de equipos)

Todo trabajador expuesto a riesgo de caida debera recibir capacitacion
y evaluacion préactica anual en:

- Uso correcto del arnés

- Identificacion de puntos de anclaje

- Técnicas de ascenso/descenso

- Rescate vertical (segin NFPA 1670)

- Normas nacionales de trabajo en altura.

La capacitacion sera certificada, registrada y validada por el
responsable SST.

- ISO 45001 — Clausula 7.2 (Competencia)
- Reglamento de Seguridad en la Construccién
- NFPA 1670

La supervisién de tareas en altura serd permanente por personal
competente certificado, con uso obligatorio de checklist de
verificacién antes del inicio de cada jornada, el cual incluiré:

- Inspeccion visual de EPP

- Estado de lineas de vida y anclajes

- Validacion de condiciones ambientales (lluvia, viento).

Este checklist se archivard digitalmente con firma del trabajador y del
supervisor.

- 1SO 45001 — Clausula 9.1 (seguimiento)
- Norma Técnica de Seguridad e Higiene del Trabajo
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Monitoreo y Seguimiento para Espacios Confinados

Elemento Descripcién
Es obligatorio emitir un Permiso de Entrada a Espacios Confinados
(PEEC) antes de cada intervencion, firmado por el supervisor SST.
Permiso de - Se realizara monitoreo de atmdsfera con detector multigés certificado

entrada con
evaluacion de
gases

Normativa
aplicable

Ventilacion
mecanicay
monitoreo
continuo

Normativa
aplicable

Plan de
evacuaciony
comunicacion
externa

Normativa
aplicable

Personal
capacitado en

rescate y SCBA

Normativa
aplicable

(calibrado), midiendo O,, CO, H,S y CH,.

- Se prohibira el ingreso si el O, < 19.5% o0 existen niveles peligrosos
segun el limite de exposicion permisible (LEP) definido por la
ACGIH/NIOSH.

- El permiso tendra vigencia de una jornada y quedara archivado.

- NFPA 350

- OSHA 1910.146

- Reglamento de Seguridad en la Construccion (Ecuador)
- 1SO 45001 - Clausula 8.1.4.2

Se debera garantizar la ventilacion forzada antes del ingreso y durante
la ejecucién, con un minimo de 6 renovaciones de aire por hora.

- El monitoreo continuo de gases se mantendra activo mediante
sensores conectados al vigilante externo.

- En caso de detectar deficiencia de oxigeno o presencia de gases
combustibles, se debera evacuar inmediatamente y activar el protocolo
de emergencia.

- NFPA 350
- ISO 45001 - Clausula 8.2 (emergencias)
- Reglamento de Seguridad en la Construccién

Debe estar definido y aprobado un plan de evacuacion interna en
caso de emergencia.

- Se debe contar con sistema de comunicacion bidireccional entre
el trabajador confinado, el vigilante externo y la brigada de rescate.

- La comunicacion sera continua y probada antes de cada ingreso.

- El vigilante debe estar entrenado y no debe realizar ninguna otra
tarea durante el monitoreo.

- NFPA 350
- 1SO 45001 — Clausulas 8.2y 9.1

Debe haber disponibilidad de personal entrenado en rescate y uso
de SCBA para casos de atmésfera no controlada.

- El equipo SCBA debe cumplir con NFPA 1981 y NIOSH 42CFR84.
- Simulacros de ingreso y rescate seran obligatorios cada 3 meses.

- NFPA 1981
- NIOSH/OSHA
- 1SO 45001 — Clausula 7.2




ALMACHE HERAS, 40

Medidas Generales de Prevencion y Control

Elemento Descripcién

Se instalara sefializacion conforme a la norma ANSI Z535y NTE
INEN 439, incluyendo:
- Carteles de advertencia de riesgo

Sefialética preventiva - Rutas de evacuacion visibles

y rutas de evacuacién - Puntos de reunién sefializados
- Sefiales fotoluminiscentes para emergencias.
- Toda la sefialética debe ser bilinglie (ES/EN) y de material
resistente a condiciones climéticas.

- ANSI 7535

- NTE INEN 439

- 1SO 45001 - Clausula 8.2

- Reglamento de Seguridad en la Construccién

Normativa aplicable

Se deberan implementar Procedimientos Operativos
Estandarizados de Seguridad (POES) por cada actividad critica,
incluyendo:

- Descripcién paso a paso

- Identificacion de riesgos

- Medidas preventivas

- Uso de EPP

- Firma de lectura y compromiso del trabajador.

Estos procedimientos seran elaborados por el responsable SST y
validados por fiscalizacion.

Procedimientos
escritos de trabajo
seguro

- 1SO 45001 — Clausulas 7.5y 8.1

Normativa aplicable - Norma Técnica de Seguridad e Higiene del Trabajo (Ecuador)

Antes de iniciar cualquier tarea critica, se debe realizar una
inspeccioén técnica documentada de:
- Equipos de proteccidon personal

Revision previa de - Lineas de vida y anclajes
equipos e - Equipos de ventilacion
instalaciones - Detectores de gases

- Plataformas y herramientas de trabajo.
La revision sera diaria y previa al turno, mediante formatos de
checklist fisico o digital firmados por el supervisor.

- 1SO 45001 — Clausula 9.1.1

N [ licabl . e
ormativa aplicable - Reglamento de Seguridad en la Construccién
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Cargo /
Rol

Funciones Clave y Responsabilidades

Técnicas

Normativa

Aplicable

Fiscalizador de
Obras

Supervisor de
SST

(Contratista)

Trabajadores

Contratistas y

subcontratistas

- Verificar el cumplimiento riguroso del Plan
de Seguridad y Salud en el Trabajo (PSST).
- Supervisar la validez de permisos de trabajo,
capacitaciones y cumplimiento de
cronogramas de seguridad.

- Emitir informes técnicos de
incumplimiento y solicitar medidas
correctivas inmediatas.

- Coordinar y ejecutar el control operativo
del PSST, brindando retroalimentacion

continua al personal.

- Validar listas de verificacion diarias, fichas de

inspeccién de EPP, herramientas y
atmoésferas.

- Participar en simulacros, auditorias y
capacitaciones.

- Gestionar el cumplimiento de protocolos.

- Cumplir las instrucciones del personal
técnico.

- Participar en todas las capacitaciones y
simulacros programados.

- Utilizar correctamente el EPP certificado y
reportar cualquier situacién de riesgo.

- Firmar consentimiento informado para
ingreso a espacios confinados.

- Presentar su propio PSST alineado al del
proyecto.

- Designar personal competente, certificado y
responsable.

- Garantizar disponibilidad de equipos,
capacitaciéon y cumplimiento de protocolos.

- Participar activamente en las reuniones de

coordinacién de seguridad.

- Cédigo del Trabajo
(Art. 410)

- 1SO 45001:2018 —
Clausulas 9.1y 10.2

- Norma Técnica de
Seguridad e Higiene
del Trabajo (Art. 29)
- 1SO 45001:2018 -
Clausulas 7.2y 8.1

- Cédigo del Trabajo
(Art. 89)

- 1SO 45001 -
Clausula 7.3 (Toma

de conciencia)

- Reglamento de
Seguridad en la
Construccion

-1SO 45001 —
Clausulas 4.1,5.3y
8.1.4
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6. Conclusiones y recomendaciones

6.1 Conclusiones

La presente propuesta técnica permitid abordar de manera estructurada y rigurosa la
identificacion, evaluacion y control de los riesgos asociados a los trabajos en altura y en
espacios confinados, los cuales representan actividades criticas dentro del proceso
constructivo del Hospital de Bafios, en el Canton Cuenca. Mediante la aplicacion de listas
de verificacién basadas en la normativa ecuatoriana de Seguridad y Salud en el Trabajo,
como el Reglamento de Seguridad para la Construccién (Acuerdo Ministerial Nro. 174), el
Cédigo del Trabajo (Art. 410), y la Norma Técnica de Seguridad e Higiene del Trabajo, se
logré realizar un diagndstico preciso y documentado de los factores de riesgo presentes en
el entorno laboral.

Posteriormente, se aplicé la metodologia de William T. Fine como herramienta técnica para
la evaluacién y priorizacién de los riesgos laborales identificados, permitiendo establecer
una jerarquia de intervencion segun la magnitud del dafio potencial, la exposicion y la
probabilidad de ocurrencia. Este andlisis evidencié la necesidad de implementar medidas
correctivas inmediatas en actividades con riesgos de severidad alta, particularmente en
tareas sin sistemas anticaidas certificados, ausencia de ventilacion adecuada o supervision
ineficiente.

Con base en los resultados obtenidos, se formulé un Plan Técnico de Prevencion de
Accidentes Laborales estructurado en cuatro pilares: (1) medidas organizativas, (2) medidas
técnicas y de ingenieria, (3) medidas de prevencién y control operativo, y (4) protocolos de
emergencia. Este plan cumple con estandares internacionales como ISO 45001:2018, ANSI
Z359.1 para sistemas de detencién de caidas, y NFPA 350 para intervenciones seguras en
espacios confinados, lo que garantiza su aplicabilidad y eficacia.

Finalmente, este trabajo no solo ofrece una herramienta técnica Gtil para mitigar riesgos,
sino que también contribuye a la consolidacion de una cultura preventiva en obra, donde la
seguridad se convierte en un valor transversal a la planificacion, ejecucion y control del
proyecto. Su implementacion sistematica permitira reducir la accidentabilidad, proteger la
vida de los trabajadores y asegurar el cumplimiento legal y ético del contratista y de la

entidad fiscalizadora.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda establecer de forma obligatoria la emisiébn de permisos de trabajo
especificos antes de ejecutar cualquier actividad en altura o en espacios confinados. Este
permiso debe incluir como minimo: analisis de riesgos mediante matriz IPERC, identificacion
del personal autorizado, firma del supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), plan
de rescate, medios de comunicacion disponibles, y medidas preventivas implementadas. La

verificacion de este permiso debe ser realizada por la fiscalizacion antes del inicio de cada



ALMACHE HERAS, 43

actividad critica, conforme al articulo 29 del Reglamento de Seguridad para la Construccion
y al Acuerdo Ministerial Nro. MDT-2024-196.

Es fundamental establecer un programa anual de capacitacion continua, que incluya
contenidos actualizados sobre prevencion de riesgos, trabajos en altura, acceso a espacios
confinados, uso correcto del EPP, procedimientos de rescate, y respuesta ante
emergencias. Este programa debe combinar talleres tedricos, practicas en campo y
simulacros reales. Se recomienda realizar capacitaciones trimestrales obligatorias, con
registro documental de asistencia, evaluacién de competencias adquiridas y renovacion
periddica de certificaciones, conforme a los lineamientos de la 1ISO 45001:2018 (clausula
7.2 sobre competencia).

Se debe asegurar la instalacion de lineas de vida horizontales y verticales certificadas bajo
la norma ANSI Z359.1, asi como de puntos de anclaje fijjos conforme a la norma EN 795,
con una resistencia minima de 22,2 kN (5000 Ib). Todos estos sistemas deben estar
identificados en planos estructurales, correctamente sefalizados en obra y sometidos a
inspecciones mensuales por personal calificado. La fiscalizacién debe validar el uso correcto
de estos dispositivos antes del inicio de los trabajos en altura, como parte del protocolo de

control.
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Anexo 1. Checklist Ampliado de Seguridad en Trabajos en Altura y Espacios Confinados

Médulo 1: Trabajos en Altura

Checklist Integral de Seguridad en Obras de Construccion

Este checklist compila los requisitos esenciales para la gestiéon de riesgos en sitios de

construccion, con énfasis en trabajos en altura y espacios confinados. Se basa principalmente

en la norma técnica en seguridad e higiene del trabajo (anexo 3) de las normas generales para

el cumplimiento y control de las obligaciones laborales de los empleadores publicos y privados

en materia de seguridad y salud en el trabajo acuerdo ministerial 196 y en el Reglamento de

Seguridad y Salud para la Construccion y Obras Publicas (Acuerdo Ministerial 174, 2008), entre

otras disposiciones vigentes en Ecuador.

1. Trabajo en Altura

item o . _ Cumple

Criterio de evaluacion Normativa / Articulo
(Si/No/N.A.)

1 Trabajo planificado y autorizado por NT SHT Art. 118 s
persona competente

2 Supervision permanente durante la NT SHT Art. 118 5|
ejecucion

3 Uso de EPP certificado (arnés, linea NT SHT Art. 118 NO
de vida, casco con barboquejo)

4 Instalacion de protecciones colectivas | NT SHT Art. 119 NO
(barandillas, redes, pescantes)

5 No superar capacidad de carga del NT SHT Art. 119 S|
sistema o equipo

6 Evaluacion de condiciones de viento NT SHT Art. 119 NO
antes y durante la tarea

7 Gestion de riesgos eléctricos NT SHT Art. 119
(desenergizacién o protecciones NO
aislantes)

8 Proteccién de cuerdas/cables en NT SHT Art. 119
bordes o aristas filosas NA

9 Aptitud médica del trabajador para NT SHT Art. 118 NO
trabajo en altura
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2. Andamios y Plataformas

. o . ) Cumple
Item | Criterio de evaluacion Normativa / Articulo
(Si/No/N.A)
1 Disefio / montaje por personal Reg. Constr. Art. 103-2 NA
autorizado
2 Inspeccién diaria de estado y Reg. Constr. Art. 103-3 NO
estabilidad

Barandillas y rodapiés cuando >1,8 m | Reg. Constr. Art. 103-1 | NO

4 Capacidad para resistir 4x la carga de | Reg. Constr. Art. 101

NO

uso

5 Arriostramiento y fijaciones Reg. Constr. Art. 108 s
adecuadas

6 Prohibido usar escaleras de mano Reg. Constr. Art. 110 s
como andamios “Queda prohibido”

3. Pasarelas, Rampas y Accesos
item | Criterio de evaluacion Normativa / Articulo Cumple
(Si/No/N.A)

1 Pasarelas = 0,60 m de ancho, piso Reg. Constr. Art. 101 S
continuo, sin resaltes

2 Pasarelas > 1,8 m con barandillas y Reg. Constr. Art. 101 S
rodapiés

3 Rampas = 0,60 m ancho, inclinacién Reg. Constr. Art. 102 5|
<20° (6ptimo 15°)

4 Listones transversales cada <0,40 m Reg. Constr. Art. 102 5|
en rampas

5 Accesos seguros a todas las areas de Reg. Constr. Art. 116 5|
trabajo

4. Proteccion Colectiva
item | Criterio de evaluacion Normativa / Articulo Cumple
(Si/No/N.A)

1 Instalacién de sistemas colectivos Reg. Constr. Art. 111 NO

cuando >1,8m
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2 Restitucion inmediata de protecciones | Reg. Constr. Art. 112 s
retiradas

3 Marquesinas en entradas y vias de Reg. Constr. Art. 113 NO
circulacion

4 Redes de proteccion certificadas Reg. Constr. Art. 115 NO
(100 kg desde 6 m)

5. Espacios Confinados
item | Criterio de evaluacion Normativa / Articulo cumple
(Si/No/N.A)

1 Identificacion y clasificacién del NT SHT Art. 120 S|
espacio (Tipo I/ll)

2 Permiso de trabajo especial emitido NT SHT Art. 121-2 S|
Medicion atmosférica inicial y continua | NT SHT Art. 121-4 NO

4 Ventilacion adecuada antes y durante | NT SHT Art. 121-5 s
ingreso

5 Trabajadores capacitados y registros NT SHT Art. 121-6 s
disponibles

6 Vigia externo con comunicacién NT SHT Art. 121-9 s
permanente

7 Plan de rescate escrito incorporado al | NT SHT Art. 121-10 NO
permiso

8 Procedimiento de bloqueo/etiquetado | NT SHT Art. 121-12 NA
para energias

6. Excavaciones y Trabajos Subterraneos
item | Criterio de evaluacion Normativa / Articulo Cumple
(Si/No/N.A)

1 Ventilacion que mantenga NT SHT Art. 127-1 NA
contaminantes < LMP

2 Niveles de iluminacion adecuados en NT SHT Art. 127-2 NA
tinel

3 Comunicacion bidireccional NT SHT Art. 127-3 NA
interior-exterior

7. Permisos de Trabajo



ALMACHE HERAS, 49

item | Criterio de evaluacion Normativa / Articulo Cumple
(Si/No/N.A)
1 Permiso en caliente para soldadura / Reg. Constr. Art. 60-a S
corte
2 Permiso en frio para otras tareas de Reg. Constr. Art. 60-b S|
mantenimiento
3 Permiso eléctrico para trabajos Reg. Constr. Art. 60-c S|
energizados
4 Suspension de tarea si requisitos no se | Reg. Constr. Art. 60-d S|
cumplen
8. Maquinaria y Equipos
item | Criterio de evaluacion Normativa / Articulo Cumple
(Si/No/N.A)
1 Operadores capacitados y con licencia Reg. Constr. s
adecuada Art. 100-3
2 Limites de desnivel y velocidad Reg. Constr.
respetados Art. 100-2,4 Sl
3 Examenes médicos periddicos Reg. Constr.
(columna) a operadores Art. 100-4 NO
9. Equipos de Proteccion Personal
item | Criterio de evaluacion Normativa / Articulo Cumple
(Si/No/N.A)
1 Arnés certificado para riesgo de caida Reg. Constr. s
Art. 118-1
2 Casco de seguridad conforme a normas | Reg. Constr. S|
Art. 118-2
3 Proteccidn respiratoria en atmoésferas Reg. Constr. NA
contaminadas Art. 118-3
4 Mascara de soldar y protecciones Reg. Constr.
corporales Art. 118-4 Sl
5 Protectores oculares para esmerilado, Reg. Constr. s
picado, etc. Art. 118-5

10. Sefalizacién, Orden y Limpieza
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item | Criterio de evaluacion Normativa / Articulo Cumple
(Si/No/N.A)

1 Zona de andamios en montaje Reg. Constr. NO
sefializada/cercada Art. 106-2

2 Retiro diario de escombros y desechos Reg. Constr. NO
de andamios Art. 106-4

3 Zona de carga de elevadores acotaday | Reg. Constr. Art. 6-13 NA
sefalizada
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