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Resumen 

La transición del colegio a la universidad puede afectar la adaptación, el bienestar emocional 

y el rendimiento académico de los estudiantes de primer año. El objetivo de este estudio fue 

analizar la evolución de los resultados del programa “Forma Tu Ser” en estudiantes de la 

Universidad del Azuay entre 2017 y 2024. Se realizó una investigación cuantitativa, 

descriptiva, con diseño no experimental y transversal, utilizando un muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Los resultados muestran un incremento sostenido en la 

integración grupal, la satisfacción personal y la valoración positiva de las actividades 

vivenciales frente a las pasivas. Se concluye que “Forma Tu Ser” ha favorecido el bienestar, 

la adaptación universitaria y el sentido de pertenencia, consolidándose como un programa 

efectivo para el desarrollo personal de los estudiantes.  
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Abstract 

The transition from high school to college can affect first-year students' adjustment, 

emotional well-being, and academic performance. The objective of this study was to 

analyze the evolution of the results of the “Forma Tu Ser” program in students at the 

University of Azuay between 2017 and 2024. A quantitative, descriptive, non-

experimental, cross-sectional study was conducted using non-probabilistic 

convenience sampling. The results show a sustained increase in group integration, 

personal satisfaction, and positive assessment of experiential activities compared to 

passive ones. It is concluded that “Forma Tu Ser” has promoted well -being, university 

adaptation, and a sense of belonging, establishing itself as an effective program for 

students' personal development. 
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personal development, university well-being, university adaptation, life project, first-
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