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Resumen

El presente estudio analiz6 las variaciones del afecto positivo y negativo en
adolescentes antes y después de participar en experiencias en la naturaleza, con el
proposito de determinar los efectos emocionales derivados del contacto con entornos
naturales. La problematica se centrd en la creciente desconexion de los jovenes con la
naturaleza y su posible relacion con el aumento del estrés y la disminucion del bienestar
emocional. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo y un disefio
cuasiexperimental de tipo pretest-postest, aplicando la escala PANAS-N a una muestra
de 55 adolescentes de 15 a 16 afios pertenecientes a la Unidad Educativa La Asuncion
de Cuenca. Los resultados mostraron niveles moderados de afecto positivo (M = 23.20)
y bajos de afecto negativo (M = 19.82) antes de la intervencion, con una leve mejora
posterior (AP = 24.20; +4.3 % y AN = 19.64; —0.9 %), aunque sin alcanzar significacion
estadistica. Las diferencias por sexo reflejaron una mayor reduccion del afecto negativo
en mujeres, mientras que por entorno no se observaron cambios relevantes. Se concluye
que las experiencias en la naturaleza generan efectos favorables, aunque discretos, sobre
el bienestar emocional de los adolescentes. Estos resultados respaldan la necesidad de
incorporar actividades naturales regulares en contextos educativos y comunitarios, como
estrategia preventiva y promotora de salud mental.

Palabras clave: bienestar emocional, regulacion afectiva, contacto con la naturaleza,

salud mental, adolescentes



Abstract

Adolescence represents a critical stage of human development, characterized by
biological, emotional, and social changes that influence mental health and emotional
regulation. This study aimed to analyze the variations in positive and negative affect
among adolescents before and after participating in nature-based experiences. A
quantitative, quasi-experimental pretest—posttest design was applied with a sample of 55
adolescents aged 15 to 16 years from Cuenca, Ecuador. The Positive and Negative
Affect Schedule for Children (PANAS-N) was used to measure emotional states before
and after the intervention. Data analysis included descriptive statistics, the Shapiro—
Wilk normality test, and inferential tests (Wilcoxon and paired Student’s t-test). Results
showed a slight increase in positive affect (M_pre = 23.20, M_post = 24.20; +2.6%) and
a minimal decrease in negative affect (M_pre = 19.82, M_post = 19.64; —0.9%), neither
of which reached statistical significance (p > .05). No significant differences were found
by sex or environment. Despite the absence of statistically significant changes, a
positive trend toward emotional improvement was observed, suggesting that contact
with nature may promote psychological well-being in adolescents. These findings
support the relevance of integrating natural environments into educational and health
promotion programs aimed at fostering emotional balance during adolescence.

Keywords: adolescence, affect, nature exposure, emotional regulation, well-being



Indice de contenido

INErOAUCCION ...ttt s 10
Capitulo 1 MArcO tEOTICO ....cuveeuiieiieeiiieiie et eiee et ite et e e eae et e ssbeeseeesbeeseesnseenseesnseens 12
Adolescencia: etapa de cambio y desarrollo.........coeuuueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienniee 12
Emociones y afecto en la adolescencia.......c..veeuveiniiineiiiinriiiiiiineieeeieeeee e 14
Adolescentes y teCnOlOZIa . .euuuuuiieiiiiiiiiieiiiiie ettt 17
Teoria de la restauracion de 1a atenCION.........vevunieiiiiiieeiiie e ere e eeeeeaa e 19
Teoria de reducciOn del €StIES....uuuuiiuuiirie ittt eee e eeeeeeeeeaaeeens 20
Beneficios del contacto con la naturaleza en adolescentes .........cccceeeevuueieinnnneennnn. 22
| =T (S ) (S I 4 PP 24
Capitulo 2. Metodologia........ceeuiiriiiiiieiieeieee ettt 30
Pregunta de inVesStiaCiOn. ... ..cuuuueiiemiieiiiii ettt e e e 30
ODbJELIVO ZENETAL ..evueiiiiiiiiiiie ettt et et e e e et s eraeeenaeeenneeens 30
ODbjetiVOS ESPECTIICOS . cvuuueiiiiiiiiieiteiiiiee ettt ettt e et e e enaa e 30
TiPO de INVESTIZACION «eeuueeinieeeiiiee et e eeie et e et e e et e e et e e e eeae e eeeea e eeenneeeenns 30
PartICIPANLES ..t evueeeeeiie ettt et ettt et et e et e et e e n e e e e e e e e e eaans 31
Criter1ios de TNCIUSION. c....uiiiuuiiiiiiiiiiii e e 31
Criterios de €XCIUSION ceuuuiitiiititeiieeeiieeiie ettt et e et e et e et eeaeeaaneernneannneeenneannneees 31
INSEIUMENTO c.eeeieiie ittt ettt et et et et e et e en e e eaneeneseneeanenns 31
Procedimiento .......oeevueiiiiiiiiiii e 33
ANALISIS A€ 10S A0S .evuuiiriniiiieiiiie ittt et e e e et e e e e e e e aa e eaans 34
Consideraciones €ticas ¥ de ENEIO .....uuuueiiiiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiieiiiee et et 35
Capitulo 3 ReSUIAAOS .....ccuvieeiiieciieece et e nae e e e e eanee s 36
Tabla 1 FreCUEHCIA POV SEXO ......cc.eeeecueeeecieeeiieeeieeeeieeesieeesveeesaeeetaeesssaeesnaeessaeeennee s 36
Tabla 2 Frecuencia por @dad...................ccooecouieeceieioiiesiieesiie e e esee e saae e 36

Tabla 3 Descriptiva de edad.....................ccoeeueecuieeiiiiiieiiieiiieeie e eve e eveens 37



Tabla 4 Frecuencia pOr @RIOTRO ..............ccocueveecuiriinieiiineecieeeeet ettt 37
Tabla 5 Descriptivas de afecto positivo pre y POSE tESt ........cuueeecueeecveeeieeeeeieeeeveennnens 37
Tabla 6 Descriptivas de afecto negativo pre y POSt LESt ........uueeeeueeeecueeeereeeireeeeveennnens 38

Tabla 7 Prueba de normalidad (Shapiro—Wilk) para pre—post en afecto positivo y

TLEGALIVO .eeeeeee e e e et e et e e et e e ettt e e s ettt e e e e et e e e e abteeeseatteeeeannbeeeeeanbaaeeeenneaeeennns 39
Tabla 8 Comparacion pre—post en Afecto Positivo y Negativo..............cccccceeeeveeveennnn. 39

Tabla 9 Anadlisis comparativo del afecto positivo y negativo en el pretest y postest

SCQUIL @1 SEXO ..eeeeeeeeeeeie ettt ettt et e st e et e e st e e s at e e e saee s et aeeabeeenabeesateeenaeennnes 40

Tabla 10 Analisis comparativo del afecto positivo y negativo en el pretest y postest

SCQUN @1 @HIOTTIO......c..eeeeeieee ettt et ettt ettt e et e et e s aae e bt e ssseeseesnseeseennne 41
DISCUSION ...ttt sttt ettt ettt sb bt et et e sbe et ebeenbeennes 48
CONCIUSION ...ttt ettt et e b e s it e ebeeeabeenatesnbeenseesneeens 51
ReECOMENAACIONES ......eouiiiiiiiiieeieee ettt ettt e e e e 54
REfEIreMCIAS ......oouiiiiiiiii et 56

YN 1 o0 1SRN 63



Indice de tablas

Tabla 1 FreCUENCIa POT SEXO ....coueiiiriiiriiriieniieieeiteste ettt ettt et st sbe et saeenae e 36
Tabla 2 Frecuencia por €dad............cccviiiiiiiiiiiieciie et 36
Tabla 3 Descriptiva de €dad .........c.coeoiiiiiiiiiie e 37
Tabla 4 Frecuencia pOr €NtOTNO .......cccvuiereuieeeiieeeiieesieeesteeerereeesireeesaeessaeeesaeeensneennneees 37
Tabla 5 Descriptivas de afecto positivo pre y POSt teSt ......cecvieruierieeriieiireieeieesire e 37
Tabla 6 Descriptivas de afecto negativo pre ¥ post teSt ......ccueeveercieeriieeiieenieeieenireeneens 38

Tabla 7 Prueba de normalidad (Shapiro—Wilk) para las diferencias pre—post en afecto

POSIEIVO Y NEGATIVO. ....vieiieeiiiesiieetie et ette ettt et e et esteesabeetee e st essbeenseessaeenseassseensaesnseenseennne 39
Tabla 8 Comparacion pre—post en Afecto Positivo y Negativo ........ccceveeveeeieneenennens 39

Tabla 9 Analisis comparativo del afecto positivo y negativo en el pretest y postest

SEEUN €] SEXO...eeutiieiiieiie ettt ettt ettt et e st e e bt e et e eteeeateens 40

Tabla 10 Andlisis comparativo del afecto positivo y negativo en el pretest y postest

segiin



Indice de figuras

Figura 1 Distribucion de respuestas al item 3 en el pretest y postest.........coceeveervennennee. 43
Figura 2 Distribucion de respuestas al item 10 en el pretest y postest.........cceeeeeeeeennnee. 44
Figura 3 Distribucion de respuestas al item 12 en el pretest y postest.........cceeeueeeueennee. 45
Figura 4 Distribucion de respuestas al item 17 en el pretest y postest.........cceeeveeeneennne. 46

Figura 5 Distribucion de respuestas al item 18 en el pretest y postest.........cceeeueeeeeennee. 47



10

Introduccion

En la actualidad, la generalidad de los adolescentes se desenvuelve en entornos urbanos
caracterizados por un ritmo de vida acelerado, con un desarrollo de vida marcado por
fachadas de cemento y una elevada exposicion a la tecnologia. Este contexto, a
generado un distanciamiento progresivo y marcado con el entorno natural, reduciendo
las oportunidades de contacto con la naturaleza y, con ello, la posibilidad de
beneficiarse de sus efectos restaurativos sobre la salud fisica y mental. Muchos estudios
han demostrado que la exposicion a entornos naturales tiene un impacto positivo en el
estado de animo, la regulacion emocional y la percepcion del bienestar general; sin
embargo, la evidencia empirica en poblacion adolescente sigue siendo limitada,
especialmente en nuestros contextos y aun mas marcados en el ecuatoriano. En este
sentido, el equilibrio entre afectos positivos —como la alegria, la energia o el
entusiasmo— y afectos negativos —como la tristeza, la ira o la ansiedad— resulta
esencial para el bienestar psicologico. No obstante, los adolescentes actuales presentan
con frecuencia un desequilibrio emocional asociado al estrés escolar, el aislamiento
social o el uso excesivo de dispositivos digitales. Ante esta realidad, se vuelve necesario
explorar estrategias que promuevan el bienestar emocional de los jovenes, entre las
cuales el contacto con la naturaleza emerge como una alternativa efectiva y accesible.
En los procesos de los adolescentes existen cambios profundos en temas bioldgicos,
psicologicos y sociales que se conjugan en la identidad y la adaptacion al entorno. Esta
investigacion pretende contribuir al conocimiento cientifico sobre los beneficios
psicologicos del contacto con la naturaleza, desde una perspectiva aplicada a la
promocion de la salud mental juvenil. En este marco, la pregunta de investigacion que

guia el estudio es la siguiente: ;existen variaciones significativas en los niveles de
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afecto positivo y negativo en adolescentes antes y después de participar en experiencias
en la naturaleza?

El presente trabajo se estructura en varios apartados. En primer lugar, se desarrolla el
marco teodrico, que aborda los principales conceptos relacionados con la adolescencia, el
afecto y la conexién con la naturaleza, apoyados en investigaciones recientes. A
continuacion, se presenta la metodologia empleada, detallando el disefio de
investigacion, la poblacion y muestra, el instrumento utilizado (PANAS-N) y el
procedimiento de recoleccion y andlisis de datos. Posteriormente, se exponen los
resultados obtenidos mediante andlisis descriptivos e inferenciales, acompafiados de su
interpretacion estadistica. Finalmente, se incluye la discusion de los hallazgos en
relacidn con estudios previos, las conclusiones generales y las recomendaciones para
futuras investigaciones.

En coherencia con lo anterior, el objetivo general de este estudio fue analizar las
variaciones del afecto positivo y negativo en adolescentes antes y después de participar
en experiencias en la naturaleza. Los objetivos especificos fueron: (1) describir los
niveles de afecto positivo y negativo en los participantes antes y después de la
intervencion; (2) evaluar los cambios emocionales tras la experiencia natural; y (3)

comparar las variaciones afectivas segun el sexo y el entorno de residencia.
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Capitulo 1 Marco tedrico
Adolescencia: etapa de cambio y desarrollo

La adolescencia, comprendida entre los 10 y 19 afios, es una etapa de transicion
marcada por profundos cambios fisicos, emocionales, cognitivos y sociales (UNICEEF,
2023). Durante este periodo, se producen transformaciones aceleradas asociadas a la
pubertad, como el crecimiento corporal, los cambios hormonales, el desarrollo de
caracteres sexuales secundarios y la maduracion del sistema nervioso. Estos cambios
influyen directamente en la forma en que los adolescentes experimentan y expresan sus
emociones (Steinberg, 2017).

A nivel cognitivo, se observa una progresiva capacidad para el pensamiento
abstracto, la planificacion, la toma de decisiones y la metarreflexion. Sin embargo, estas
habilidades atn estan en proceso de consolidacion, lo que genera una tension entre el
impulso emocional y el juicio racional (Blakemore & Mills, 2024). La maduracion de la
corteza prefrontal, que contintia hasta la adultez temprana, explica en parte esta
dificultad para regular emociones intensas o prever consecuencias a largo plazo.
Ademas, la plasticidad cerebral durante la adolescencia permite una mayor flexibilidad
cognitiva, pero también incrementa la sensibilidad a entornos y experiencias, lo que
puede moldear patrones tanto adaptativos como desadaptativos (Larsen & Luna, 2021).

En el ambito social, la adolescencia se caracteriza por la busqueda de identidad,
el deseo de pertenencia, el incremento de la influencia del grupo de pares y el
cuestionamiento de normas familiares o institucionales (Erikson, 1968). La interaccion
con pares fomenta habilidades sociales, pero también puede amplificar conductas de
riesgo debido a una mayor sensibilidad a la recompensa social. Estas condiciones
pueden incrementar la vulnerabilidad frente a situaciones conflictivas, como la

exclusion social o el estrés académico, afectando directamente el bienestar emocional.
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La exclusion social, por ejemplo, activas regiones cerebrales asociadas con el dolor
fisico, intensificando el impacto emocional en adolescentes (Will et al., 2020). Ademas,
el estrés académico crénico puede alterar el eje hipotalamo-hipofisis-adrenal,
incrementando el riesgo de ansiedad y depresion. Las intervenciones que promuevan
entornos de apoyo, habilidades de regulacion emocional y estrategias de afrontamiento
son esenciales para mitigar estos riesgos y fomentar un desarrollo saludable (Gomez-
Loépez et al., 2022).

Respecto a la sexualidad, esta constituye una dimension central del desarrollo
humano, pues en este periodo los jovenes atraviesan importantes transformaciones
bioldgicas, psicologicas y sociales que influyen en la manera en que descubren y
construyen su identidad sexual, exploran la intimidad y aprenden a relacionarse con
otros desde una perspectiva afectiva y social.

Ademas de los cambios cognitivos y afectivos, la adolescencia implica una
evolucion en la capacidad de razonar moralmente, reflexionar sobre dilemas éticos y
asumir posturas auténomas frente a las normas sociales. El desarrollo moral durante la
adolescencia es un proceso complejo y progresivo que implica la formacion de criterios
éticos, la interiorizacion de valores y la capacidad de tomar decisiones basadas en
principios personales. En esta etapa, el juicio moral se ve influido por multiples
factores, como las experiencias previas, la maduracion cognitiva, la empatia y las
relaciones sociales. Con el tiempo los adolescentes construyen su identidad y ahi es
donde se presentan los primeros dilemas morales que los impulsan a reflexionar sobre la
justicia, la equidad y el bien comun (Kohlberg, 1984). Este proceso no ocurre de forma
aislada, sino que se enriquece a través del didlogo, la exposicidn a distintas perspectivas
y la participacion en situaciones que demandan responsabilidad y compromiso moral.

Ademas, se ha observado que variables como la cultura, el contexto familiar y la
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interaccion con otros influyen significativamente en la evolucion del razonamiento

moral, favoreciendo su consolidacion o estancamiento (Reyes-Ruiz et al., 2021).

Emociones y afecto en la adolescencia

Las emociones desempenan roles principales para el desarrollo del adolescente,

estas han resignificado la interpretacion, la toma decisiones y la adaptacion social. Las

emociones basicas —como la alegria, el miedo, la tristeza, la ira y el asco— tienen una

base neurobioldgica y cumplen funciones adaptativas esenciales, al facilitar respuestas

rapidas ante amenazas o recompensas del entorno. A partir de estas emociones

primarias, surgen patrones afectivos mas complejos, influenciados por el entorno

sociocultural, las relaciones interpersonales y los rasgos individuales, que cobran

especial relevancia en la construccion de la identidad emocional (Crone & Fuligni,

2020).

Secuencialmente, el proceso de la regulacion emocional en la adolescencia no
solo implica aprender a manejar emociones intensas, sino también a identificar qué
estrategias son las mas eficaces seglin el contexto. En esta etapa, los adolescentes
atraviesan cambios emocionales caracterizados por mayor sensibilidad e inestabilidad,
mientras que a nivel cognitivo se fortalece la capacidad de control inhibitorio y
planificacion gracias a la maduracion de la corteza prefrontal. En paralelo, los cambios
sociales, como la busqueda de autonomia y el creciente peso de las relaciones con pares,
influyen de manera decisiva en como se gestionan las emociones. En este sentido se
plantea que es importante distinguir entre estrategias (los métodos empleados para

regular las emociones) y habilidades (la eficacia con que dichas estrategias se utilizan),
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ya que se puede llegar a confundir ambos conceptos. Asimismo, se resalta la
importancia de la poliregulacion emocional, entendida como la capacidad de emplear
diversas estrategias de manera combinada frente a una situacion, asi como de la
flexibilidad regulativa, que consiste en adaptar la estrategia a las demandas del entorno.
Estas perspectivas recientes sugieren que la regulacion emocional en la adolescencia no
debe comprenderse como un proceso rigido, sino como un fenémeno dinamico,
dependiente del contexto y de los recursos individuales y sociales disponibles. En
consecuencia, se propone avanzar hacia enfoques mas holisticos y centrados en la
persona, que integren tanto la diversidad de estrategias como la flexibilidad en su
aplicacion (Fombouchet et al., 2023).

Bajo esta perspectiva, se deduce entonces, que la capacidad para regular las
emociones en la adolescencia no solo determina el bienestar inmediato, sino que
también se asocia con la prevencion de problemas de salud mental a mediano y largo
plazo pues las dificultades en la regulacién emocional se relacionan con mayor
vulnerabilidad frente a sintomas depresivos y ansiosos, especialmente cuando
predominan estrategias desadaptativas como la rumiacion, la evitacion o la supresion
emocional. En contraste, las estrategias adaptativas como la reevaluacion cognitiva o la
busqueda de apoyo social se vinculan con un mejor ajuste psicoldgico. Se ha
demostrado que las estrategias de regulacion emocional predicen la aparicion y
persistencia de sintomas depresivos en adolescentes, lo que subraya la importancia de
diferenciar entre formas adaptativas y desadaptativas de regulacion, asi como de
promover programas de intervencion temprana que fortalezcan recursos regulativos
positivos. Estos hallazgos refuerzan la idea de que la adolescencia constituye un periodo
critico para consolidar habilidades emocionales que actiien como factores protectores

frente a la En psicologia, el término afecto hace referencia a los diversos estados
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emocionales tanto observables como subjetivos que pueden clasificarse en positivos
(como el entusiasmo o la energia) y negativos (como la angustia o la tristeza) (Watson,
Clark & Tellegen, 1988). Estos estados implican componentes fisiologicos, cognitivos y
conductuales, y cumplen funciones adaptativas esenciales frente a los estimulos del
entorno (Silvers et al., 2021). Diversas investigaciones han evidenciado que la presencia
sostenida de afectos negativos como la irritabilidad, la desesperanza o la ansiedad se
asocian con un mayor riesgo de desarrollar trastornos mentales, incluidos la depresion y
los trastornos de ansiedad; simultdneamente, se ha observado que una mayor capacidad
de autorregulacion puede atenuar estos efectos (Cavicchioli et al., 2020).

A diferencia del afecto, las emociones se presentan como reacciones mas
puntuales y definidas frente a estimulos especificos, con elementos cognitivos y
conductuales claramente delimitados. Por lo tanto, el afecto puede expresarse de manera
mas constante y difusa, mientras que las emociones suelen caracterizarse por una mayor
intensidad y una duracién breve (Status Hub, 2024). Desde la perspectiva de la
neurociencia afectiva, el afecto funciona como un “estado central” que integra diversas
dimensiones de la experiencia —fisioldgicas, cognitivas y somaticas— y antecede a la
formacién de emociones conscientes. Asi, el afecto se entiende como la base bioldgica y
corporal a partir de la cual se desarrollan emociones mas estructuradas, como el miedo,
la ira o la alegria, que dependen de procesos de evaluacion y del contexto para adquirir
significado (Giindem et al., 2022).En la adolescencia, los jovenes que se encuentran en
condiciones de mayor vulnerabilidad tienden a mostrar niveles reducidos de afecto
positivo y un incremento en el afecto negativo en comparacion con aquellos que
presentan un menor nivel de riesgo. Esta combinacion puede afectar de manera
significativa su bienestar emocional, ya que la disminucion del afecto positivo limita la

capacidad de disfrute, motivacion y resiliencia, mientras que el incremento del afecto



17

negativo intensifica la susceptibilidad a experimentar sintomas ansiosos y depresivos.
De esta manera, el monitoreo del afecto en los adolescentes se convierte en un indicador
relevante para identificar posibles riesgos en la salud mental y orientar la
implementacion de intervenciones preventivas oportunas (Abitante et al., 2024).

Dado que los estados afectivos requieren mecanismos que permitan manejarlos
de forma adecuada, la regulacion emocional en la adolescencia puede comprenderse a
través del modelo procesual, el cual propone que las emociones pueden ajustarse en
diferentes fases de su desarrollo. Dado que los estados afectivos requieren mecanismos
que permitan manejarlos de forma adecuada, la regulacion emocional en la adolescencia
puede comprenderse a través del modelo procesual, el cual propone que las emociones
pueden ajustarse en diferentes fases de su desarrollo. Este enfoque destaca que la
regulacion emocional en la adolescencia no es un hecho puntual, sino un proceso
dindmico y continuo en el que los jévenes pueden intervenir de multiples maneras para
influir en la intensidad, duracion y manifestacion de sus emociones, favoreciendo asi un

desarrollo mas sano y resiliente (Rueth et al., 2022).

Adolescentes y tecnologia

En la actualidad, la presencia de las tecnologias digitales ocupa un lugar
determinante en la vida de los adolescentes, configurando nuevas formas de interaccion
social, acceso a la informacion y construccion de identidad personal. El uso cotidiano de
dispositivos moviles, redes sociales y plataformas digitales ha transformado sus
dinamicas de comunicacion, generando oportunidades de aprendizaje autonomo,
desarrollo de competencias tecnoldgicas y fortalecimiento de vinculos a través de
comunidades virtuales. Sin embargo, estas mismas herramientas exponen a los

adolescentes a riesgos que pueden tener repercusiones significativas en su salud mental
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y bienestar general. Entre los principales desafios se encuentran el uso problemético o
adictivo de internet y redes sociales, el incremento de la ansiedad, el ciberacoso, asi
como fenémenos de violencia en linea como el grooming, que ponen en evidencia la
vulnerabilidad de esta poblacion. La ausencia de supervision adecuada incrementa la
exposicion a dichos riesgos, mientras que el acompafiamiento de los padres, el
establecimiento de limites y el uso critico de la tecnologia se configuran como factores
protectores fundamentales. De esta manera, el analisis de la relacion entre adolescentes
y tecnologia requiere una mirada integral que reconozca, por un lado, los beneficios que
las herramientas digitales ofrecen en términos de acceso al conocimiento y
socializacion, y, por otro, la necesidad de disefar estrategias de prevencion e
intervencion orientadas a mitigar sus efectos adversos sobre el desarrollo psicosocial y
la salud mental (Gutiérrez-Ochoa et al., 2024).

El uso intensivo de la tecnologia en la adolescencia ha modificado de manera
significativa la forma en que los jévenes emplean su tiempo libre. La facilidad de
acceso a internet, los videojuegos en linea y las redes sociales han fomentado una vida
mas sedentaria y predominantemente orientada hacia experiencias virtuales. Como
consecuencia, las actividades al aire libre, el contacto directo con la naturaleza y la
exploracion de espacios verdes han perdido protagonismo en la rutina diaria de muchos
adolescentes. Esta reduccion en la exposicion a entornos naturales implica no solo una
menor practica de ejercicio fisico, sino también una pérdida de beneficios asociados con
la conexion con la naturaleza, como la disminucion del estrés, el fortalecimiento de la
salud emocional y la estimulacion de la creatividad.

La falta de contacto con el entorno natural se ha convertido en uno de los efectos
menos evidentes, pero mas significativos, del uso excesivo de dispositivos digitales.

Diversos estudios destacan que la exposicion a la naturaleza mejora la atencidn, facilita
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la regulacién emocional y fortalece las habilidades sociales. No obstante, cuando gran
parte del tiempo libre se concentra en actividades frente a pantallas, los adolescentes
dejan de beneficiarse de estos aportes. Este fendmeno, conocido como déficit de
naturaleza, hace referencia a las consecuencias negativas de reducir el tiempo al aire
libre, entre ellas el incremento del sedentarismo, dificultades de concentracion y
mayores niveles de ansiedad y depresion. Frente a este escenario, es esencial promover
un balance entre el uso de la tecnologia y la interaccion con espacios naturales,
mediante actividades escolares, comunitarias y familiares que reconozcan el rol

fundamental de la naturaleza en el desarrollo integral de los adolescentes (Louv, 2011).

Teoria de la restauracion de la atencion

Actualmente, se ha reconocido el papel del entorno como un elemento que
influye directamente en el bienestar emocional, entendiendo que los espacios en los que
las personas se desenvuelven no solo sirven para satisfacer necesidades practicas, sino
que también impactan sus estados psicoldgicos. En este contexto, el contacto con la
naturaleza ha adquirido relevancia como una estrategia restauradora, ya que se ha
demostrado su capacidad para disminuir el estrés, mejorar el &nimo y renovar los
recursos cognitivos que se agotan frente a las actividades diarias.
Estas ideas se encuentran sistematizadas en la Teoria de la Restauracion de la Atencion
(ART), propuesta por Stephen y Rachel Kaplan (1989). Esta teoria sostiene que los
ambientes naturales poseen cualidades particulares que facilitan la recuperacion mental
tras periodos de fatiga atencional. Desde este enfoque, los procesos cognitivos se ven
fortalecidos en escenarios naturales gracias al efecto de la fascinacion, entendido como
la habilidad de ciertos estimulos para atraer la atencién de manera automatica,

permitiendo que los recursos normalmente destinados a la atencion dirigida puedan
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descansar y regenerarse. Frente a esta situacion, los entornos naturales ofrecen
condiciones idoneas para la restauracion gracias a cuatro componentes centrales: a)
estar alejado (being away), que implica la sensacion de desconexion fisica o psicologica
respecto al entorno habitual y las demandas rutinarias; b) extension (extent), referida a
la coherencia y riqueza de los espacios abiertos, que permiten al individuo sumergirse
en una experiencia amplia y envolvente, como si se tratara de “otro mundo”; c¢)
fascinacion (fascination), relacionada con la capacidad de los estimulos naturales —el
movimiento del agua, los sonidos del viento o la presencia de fauna— para atraer la
atencion sin esfuerzo; y d) compatibilidad (compatibility), que se produce cuando el
entorno se ajusta a las necesidades y propdsitos de la persona, facilitando que las

actividades desarrolladas alli resulten gratificantes y restaurativas (Vasquez, 2023).

Teoria de reduccion del estrés

La Teoria de la Reduccion del Estrés (Stress Reduction Theory, SRT),
desarrollada por Roger Ulrich en la década de 1980, constituye uno de los marcos
explicativos mas influyentes dentro de la psicologia ambiental para comprender los
beneficios de la naturaleza sobre la salud mental. Segtin esta teoria, la exposicion a
entornos naturales no amenazantes provoca respuestas psicofisiologicas inmediatas que
contribuyen a disminuir los niveles de activacion fisioldgica y emocional asociados al
estrés. Dicho de otro modo, el simple contacto visual o experiencial con paisajes
naturales puede inducir un estado de relajacion, reducir la tension muscular y mejorar el
tono afectivo general (Ulrich et al., 1991).

La SRT parte de una perspectiva evolutiva, que sostiene que los seres humanos
han desarrollado una afinidad innata hacia entornos naturales debido a que estos

ofrecian condiciones favorables para la supervivencia, como acceso a agua, refugio y
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alimentos. Asi, la exposicion a ambientes verdes genera una reaccion positiva y
automatica en el organismo, desencadenando una respuesta adaptativa de calma y
seguridad. En el plano fisioldgico, se observa una disminucién de la frecuencia
cardiaca, de la presion arterial y de los niveles de cortisol, acompafiada por la activacion
del sistema nervioso parasimpdtico, encargado de inducir estados de reposo y
recuperacion. En el plano emocional, se produce un aumento del afecto positivo y una
reduccion de emociones negativas como la ansiedad, la tristeza o la irritabilidad (Ulrich,
1983; Ulrich et al., 1991).

La biofilia se ha convertido en un marco conceptual ampliamente utilizado en la
psicologia ambiental y la neuropsicologia para explicar los efectos restaurativos de la
naturaleza. Se ha demostrado que la interaccion con paisajes verdes, bosques o cuerpos
de agua puede reducir los niveles de estrés, fomentar emociones positivas y fortalecer la
capacidad de autorregulacion emocional. En el caso de los adolescentes, esta conexion
adquiere un valor especial, ya que se trata de una etapa marcada por la busqueda de
identidad y la sensibilidad emocional. Vincularse con la naturaleza a través de
actividades recreativas, educativas o espirituales no solo favorece el equilibrio afectivo,
sino que también potencia el sentido de pertenencia y la identidad ecoldgica, factores
que contribuyen al desarrollo de actitudes proambientales y de responsabilidad social.

Los beneficios asociados a la biofilia no se limitan a la reduccion de sintomas
emocionales negativos, como la ansiedad o la irritabilidad, sino que también abarcan la
promocion de un afecto positivo mas duradero, la resiliencia y la creatividad.
Experiencias como el forest bathing o bafios de bosque, la horticultura terapéutica y la
educacion al aire libre se fundamentan en este principio y han mostrado resultados
positivos en adolescentes al mejorar la regulacion emocional, el estado de &nimo y la

motivacion académica. Ademas, la biofilia explica por qué la pérdida de contacto con
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entornos naturales, fendmeno cada vez mas frecuente en sociedades urbanizadas, se
asocia con el denominado “déficit de naturaleza”, caracterizado por problemas de
atencion, mayor sedentarismo y un incremento de sintomas depresivos y ansiosos en

jovenes.

Beneficios del contacto con la naturaleza en adolescentes

Desde la psicologia ambiental y la neuropsicologia, se ha comprobado que la
exposicion a espacios verdes puede aumentar el afecto positivo, reducir la ansiedad y
fortalecer la autorregulacion emocional. Estos hallazgos cobran especial importancia
cuando se aplican a la poblacion adolescente, cuya estabilidad emocional puede
beneficiarse significativamente del acceso a entornos naturales. En consecuencia,
programas que integran actividades restaurativas como caminatas al aire libre,
experiencias grupales en la naturaleza, el arte o el deporte se han mostrado eficaces para
disminuir sintomas depresivos y fortalecer la autoestima, la regulacién emocional y la
resiliencia en esta etapa evolutiva (Owens & Bunce, 2023).

De manera complementaria, las experiencias directas o indirectas con la
naturaleza se entienden como interacciones con elementos del entorno natural que
promueven el bienestar emocional. La evidencia reciente ha demostrado que estas
actividades pueden reducir el estrés, mejorar el estado de animo y favorecer la
regulacion emocional (Frumkin et al., 2020). Tales beneficios han motivado su
integracion en estrategias de salud mental juvenil, especialmente en programas
educativos orientados a prevenir trastornos emocionales en adolescentes.

Incorporar practicas como la respiracion consciente y el mindfulness en entornos
naturales puede potenciar considerablemente los efectos restaurativos del contacto con

la naturaleza en adolescentes. Esta combinacion permite reducir los niveles de estrés,
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mejorar la capacidad atencional y favorecer la restauracion cognitiva tras periodos de
sobrecarga mental. Practicar ejercicios de respiracion en la naturaleza potencia la
atencion plena al ofrecer estimulos sensoriales que capturan la atenciéon de manera
suave y no demandante, lo que facilita la regulacién emocional y la disminucion de la
rumiacion. Ademas, se ha observado que este enfoque no solo impacta en la dimension
emocional, sino que también influye positivamente en el rendimiento cognitivo,
fortaleciendo recursos como la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva. Estos
hallazgos refuerzan la importancia de implementar intervenciones que integren practicas
contemplativas con la conexion directa al entorno natural, ya que potencian los
beneficios restaurativos y ofrecen un recurso accesible para la promocion de la salud
mental en la adolescencia (Argyriades et al., 2024).

Adicional a esto, la practica del forest bathing, también conocida como bafios de
bosque, ha sido reconocida como una estrategia altamente beneficiosa para la
promocion de la salud mental en poblacion adolescente. Esta actividad consiste en
realizar caminatas lentas y conscientes en entornos naturales, con el propdsito de
estimular los sentidos a través de la respiracion de aire fresco, la observacion del
paisaje, la percepcion de aromas de la vegetacion y la escucha de los sonidos propios
del bosque. La evidencia muestra que esta conexidn sensorial favorece la activacion del
sistema nervioso parasimpatico, responsable de inducir estados de calma y reducir los
niveles de cortisol, lo que contribuye a una disminucion significativa de la ansiedad y el
estrés. En un estudio aplicado con adolescentes, la participacion en tres sesiones de
banios de bosque durante tres semanas produjo un incremento notable en la percepcion
de relajacion, paz interior y felicidad, indicadores asociados con un mayor afecto
positivo y una disminucion del malestar emocional. Estos hallazgos son especialmente

relevantes en la adolescencia, ya que este grupo etario atraviesa un periodo de elevada
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sensibilidad afectiva y vulnerabilidad al estrés social y académico. Asi, el forest bathing
no solo constituye un recurso recreativo, sino también una intervencion terapéutica
complementaria capaz de mejorar la regulacion emocional, potenciar la resiliencia y
reforzar la conexion con el entorno natural como fuente de bienestar psicologico (Shin

et al., 2023).

Estado del arte

Diversos estudios recientes han consolidado la relevancia del contacto con la
naturaleza como una variable significativa para la salud mental, particularmente en
poblacion adolescente, destacando su impacto sobre el afecto positivo, la regulacion
emocional y el desarrollo psicologico integral. Esta linea de investigacion, que se
enmarca en la psicologia ambiental y la salud publica, ha mostrado que tanto el acceso
fisico como la conexidn subjetiva con entornos naturales generan beneficios
consistentes a nivel emocional, cognitivo y conductual. Hefti et al. (2025) evidenciaron
que una mayor percepcion de exposicion diaria a elementos naturales en entornos
urbanos europeos se asocia con niveles mas altos de afecto positivo y bienestar
subjetivo, observandose un efecto moderador de la conexidén emocional con la
naturaleza: quienes experimentaban una mayor vinculacion emocional reportaban
mayores beneficios afectivos. Estos hallazgos han sido reforzados por estudios en
contextos escolares y comunitarios, donde se han observado mejoras en la regulacion
emocional, reduccion del estrés, mayor calma y disposicion prosocial tras
intervenciones breves en la naturaleza.

Una revision sistemdtica de Norwood et al. (2019) sobre la relacion entre
contacto con la naturaleza y salud mental infantil y adolescente encontrd que el 74% de

los estudios incluidos reportaron asociaciones positivas entre la exposicion a la
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naturaleza y aspectos como autoestima, reduccion de sintomas depresivos y menor
impulsividad. Esta revision abarco 35 estudios cuantitativos en su mayoria
transversales, pero también incluy6 9 estudios longitudinales y experimentales, lo cual
permite establecer indicios de causalidad. Se identifico que los efectos eran mas
pronunciados en entornos naturales inmersivos (como bosques, parques naturales o
reservas ecologicas) que en espacios verdes urbanos con escasa biodiversidad. Ademas,
se encontrd que la calidad percibida del entorno natural y el grado de interaccion activa
con ¢l (caminar, explorar, observar fauna) influian de manera significativa en los
resultados emocionales.

En un disefio experimental mas reciente, Owens y Bunce (2023) utilizaron una
intervencion de seis minutos de exposicion audiovisual a un entorno natural (video
inmersivo de un bosque) con adolescentes britdnicos. La intervencion, aunque breve y
no presencial, generd mejoras significativas en indicadores de estrés, relajacion y afecto
positivo en comparacion con una condicion urbana. Estos efectos inmediatos se
explican, en parte, por la activacion de circuitos neuronales relacionados con la atencion
involuntaria, la regulacion del sistema nervioso autdbnomo y la modulacion de la
amigdala, lo que concuerda con la teoria de la restauracion de la atencion y la hipotesis
de la reduccioén del estrés. Si bien esta intervencion no implico contacto directo con la
naturaleza, sugiere que incluso representaciones visuales de entornos naturales pueden
activar respuestas afectivas saludables, lo cual tiene implicaciones para el disefio de
entornos escolares o urbanos.

En el contexto latinoamericano, varios estudios han comenzado a explorar esta
relacion desde una perspectiva contextualizada. Martinez Garcia et al. (2020)
encontraron que adolescentes mexicanos que pasaban mas tiempo en contacto con la

naturaleza durante actividades recreativas mostraban mayor conexion emocional con el
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entorno natural y actitudes mas proambientales. Aunque no se midio el afecto de forma
directa, la conectividad emocional con la naturaleza se ha identificado en la literatura
como un predictor robusto de bienestar subjetivo y menor afectividad negativa.
Complementariamente, Palomino et al. (2021) investigaron la influencia de los espacios
verdes escolares en la salud mental de adolescentes de Lima, Pert, y hallaron que
quienes asistian a instituciones con mayor vegetacion y acceso a jardines reportaban
menor ansiedad, mayor concentracion y una disposicion emocional mas estable, incluso
después de controlar factores sociodemograficos.

En Ecuador, investigaciones han demostrado que la conexion con la naturaleza
estd vinculada a mayores niveles de bienestar emocional en adolescentes. Un estudio
comparativo entre jévenes de Ecuador y Alemania (n =451 adolescentes ecuatorianos,
promedio edad 14,6 afios) hall6é que los estudiantes ecuatorianos mostraron una relacion
mas estrecha con el entorno natural y mayor preocupacion biosférica, lo cual se asocid
con un mayor bienestar psicologico y valores de autotrascendencia (Dornhoff et al.,
2019). Aunque este estudio no midi6 diferencias pre-post tras experiencias directas en
reservas naturales, sugiere que la naturaleza tiene un rol positivo en la experiencia
emocional juvenil y el respeto por la biodiversidad, respaldando la necesidad de
estudios mas rigurosos con métodos cuantitativos en Ecuador.

En cuanto a estudios longitudinales de gran escala, Maes et al. (2021) analizaron
datos de méas de 3500 adolescentes londinenses durante tres anos, evaluando el impacto
de distintos tipos de naturaleza urbana (bosques, praderas, cuerpos de agua) sobre el
desarrollo cognitivo y la salud mental. Encontraron que la exposicion frecuente a zonas
arboladas se asociaba significativamente con mayor rendimiento en funciones ejecutivas
y menor prevalencia de sintomas emocionales y conductuales. Este estudio es relevante

porque demuestra que no todos los entornos naturales tienen el mismo impacto: los
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bosques —por su biodiversidad, estimulos multisensoriales y capacidad de inmersion—
parecen ser particularmente beneficiosos. Ademas, el uso de medidas repetidas permitid
aislar efectos ambientales reales de otros factores contextuales como nivel
socioecondmico o densidad poblacional.

Complementariamente, Li et al. (2018) exploraron la relacion entre la exposicion
diaria a espacios verdes y el estado de 4nimo de adolescentes en Illinois, EE.UU. A
través de un seguimiento diario con medidas repetidas y datos satelitales de vegetacion
(NDVI), encontraron que los adolescentes reportaban un mejor estado de &nimo los dias
en que habian estado expuestos a mayores niveles de verdor. Estos resultados sugieren
que incluso exposiciones breves pero frecuentes a la naturaleza pueden tener un efecto
acumulativo positivo sobre el bienestar emocional. La metodologia de este estudio, al
integrar autoinformes diarios con medidas objetivas de vegetacion, ofrece un modelo
robusto que puede ser replicado en contextos latinoamericanos con herramientas
accesibles.

Desde una perspectiva neurocientifica, estudios recientes han demostrado que la
exposicion a la naturaleza puede modular activamente la actividad del eje hipotalamo-
hipofisis-adrenal, reduciendo los niveles de cortisol y promoviendo estados de
relajacion fisiologica. Ademas, se ha observado que caminar en entornos naturales
reduce la activacion de la corteza prefrontal subgenual (sgPFC), una region cerebral
vinculada con la rumiacién y los sintomas depresivos. Un estudio experimental con
adultos mostrd que, tras una caminata de 90 minutos en un entorno natural, los
participantes no solo reportaron menos pensamientos rumiativos, sino que también
presentaron una menor actividad neuronal en el gPFC en comparacion con quienes
caminaron por entornos urbanos (Bratman et al., 2021). Estos hallazgos tienen

particular relevancia para los adolescentes, dado que en esta etapa existe una inmadurez
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funcional del circuito limbico-prefrontal, lo que se traduce en una alta reactividad
emocional y una tendencia aumentada a la rumiacion. En este sentido, intervenciones
restaurativas en entornos naturales podrian resultar especialmente beneficiosas para
contener la activacidn emocional extrema y prevenir patrones cognitivos asociados con
la depresion juvenil.

Desde la educacion, iniciativas como el modelo de “escuelas al aire libre” han
mostrado que integrar actividades escolares en la naturaleza no solo mejora el
desempeno académico, sino que también promueve mayor autorregulacion, empatia y
bienestar emocional (Chawla et al., 2014). Estos efectos son particularmente evidentes
en poblaciones en situacion de vulnerabilidad, donde el acceso a espacios restaurativos
puede funcionar como un factor protector. Ademas, investigaciones en salud publica
han comenzado a incorporar la exposicion a la naturaleza como un determinante social
de la salud, proponiendo su inclusion en politicas de bienestar adolescente, planificacion
urbana y programas escolares integrales.

A pesar de los avances, se identifican varias limitaciones en la literatura actual.
En primer lugar, muchos estudios utilizan disefios transversales que impiden establecer
relaciones causales solidas. En segundo lugar, existe una escasa representacion de
contextos rurales, indigenas o andinos, donde la relacion con la naturaleza puede tener
significados culturales profundos. Asimismo, la mayoria de las investigaciones se han
centrado en poblaciones angloparlantes, con poca inclusion de adolescentes
latinoamericanos de zonas andinas, como Cuenca. Por tltimo, pocos estudios emplean
medidas psicométricas especificas del afecto, como el PANAS-N, en disefios pre y post
intervencion, lo que limita la posibilidad de comparar de forma sistematica el impacto

emocional inmediato de experiencias naturales reales. Es por estas razones que surge la



necesidad de desarrollar esta investigacion que busca demostrar las variaciones de

afecto positivo y negativo en los adolescentes tras una experiencia en la naturaleza.

29



30

Capitulo 2. Metodologia
Pregunta de investigacion
(Existen variaciones de afecto positivo y afecto negativo en los adolescentes

antes y después de participar en una experiencia en la naturaleza?
Objetivo general

Analizar la variacion del afecto positivo y negativo en adolescentes antes y después de
participar en experiencias en la naturaleza, mediante la aplicacion de la escala PANAS-
N.
Objetivos especificos

1.1. Analizar los niveles de afecto positivo y negativo antes de la intervencion.

1.2. Identificar los cambios afectivos tras la exposicion a la naturaleza.

1.3. Comparar las variaciones afectivas entre hombres y mujeres.

Tipo de investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo, dado que se
fundamenta en el analisis sistematico y objetivo de datos numéricos obtenidos mediante
instrumentos estandarizados. El estudio se enmarca en un disefio cuasiexperimental de
tipo pretest-postest, ya que se evalia a los mismos participantes antes y después de una
intervencion, sin asignacion aleatoria a grupos de control o experimental. Esta
estructura permite identificar cambios significativos en las variables dependientes
(afecto positivo y negativo) atribuibles a la exposicion a entornos naturales. El alcance
de la investigacion es descriptivo y comparativo, ya que no solo se describen los niveles
de afecto en dos momentos temporales, sino que también se analizan las diferencias
entre estos, considerando ademas variables sociodemograficas como el género.

Asimismo, el estudio tiene un corte transversal con medicion en dos puntos, ya que la
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recoleccion de datos se realiza en un periodo acotado de tiempo (antes y después de la

intervencion), sin seguimiento longitudinal posterior.

Participantes

La poblacion objeto de estudio estd conformada por 55 adolescentes
escolarizados de entre 15 y 16 afios, residentes de la ciudad de Cuenca, Ecuador, que
cursan primero de bachillerato en la Unidad Educativa La Asuncidn, institucion privada

de nivel secundario, utilizando un muestreo no probabilistico.

Criterios de inclusion
- Adolescentes que residan en Cuenca.

-Disposicion voluntaria a participar y firma de consentimiento informado.

Criterios de exclusion
- Adolescentes con condiciones médicas o psicologicas que les impidan
participar en actividades al aire libre.

- Falta de autorizacién por parte de padres o tutores legales.

Instrumento

La escala PANAS-N, un cuestionario de autoinforme de 20 items. Diez items
evaltan el afecto positivo (p. €j., «Soy una persona animada, suelo emocionarmey) y
otros diez el afecto negativo (p. ej., «kMe siento nervioso»). El cuestionario es
cumplimentado por el nifio o adolescente teniendo en cuenta la manera en que se siente
y/o comporta habitualmente, siguiendo una escala de tres alternativas de respuesta:

«Nunca» (1), «A veces» (2) y «Muchas veces» (3) (Sandin, 2003).
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En cuanto a las propiedades psicométricas del PANAS-N, diversos estudios han
demostrado adecuados niveles de fiabilidad y validez en poblacion infantojuvenil.
Sandin (2003), en su estudio de validacion para poblacion espafiola, reportd coeficientes
alfa de Cronbach aceptables para ambas subescalas: 0.72 para Afecto Positivo (AP) y
0.74 para Afecto Negativo (AN), lo que indica una consistencia interna suficiente para
su aplicacion en contextos clinicos y educativos. En términos de validez estructural, el
analisis factorial confirm6 una organizacion bidimensional de los items, evidenciando
que el AP y el AN se comportan como constructos diferenciados con baja correlacion
entre ellos. Asimismo, se encontr6 validez convergente y discriminante, ya que el AN
mostro correlaciones positivas con variables como la ansiedad, la depresion y la
sensibilidad ansiosa, mientras que el AP presentd asociaciones negativas,
particularmente con sintomas depresivos. Estos hallazgos respaldan la utilidad del
PANAS-N como un instrumento fiable y valido para evaluar el afecto en nifios y
adolescentes desde una perspectiva dimensional.

Para clasificar los niveles de afecto positivo y negativo, se establecieron rangos
de puntuacion basados en la media y la desviacion estandar obtenidas en la muestra (n =
55). Los valores iguales o inferiores a la media menos una desviacion estandar se
consideraron niveles bajos; los comprendidos entre una desviacion estandar por debajo
y una por encima de la media se catalogaron como promedios; y los iguales o superiores
a la media mas una desviacion estandar como altos.

Cabe destacar que el instrumento Positive and Negative Affect Schedule for
Children and Adolescents (PANASN) no cuenta con puntos de corte normativos
universales, por lo que las categorias establecidas en este estudio se definieron de forma

estadistica interna, en funcion de los resultados obtenidos en la propia muestra.
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Procedimiento

El estudio se realiz6 con 60 adolescentes de 15 a 16 afios, pertenecientes a la
Unidad Educativa La Asuncion en Cuenca, Ecuador. La participacion de estos
adolescentes estuvo condicionada a la obtencion previa de su asentimiento y del
consentimiento informado de sus representantes legales. El contacto inicial con los
participantes estuvo a cargo del equipo investigador, en coordinacidn con las
autoridades de la institucion educativa. Para ello, se convoco6 a los estudiantes junto con
sus padres o tutores a una reunidn informativa en las instalaciones del colegio, donde se
expuso los objetivos y procedimientos del estudio y se recolect6 las firmas de los
formularios de consentimiento y asentimiento correspondientes.

La intervencion consistio en la realizacion de cinco jornadas en entornos
naturales de la region, programadas en los siguientes lugares: Boqueron (sector Turi),
Pico de Pez (sector Barabon), Plateado (sector Nulti), Pachamama (sector Llacao) y
Guaguazhumi (sector Paccha). Se aplico a los participantes un instrumento psicométrico
validado, la escala PANAS-N, con ¢l fin de recolectar una muestra de datos no
bioldgicos sobre su estado afectivo. Esta escala se administré en dos momentos: antes
de iniciar la primera jornada y al concluir la tltima. Dado que el estudio cuenta con 55
participantes, se espera obtener 55 mediciones en cada evaluacion, sumando
aproximadamente 110 registros psicométricos en total. El proposito de recolectar estas
muestras de datos es evaluar el impacto de la intervencion en entornos naturales sobre
los niveles de afecto positivo y negativo de los adolescentes, comparando los resultados
antes y después de su participacion en las actividades.

En cuanto a la devolucion de resultados, no se entregaran reportes

individualizados a los participantes. En su lugar, se elaborara un informe global con los
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hallazgos agregados del estudio, el cual sera compartido de forma colectiva por medio

de las autoridades del colegio a la comunidad educativa.

Analisis de los datos

Inicialmente, se llevo a cabo un andlisis descriptivo univariado para cada una de
las variables cuantitativas, reportando medidas de tendencia central: media y mediana y
dispersion: desviacion estandar y rango intercuartilico.

Posteriormente, se aplic6 la prueba de normalidad Shapiro-Wilk sobre las
diferencias entre las mediciones pretest y postest parac determinar el uso de pruebas
paramétricas o no paramétricas. En funcion de ello, se utilizara la prueba t de Student
para muestras relacionadas (si se cumplen los supuestos de normalidad) o la prueba de
los rangos con signo de Wilcoxon (en caso contrario), con el fin de comparar los niveles
de afecto antes y después de la intervencion.

Adicionalmente, se realizé un andlisis descriptivo comparativo para explorar las
posibles diferencias en los niveles de afecto positivo y negativo segun el sexo y el
entorno de residencia (urbano o rural).

Este analisis se llevo a cabo mediante la observacion de medidas de tendencia central
(media y mediana) y dispersion (desviacion estandar). Todos los andlisis se realizaran
con un nivel de significancia estadistica de p < 0.05, utilizando el software estadistico
Jamovi version 2.6.44. Finalmente, se reportaran los resultados a través de tablas
comparativas de diferencias pretest-postest, destacando los cambios observados y su
relevancia estadistica. Este analisis permitira evaluar si la participacidon en experiencias

en la naturaleza tiene un efecto significativo sobre el afecto en adolescentes.
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Consideraciones éticas y de género

Se garantizo el riesgo minimo y el bienestar fisico y emocional de los participantes en
entornos naturales seguros, con supervision continua, se obtuvo consentimiento
informado y asentimiento voluntario, respetando la autonomia progresiva de los
adolescentes.

La confidencialidad se protegié mediante el manejo anénimo y codificado de los datos.
Se promovio la igualdad de participacion, respetando la diversidad de género y evitando

cualquier tipo de discriminacion.



Capitulo 3 Resultados

Tabla 1

Frecuencia por sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje

M 28 50.9
F 27 49.1
Total 55 100.0

De la muestra total, 28 participantes pertenecen al sexo masculino, lo que en
porcentaje representa el 50.9 %, mientras que 27 participantes pertenecen al sexo
femenino, correspondiente al 49.1 %. Estos resultados muestran una distribucion
bastante equilibrada entre ambos sexos dentro de la poblacion evaluada.

Tabla 2

Frecuencia por edad

Edad Frecuencia Porcentaje

15 29 52.7
16 26 47.3
Total 55 100.0

En cuanto a la edad de los adolescentes, 29 participantes tienen 15 afios, lo que
equivale al 52.7 %, mientras que 26 participantes tienen 16 afos, representando el 47.3
%. Esta distribucion refleja que la mayoria de los encuestados pertenece al grupo de 15

afios, aunque la diferencia con el grupo de 16 afos es minima, manteniendo un balance

en la muestra.
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Tabla 3

Descriptiva de edad

Variable N Media DE Minimo Maximo W P

Edad 55 155 0.504 15 16 636  <.001

La tabla presenta los estadisticos descriptivos de la variable Edad
(N=55). Se observa que la edad de los participantes se concentrd entre 15 y 16 afios, con
una media de 15.5 afios (DE = 0.50) y una mediana de 15. El rango intercuartilico fue
de 1, lo que refleja baja dispersion. La prueba de Shapiro-Wilk arrojé un valor de W =
0.636, p <.001, indicando que la distribucion de la edad no es normal, lo cual resulta
esperable dado que solo existen dos valores posibles (15 y 16 afios).
Tabla 4

Frecuencia por entorno

Entorno Frecuencia Porcentaje

Urbano 48 87.3
Rural 7 12.7
Total 55 100.0

Respecto al entorno de residencia, 48 adolescentes proceden de un entorno
urbano, lo que corresponde al 87.3 %, mientras que 7 adolescentes residen en un
entorno rural, equivalente al 12.7 %. Estos resultados evidencian que la gran mayoria de
la muestra pertenece a zonas urbanas y una minoria proviene de contextos rurales.

Tabla 5

Descriptivas de afecto positivo pre y post test

Variable N Media DE

AP pre 55 23.2 4.04
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AP_post 55 242 3.13

Nota. AP_pre= afecto positivo antes de la experiencia en la naturaleza; AP_post= afecto
positivo después de la experiencia en la naturaleza.

La tabla muestra los estadisticos descriptivos del afecto positivo antes y después
de la intervencion. Se observa un leve aumento en la media del afecto positivo posterior
a la experiencia en la naturaleza, pasando de 23.20 a 24.20 puntos, lo que sugiere una
ligera mejora en el estado emocional positivo de los adolescentes. La desviacion
estandar se mantiene relativamente estable (DE =4.04 en el pretest y DE=3.13 en el
postest), lo que indica que la dispersion de las respuestas no varié de manera
significativa entre ambas mediciones. Estos resultados evidencian una tendencia general
de incremento en el afecto positivo tras la participacion en la experiencia en la
naturaleza, reflejando una mejora moderada en las emociones asociadas al entusiasmo,
la energia y el bienestar.

Tabla 6

Descriptivas de afecto negativo pre y post test

Variable N Media DE
AN pre 55 19.82 3.16
AN post 55 19.64 3.58

Nota. AN _pre= afecto negativo antes de la experiencia en la naturaleza; AN post=
afecto negativo después de la experiencia en la naturaleza.

La tabla presenta los estadisticos descriptivos del afecto negativo antes y
después de la intervencion. Los valores promedio disminuyeron levemente de 19.82 a
19.64, lo cual sugiere una pequefia mejora emocional tras la experiencia natural. El
rango intercuartilico y la desviacion estandar indican que la variabilidad de las
respuestas se mantuvo estable. En conjunto, estos datos evidencian una ligera tendencia

hacia la reduccion del afecto negativo en la muestra estudiada.
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Prueba de normalidad (Shapiro—Wilk) para pre—post en afecto positivo y negativo

Shapiro-Wilk

N Media DE
AP pre 55 23.2 4.04
AP post 55 24.2 3.13
AN pre 55 19.8 3.16
AN _post 55 19.6 3.58

W

0.917
0.977
0.982
0.971

p
<.001

366
594
.200

Los resultados de la prueba de Shapiro—Wilk muestran que solo el afecto positivo en el

pretest (AP_pre) presenta una distribucién no normal (W =0.917, p <.001). En cambio,

AP post, AN pre y AN post cumplen el supuesto de normalidad, con valores de p

superiores a .05. Esta combinacion implica que el analisis pre—post de AP debe

realizarse con una prueba no paramétrica, ya que uno de los dos momentos no es

normal. En contraste, ambos momentos del afecto negativo presentan normalidad, lo

que permite aplicar una prueba paramétrica (t de Student pareada). En sintesis, esta

tabla define la ruta analitica correcta: Wilcoxon para AP y t de Student para AN,

garantizando que las conclusiones respeten los supuestos estadisticos adecuados.

Tabla 8

Comparacion pre—post en Afecto Positivo y Negativo

Variable Prueba utilizada

Estadistico gl p

AP _pre vs AP_post Wilcoxon Signed-Rank W =436 — 255

AN pre vs AN post tde Student pareada

t=0.291 54 772
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El andlisis comparativo evidencia que no hubo diferencias estadisticamente
significativas entre el pretest y el postest en ninguno de los dos tipos de afecto. Para el
afecto positivo, la prueba de Wilcoxon (W =436, p =.255) indica que la mejora

observada después de la experiencia en la naturaleza es leve y no concluyente.

En el caso del afecto negativo, la prueba t pareada (t = 0.291, p = .772) muestra una

reduccion minima que tampoco alcanza significancia estadistica.

A pesar de ello, ambas variables afectivas se movieron en la direccion esperada: el
afecto positivo aumento ligeramente y el afecto negativo disminuy6 de forma sutil, lo
que sugiere un efecto emocional favorable, aunque insuficiente para considerarlo

estadisticamente significativo.

Tabla 9

Analisis comparativo del afecto positivo y negativo en el pretest y postest segun el

sexo
Variable Sexo N Media DE

AP pre Femenino 27 23.0 5.00
Masculino 28 23.4 2.92

AP post Femenino 27 24.4 3.36
Masculino 28 24.0 2.94

AN pre Femenino 27 20.9 3.08
Masculino 28 18.8 2.90

AN post Femenino 27 19.2 3.54

Masculino 28 20.0 3.63




La tabla muestra los estadisticos descriptivos del afecto positivo (AP) y afecto

negativo (AN) antes y después de la intervencion, diferenciados por sexo. Se observa
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que tanto hombres como mujeres presentan un ligero incremento en los valores medios

del afecto positivo tras las experiencias en la naturaleza. En el caso del afecto negativo,

las puntuaciones se mantienen relativamente estables, con una leve disminucion en el
grupo femenino y un leve aumento en el masculino. Estas variaciones sugieren

diferencias sutiles entre géneros, sin cambios marcados en la dispersion de los datos

(DE).

Tabla 10

Andlisis comparativo del afecto positivo y negativo en el pretest y postest segun el

entorno
Variable Entorno N Media DE
AP pre Rural 7 23.9 4.14
Urbano 48 23.1 4.06
AP _post Rural 7 24.7 1.80
Urbano 48 24.1 3.29
AN pre Rural 7 20.6 3.15
Urbano 48 19.7 3.18
AN post Rural 7 20.3 3.86
Urbano 48 19.5 3.57

La tabla presenta los estadisticos descriptivos del afecto positivo (AP) y afecto

negativo (AN) antes y después de la intervencion, diferenciados por entorno rural y
urbano. Se observa que los adolescentes de ambos contextos muestran un leve

incremento en el afecto positivo posterior a las experiencias en la naturaleza, con
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valores ligeramente superiores en el grupo rural. En cuanto al afecto negativo, las
medias disminuyen levemente en ambos grupos, lo que sugiere una tendencia general
hacia la reduccion del malestar emocional, sin diferencias marcadas entre entornos.

En sintesis, los resultados del estudio evidencian una tendencia favorable hacia
la mejora del bienestar emocional en los adolescentes tras su participacion en las
experiencias en la naturaleza. Aunque las variaciones en los puntajes de afecto positivo
y negativo no alcanzaron significancia estadistica, los cambios observados reflejan un
patrén coherente con los postulados tedricos sobre los beneficios psicoldgicos del
contacto con el entorno natural. La exposicion a espacios verdes contribuy6 a generar
una respuesta emocional mas equilibrada, caracterizada por un aumento del afecto
positivo y una reduccion leve del negativo, lo que sugiere un proceso de restauracion
emocional.

Del mismo modo, las diferencias entre sexo y entorno mostraron tendencias
homogéneas, lo que indica que los efectos del contacto con la naturaleza se manifiestan
de forma similar entre adolescentes de distintos contextos y caracteristicas personales.
Este hallazgo refuerza la idea de que el bienestar emocional derivado de las
experiencias naturales no depende exclusivamente de factores externos, sino de la
vivencia individual del entorno y de su capacidad para inducir calma, conexion y
autorregulacion.

En la siguiente seccion se presentan los graficos correspondientes a los items de
la prueba PANAS-N aplicados antes y después de las experiencias en la naturaleza.
Cada grafico muestra la distribucion porcentual de las respuestas de los adolescentes en
las categorias “Muchas veces”, “A veces” y “Nunca”, permitiendo comparar
visualmente las variaciones observadas entre el pretest y el postest. Estos resultados

buscan ilustrar los cambios en la frecuencia de emociones positivas y negativas,
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evidenciando de forma descriptiva el efecto general de la intervencion en el estado
afectivo de los participantes.
Figura 1

Distribucion de respuestas al item 3 en el pretest y postest

Pregunta 3: Soy una persona animada,
suelo emocionarme (Pre-test)

4
7%

MUCHAS VECES AVECES ®NUNCA

Pregunta 3: Soy una persona animada, suelo
emocionarme (PostTest)

5%

® MUCHAS VECES ®AVECES ®NUNCA

Nota. Se aprecia un incremento de las respuestas “Muchas veces”en el postest,

indicando un aumento del entusiasmo tras la experiencia en la naturaleza
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Figura 2

Distribucion de respuestas al item 10 en el pretest y postest

Pregunta 10: Me siento orgulloso/a (de
algo), satisfecho/a (Pre-Test)

MUCHAS VECES AVECES ®NUNCA

Pregunta 10: Me siento orgulloso/a (de algo),
satisfecho/a (Post-Test)

® MUCHAS VECES ®AVECES NUNCA

Nota. Se observa un leve aumento en la categoria “Muchas veces”, lo que sugiere una

mejora en la autovaloracion y confianza personal posterior a la evaluacion.
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Figura 3

Distribucion de respuestas al item 12 en el pretest y postest

Pregunta 12: Soy un/a chicol/a
despierto/a,
«despabilado/a» (Pre-Test)

‘ 9
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MUCHAS VECES AVECES m=mNUNCA

Pregunta 12: Soy un/a chico/a despierto/a,
«despabilado/a»
(Post-Test)

®MUCHAS VECES ®AVECES NUNCA

Nota. Las respuestas positivas se incrementan, reflejando una mayor sensacion de

energia y atencidn tras la exposicion natural
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Figura 4

Distribucion de respuestas al item 17 en el pretest y postest

Pregunta 17: Soy una persona atenta,
esmerada (Pre-Test)

6

N

28

MUCHAS VECES AVECES m®mNUNCA

Pregunta 17: Soy una persona atenta, esmerada
(Post-Test)

®MUCHAS VECES ®AVECES NUNCA

Nota. Aumenta le frecuencia de “Muchas veces”, evidenciado un refuerzo de la

concentracion y la capacidad de prestar atencion de los adolescentes.
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Figura 5

Distribucion de respuestas al item 18 en el pretest y postest

Pregunta 18: Siento sensaciones
corporales de estar intranquilo/a o
preocupado/a (Pre-Test)

7

‘16

32

MUCHAS VECES AVECES m®mNUNCA

Pregunta 18: Siento sensaciones corporales de
estar intranquilo/a o preocupado/a
(Post-Test)

10
8%

5 MUCHAS VECES ®AVECES NUNCA

Nota. En el postest se observa un incremento de las respuestas “Muchas veces” y una
disminucion de “Nunca”, lo que indica un ligero aumento de las sensaciones corporales

asociadas a la intranquilidad o preocupacion tras la experiencia en la naturaleza.
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Discusion

Los resultados del presente estudio revelaron que, antes de la intervencion, se
observo un afecto positivo moderado (M = 23.20) y un afecto negativo bajo (M =
19.82), lo cual indica un estado emocional de base favorable. Tras la experiencia en la
naturaleza, el afecto positivo aumento6 a 24.20 puntos (+4.3 %), y el afecto negativo
descendi6 ligeramente a 19.64 (—0.9 %), cambios que no alcanzaron significacion
estadistica. Por sexo, se constatd una reduccion mayor del afecto negativo en mujeres
que en hombres, con tamafio del efecto moderado, mientras que por entorno no se
hallaron diferencias.

En comparacion con el estudio de Padroés et al. (2023), se observa una clara
similitud en el perfil emocional de los adolescentes. En ambos trabajos, los participantes
presentan niveles moderados de afecto positivo y bajos de afecto negativo, reflejando un
estado emocional equilibrado y estable antes de la intervencion. Aunque ambos estudios
muestran coherencia en las respuestas, el presente evidenci6 solo una ligera mejora tras
la experiencia en la naturaleza, lo que contrasta con las variaciones mas consistentes
reportadas por Padros et al. (2023).

Por otra parte, Kumar et al. (2025) evaluaron poblacion juvenil india,
confirmando la estructura bifactorial del PANAS y su validez de criterio. En su modelo,
el afecto positivo se asocia con bienestar y el negativo con ansiedad y depresion. Este
marco tedrico respalda los resultados actuales, donde las variaciones pequefias
concuerdan con la tendencia esperada en una poblacion no clinica y emocionalmente
estable.

En el estudio de Cardona-Castafo et al. (2021) se destaca que el contacto con la
naturaleza, especialmente durante el confinamiento, foment6 en adolescentes la calma,
la conciencia ecoldgica y actitudes de respeto hacia el entorno. Estos hallazgos

cualitativos se asemejan al presente estudio, donde la experiencia natural gener6 un
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patron emocional positivo, aunque con cambios cuantitativos leves que no alcanzaron
significacion estadistica.

En este mismo orden de ideas, Pasca y Aragonés (2021) demuestran que la
estabilidad emocional aumenta con el contacto frecuente con la naturaleza y que las
diferencias entre entornos urbanos y rurales no resultan significativas cuando la
exposicion es similar. Este patron coincide con la muestra actual, en la que el 87.3 % de
los adolescentes pertenecia a zonas urbanas y el 12.7 % a rurales, sin encontrarse
diferencias significativas (p > .05). Ambos estudios concluyen que la frecuencia y
calidad del contacto son mas determinantes que la procedencia geografica.

Desde otra perspectiva, Moll et al. (2022) muestran que mas del 50 % de los
estudios en infancia y adolescencia reportan mejoras en atencion, regulacion emocional
y estado de 4nimo tras la exposicion a la naturaleza, con efectos mayores cuando la
duracion y la frecuencia aumentan. Estos resultados son congruentes con los del
presente trabajo, aunque la breve duracion de la intervencion podria explicar la ausencia
de cambios estadisticamente significativos.

A su vez, Puhakka y Hakokdngés (2024) aseguran que la regularidad del
contacto con entornos naturales favorece la reduccion del estrés y la aparicion de
emociones positivas. Este planteamiento refuerza la interpretacion de que una unica
experiencia produce beneficios incipientes, pero no sostenidos, sugiriendo la necesidad
de continuidad temporal.

Por otro lado, Vella y Gilowska (2022) concluyen que integrar la naturaleza en
el curriculo educativo mejora la motivacion, la regulacion emocional y el bienestar, con
efectos mas notorios en entornos urbanos. Este hallazgo se refleja parcialmente en la
presente muestra, mayoritariamente urbana (87.3 %), donde la direccion de los cambios

fue la esperada, aunque sin alcanzar significacion. De igual forma, Kuo et al. (2022)
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documentan que las experiencias naturales en contextos escolares favorecen el bienestar
emocional y la atencion, destacando la importancia de la planificacion estructurada,
aspecto ausente en esta investigacion.

En el estudio de Moreta-Herrera et al. (2021) se demuestra que la Escala
PANAS es valida, fiable e invariante entre nacionalidades y sexos, legitimando su uso
en comparaciones entre grupos. Esto respalda la interpretacion de las diferencias
observadas por sexo en el afecto negativo, que reflejan una variacion real mas que un
sesgo de medicion. El hallazgo de que las mujeres experimentaron una mayor reduccion
del malestar emocional concuerda con investigaciones previas sobre sensibilidad
femenina ante los beneficios de la naturaleza.

En conjunto, la literatura coincide en que la frecuencia, la duracion y la
estructuracion pedagogica son los principales factores que potencian los efectos
emocionales positivos. Bajo estas premisas, se recomienda ampliar el nimero de
sesiones, prolongar cada salida e incorporar practicas guiadas de conexion sensorial y
reflexion. De esta manera, un incremento de AP superior al +4.3% y una reduccion de
AN mayor al —0.9 % podrian alcanzar significacion estadistica y clinica, manteniendo la

validez de las comparaciones por sexo y entorno.
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Conclusion

El presente estudio tuvo como objetivo analizar las variaciones del afecto
positivo y negativo en adolescentes antes y después de experiencias en la naturaleza,
empleando el cuestionario PANAS-N como instrumento de evaluacion. Los resultados
obtenidos permiten concluir que las actividades en entornos naturales generan efectos
positivos, aunque leves, sobre el bienestar emocional de los adolescentes participantes.

Antes de la intervencion, los adolescentes mostraban un perfil afectivo
equilibrado, con niveles moderados de afecto positivo (M = 23.20) y bajos de afecto
negativo (M = 19.82), reflejando una base emocional estable y sin presencia
significativa de malestar psicologico. Tras la experiencia en la naturaleza, se evidencio
un ligero incremento en el afecto positivo (M = 24.20; +4.3 %) y una disminucion
minima en el afecto negativo (M = 19.64; —0.9 %). Aunque estas variaciones no
alcanzaron significacion estadistica, su direccion es coherente con la hipdtesis planteada
y con la evidencia previa que respalda la influencia restaurativa del contacto con la
naturaleza sobre los estados emocionales.

El anélisis por sexo permiti6 identificar diferencias sutiles, en las que las
adolescentes mujeres experimentaron una reduccion mas marcada del afecto negativo en
comparacion con los varones, quienes presentaron una leve tendencia al aumento de
este componente. Este hallazgo coincide con estudios que sefialan una mayor
sensibilidad emocional femenina ante los beneficios de las experiencias naturales, asi
como una mayor predisposicion a la autorregulacion emocional mediante estrategias de
conexion afectiva y reflexion. En contraste, las diferencias segin entorno (urbano o
rural) no resultaron significativas, lo que indica que el impacto del contacto con la
naturaleza fue homogéneo en ambos grupos. Esto sugiere que la variable geografica no
es determinante por si misma, sino que el efecto restaurativo depende mas de la calidad

y frecuencia del contacto con el entorno natural que de la procedencia del adolescente.
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En relacion con la validez y la consistencia de los resultados, es importante
considerar que la escala PANAS-N demostr6 adecuada fiabilidad (a = 0.72-0.75) y
validez factorial, lo que otorga credibilidad a los hallazgos. Sin embargo, las
limitaciones del tamafo muestral (n = 55) pudo haber restringido la magnitud de los
cambios observados, reduciendo la posibilidad de alcanzar diferencias estadisticamente
significativas. Asimismo, el hecho de que la muestra presentara un estado emocional
favorable previo a la intervencion puede haber limitado la amplitud del cambio posible,
ya que la mejora potencial es menor en poblaciones sin afectacion emocional.

A pesar de estas limitaciones, los resultados adquieren relevancia en el contexto
educativo y comunitario. Se confirma que el contacto con entornos naturales tiene un
efecto positivo, aunque discreto, sobre los estados afectivos, contribuyendo a reducir el
estrés, favorecer la calma y fortalecer las emociones positivas. Este hallazgo sustenta la
inclusion de experiencias naturales como parte de estrategias de promocion del
bienestar psicoldgico en adolescentes, especialmente en contextos urbanos donde el
contacto con la naturaleza suele ser limitado. Ademas, refuerza el papel de las
intervenciones ambientales como recursos complementarios en la educacién emocional
y la prevencion de trastornos afectivos leves.

En términos de generalizacion, los resultados son aplicables a contextos
similares —instituciones educativas urbanas de tamafio medio y poblacion adolescente
con caracteristicas sociodemograficas semejantes—, pero deben interpretarse con
cautela al extrapolarlos a poblaciones méas amplias o con condiciones emocionales
distintas. El impacto de las experiencias naturales depende de variables contextuales
como el nivel de estrés basal, el tipo de entorno, la duracion de la exposicion y la
motivacion individual. Por tanto, este estudio constituye una aproximacion exploratoria

que permite sentar las bases para futuras investigaciones con disefios longitudinales y
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mayor control experimental. En sintesis, los hallazgos confirman la hipotesis tedrica de
que la naturaleza puede funcionar como un factor restaurativo y modulador de los
afectos, aunque su efecto requiere continuidad, planificacion pedagogica y
participacion. La tendencia observada hacia el incremento del afecto positivo y la
disminucion del negativo, aun sin significacion estadistica, representa un avance
relevante en el conocimiento de la relacion entre bienestar emocional y entorno natural,
destacando la importancia de integrar la naturaleza en programas educativos, recreativos

y preventivos orientados a la salud mental adolescente.
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Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos y las limitaciones identificadas en el
presente estudio, se considera necesario que futuras investigaciones amplien el tamafo y
la diversidad de la muestra, incluyendo adolescentes de distintos contextos
socioculturales y regiones geograficas, con el fin de aumentar los resultados de los
hallazgos. Asimismo, se recomienda extender la duracion de las intervenciones e
incrementar la frecuencia de las experiencias en la naturaleza, ya que la evidencia
internacional indica que los efectos restaurativos y emocionales de los entornos
naturales se fortalecen con la exposicion continua y sostenida en el tiempo. En este
sentido, seria pertinente estructurar programas que contemplen multiples sesiones
distribuidas en diferentes semanas o meses, integrando actividades guiadas de conexion
sensorial, respiracion consciente, reflexion emocional y trabajo grupal, de modo que los
efectos positivos puedan consolidarse a nivel psicologico y fisioldgico.

Del mismo modo, se sugiere incorporar de manera sistematica la naturaleza en el
ambito educativo, a través de proyectos curriculares que incluyan clases al aire libre,
huertos escolares, caminatas ecoldgicas o jornadas de aprendizaje en espacios verdes, lo
que favoreceria el desarrollo de habilidades socioemocionales, la empatia y la
conciencia ambiental en los adolescentes. También, es indispensable reducir los tiempos
de aplicacion entre pre y postest, con el fin de asegurar mayor precision en los
resultados y reducir sesgos. Para fortalecer la validez de los resultados, futuras
investigaciones deberian emplear disefios experimentales mas robustos, preferiblemente
longitudinales o con grupos control, que permitan comparar el impacto de la exposicion
a la naturaleza frente a la ausencia de ella. Asimismo, se recomienda complementar el

uso del PANAS-N con otros instrumentos psicométricos que evaluen bienestar general,
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estrés percibido, resiliencia o autoconcepto, a fin de obtener una vision integral del
impacto emocional.

Otro aspecto importante consiste en explorar la mediacion de variables
psicosociales, tales como la autoeficacia emocional, el apoyo social, la resiliencia y la
conexion con la naturaleza, las cuales podrian explicar de manera mas precisa los
mecanismos psicoldgicos que intervienen en la mejora del bienestar emocional. En
cuanto a la perspectiva de género, se sugiere profundizar en las diferencias observadas
entre hombres y mujeres, analizando cémo las experiencias naturales pueden influir de
manera diferenciada en la expresion y regulacion de los afectos. De igual forma,
conviene continuar estudiando el papel del entorno urbano y rural, considerando no solo
la localizacion geografica sino también el acceso real y la calidad de los espacios verdes
disponibles.

Finalmente, se recomienda que las instituciones educativas y las entidades
publicas promuevan programas permanentes de contacto con la naturaleza, integrando
estas experiencias como parte de politicas de salud mental preventiva y educacion
ambiental. Estas estrategias deben concebirse no tinicamente como actividades
recreativas aisladas, sino como componentes sostenibles dentro del curriculo escolar y
las practicas comunitarias. La continuidad temporal, el acompafiamiento profesional y la
intencionalidad pedagogica son factores clave para potenciar los efectos restaurativos y
emocionales del entorno natural. De esta forma, se podran disefar intervenciones mas
efectivas que contribuyan al fortalecimiento del bienestar psicoldgico, la regulacion

emocional y el desarrollo integral de los adolescentes.
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Anexos

Anexo 1.

Consentimiento informado

AUTORIZACION

Cuenca, 27 de enero del 2025

Yo, , con cédula de ciudadania o
numero de pasaporte , representante legal o tutor
autorizado del estudiante , con

cédula de ciudadania o numero de pasaporte , que

integra la brigada de Prevencion del Sedentarismo de Primero BGU de la U.E.P. La
Asuncién, autorizo que mi representado/a asista a las salidas en el marco de su
proyecto macro del Programa de Participacion Estudiantil de 8:00 a 13:00.

En las siguientes fechas y lugares: sabado 01 de febrero — Boquerdn/sector Turi;
sabado 22 de febrero — Pico de pez/sector Barabon; sabado 22 de marzo —
Plateado/sector Nulti; sdbado 05 de abril — Pachamama/sector Llacao; sdbado 10 de
mayo — Guaguazhumi/sector Paccha.

Nombres y apellidos completos del adulto responsable acompaiante:

C.l #:

Ademas, autorizo la aplicacién de un pre y post test cuya informacidén sera utilizada
para el proyecto institucional Vamos de Caminata.

Cordialmente,

Firma
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Anexo 2.

Asentimiento informado

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR 1 :
® s

LA ASUNCION UNIVERSIDAD Una Salud
DEL AZUAY

PROYECTO DE VINCULACION-INVESTIGACION UDA-UEA
ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ALUMNOS DE 12 A 18 ANOS

Fuente: Ministerio de Educaciéon de Ecuador, 2025

“Vamos de caminata a nuestros cerros Yy montanas”

OBJETIVO: Promover el bienestar, la salud fisica y mental de bachilleres y estudiantes
universitarios, a partir de la experiencia de ascensiones y el contacto directo con la
Naturaleza, en el marco de la Psicologia ambiental.

Por favor, lee este documento con tu(s) padre(s) o tutor(es) antes de decidirte a
participar en el estudio. Tu representante ya fue informado sobre el desarrollo de
esta investigacion y permitira tu participacion a través del acuerdo de
consentimiento informado. Sin embargo, es importante conocer tu intencion de
participar voluntariamente en el estudio.

Con este estudio aprenderemos mds sobre los beneficios del contacto directo con
la Naturaleza para el bienestar estudiantil, la salud fisica y mental de los jovenes.

Es importante contar con tus percepciones y conocimientos sobre el tema antes y
después de vivir la experiencia de ascender a nuestras montanas, compartir con
tus companeros y sentir la Naturaleza que nos rodea.

Si aceptas participar en el estudio, te pedimos contestar los cuestionarios en el aula
virtual, la modalidad es de opcidon multiple, elige una sola respuesta.

Tu participacion en el estudio es voluntaria y puedes retirarte en cualquier
momento.

En caso de dudas, notificarlas directamente al tutor, al investigador principal del
estudio o a la autoridad de la institucion.

Universidad del Azuay, Facultad de Psicologia.
Cuencaq, 29 de enero de 2025

Firma estudiante
Nombre:

Curso:

_ - i
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Anexo 3.
Carta de interés

Carta de interés

Oficio No. V. 0032 24/25 UEA 05

Cuenca, 16 de abril de 2025
Sefiorita

Maria Laura Berrezueta Peralta
Estudiante de la Universidad del Azuay
Facultad de Psicologia Clinica
Presente

Asunto: Proyecto de Tesis Aprobado

De mi consideracion:

Luego de saludarle cordialmente, por medio de la presente en cumplimiento de la
disposicion del rectorado de pertinencia de realizar su proyecto de investigacion en la
Unidad Educativa Particular La Asuncion, manifiesto que el proyecto titulado:
Variaciones del afecto en los adolescentes antes y después de experiencias en la
naturaleza ha sido aprobada como un apoyo en el marco de nuestro proyecto Vamos de

caminata que se viene desarrollando conjuntamente con la Universidad del Azuay.

Tiempo de duracion: 4 meses

Analizar la variacion del afecto positivo y negativo en adolescentes antes y después
de participar en experiencias en la naturaleza, con estudiantes que participan en
programas de caminatas con sus padres, dentro del componente de Participacion
Estudiantil.



El seguimiento de la investigacion estara a cargo del DECE
Firma
Mst. Luisa Barahona L.

Vicerrectora de La Unidad Educativa La Asuncion
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