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Resumen 

Esta investigación abordó la necesidad de validar un instrumento fiable para la 
medición de la Parentalidad Positiva en Ecuador, con el objetivo de validar la estructura 
factorial de la Escala E2P V.2., estimar su fiabilidad y evaluar su invarianza entre hombres y 
mujeres. La metodología cuantitativa, descriptiva y transversal empleó el Análisis Factorial 
Confirmatorio (AFC) en una muestra no probabilística. Los resultados mostraron índices de 
ajuste satisfactorios, confirmando la estructura de cuatro dimensiones, alta consistencia 
interna (alfa y omega > 0.70) y la invarianza factorial por sexo. Se concluyó que la Escala 
E2P V.2. es un instrumento robusto, válido y fiable para el contexto ecuatoriano, 
proporcionando una herramienta esencial para el diagnóstico clínico, la planificación de 
programas de intervención familiar y la fundamentación de políticas públicas orientadas a la 
protección infantil. 
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Abstract 

This research addressed the need to validate a reliable instrument for measuring 
Positive Parenting in Ecuador, with the aim of confirming the factorial structure of the E2P 
V.2 Scale, estimating its reliability, and assessing its invariance between men and women. A 
quantitative, descriptive, and cross-sectional methodology was employed, using 
Confirmatory Factor Analysis (CFA) on a non-probabilistic sample. The results showed 
satisfactory goodness-of-fit indices, confirming the four-dimensional structure, high internal 
consistency (alpha and omega > 0.70), and factorial invariance by sex. It is concluded that the 
E2P V.2 Scale is a robust, valid, and reliable instrument for the Ecuadorian context, providing 
an essential tool for clinical assessment, the design of family intervention programs, and the 
development of public policies aimed at child protection. 
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