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RESUMEN

La presente investigacion analizo la relacion entre el Episodio Depresivo Mayor (EDM)
y el Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) en adultos de una zona rural de la
parroquia El Valle, cantén Cuenca. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo
y correlacional, con un disefio transversal analitico, aplicando el test MINI a una
muestra de 533 personas seleccionadas mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los resultados mostraron una prevalencia del 21% de EDM y un 12% de
TAG, evidenciando una asociacion estadisticamente significativa entre ambos trastornos
(> =30.0; p <.001). Asimismo, se identificaron factores psicosociales relevantes como
la discriminacion (21.8%) y el impacto psicologico posterior al confinamiento (46.7%),
que incrementan el riesgo de sintomatologia emocional. Estos hallazgos confirman la
coexistencia entre depresion y ansiedad en contextos rurales y la necesidad de fortalecer

programas de salud mental comunitarios para su deteccion y abordaje oportuno.

Palabras clave: trastorno de ansiedad generalizada, episodio depresivo mayor,

comorbilidad, salud mental rural, depresidn, ansiedad.



ABSTRACT

This research analyzed the relationship between Major Depressive Episode (MDE) and
Generalized Anxiety Disorder (GAD) in adults from a rural area of El Valle parish,
Cuenca canton. The study had a quantitative, descriptive, and correlational approach,
with an analytical cross-sectional design, applying the MINI test to a sample of 533
people selected using non-probability convenience sampling. The results showed a
prevalence of 21% for MDE and 12% for GAD, evidencing a statistically significant
association between both disorders (x> = 30.0; p <.001). Furthermore, relevant
psychosocial factors were identified, such as discrimination (21.8%) and psychological
impact after confinement (46.7%), which increase the risk of emotional
symptomatology. These findings confirm the coexistence between depression and
anxiety in rural contexts and the need to strengthen community mental health programs

for their timely detection and management.
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