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Resumen 

El presente estudio corresponde a una revisión sistemática que tuvo como objetivo analizar 

la relación entre la función metacognitiva y el consumo de sustancias, abarcando sus 

fundamentos conceptuales, estructuras neuroanatómicas y dificultades cognitivas derivadas. 

La problemática parte de la evidencia de que el consumo de alcohol, cannabis y cocaína 

genera deterioro y alteraciones en el conocimiento metacognitivo (creencias y saber sobre 

uno mismo, la tarea y las estrategias) y regulación metacognitiva (planificar, monitorizar, 

evaluar y ajustar), afectando la capacidad de la persona en reconocer sus limitaciones 

cognitivas y de aplicar estrategias efectivas, lo que conduce a un bajo rendimiento 

cognitivo, emocional y conductual. Para cumplir los objetivos propuestos, se siguió el 

modelo PRISMA 2020, realizando una búsqueda en las bases de datos Scopus, PubMed, 

Web of Science, Hinari y PsycInfo, seleccionando 28 estudios publicados entre 2016 y 

2025. Los resultados evidencian que la metacognición es un proceso multidimensional 

sustentado en una red cerebral distribuida que incluye la corteza prefrontal dorsolateral, el 

cíngulo anterior, la ínsula, el hipocampo y el sistema de recompensa. Asimismo, se 

identificó que el consumo de sustancias deteriora la autoevaluación, la regulación 

emocional y el control cognitivo, originando un déficit metacognitivo global. En 

conclusión, la metacognición se consolida como un marcador cognitivo y neurobiológico 

de la vulnerabilidad adictiva, así como un objetivo terapéutico clave. Se recomienda 

incorporar su evaluación y fortalecimiento en programas clínicos y preventivos desde 

enfoques cognitivo-conductuales y de neurorehabilitación. 

Palabras Clave: metacognición, consumo de sustancias, neuroanatomía funcional, 

cocaína, cannabis 
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Abstract 

This study is a systematic review that aimed to analyze the relationship between 

metacognitive function and substance use, covering its conceptual foundations, 

neuroanatomical structures, and resulting cognitive difficulties. The problem stems from 

evidence that alcohol, cannabis, and cocaine use produce deterioration and alterations in 

metacognitive knowledge (beliefs and knowledge about oneself, the task, and strategies) 

and metacognitive regulation (planning, monitoring, evaluating, and adjusting), impairing 

an individual’s ability to recognize cognitive limitations and to apply effective strategies, 

which leads to reduced cognitive, emotional, and behavioral performance. To meet the 

proposed objectives, the PRISMA 2020 model was followed, conducting a search in the 

Scopus, PubMed, Web of Science, Hinari, and PsycInfo databases, and selecting 28 studies 

published between 2016 and 2025. The results show that metacognition is a 

multidimensional process supported by a distributed brain network that includes the 

dorsolateral prefrontal cortex, the anterior cingulate, the insula, the hippocampus, and the 

reward system. Likewise, it was found that substance use impairs self-assessment, 

emotional regulation, and cognitive control, producing a global metacognitive deficit. In 

conclusion, metacognition is established as a cognitive and neurobiological marker of 

addictive vulnerability as well as a key therapeutic target. It is recommended that its 

assessment and strengthening be incorporated into clinical and preventive programs using 

cognitive-behavioral and neurorehabilitation approaches. 

Key words: metacognition, substance use, functional neuroanatomy, cocaine, 

cannabis 

 

 


