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Resumen

La investigacion analiza la relacién entre el funcionamiento familiar y la desesperanza en
adultos. La desesperanza implica una vision negativa del futuro, mientras que el
funcionamiento familiar se refiere a la dinamica y apoyo entre sus miembros. Un entorno
familiar disfuncional puede aumentar la desesperanza, mientras que una familia cohesionada
actia como factor protector emocional.
Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y un disefio transversal. La muestra estuvo
conformada por 544 participantes mayores de 18 afios, seleccionados mediante muestreo
polietapico. Se aplicaron la Escala de Desesperanza de Beck (BHS) y el Cuestionario de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL). Los resultados mostraron que el 52% presento niveles
normales de desesperanza, el 36.4% leves, el 10.7% moderadosy el 0.9% severos. En cuanto
al funcionamiento familiar, el 56.8% de las familias fueron funcionales, el 34.7%
moderadamente funcionales, el 7.2% disfuncionales y el 1.3% severamente disfuncionales. Se
evidencio una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (p < .001). Se
concluye que fortalecer los vinculos familiares y la comunicacion asertiva es fundamental
para prevenir afectaciones emocionales en adultos.

Palabras clave: funcionamiento familiar, desesperanza, poblacion rural, salud mental,

adultos.



Abstract
The research analyzes the relationship between family functioning and hopelessness in adults.
Hopelessness involves a negative outlook on the future, while family functioning refers to the
dynamics and support among its members. A dysfunctional family environment can increase
hopelessness, whereas a cohesive family acts as an emotional protective factor.
It was conducted using a quantitative approach and a cross-sectional design. The sample
consisted of 544 participants over 18 years old, selected through multi-stage sampling. The
Beck Hopelessness Scale (BHS) and the Family Functioning Questionnaire (FF-SIL) were
applied. The results showed that 52% of participants presented normal levels of hopelessness,
36.4% mild, 10.7% moderate, and 0.9% severe. Regarding family functioning, 56.8% of
families were functional, 34.7% moderately functional, 7.2% dysfunctional, and 1.3%
severely dysfunctional. A statistically significant relationship between the two variables was
observed (p < .001). Itis concluded that strengthening family bonds and assertive
communication is essential to prevent emotional impairments in adults.

Keywords: family functioning, hopelessness, rural population, mental health, adults.



