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Resumen

El abuso sexual infantil constituye un problema de salud publica en Ecuador, donde
se han registrado mas de 52.000 casos entre 2018 y 2023, lo cual deja en evidencia la urgencia
de contar con estrategias preventivas mas eficaces. Este estudio analizo de qué manera la
representacion é€tnica de los personajes en videos educativos sobre prevencion de abuso
sexual infantil influye en el nivel de identificaciéon de escolares de 10 a 12 afios. El proposito
fue investigar si la similitud étnica que los participantes perciben entre ellos mismos y el
personaje principal tiene efecto en la conexion emocional y en la comprension del mensaje
preventivo. Se optd por un enfoque cuantitativo con disefio experimental, trabajando con 137
estudiantes (59 nifias, 78 nifios) de la escuela Luis Cordero, a través de un cuestionario
validado que midi6 la percepcion étnica, la identificacion con el personaje y la comprension
del mensaje. Los hallazgos mostraron una correlacion positiva y significativa (1=0.436,
p<0.000) entre la similitud étnica percibida con el personaje y el nivel de identificacion, lo
que demuestra que aquellos nifios que perciben un mayor parecido étnico logran establecer
una conexioén emocional mas intensa. Se concluye que la representacion étnica autentica en
materiales educativos es un mecanismo psicologico esencial que potencia la efectividad de
las estrategias preventivas frente al abuso sexual infantil. Por tanto, resulta fundamental

incorporar diversidad cultural al momento de disefiar contenidos preventivos dirigidos a

poblaciones infantiles multiculturales.

Palabras clave: abuso sexual infantil, identificacion étnica, videos educativos,

prevencion, diversidad cultural



Abstract

Child sexual abuse constitutes a public health problem in Ecuador, where more than
52,000 cases were reported between 2018 and 2023, highlighting the urgent need for more
effective preventive strategies. This study analyzed how the ethnic representation of
characters in educational videos on child sexual abuse prevention influences the level of
identification among schoolchildren aged 10 to 12. The purpose was to examine whether the
ethnic similarity that participants perceive betweenthemselves and the main character affects
their emotional connection and understanding of the preventive message. A quantitative
approach with an experimental design was adopted, involving 137 students (59 girls and 78
boys) from Luis Cordero School, using a validated questionnaire that measured ethnic
perception, character identification, and message comprehension. The findings showed a
positive and significant correlation (r =0.436, p <0.000) between perceived ethnic similarity
with the character and the level of identification, demonstrating that children who perceive a
greater ethnic resemblance establish a stronger emotional connection. It is concluded that
authentic ethnic representation in educational materials is an essential psychological
mechanism that enhances the effectiveness of preventive strategies against child sexual
abuse. Therefore, it is crucial to incorporate cultural diversity when designing preventive

content aimed at multicultural child populations.

Keywords: child sexual abuse, ethnic identification, educational videos, prevention,

cultural diversity
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Introduccion

El abuso sexual infantil (ASI) constituye una de las formas mas devastadoras de
violencia que afecta a los infantes a nivel mundial. La Organizacion Mundial de la Salud
(2017), define esta problematica como cualquier acto sexual impuesto a un menor mediante
manipulaciéon, coercion o aprovechamiento de una posicion de poder, generando
consecuencias fisicas, emocionales y psicologicas que pueden prolongarse hasta la adultez.
En Ecuador, las cifras resultan alarmantes: la Defensoria del Pueblo de Ecuador (2023)
reporta 52.051 casos de violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes registrados entre
enero de 2018 y junio de 2023, de los cuales unicamente el 4.15% han recibido sentencia.
Los datos del Ministerio de Educacion (2023) evidencian que los escolares (de 8 a 14 afos)
representan el 49.06% de las victimas femeninas y el 62,75% de las masculinas,
constituyendo el grupo etario mas vulnerable. Particularmente preocupante resulta que el
65% de los agresores son familiares o conocidos cercanos, lo que subraya la urgencia de

desarrollar estrategias preventivas culturales sensibles y contextualmente apropiadas.

A pesar de los avances en el desarrollo de campafas educativas y materiales
audiovisuales preventivos, persiste una brecha significativa en la investigacion sobre la
influencia de factores socioculturales, especificamente la etnia, en la recepcion y efectividad
de estos mensajes preventivos, la mayoria de estudios se han centrado en evaluaciones
globales de las intervenciones, sin considerar la heterogeneidad de respuestas del publico
infantil segun sus caracteristicas étnico-raciales (Hormazabal et al., 2022). Esta situacion se
agudiza en Ecuador debido a su amplia diversidad étnica y cultural, donde conviven nifios y
nifias indigenas, afrodescendientes, mestizos y blancos, cada grupo con especificidades

culturales, lingiiisticas y sociales particulares. Sin embargo, los videos educativos



frecuentemente presentan personajes con caracteristicas fenotipicas europeas, limitando las
oportunidades de identificacion y, consecuentemente, la eficacia del mensaje preventivo

(Consejo de Comunicacion, 2020)

La evidencia cientifica demuestra que la identificacion con personajes constituye un
mecanismo psicologico fundamental para la efectividad de los mensajes preventivos. Cuando
los nifios logran establecer conexiones emocionales con los protagonistas de videos, no solo
mejora su comprension de la informacion, sino que también se facilitan cambios
significativos en sus actitudes, emociones y comportamientos (Cohen, 2001; Bandura, 2002).
No obstante, cuando los personajes no reflejan sus caracteristicas fisicas, culturales o
lingiiisticas, el impacto educativo se reduce considerablemente, obstaculizando la
asimilacion de estrategias de autocuidado y proteccion (Barreiro Yero y Garcia Torrell, 2023).
Esta problematica adquiere particular relevancia en escolares de 10 a 12 afios, quienes se
encuentran en un periodo critico de desarrollo identitario en el cual comienzan a formar su

identidad y a reconocer con mayor claridad las diferencias étnicas y culturales (Phinney,

1992; Quintana, 1998).

Ante esta realidad, surge una interrogante ;De qué manera influye la representacion
¢étnica de los personajes en el proceso de identificacion de escolares de 10 a 12 afios con
materiales audiovisuales orientados a la prevencion del abuso sexual infantil? Esta pregunta
evidencia la necesidad de comprender profundamente como la diversidad étnica de
personajes puede constituir un factor determinante para la eficacia de estas estrategias,
generando evidencia empirica que contribuya al disefio de materiales mas inclusivos,

culturalmente representativos y verdaderamente efectivos en la proteccion de la nifiez.
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Para abordar esta interrogante, esta investigacién se estructura de tres capitulos
interconectados. El Capitulo 1 desarrolla el marco teodrico, aborda la conceptualizacion de
abuso sexual infantil hasta las estrategias preventivas basadas en edu-entretenimiento, los
procesos psicologicos de identificacion, el desarrollo de la identidad étnica y la importancia
de la representacion autentica en medios visuales. El Capitulo 2 describe la metodologia
cuantitativa experimental, los instrumentos de evaluacion y procedimientos de recopilacion

de datos. El Capitulo 3 presenta los resultados, seguido de la discusion y conclusiones.
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Capitulo 1 Marco tedrico
El1 Abuso Sexual Infantil: Concepto, causa y consecuencia.

El abuso sexual infantil (ASI) contribuye una de las manifestaciones mas graves de
violencia contra la nifiez, ya que vulnera directamente sus derechos humanos y genera
secuelas profundas en diversas areas de su desarrollo. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (2017), este tipo de abusos comprende cualquier acto sexual que se impone a un nifio
o nifia, ya sea a través de manipulacion, coercion o mediante la influencia de una persona
que tiene mayor poder. La definicion incluye conductas de muy distinta naturaleza, desde
tocamientos inapropiados hasta situaciones mas severas como penetracion, exhibicionismo,

pornografia infantil o explotacion sexual comercial.

Causas, factores de riesgo y contextos de ocurrencia.

Segin UNICEF (2019), el abuso sexual infantil no obedece a una causa tnica, sino
que resulta de la interaccion entre factores individuales, familiares, sociales y culturales.
Entre las causas mas frecuentes se encuentran la falta de supervision por parte de los padres
o cuidadores, las relaciones asimétricas de poder entre adultos y nifios, la normalizacion de
la violencia dentro del entorno familiar, el consumo de sustancias por parte de los agresores
y la ausencia de educacion sexual integral tanto en el hogar como en las escuelas. Todos estos
factores generan condiciones de vulnerabilidad que pueden ser aprovechadas por quienes

cometen estos delitos.

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2021) sefiala que el abuso sexual infantil
puede ocurrir en una gran variedad de espacios, tanto dentro como fuera del hogar. Los
entornos mas comunes incluyen el ambito familiar (perpetrado por padres, padrastros, tios u

otros cuidadores), el entorno escolar (por docentes o personal administrativo), y la
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comunidad (por vecinos, amigos o conocidos cercanos al nifio o nifia). La mayoria de los
casos no se producen en lugares aislados, sino en contextos donde existe confianza, lo que

complica su deteccion temprana y denuncia.

Por su parte, UNICEF (2019) destaca que la falta de politicas efectivas de proteccion
infantil y la persistencia de estereotipos de género que restan validez a la voz del nifio
contribuyen a la invisibilizacion del problema. Estos factores estructurales deben abordarse

desde un enfoque preventivo, educativo e institucional, que promueve entornos seguros para

la nifiez y fomente una cultura de respeto hacia sus derechos.

Las consecuencias psicoldgicas del ASI son multiples y de gran magnitud. Muchos
nifios victimas desarrollan ansiedad, depresion, aislamiento social, dificultades en el
rendimiento escolar e incluso problemas para establecer vinculos efectivos seguros y
saludables (Pereda et al., 2009). A nivel cerebral, se ha demostrado que el trauma puede
alterar el desarrollo del sistema nerviosos, afectando la regulacién emocional, la capacidad

para manejar el estrés y funciones cognitivas fundamentales (Teicher y Samson, 2016).

Prevencion del abuso sexual infantil

Ante este panorama, las estrategias de prevencion han evolucionado con el tiempo.
Si bien antes se actuaba de forma reactiva, es decir, una vez que el dafio ya esta hecho, ahora
se busca empoderar a los niflos para que puedan reconocer situaciones de riesgo y protegerse.
Los programas preventivos actllale se centran en enséfales conceptos como el
consentimiento, los limites corporales, como decir “no” de manera asertiva y la importancia

de buscar apoyo en adultos de confianza (Finkelhor, 2009; Wurtele, 2009).
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Dentro de esto proceso, los recursos audiovisuales han adquirido un papel esencial.
Los videos y otros materiales visuales permiten abordar un tema tan delicado de forma
gradual y apropiada para la edad de los nifos. A través de personajes y narrativas
comprensibles, se facilita que el mensaje sea recibido con menos temor que con los métodos

tradicionales de ensefianza, lo cual incrementa la efectividad de las campafias preventivas

(Ramirez et al., 2023).

Edu-entretenimiento como estrategias de intervencion preventiva

El edu-entretenimiento, entendido como la integracion de contenidos educativos
dentro de formatos de entretenimiento, se ha posicionado como una herramienta innovadora
que combinan el aprendizaje con recursos ludicos, narrativos y emocionales pensados para
captar la atencion de los nifios (Singhal y Rogers, 2002). Esta metodologia se basa en la idea

de que los nifios aprenden y recuerdan mejor cuando logran establecer un vinculo afectivo

positivo con aquello que estan viendo o escuchando.

Su efectividad radica en que actividad varios procesos psicologicos de manera
simultdnea, lo que favorece un aprendizaje mas significativo. Entre estos destacan la
inmersion en la historia —también conocida como trasporte narrativo—, que reduce la
resistencia y el rechazo a los mensajes (Green y Brock, 2000); la identificacién con los
personajes, que facilita adoptar sus perspectivas y comportamientos (Cohen, 2001); y la

disminucion de la reactancia, lo que permite tratar temas delicados sin generar rechazo

(Moyer-Gus¢, 2008).

En el ambito de la prevencion del abuso sexual infantil, esta estrategia ha demostrado
ser valiosa. Al contar historias cercanas a la vida cotidiana de los nifios, se transmiten

mensajes sobre autocuidado, conciencia del propio cuerpo y la importancia de pedir ayuda,
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todo de una manera accesible y no amenazante (Villegas Ramirez et al., 2023). Los formatos
audiovisuales, como animaciones, cuentos digitales o series educativas, ofrecen espacios

seguros donde los nifios pueden explorar conceptos dificiles relacionados con la seguridad

personal sin sentir ansiedad o revivir experiencias dolorosas.

No obstante, estudios recientes sefialan que la eficacia del edu-entretenimiento
depende en gran medida de factores como la credibilidad de las historias, la cercania cultural
de los contenidos y, sobre todo, la representacion étnica y cultural de los personajes (Russo-
Ruggiero y Wilson-Buchanan, 2019). Cuando los materiales no reflejan esta diversidad, los
nifios tienen mas dificultades para identificarse con ellos, lo que limita la apropiacion del

mensaje preventivo.

En Ecuador, donde coexisten multiples culturas, la inclusién de elementos cercanos a
la realidad de los nifios resulta calve. Campoverde Haro (2022) subraya que los recursos
audiovisuales funcionan mucho mejor cuando incorporan el lenguaje local, escenarios
reconocibles, costumbres propias y, de manera especial, personajes que reflejan
auténticamente la diversidad étnica del pais. De lo contrario, se corre el riesgo de generar

exclusion simbolica y reducir la efectividad de las campaias preventivas.

Procesos psicologicos de identificacion en la infancia

La identificacién es un mecanismo fundamental en la infancia, ya que a través de el
los nifios aprenden e interiorizan valores, actitudes y formas de comportamiento que observan
en las figuras que consideran importantes, ya que sea en su vida cotidiana o en los medios
que consumen (Cohen, 2001). Este proceso, estrechamente ligado al desarrollo psicosocial,
contribuye tanto al aprendizaje social como a la construccion de la identidad moral y al

fortalecimiento de habilidades socioemocionales desde temprana edad.
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Bandura (2002), desde su teoria del aprendizaje social, explica que la identificacion
va mucho mas alla de la simple imitacion de conductas ajenas. Cuando un nifio se identifica
con un personaje, no solo replica su comportamiento, sino que establece una conexion
emocional y cognitiva que le permite interiorizar valores, creencias y estrategias de
afrontamiento que observa en ¢€l. Este proceso adquiere especial relevancia en los medios
audiovisuales, ya que los personajes representan experiencias y desafios que muchas veces

los nifios no encuentran en su entorno inmediato, pero que les sirven de guia y modelo.

La investigacion actual ha demostrado que la identificacion es un fendémeno complejo
con varias dimensiones. Huang y Fung (2024) plantea que incluye aspectos como: la fusion
identitaria, donde el niflo se siente que comparte la misma esencia con el personaje; la toma
de perspectiva, que es la capacidad de comprender el punto de vista del protagonista: la

empatia que permite conectar con sus emociones y su historia personal; y el involucramiento

emocional, que se manifiesta cuando el espectador siente junto al personaje sus experiencias.

Este vinculo se vuelve aun mas fuerte cuando los nifios perciben similitudes con los
personajes, ya que sea en su edad, genero, entorno social o en su origen étnico (Hoffner y
Buchanan, 2005). Reconocerse en ellos despierta mas empatia, aumente la credibilidad del

mensaje y favorece que adopten las conductas que ven representadas.

Mas recientemente, Rana y Thangbiakching (2025) destacan que identificarse con
personajes ficticios no solo ayuda a aprender nuevos comportamientos, sino también a
conocer mejor, aceptarse y desarrollar empatia hacia otras personas en la vida real. De esta
forma, las historias que consumen los nifios pueden convertirse en un espacio para reflexionar
sobre sus propias vivencias y ensayar, de manera vicaria, estrategias para afrontar

dificultades.
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En el marco de la prevencion del abuso sexual infantil, estos procesos de
identificacion resultan especialmente importantes. Cuando los nifios logran conectar
emocionalmente con los personajes, no solo comprenden mejor los riesgos a los que pueden
estar expuestos, sino que también hacen suyas las estrategias de autocuidado y se sienten

motivados a ponerlas en practicas (Barreiro Yero y Garcia Torrell, 2023).

La identidad Etnica en la Infancia: Desarrollo e Implicaciones

La identidad étnica no se forma de la noche a la mafiana, sino que se va construyendo
progresivamente desde los primeros afios de vida. A medida que los nifios crecen, empiezan
a percibir diferencias en las personas que los rodean: color de piel, rasgos fisicos, formas de
hablar o costumbres familiares. Estas diferencias, que al principio son solo observaciones, se
van trasformando en algo mas profundo, hasta convertirse en parte del concepto que cada

nifio tiene de si mismo y del grupo al que pertenece (Phinney, 1992)

Investigaciones como las de Quintana (1998) muestran que, desde los tres afios, los
nifios ya reconocen diferencias fisicas, aunque sin comprender del todo lo que implican.
Alrededor de los seis aflos, comienzan a clasificar a las personas segun estas caracteristicas
y, poco después, se reconocen como parte de un grupo étnico. Cuando llegan a los 10 o 12
afos, su vision se vuelve mas compleja: ya no solo identifican grupos, sino que asocian esas

diferencias con valoraciones sociales, ya sean positivas o negativas.

De hecho, como explica Phinney (1992), el desarrollo de una identidad étnica solida
tiene un impacto directo en la vida de los nifios. Les ayuda a sentirse seguro de quienes son,
fortalece su autoestima, mejora su integracion social e incluso influye en su desempefio
escolar. Por el contrario, la falta de representacion positiva en su entorno ya sea en los mismos

medios de comunicacion, en los materiales educativos o en la sociedad misma puede llevar
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a que los nifnos adapten estereotipos negativos y prefieran identificarse con caracteristicas de

grupos dominantes.

Un ejemplo clasico de esto se encuentra en el famoso experimento de las mufiecas
realizadas por Clark y Clark (1950), que se convirti6 en evidencia crucial para la decision de
la Corte Suprema estadounidense en el caso Brownv. Board of Education de 1954. Su estudio
con nifnos afrodescendientes de entre 3 y 7 afios revelo que, si bien estos menores tenian una
conciencia clara de las diferencias raciales basadas en el color de la piel, la mayoria mostraba
una marcada preferencia por las muiiecas de caracteristicas caucasicas, rechazando al mismo
tiempo aquellas que representaban su propia identificacion racial. Los investigadores
interpretaron estos hallazgos como una manifestacion del racismo institucionalizado, el cual
generaba sentimientos profundos de inferioridad que, segiin documentaron, parecian
“Integrarse en la misma estructura” de las personalidades en desarrollo (Sanders y Martinez,
2024). Esta dinamica de internalizaciéon de prejuicios raciales trasciende las fronteras
temporales y geograficas. Tal como lo evidencia el estudio contemporaneo de Ocafia Arroyo
(2023) en Ecuador, donde se documentd que numerosos nifios afrodescendientes continian
exhibiendo una inclinacién hacia los rasgos fenotipicos europeos, fenomeno que refleja la

persistencia de un entorno sociocultural y mediatico que privilegia dichos modelos estéticos.

Estos cobran mayor importancia, como sefialan Dermna-Sparks y Ramsey (2020),
cuando un grupo étnico es invisible o mostrado como estereotipos. Esto no solo afecta la
autoestima de los nifios que pertenecen a ese grupo, sino que también refuerza prejuicios en
el resto de la sociedad. Asi, la ausencia de diversidad autentica en los mensajes que reciben
los nifios contribuye a que se normalicen las desigualdades, instalando la idea de que algunos

grupos son “mas importantes” o “mas validos” que otros.
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Discriminacion Etnica y Violencia Simbélica en los Medios

La discriminacién étnica en la sociedad actual muchas veces no se manifiesta de
manera abierta o explicita, sino que se oculta en formas mas sutiles y casi imperceptibles.
Pierre Bourdieu (1991) denomino a esto violencia simbolica, un concepto que describe como
ciertos valores, significados y representaciones culturales se imponen como si fueran
universales y legitimos, cuando en realidad responde a la vision de los grupos dominantes.
Este tipo de violencia no utiliza la fuerza fisica, pero resulta igualmente dafiina porque

moldea la manera en que entendemos el mundo y, al mismo tiempo, oculta la exclusion de

quienes no se ajustan a ese modelo.

En el caso de la educacion y los medios de comunicacion, la violencia simbolica
aparece en la forma en que algunos grupos étnicos son invisibilizados, estereotipados o
mostrados Unicamente de manera marginal. Como sefialo Bourdieu (1998), estas
instituciones suelen reproducir las jerarquias sociales ya existentes, transmitiendo una vision
parcial del mundo que, al repetirse constantemente, termina por asumirse como natural. Asi,
se refuerza la idea de que unos grupos son mas importantes o mas ‘“Normales” que otros,

aunque nadie lo diga abiertamente.

Cuando se analizan los materiales audiovisuales destinados a la infancia, esta
situacion se vuelve evidente. La mayoria de las veces, los personajes protagonistas son blanco
y representados como lo normal, mientras que las figuras indigenas o afrodescendientes
aparecen rara vez, y cuando lo hacen, suelen estar cargadas de estereotipos o en roles
secundarios. De forma implicita, estos envian un mensaje claro a los nifios: quienes son los
que merecen ser vistos y admirados, y quienes quedan relegados a la periferia (Té¢llez-

Rodriguez et al., 2023)
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Esta dindmica no es un simple detalle estético. Segin la CEPAL (2019), los pueblos
indigenas y afrodescendientes en América Latina enfrentan multiples barreras estructurales:
menor acceso a educacion de calidad, servicios de salud adecuados y, ademas, una
representacion medidtica que pocas veces refleja de forma realista y respetuosa sus culturas.
Estas desigualdades se refuerzan mutuamente, generando circulo de exclusion que se

transmiten de generacion en generacion.

En ecuador, el Consejo de Comunicacion (2020) ha sefialado que la falta de diversidad
étnica en los contenidos mediaticos es un problema de fondo. No solo limita la visibilidad de
las experiencias y aportes de los pueblos indigenas y afrodescendientes, sino que también
perpetua estereotipos dafiinos y contribuyen a que, desde edades tempranas los nifios crezcan
con actitudes discriminatorias. En el ambito educativo, esta ausencia de representaciones
auténticas impide que los ninos de diferentes origenes étnicos encuentren modelos positivos
con los cuales identificarse, lo que repercute directamente en su autoestima y en su sentido

de pertenencia.

Representacion Etnica en Medios Audiovisuales Infantiles

La forma en que los medios representan la diversidad étnica tiene un impacto
profundo en los nifios. Cuando los contenidos incluyen de manera autentica y respetuosa a
personajes de distintos grupos étnicos, se refuerza la autoestima de los nifios, su sentido de
pertenencia y la valoracion positiva de su propia identidad cultural. Ademads, esta
representacion facilita que los nifios se identifiquen emocionalmente con los personajes, lo
que hace que los mensajes educativos sean mas efectivos y memorables (Anderson y

Subrahmanyam, 2017).
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Existen ejemplos internacionales que muestran lo positivo de la inclusion étnica. Un
caso emblematico es Plaza Sésamo, que desde su creacion ha integrado sistematicamente
personajes de diferentes origenes étnicos. Esto no solo ha permitido que nifios de diversas
culturas se identifiquen con los protagonistas, sino que también ha contribuido a reducir

prejuicios raciales y fomentar actitudes de respeto y tolerancia entre todos los espectadores

(Fisch, 2004).

Sin embargo, la situacion en muchos paises latinoamericanos, incluido Ecuador, aun
presenta desafios importantes. Los medios educativos y de entretenimiento infantil muestran
una escasa representacion étnica autentica, que se refleja tanto en la falta de personajes
diversos como en la manera superficial o estereotipada en que algunos grupos aparecen, lo
que puede resultar contraproducentes para el desarrollo identitario y social de los nifios

(Consejo de Comunicacion, 2020).

Los investigadores Russo-Ruggiero y Wilson-Buchanan (2019) sefala que no basta
con incluir visualmente personajes diversos. Es necesario que estos personajes sean
complejos, auténticos y culturalmente informados, que vivan situaciones y hablen de manera
coherentes con sus comunidades de origen. Solo asi se logra la credibilidad y la conexién

emocional que permite una identificacion genuina.

De hecho, Barreiro Yero y Garcia Torrell (2023) encontraron que los nifios muestran
un mayor compromiso emocional y cognitivo cuando los personajes reflejan sus
caracteristicas culturales y raciales. Esto mejora la comprension y retencion de los mensajes
educativos, fortaleciendo la empatia y las habilidades sociales de los nifios, generando

aprendizajes que van mas alla del contenido especifico del mensaje.
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Fundamentos Psicosociales de la Identificacion

Los procesos de identificacion que ocurren cuando los nifios ven medios
audiovisuales tienen un respaldo solido en diversas teorias de la psicologia social y la
comunicacion. La Teoria de la Identidad Social, propuesta por Tajfel y Turner (1988), explica
que las personas construimos nuestra autoestima y autoconceptos en gran medida a través de
los grupos a los que sentimos que pertenecemos, ya que sea por nuestra etnicidad, genero,
edad, clase social o afiliaciones culturales. Formar parte de un grupo no solo nos da un sentido
de pertenencia, sino que también influye en como evaluamos a los demds, como nos
relacionamos y como empatizamos con quienes comparten caracteristicas similares a las

nuestras.

Esta teoria también describe el fendémeno del sesgo endogrupal donde tenemos a
favorecer a quienes consideramos parte de nuestro propio grupo frente a los que vemos como
externos. Desde una perspectiva aplicada, esto significa que los nifios sentirdn una conexion
emocional mas fuerte y duradera con personajes que perciben como ‘“‘similares a ellos”,

especialmente en aspectos como su propia etnia (Aboud, 2003).

Por su parte, la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1986) sefiala que los nifios
aprenden conductas, actitudes y estrategias para afrontar situaciones observando e imitando
modelos significativos en su entorno. La clave de este aprendizaje estd en la percepcion de
similitud: cuanto mas se parezca un personaje al nifio en apariencia, contexto social, lenguaje

o0 experiencias, mas creible y relevante serd, y mas facil serd que imite sus conductas.

Investigaciones recientes de Yang y Skurka (2025) muestran que los mensajes
educativos y preventivos son mucho mas efectivos cuando existe correspondencia entre el

grupo al que pertenece el receptor y el grupo del personaje protagonista. Si esa
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correspondencia no esta presente, la identificacion se dificulta y es necesario usar estrategias

narrativas adicionales para mantener el interés y la conexion emocional con los personajes.

En resumen, entender esta base tedrica es crucial para explicar por qué la
representacion étnica en materiales audiovisuales preventivos no es solo una cuestion de
estética o politica. Es un elemento central para que los nifios se sientan reflejados,
comprendan mejor los mensajes y puedan internalizar conductas de proteccion y autocuidado

de manera efectiva.

Similitud Etnica, Empatia y Eficacia de los Mensajes

La relacion entre la similitud étnico-racial percibida, el desarrollo de la empatia y la
efectividad de los mensajes educativos es un tema que ha ganado cada vez mds atencion en
la investigacion sobre comunicacion dirigida a nifios. Durante la infancia intermedia, entre
los 10 y 12 afos, los nifios atraviesan un momento crucial en su desarrollo emocional:
empiezan a reconocer, comprender y responder a las emociones y experiencias de otros, un

proceso que favorece tanto el aprendizaje social como la adopcion de valores prosociales

(Quintanilla et al., 2022).

Cuando los nifos se sienten reflejados en los personajes que ven, ya sea por su etnia,
rasgos culturales o contexto de vida, se activan procesos psicoldgicos de identificacion que
fortalecen la empatia. Esta conexion permite que los nifios se involucren emocionalmente en
las experiencias de los personajes, viviendo de manera vicaria sus emociones, desafios y

estrategias para resolver problemas (Pinilla Hormazabal et al., 2022).

En el caso de la prevencion del abuso sexual infantil, esta identificacion empatica

resulta especialmente importante. Siun personaje que comparte caracteristicas étnicas con el
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espectador enfrenta situaciones de riesgo, aprende a protegerse o buscar ayuda de adultos
confiables, los nifios que observan tienden a adoptar esas mismas conductas de autocuidado.
La similitud racial funciona como un puente que reduce la distancia psicologica entre el nifio
y el personaje, aumentando la credibilidad del mensaje y su relevancia personal (Barreiro

Yero y Garcia Torrell, 2023).

Estudios recientes muestran que percibir similitudes con los personajes potencia
procesos cognitivos y emocionales que mejoran el aprendizaje. Segin Bandura (2002) y
Cohen (2001), cuando un nifio reconoce rasgos significativos en un personaje, es mucho mas
probable que integre en su propio repertorio las actitudes, estrategias de afrontamiento y

comportamientos que observa.

Este efecto es aun mas relevante en materiales educativos que tratan temas sensibles
como el abuso sexual infantil. La credibilidad del personaje, la conexion afectiva con el
espectador y la reduccion de la ansiedad frente al tema son esenciales para que los mensajes
se comprendan, se recuerden y, sobre todo, se internalicen de manera efectiva (Russo-

Ruggiero y Wilson-Buchanan, 2019).

Marcos Normativos y Recomendaciones para la Inclusion Representacional

La creacion de materiales audiovisuales infantiles que sean inclusivos y culturalmente
apropiados no es solo una buena practica, sino un derecho reconocido anivel internacional y
nacional. Los nifios deben poder verse reflejados de manera positiva en los medios y
contenidos educativos que consume, sin importar su origen étnico o cultural. UNICEF (2021)
ha establecido pautas claras para fomentar esta inclusion, promoviendo que todos los nifios
puedan encontrarse representados de forma autentica, respetuosa y empoderada en los

personajes y las historias que ven.
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Estas recomendaciones destacan que los materiales educativos deben mostrar nifios y
nifias de diferentes culturas, lenguaje y etnias, evitando estereotipos simplistas. Mas aun,
promueven la creacion de historias que celebran la diversidad como un valor y fortaleza
social. Para lograrlo, se sugiere involucrar a miembros de las comunidades representadas en
todo el proceso: desde el desarrollo y la produccion, hasta la evaluacion de los contenidos,

asegurando asi que los materiales sean culturalmente relevantes y auténticos.

En Ecuador, el Consejo de Comunicacion (2020) ha trabajado en esta linea mediante
su “Manual para Identificar Contenidos Discriminatorios”. Este documento establece reglas
claras para prevenir la reproduccion de estereotipos étnicos y fomentar una inclusién genuina
en los medios de comunicacion. Entre otras indicaciones, los productores deben evitar
representaciones prejuiciosas y reflejar la diversidad étnica del pais de manera respetuosa,

precisa y responsable.

El manual enfatiza especialmente la importancia de que los contenidos infantiles
incluyan personajes que reflejen la realidad demografica ecuatoriana: aproximadamente 7%
de poblacion indigena, 7,2% afroecuatoriana, 71,9% mestiza, junto con otras minorias
étnicas. Esta representacion no solo cumple con criterios de justicia social, sino que también
potencia la efectividad educativa de los materiales, ya que permite que los niflos se

identifiquen con los personajes y se apropien de los mensajes de manera mas significativa.

Estado del Arte

En los ultimos afios, la investigacion sobre la efectividad de materiales audiovisuales
para prevenir el abuso sexual infantil (ASI) ha crecido de manera notable. Sin embargo, ain

existen vacios importantes, especialmente en torno a como la diversidad étnico-cultural de
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los nifios y la representacion racial de los personajes influyen en los resultados educativos.
Por ejemplo, Villegas Ramirez y colaboradores (2023) desarrollaron y evolucionaron videos
animados que lograron mejorar significativamente la comprension de conceptos de
autocuidado y estrategias de proteccion en nifios de 6 a 12 afos. Aun asi, su estudio no
considero de manera sistematica la diversidad étnica de los participantes ni la representacion

racial de los personajes como factores que podrian cambiar la efectividad del material.

Espinoza Taipe (2023) propuso un modelo innovador que combina tecnologia de la
informacion con estrategias de lectoescritura para la prevencion del ASI. Su investigacion
mostro que estas herramientas tecnoldgicas pueden fortalecer la conexion emocional de los
nifios con el contenido. No obstante, tampoco profundizo en como la identidad étnico-

cultural de los personajes podrian influir en la comprension y apropiacion de los mensajes.

Por el contrario, estudios recientes han comenzado a resaltar que la representacion
étnica esun factor clave en la efectividad de los materiales educativos. Ocafia Arroyo (2023),
en el contexto ecuatoriano, observo que los nifios afrodescendientes que consumian
regularmente materiales con escasa diversidad racial tendian a preferir caracteristicas fisicas
europeas y, al mismo tiempo, mostraban menor autoestima y autoaceptacion étnica. Esto
evidencia que la ausencia de representacion autentica puede generar efectos

contraproducentes en el desarrollo identitario de los nifios.

Hormazabal y colaboradores (2022) aportaron evidencia que confirma que la
similitud racial entre los nifios y los personajes de los materiales aumenta la conexion
emocional, potenciando la comprension, retencion y aplicacion de los contenidos educativos,
es decir, cuando los nifios se identifican con los protagonistas de las historias los mensajes

son mucho mas efectivos.
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Téllez-Rigidez y colegas (2023) advierten que la falta de representatividad étnica
constituye una forma de violencia simbdlica que limita la eficacia educativa y refuerza
dindmicas de exclusion social desde edades tempranas. Su investigacion mostro que la
predominancia de personajes blancos en los materiales reduce las oportunidades de

identificacion positiva para nifios de grupos étnicos minoritarios.

A nivel internacional, Chen y colaboradores (2023) confirmaron mediante un
metaanalisis que la similitud demogréfica, incluyendo la racial, es uno de los predictores mas
fuertes para la identificacion con personajes y la eficacia de los mensajes en nifios. Yang y
Skurka (2025) agregaron que los efectos de esta correspondencia étnica pueden potenciarse

con estrategias narrativas especificas, como el uso del punto de vista del personaje.

Kretz y Vanseveren (2024) demostraron que los contenidos televisivos que incluyen
mensajes claros sobre consentimientos y rechazo al abuso aumentan la intencion de los nifios
de aplicar conductas protectoras. Estos efectos se fortalecen ain mas cuando los

protagonistas comparten la misma etnicidad que los espectadores.

Por ultimo, Alizadeh e Igartua (2025) evidenciaron que los mensajes que reconocen
experiencias culturales e historicas compartidas ayudan a reducir prejuicios entre grupos y
fortalecen la identificacion con los personajes, mostrando que la inclusion étnica autentica

puede beneficiarse tanto a nifios de grupos minoritarios como al publico en general.

A pesar de estos avances, persisten vacios importantes: la mayoria de estudios se han
realizado en Norteamérica y Europa, dejando de lado contextos latinoamericanos con
realidades étnico-culturales muy especificas. Ademas, hay pocos estudios que analicen de

manera sistematica como la etnicidad de los nifios influye en la efectividad de materiales
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preventivo de ASI, especialmente en el grupo de 10 a 12 afos, una etapa crucial para la

construccion de estrategias de autocuidado y la formacion de la identidad.
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Capitulo 2 Metodologia
Tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrolld con un enfoque cuantitativo, utilizando un
disefio experimental con grupo control y una medicion posterior a la intervencion. Esta
eleccion metodoldgica responde a la necesidad de comprender de manera clara como se
relacionan dos aspectos centrales: por un lado, la etnia de los personajes que aparece en los
videos preventivos y, por otro lado, el nivel de identificacion que logran los escolares al verlo.
Para evitar que otros factores influyan en los resultados, se trabajo con un disefo

experimental riguroso que permitid controlar posibles variables externas.

El estudio también tiene un caracter descriptivo-comparativo. Esto significa que no
solo se busca describir el nivel de identificacidn que expresan los participantes, sino también
analizar si existen diferentes significativas dependiendo de la representacion étnica de los
personajes mostrados en los videos. Ademas, se aplicd un corte transversal, ya que los datos
se recogieron en un solo momento, justo después de que los estudiantes observaron los

materiales audiovisuales. De esta forma, se captaron sus reacciones inmediatas frente a los

estimulos presentados.

Objetivo General:
Determinar los niveles de identificacion por la etnia en escolares de 10 a 12 afios en

relacion con los personajes en videos para la prevencion del abuso sexual infantil

Objetivos Especificos:
e Introducir la preseleccion de videos educativos sobre la prevencion del abuso sexual

infantil para escolares de 10 a 12 aos.
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e Recopilar datos utilizando un instrumento para medir la identificacion con los
personajes presentados en los videos.
e Informar t comparar las tasas de identificacion infantil segtn la etnia de los personajes

y los hablantes en los materiales de estudio audiovisual.

Hipaétesis
e De los 10 a los 12 afios, es mas probable que los escolares se identifiquen con
personajes de la misma etnia.
e El nivel de identificacion con el personaje representado en los videos difiere

significativamente dependiendo de la etnia de dicho personaje.

Participantes
Lamuestra estuvo conformada por 137 estudiantes de entre 10 a 12 afos, de los cuales
59 (43.1%) eran ninas y 78 (56.9%) niios, todos pertenecientes a la escuela Luis Cordero.

La edad promedio fue de 10.99 afios, con una desviacion estandar de 0.6.

Criterios de inclusion
Se consideraron en la muestra Unicamente aquellos nifios y nifas que cumplian con

los siguientes criterios:

o Tenian entre 10 a 12 afios.
o Asistieron el dia de la actividad
o Contaban con el consentimiento informado de sus representantes legales y el

asentimiento voluntario por parte de ellos mismos para participar.

Criterios de exclusion

Se excluyeron del estudio los siguientes que:
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o No se encontraban dentro del rango de edad establecido.
o No contaban con el consentimiento o asentimiento correspondiente.

o No asistieron el dia en que realizo la intervencion.

Instrumentos
Para conocer como se identificaban los escolares con los personajes animados, se
utiliz6 un cuestionario disefiado especialmente para esta investigacion (Ver Anexo 1). El

instrumento fue estructurado para recopilar informacion de forma clara y comprensible, y se

organizé en las siguientes secciones:

Datos sociodemograficos: edad, genero, etnia auto-reportada y estructura familiar.

e Percepcion e identificacion con el personaje: preguntas dirigidas a conocer si el
nifio o la nifia sentia afinidad con el personaje principal del video, llamado “Esthela”,
tanto a nivel fisico como emocional y actitudinal.

e Comprension del mensaje preventivo: permitiendo evaluar que tanto
comprendieron los nifios y nifas sobre la prevencion del abuso sexual infantil a partir
del contenido visualizado.

e Evaluacion emocional y estética del video: exploro si el video genero agrado,

incomodidad o rechazo en los participantes.

Las preguntas se respondieron a través de la escala tipo Likert, con rangos que iban del 1
al 5 o del 1 al 7, dependiendo del item. Antes de su aplicacion definitiva, el cuestionario fue
sometido a una prueba piloto para garantizar su confidencialidad, utilizando el coeficiente
alfa de Cronbach, cuyo resultado fue igual o mayor a 0.80. el disefio del instrumento se

fundamentd en buenas practicas de evaluacion con poblacion infantil, apoyandose en
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investigaciones preventivas como las de Russo-Ruggiero y Wilson-Buchanan (2019), asi

como Derman-Sparks y Ramsey, (2020)

Procedimiento

La aplicacion del estudio sigui6é una serie de pasos cuidadosamente organizados. En
primer lugar, se solicitd permiso formal a la institucion educativa para realizar la
intervencion. Posteriormente, se distribuyeron y recopilaron los consentimientos informados

de los representantes legales y los asentimientos de los nifios y nifias (Ver anexo 2).

Una vez cumplidos estos requisitos étnicos, se procedié a la presentacion de los
videos educativos, los cuales abordaban la prevencion del abuso sexual infantil. Los videos
estaban protagonizados por personajes que variaban en cuanto a su representacion étnica

(blanca o mestiza) y el tipo de narracion (en primera o tercera persona).

Después de observar el contenido, se aplico el cuestionario estructurado, lo que

permitid recoger las percepciones y reacciones de cada nifio o nifia. Finalmente, se llevo a

cabo la sistematizacion y analisis de la informacion obtenida.

Analisis de datos
Los datos recolectados fueron analizados utilizando el programa estadistico SPSS

version 22. El tratamiento de la informacion incluyo distintos niveles de analisis:

e Analisis descriptivo, para conocer las tendencias generales, las frecuencias y las
desviaciones estandar.
e Pruebas t de Student, aplicadas para comprar los niveles de identificacion en

funcion de la etnia del personaje (blanco o mestizo) y el tipo de narracion del video.
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Analisis de correlacion, con el fin de explorar si existia relacion entre la percepcion
de similitud étnica y la comprension del mensaje preventivo.
Finalmente, los resultados fueron organizados y representados graficamente mediante

tablas y graficos de barras, para facilitar su interpretacion.
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Capitulo 3 Resultados

Descripcion de la muestra

La muestra estuvo conformada por 137 escolares con edades entre 10 y 12 afios,
siendo la media de 10.99 (DE = 0.65). estos participantes pertenecieron a la escuela Luis

Cordero.

Tlustracion 1.

Distribucion por sexo de los participantes

Distribucion por sexo de los participantes

56.9

@ Nifios @ Nifas

La muestra presenta una ligera mayoria de nifios (56.9%) frene a nifias (43.1%).

Tlustracion 2.

¢ Con quién vives?
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¢Con quién vives?

@ con ambos padres @ Solo conla madre @ Otros

Mas de la mitad de los escolares 51.1% conviven con ambos padres, mientras que el

39.4% vive unicamente con su madre.

Tlustracion 3.

Autoidentificacion étnica de los participantes
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Autoidentificacion étnica de los participantes

Blanco Mestiza/o Indigena Afrodesendiente Otros

M Categoria étnica

La mayoria se identificoO como mestizos (79.6%), seguido de una menor proporcion

de blancos (7.3%), indigenas y afrodescendientes (4.4%) y otros (4.4%).

Asociacion entre identidad étnica y percepcion del personaje

Tabla 1.

Percepcion del color de piel del personaje Esthela

. Qué color de piel tenia ESTHELA?

Frecuencia Porcentaje
Valido Blanco 65 474
Mestiza 71 51,8
Total 136 99,3
Perdidos Sistema 1 ,7

Total 137 100,0




36

La mayoria percibi6 a Esthela como mestiza (52.2%), mientras que un 47.8% la

identifico como blanca.

En la relacion entre autoidentificacion étnica y percepcion del color de piel del
personaje principal (Esthela), no se encontraron diferencias significativas entre la
autoidentificacion étnica de los escolares y la forma en que percibieron la etnia del personaje
Esthela (p = .623). (Ver anexo 3, Tabla 2).

En la relacion entre el indice de similitud con Esthela y la autopercepcion étnica se
encontr6 una diferencia estadisticamente significativa (=0,436 y p<0.000), es una
correlacion positiva y media, es decir que mientras los nifios se parecen mas al personaje la

identificacion es mayor. (Ver anexo 3, Tabla 3).
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Discusion

Los resultados de este estudio demuestran que los nifios de esta investigacion si se
identificaron con Esthela (p=.623), confirmando que la representacion étnica autentica en los
personajes de materiales educativos favorece la conexion emocional con la audiencia infantil.
Estos hallazgos coinciden con lo propuesto por Quintanilla et al. (2022), quienes destacaron
que la identificacion con personajes similares facilita el desarrollo emocional y la empatia en

los nifnos.

De manera similar, Dore (2022) demostro experimentalmente que los nifios de 6 a 8
afios se identifican mas con personajes que comparten caracteristicas raciales similares,
explicando este fendmeno a través de la hipotesis de identificacion, donde la similitud étnica
entre el personaje y la audiencia conduce a una mayor de identificacion y conexion
emocional. Adicionalmente, Hoffner y Buchanan (2005) encontraron que la similitud racial
afecta significativamente los procesos de identificacion tanto en hombres como en mujeres,
fortaleciendo la conexién con personajes televisivos cuando se perciben caracteristicas

compartidas.

Los andlisis correlacionales revelan una relacion positiva significativa entre el indice
de similitud con Esthela y la autopercepcion étnica (=0,436 y p<0.000), lo que confirma lo
mencionado por Yero y Torrello (2023), quienes concluyeron que los niflos muestran mayor
empatia hacia personajes culturalmente similares, estableciendo vinculos emocionales mas

profundos y duraderos con aquello que reflejan sus caracteristicas €tnicas.

Esta relacion se ve respaldada por Lu, Green y Alon (2023), quienes encontraron que
los nifios con fuerte identidad étnica mostraron mayor compromiso narrativo e identificacion

anhelante cuando fueron expuestos a personajes que compartian su presentacion racial. De
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forma complementaria, Zerebecki, Opree y Hothuis (2024) demostrando que los
adolescentes buscan activamente contenido mediatico con personajes que son miembros de

sus grupos similares, posiblemente porque encuentran en ellos validacion y representacion

de sus propias experiencias culturales.

A pesar de algunos avances en la produccion de contenidos audiovisuales dirigidos a
la infancia, ain hay muy pocos estudios que relacionen directamente la raza o etnia del
personaje con la comprension y recepcion del mensaje preventivo. Esta ausencia de evidencia
representa una brecha importante, sobre todo en sociedades multiculturales como la

ecuatoriana (Derman-Sparks y Ramsey, 2020)

Limitaciones

Alrealizar la presente intervencion se han encontrado ciertas limitaciones. La primera
limitacion observada se relaciona con el analisis de la variable género, ya que no se buscé
establecer diferencias significativas entre participantes masculinos y femeninos en cuanto a
su nivel de identificacion con los personajes de los videos. Esta decision metodologica
implico que no fue posible identificar si existian patrones diferenciados de identificacion
segun el sexo de los participantes, lo que limito la comprension integral de los procesos de

identificacion infantil en el contexto de la prevencion del abuso sexual.

De igual manera, otra limitacion identificada fue el tamafo y representatividad de la
muestra al momento de realizar analisis segmentados. Sibien se contd con una muestra inicial
de 137 participantes, al dividir por grupos o por videos especificos las submuestras se
redujeron considerablemente, llegando en algunos casos de 50 participantes por grupo. Esta

reduccion en el tamafio muestral pudo haber influido en la significancia estadistica de los
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hallazgos y limito la capacidad de generalizacion de los resultados a poblaciones mas

amplias.

Asimismo, se identifico como limitacion la composicion étnica de la muestra, dado
que no se contd con una representacion equilibrada de todos los grupos étnicos.
Particularmente, no hubo suficiente representacion de nifios y nifias afrodescendientes ni
indigenas, lo que restringié la posibilidad de realizar comparaciones mas robustas entre
diferentes grupos étnicos y afecto el alcance de las conclusiones respecto a la identificacion
segin etnia en contextos mas diversos. En consecuencia, no fue posible generalizar los

resultados a todas las poblaciones, lo que limito el alcance de la presente investigacion.

Finamente, el estudio se desarrolld en una Unica institucion educativa, lo cual
representa una limitacion contextual importante. Esta restriccion del contexto escolar limita
la extrapolacion de los resultados a otros entornos educativos que pueden presentar
caracteristicas sociodemograficas, culturales o institucionales diferentes, reduciendo asi la

validez externa de los hallazgos.

Conclusion y Recomendaciones

Diversos estudios teodricos coinciden en que la forma en que se representa la etnia y
la raza en los personajes de medios audiovisuales tiene un impacto directo en la identificacion
que los nifios logran con ellos. Incluir personajes que reflejen la diversidad cultural y racial
no debe verse solo como una media de inclusion, sino como una estrategia clave para lograr

una comunicacion mas efectiva, especialmente en mensajes de prevencion dirigidos a nifios

de entre 10 y 12 afos.
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Esta investigacion nace precisamente de una necesidad concreta: en Ecuador y
América Latina existe una falta de estudios que analicen como la representacion étnica
influye en la efectividad de los mensajes preventivos. Aunque la literatura reconoce que la
identificacion infantil mejora la recepcion de este tipo de materiales, todavia es limitada la

presencia de personajes que reflejan la diversidad étnica en este tipo de contenidos.

El uso del edu-entretenimiento ha demostrado ser una herramienta util y efectiva en
la prevencion del abuso sexual infantil. Sin embargo, su potencial se reduce sino se considera
la diversidad cultural del publico infantil. En este contexto, nuestra investigacion se situa en
un punto de encuentros entre la educacion, la comunicacion y la psicologia social, buscando
aportar datos concretos sobre como la similitud étnica entre los personajes y los espectadores

influyen en el nivel de identificacion infantil.

Estos resultados confirman empiricamente que la identificacion étnica no constituye
un fendémeno superficial, sino un mecanismo psicologico fundamental que influye
significativamente en e fortalecimiento de a identidad racial propia durante la infancia media,
validando la importancia de incluir representacion étnica autentica en materiales educativos

dirigidos a la prevencion del abuso sexual infantil.

Para futuros trabajos sobre esta temadtica, se recomienda incluir el andlisis de la
variable genero tanto de los participantes como de los personajes de los videos, ya que esto
permitiria comprender de manera mas completa los procesos de identificacion y realizar
comparaciones que enriquezcan la comprension del fendémeno estudiado. Asimismo, se
sugiere procurar muestras mas amplias y equilibradas en términos de representacion étnica,
lo que permitiria realizar andlisis estadisticos mdas robustos y obtener resultados

generalizables a poblaciones mas diversas. Adicionalmente, seria conveniente desarrollar
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estudios en multiples instituciones educativas con caracteristicas variadas, a fin de verificar
la consistencia de los hallazgos en diferentes contextos escolares y fortalecer la validez

externa de las conclusiones.
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Nombre y apellido

Grado en el que estas

Marca con una X tu respuesta:

1. Responde la siguiente pregunta. Si tienes que pedir ayuda cuando estas en peligro o te sientes incomodo/a ;A

1. Género 2. Edad 3. ¢Con quién vives? 4. Te autoidentificas como una persona:
a. Nifia &2 a. 10 afios a. Con mama y papé &3 a. Blanca 3%}
b. Nifio & b. 11 afios b. Solo con mama & b. Mestiza/o. £
. & A A
¢. Solo con papa & c. Indigena ssal Ml

d. Con un familiar

d. Afrodescendiente 26

e. Otro

quién de las siguientes personas le pides ayuda primero?

1. Madre &

Padre

Madre y Padre i

Hermanos/as *#

Amigos/as

Emergencias 911 @

A mi profesor/a Ed

© (N |o [~ Jw N

Otro familiar @A

2. Recuerda el video que acabas de ver y marca con una X coémo hablaba la nifa en la historia:

1. “Siempre, que Esthela regresaba de la escuela, sumama se iba a trabajar”.

2. “Siempre, que regresaba de la escuela, mi mami seiba a trabajar. Me decia que no me preocupe, porque no
estaria sola; pues mi tio Pablo me iba a cuidar”.
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3. Marca con una X el color de piel que tenia Esthela

4. Nuevamente, acuérdate como era ESTHELA en el video que acabas de ver y marca con una “X” tu respuesta
(Cuanto te pareces a ESTHELA?
Nada Mucho
0 1 2 3 4 5 6 7

(Cuantas cosas en comun tienes con ESTHELA?
Nada Mucho

0 1 2 3 4 5 6 7

(Cuanto de parecido es el color de piel d¢ ESTHELA con el tuyo?
Nada Mucho

0 1 2 3 4 5 6 7

5. Marca con una “X” tu respuesta

NADA POCO ATGO  BASTANTE MUCHO
1. Mientras veia el video, me senti como sivo fiera 1 - 3 4 5
la valiente ESTHELA -
2. Me imaginé como vo actuaria 31 me encontrara en 1 a 3 4 5
el luzar de ESTHEL A
3. Me zenti preocupado por lo gue le sucedica 1 - 3 4 5
S HELA -
4_Comprendi la forma de actnar, pensar osentir de 1 - 3 4 5
STHELA -
3. Comprendi v comparti los sentimientos que 1 a 3 4 5
experimentd ESTHELA -
6. Marca con una “X” tu respuesta. En el video ;Como se llamaba el MALO?
Freddy
Carlos
Pablo

7. Marca con una X Qué tan de acuerdo estas del 1 al 5 con:
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NADA POCO ALGO BASTANTE MUCHO
Lo que le pasé a ESTHELA con suTIO PABLO, puede 5 5
pasarnos a cualquiera de nosotros en la vida real. 1
8. Mientras veias el video (te paso algo de esto?
No Mucho

1. Me imaginé a mi siendo parte del video 11213/l a 7

2. Me senti como si estuviera dentro del video 1] 2] 3| a 7

3. Todo el tiempo queria saber cdmo iba a terminar la historia 112 3| a 7

4. Lo ocurrido a Esthela con sutio Pablo me hizo sentir algo, alguna emocion. 11213/l a4 7

5. Pienso que lo que me ensefio el video es importante para mi vida. 112134 7

9. Marca con una X qué tan de acuerdo estas con las siguientes frases luego de ver el video.

1. Estoy listo para defenderme de las personas que me quieren hacer dafio.

5

Nada

Mucho

i

2. Me siento listo para pedir ayuda al

911 cuando lo necesite.

W

Nada

Mucho

I

3. Estoy listo para pedir a mis padres

que me escuchen sialgo me incomoda.

5

Nada

3 4

Mucho

i

10. Marca con una X qué tanto sabes luego de ver el video:

S¢é que no debo confiar en todos los adultos aunque sean conocidos 0 miembros de mi familia

W

Nada

Mucho

o5

Sé que no debo jugar algo que me haga sentir incomodo

Mucho
3 2 3 4 E&
Nada
S¢é que no debo guardar un secreto que sé que esta mal

5

Nada

Mucho

i
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Sé que hay adultos buenos que me pueden ayudar si alguien quiere hacerme dafio o me hace sentir incomodo.

Mucho

[()J 1 2 3 4 5 E&

Nada

9.- Mira las caritas y marca con una X ;Cuanto has disfrutado del video que has visto?
’ ’ ’ 4 .
H | (] () [ ] (K
-~ —~ — ~— -
R I

5|

| 1 3

10. Marca con una X qué tan de acuerdo estas con las siguientes frases

Nien
Muy en En desacuerdo De Muy de
desacuerdo desacuerdo ni de acuerdo  acuerdo
acuerdo

1. El video me ha hecho tener iras porque pretende 1 2 3 4 5
ensefiarme cosas que ya seé.
2. El video me ha hecho enojar porque quiere ensefiarme 1 2 3 4 5
cosas que ya sé.
3. Yono estoy de acuerdo con lo que ensefia el video 1 2 3 4 5

4. Creo que no me gusta el video 1 2 3 4 5
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Anexo 2

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Narraciones porun cambio

¢De qué se trata este documento?

Su representado o representada esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el mes de mayo, junio o
julio de 2024. En este documento llamado “"consentimiento informado™ se explica las razones por las que se realiza el
estudio y cual sera la participacién del menor si acepta la invitacién. También se explican los posibles riesgos y beneficios
en caso de que usted decida que su representado o representada participe. Después de revisar la informacion en este
Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre la participacién o no en
este estudio de su representado o representada.

Introduccion

El abuso sexual infantil se ha incrementado en el Ecuador. Un abuso de este tipo puede ocasionar diversos problemas en
el nifio o nifia, desde darios fisicos, emocionales como psicologicos. Los investigadores y académicos especialistas en la
tematica sugieren que se eduque a los nifios y nifias en como prevenir una situaciéon en la que se sientan incbmodos. Una
de las maneras es pidiendo ayuda a los adultos de confianza, asi como al 911. Se ha demostrado que la educacién que
entretiene (Edu-Entretenimiento) es una estrategia eficaz para tratar problemas sociales. Por lo tanto, el presente estudio
pretende validar materiales de Edu-Entretenimiento, tales como: cuentos, videos/animaciones y funciones de titeres; los
cuales tienen como finalidad ensefiar a los menores a pedir ayuda en caso de sentirse incdmodos frente a posibles
situaciones que puedan terminar en un abuso sexual. Cabe sefialar que la investigacion no trata de diagnosticar
situaciones de abuso de ningtin tipo, tampoco realizar diagnésticos situacionales, al ser un proyecto que nace desde la
disciplina de la Comunicacién, lo que se pretende es producir material preventivo eficaz.

Objetivo delestudio

Demostrar la eficacia de los mensajes elaborados para incrementar la intencién de pedir ayuda en situaciones en que los
nifios y nifias se sientan en peligro de ser victimas de un posible abuso sexual; estos mensajes estan presentes en
funciones de titeres, videos/animaciones y/o cuentos.

Descripcion de los procedimientos

Su representado o representada sera designado de manera aleatoria a un diferente grupo de intervencién. Es decir, el
nifio o nifia puede asistir a la funcidn de titeres, a visualizar un video o a leer un cuento. Luego de ello, llenara un
cuestionario que se adjunta al presente consentimiento para que usted compruebe que carece de preguntas que puedan
poner en riesgo la integridad del menor. Todas las preguntas se relacionan a comprobar si aprendieron con la
intervencion, asi como validar a los personajes (titeres, animaciones) presentes en funciones, videos o cuentos.

Riesgos y beneficios

Las historias que utiizamos han sido elaboradas por expertos en psicologia y literatura infantil, asi como comunicadores
y expertos en el manejo de titeres para la educacion preventiva. Por lo tanto, los videos, las animaciones, cuentos o la
funcién de titeres solo podrian recordar en los nifios y nifias alguna vivencia acorde a la problematica. Este podria ser el
posible riesgo de participar en el estudio. Para ello, cabe sefialar que el equipo que asiste a las intervenciones esta
conformado por psicdlogos clinicos especialistas en nifiez y adolescencia. Ademas, se suele contar con la asesoria de
cada miembro del DECE de las instituciones educativas. Por ultimo, vale mencionar que el equipo de investigacion asistio
al taller de rutas de actuacién en casos de abuso sexual infantil que imparte el Ministerio de Educacidn, asimismo, se
recuerda que el objetivo central de este estudio es validar materiales educativos elaborados con la estrategia del Edu-
Entretenimiento, no trata de diagnosticar situaciones de abuso de ningun tipo.

Por otra parte, los beneficios de “educar y entretener a la vez’ han sido demostrados a nivel mundial. El piblico que
acude a las intervenciones no se siente “aleccionado”, todo lo contrario, mientras se divierte aprende a como prevenir, en
este caso, un posible caso de abuso. Lo hace, solicitando ayuda a los adultos de confianza o al 911. Cabe recordar que
es primordial ensefiar a los nifios y nifias de la manera mas sana posible los peligros que les acechan, asi como darles
todas las herramientas para no ser victimas de abusos y violencias de cualquier tipo.

Otras opciones sino participa en el estudio

El equipo de investigacion cuenta con una pagina web donde alberga todo el material preventivo realizado. Si su
representado o representada no participa en el estudio puede revisar el material con usted.
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Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:
1) Recibir la informacién del estudio de forma clara;
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no que su representado (a) participe del estudio;
4) Ser libre de negarse a que su representado (a) participe en el estudio, y esto no traera ningin problema para usted ni
su representado o representada;
) Ser libre para renunciar y retirar a su representado (a) del estudio en cualquier momento;
6) Recibir cuidados necesarios para su que su representado (a) si hay algun dafio resultante del estudio, de forma
gratuita, siempre que sea necesario;
7) Derecho areclamar una indemnizacién, en caso de que ocurra algin dafio debidamente comprobado por causa del
estudio;
8) Tener acceso a los resultados del estudio;
9) El respeto de su anonimato y el de su representado(a) (confidencialidad);
10) Que se respete su intimidad y la de su representado (a) (privacidad);
11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y la directora de la investigacion;
12) Tener libertad para que su representado (a) no responda preguntas que le puedan molestar;
13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener la informacion que se haya obtenido de usted o de su
representado(a), si procede;
14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema o afectacién de los derechos que sean detectados durante el
estudio, sean manejados segun normas y protocolos de atencién establecidas por las instituciones correspondientes;
15) Usted no recibira ningtn pago ni tendré que pagar absolutamente nada para que su representado(a) participe en este
estudio.

($;]

T o=

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono: (+593) 0962894081 que pertenece a
Catalina Gonzalez o envie un correo electronico a: narrativas@uazuay.edu.ec

Consentimientoinformado

Comprendo la participacién de mi representado (a) en este estudio. Me han explicado los beneficios y el riesgo de participar
en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para
tomar la decision de que mi representado (a) participe y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento

informado. Acepto voluntariamente que mi representado (a) participe en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a representante Fecha

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Formato del asentimiento informado para nifios y nifias

Titulo de la investigacién: Narraciones por un cambio
Nombre del investigador principal Catalina Gonzalez-Cabrera (PhD), Universidad del Azuay

Datos de localizacion del investigador principal: celular: (+593) 0962894081, correo electronico:
narrativas@uazuay.edu.ec
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DESCRIPCION DEL ESTUDIO ‘

Introduccion

Hola mi nombre es y me dedico a la investigacion en la Universidad
del Azuay. Actualmente, estamos realizando un estudio con nifios y nifias como tt1, de 10-11 afios, para conocer
qué te gusto a ti de la funcion de titeres, asi como lo que piensas de los personajes y sus historias. La
intenvencion quiere que ti aprendas a prevenir situaciones donde puedas sentirte violentado e incomodo. Por
todo ello pedimos tu ayuda. Podras hacer todas las preguntas que necesites para entender de qué se trata el
estudio. Antes de aceptar puedes consultar con tu familia y/o amigos si quisieras participar o no. Te contamos
que tu papi, mami o representante legal ya firm6 una autorizacion para que participes en este estudio.

Descripcion de los procedimientos

Tu participacion en el estudio consistiria en que luego de asistir a la funcion de titeres con tu clase, todos
respondan diferentes preguntas sobre si les gusto la funcion de titeres, sus personajes y sus historias. Con esta
informacion conoceremos como mejorar las funciones de titeres que tienen mensajes educativos para nifios y
nifas.

Riesgos y beneficios

Riesgos

Responder las preguntas sobre el contenido de la funcion de titeres puede causar emociones que no te gusten.
Evitaremos que sientas estas emociones al contar con personas que sepan hacer preguntas que no sean
molestas.

Beneficios
Con la informacion que nos des podremos hacer mejores funciones, crear personajes mas lindos que con sus
mensajes ayuden a muchos nifios y nifias como ti.

Confidencialidad de los datos

Toda la informacion que nos des sera confidencial. Esto quiere decir que nadie sabra tus respuestas. Los
documentos siempre tendran nimeros. No se usaran tus nombres ni los de tus compafieros en ningun resultado.
Soélo los investigadores podran ver tu informacion.

Derechos y opciones del participante

Si aceptas participar, no recibirds ningun pago ni tendras que pagar absolutamente nada en este estudio, todos los
gastos seran pagados por la Universidad del Azuay, Cuenca-Ecuador. Debes saber que no tienes obligacion de
aceptar, puedes participar voluntariamente, s6lo si ti quieres y si no aceptas participar no perderas nada. Ademas
puedes retirarte del estudio en cualquier momento, solo deberas decirme.
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Informacion de contacto

Si tienes alguna pregunta sobre el estudio puedes llamar al siguiente teléfono (+593) 0962894081, Catalina
Gonzalez Cabrera (PhD), o enviar un correo electronico a narrativas@uazuay.edu.ec

Si deseas participar llena tus datos en el cuadro de abajo:

Consentimiento informado

Yo (escribe tu nombre completo) ,
comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar, en un
lenguaje claroy sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente
para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de asentimiento informado.

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion ©

Firma del participante Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento informado

Firma del investigador Fecha

L]

GRACIAS por tu importante ayuda en este estudio.

Firma Maria Eduarda Pesantez Alvarez Firma Ana Lucia Pacurucu

Pacurucu director/a
Fecha de entrega: 27/04/2025
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Anexo 3
Tabla 2

Correlacion entre autoidentificacion étnica y percepcion del color de piel de Esthela

Autoidentificacion étnica con el personaje principal

Recuento
Te autoidentificas como una persona:
Mestiza/ Afrodescendi
Blanca 0 Indigena ente Otro Total
. Qué color de piel Blanco 6 57 3 1 3 70
tenia ESTHELA? Mestiza 5 59 3 5 3 75
Total 11 116 6 6 6 145

Prueba de chicuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,623 4 ,623
Razon de verosimilitud 2,864 4 , 5981
Asociacion lineal por lineal , 726 1 ,394

N de casos validos 145
a. 6 casillas (60,0%) han esperado un recuento menor que 5. El
recuento minimo esperado es 2,90.

Identificacion y similitud con los personajes

Tabla 3

indice de identificacion con los personajes por autoidentificacion étnica

Correlaciones



ndice de la

identificaci{on
con los
personajes
Indice de la similitud  Correlacién de Pearson ,436™
Sig. (unilateral) ,000
N 141

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral).
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