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Resumen 

La depresión es un trastorno mental prevalente que afecta significativamente la calidad de 

vida de quienes lo padecen y puede aumentar el riesgo de suicidio. Este estudio se centra en 

la relación entre el episodio depresivo mayor (EDM) y el riesgo suicida en la parroquia El 

Valle de Cuenca, con el objetivo principal de analizar el episodio depresivo mayor y el riesgo 

suicida en la población rural. Se llevó a cabo una investigación cuantitativa con una muestra 

de 533 personas mayores de 18 años, seleccionadas mediante muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Se utilizó un instrumento validado para evaluar la presencia de EDM y el 

riesgo suicida. Los hallazgos preliminares indican una alta prevalencia de EDM en la 

población estudiada, así como la identificación de factores psicosociales relevantes, como la 

discriminación y el impacto de la migración. Las conclusiones sugieren una relación 

significativa entre el EDM y el riesgo suicida, lo que resalta la urgencia de implementar 

programas de salud mental en la región para abordar esta problemática y mejorar el bienestar 

de la comunidad. 

Palabras clave: episodio depresivo mayor, riesgo suicida, salud mental, población 

rural, factores psicosociales 
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Abstract 

Depression is a prevalent mental disorder that significantly affects the quality of life of those 

who suffer from it and can increase the risk of suicide. This study focuses on the relationship 

between major depressive episode (MDE) and suicidal risk in the parish of El Valle de 

Cuenca, with the main objective of analyzing major depressive episode and suicidal risk in 

the rural population. A quantitative research was conducted with a sample of 533 individuals 

over the age of 18, selected through non-probability convenience sampling. A validated 

instrument was used to assess the presence of MDE and suicidal risk. Preliminary findings 

indicate a high prevalence of MDE in the studied population, as well as the identification of 

relevant psychosocial factors, such as discrimination and the impact of migration. The 

conclusions suggest a significant relationship between MDE and suicidal risk, highlighting 

the urgency of implementing mental health programs in the region to address this issue and 

improve the community's well-being. 

Keywords: major depressive episode, suicidal risk, mental health, rural population, 

psychosocial factors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


