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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo conocer las competencias
parentales que se encuentran en distintos tipos de familia, a través de un enfoque
cualitativo mediante una revision sistemética utilizando el sistema PRISMA 2020, se
consultd las bases de datos SCiELO, RedALYyC, PubMed, Dialnet y EBSCO, al realizar
la seleccion de articulos de las diferentes bases de datos se obtuvo 50 que cumplian con
los criterios de inclusién, pero solo dos cumplieron con el objetivo propuesto. Los
resultados mostraron diferencias en el desarrollo de competencias parentales entre
madres y padres, mostrando mayores competencias vinculares en las madres que los
padres. Las familias monoparentales estaban en su mayoria lideradas por las madres,
mostrando un gran compromiso al ejercer su rol. Se concluye que las competencias
parentales son un conjunto de habilidades que tienen los cuidadores al momento de
ejercer su rol, que deben fortalecerse y concientizarse mediante la educacion,
preferiblemente en espacios escolares, con la finalidad de que los padres y madres
ejercen la crianza de manera equilibrada y éptima, contribuyendo al bienestar familiar y
desarrollo integral de sus hijos e hijas.

Palabras Clave:

Competencias parentales, tipos de familia, familia monoparental, familia

nuclear



Abstract

The objective of this research is to identify the parenting skills found in different
types of families, using a qualitative approach through a systematic review using the
PRISMA 2020 system. The SciELO, RedALyC, PubMed, Dialnet, and EBSCO
databases were consulted, and when selecting articles from the different databases, 50
were found that met the inclusion criteria, but only two met the proposed objective. The
results showed differences in the development of parenting skills between mothers and
fathers, with mothers demonstrating greater bonding skills than fathers. Single-parent
families were mostly headed by mothers, who showed great commitment to their role. It
is concluded that parenting skills are a set of abilities that caregivers have when
exercising their role, which must be strengthened and raised awareness of through
education, preferably in school settings, so that fathers and mothers can raise their
children in a balanced and optimal way, contributing to family well-being and the
comprehensive development of their sons and daughters.

Keywords

parenting skills, types of families, single-parent families, nuclear families
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Introduccion

Las competencias parentales se entienden como la capacidad de adaptacion y
flexibilidad que presentan los cuidadores, al afrontar las diversas necesidades que
surgen a lo largo del desarrollo del infante. Estas capacidades resultan fundamentales,
pues permiten orientar el estilo de crianza y el proceso de formacién, fomentando asi
una construccion equilibrada de las diferentes dimensiones del nifio o nifia (Pacurucu-
Pacurucu et al., 2022). En estrecha relacion, la familia constituye el nicleo
indispensable de la sociedad, al ser un conjunto de personas que forman un hogar, cuyas
conexiones pueden ser consanguineas 0 no, pero que siempre estan vinculadas por el
afecto y el cuidado. En este espacio se adquieren los primeros valores, que se convierten
en pilares para el desarrollo (Diaz Dumont et al., 2020).

Segln Zambrano Escobar et al., (2023), el 55% de los padres reconoce que el
entorno familiar influye significativamente en el desarrollo infantil. Los nifios a través
de su desarrollo absorben distintos rasgos de su entorno familiar, que en un futuro va a
influir en su manera de vivir, incluyendo su modo de actuar y comportamiento. Los
nifios criados en un ambiente familiar competente tienden a una mayor autoestima y
rendimiento académico (Moran Quinteros et al., 2023).

Sobre esta base, la presente investigacion tiene como objetivo responder la
pregunta: ;cuales son las competencias parentales que estan presentes en las familias
monoparentales y las nucleares segun la literatura?

Para contestar esta pregunta de investigacion se adopta un enfoque cualitativo
de tipo revision sistematica, guiada por el diagrama de flujo PRISMA 2020.

El presente documento tiene la siguiente distribucion, el primer capitulo
corresponde al marco tedrico y estado del arte, el segundo capitulo, presenta la
metodologia seguida a través del método PRISMA, después se presentan las

conclusiones y discusion del tema.



CAPITULO 1: Marco teorico y estado del Arte
Competencias Parentales

Las competencias parentales se refieren a la capacidad de adaptacion y
flexibilidad que presentan los cuidadores primarios (padre, madre, abuelos tios etc.) al
afrontar las distintas necesidades que presenta el infante a lo largo de su desarrollo,
estas pueden ser emocionales como autoestima, amor, confianza, o necesidades
cognitivas, como la estimulacion o aprendizaje; incluso las necesidades sociales como la
empatia o interacciones en el exterior, todo lo mencionado con la finalidad de Ilegar al
cumplimiento de los estandares aceptados socialmente (Marquez et al., 2022).

La parentalidad positiva estd compuesta por vinculos emocionales y calurosos,
que brinda una sensacion de proteccién y aprobacion en los infantes, al mismo tiempo
que aseguran un entorno estructurado con leyes y valores estables que forman la
normativa al interior del hogar (Mancini et al., 2023).

Las competencias parentales son las capacidades que ayudan a los cuidadores de
los infantes en el estilo de cuidado y proceso de formacién, permitiendo fomentar una
construccioén equilibrada de sus distintas capacidades (Pacurucu-Pacurucu et al., 2022).

La conexién de madre, padre e hijo o hija involucra por una parte caracteristicas
emocionales, produciendo distintas respuestas en sus cuidadores, por otra parte, las
habilidades de formacion de los adultos complican o impulsan el desarrollo de ciertos
comportamientos en los infantes (Castillo, 2021; Laible et al., 2015, como se citd en
Greco, Noel y Ison, 2022).

A partir del estilo parental promovido por los cuidadores en su acompafiamiento
educativo es que se establecen los vinculos afectivos entre personas encargadas del
cuidado de infantes. Es decir, que la percepcion que los infantes tienen frente a sus

cuidadores depende, en gran medida de las practicas de crianza, al mismo tiempo que
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moldea su comportamiento de acuerdo con las situaciones que se generen en el contexto
familiar (Gallego et al., 2022).

En el preescolar se puede ver las competencias sociales que tiene el infante,
junto con el gradual ajuste de sus emociones, el juego en el entorno educacional, o
social, junto con la creacion de la autonomia propia y el seguimiento y respeto de las
rutinas que se le apliquen, sin olvidar las leyes del hogar y las practicas de salud e
higiene (Zarate et al., 2017; Zych, et al.,2016, como se cito en Greco, Noel y Ison,
2022).

Se determina el valor de las competencias parentales positivas en la formacion
de los infantes para el desarrollo ideal de las capacidades intelectuales y emocionales, y
motivacion. Incorporar el desarrollo de estas competencias en procedimientos con los
progenitores seria apropiado y esencial para consolidar el desarrollo pleno de los
escolares (Mancini et al., 2023).

Cuando las competencias parentales no se desarrollan segln lo deseado se puede
vincular al desarrollo de conductas dafinas hacia los escolares, llegando en casos
extremos al maltrato (Lara y Quintana, 2022, p. 9). En Latinoamérica, Contreras et al.
(2018) exponen que los cuidadores con la falta de capacidades para generar estrategias
para la buena conducta, llevan a organizar habitos desajustados, falta de apoyo,
comunicacion y ocio familiar, junto con escasez en habilidades familiares, sociales y
personales, tales como la falta de alimentacion o sanidad.

Ademas, se demuestra la importancia de las competencias parentales al ver que
algunos padres concuerdan en que los cuidadores controlan las conductas de los infantes
en la direccion que ellos valoran y aspiran (Caascango et al., 2020; Franco-Nerin et al.,
2014; Rojas, 2020; Treat et al., 2019, como se cit6 en Bernal et al., 2021). En la infancia

uno de los ambientes sociales fundamentales es el de la familia, en donde una de las
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misiones centrales de los cuidadores es el facilitar una correcta estimulacion que
permita a los infantes relacionarse y desarrollarse de manera ideal en otros espacios
junto con otras personas (Bernal et al., 2021). La relacion que hay entre los infantes y
sus cuidadores llega a ser importante en el area psicoldgica, ya que se ha llegado a
evidenciar que existe un gran impacto del entorno en el que los escolares interactian a
lo largo de su desarrollo afectivo, social y cognitivo (Velarde y Ramirez, 2017).

Se encontrd una relacion favorable entre la motivacion de dominio y la
parentalidad positiva total, de las competencias parentales, las cuales se asociaron las
formativas, vinculares y protectoras, no obstante, la competencia restante que es la
reflexiva no se uni6 a ninguna dimensién de la motivacién, puede ser que se haya dado
porque esta competencia esta referida a la comprension y conocimiento, respecto de las
précticas de formacion de los escolares (Mancini et al., 2023),que influye en el
comportamiento y cognicion de los progenitores y no son actos orientados al escolar,
como son las otras tres competencias.

Tipos de Competencias Parentales

En el manual escala de parentalidad positiva por Gomez y Contreras (2019) se
define los 4 tipos de competencias parentales que existen, los cuales son:

Las competencias parentales vinculares tienden a ser practicas cotidianas en
donde los cuidadores buscan promover un apego seguro y un ideal desarrollo
socioemocional en los infantes.

Las competencias formativas fomentan el aprendizaje propio de los escolares,
cabe mencionar que la responsabilidad de los cuidadores es decisiva en la educacién de
los escolares, pues la familia es el primer entorno social y natural para toda educacion
(Moran Quinteros et al., 2023). Las competencias reflexivas son ciertas posturas que

adoptan los padres y madres en donde se desea promover la propia reflexion en torno a
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la trayectoria del propio ejercicio de la parentalidad, implicando una revision de
practicas actuales junto con un control del desarrollo de los hijos e hijas, con el fin de
obtener una retroalimentacion relacionada con otras areas de la paternidad. Finalmente,
las competencias protectoras se relacionan con los conocimientos habituales y
comunes de la parentalidad que tienen como objetivo preservar de una gran y adecuada
manera a los infantes, para de esta forma preservar las necesidades y derechos en su
desarrollo, procurando salvaguardar sus principios, junto con su integridad sexual,
mental y fisica (GOmez y Mufioz, 2014; Vera y Apolo, 2020, como se citd en Bernal et
al., 2021)

Competencias Parentales Vinculares

Se definen como précticas de la vida diaria en donde que favorecen el vinculo
emocional con el hijo/a, aqui los cuidadores tratan de regular el sufrimiento, procuran
preservar la salud mental y promueven el apego seguro.

Visto desde la teoria del apego, las competencias vinculares se construyen desde
dos pilares muy importantes, los cuales son la sensibilidad parental y la presencia diaria
en la vida de los escolares, la investigacion de estos mismos se da gracias a la
repercusion que tienen en el bienestar interno, el apego y desarrollo psicosocial, junto
con el emocional (Ainsworth et al., 1978; Fonagy y Target, 1997; Cassidy y Shaver,
2008; citado en Gomez Muzzio y Contreras Yévenes, 2019).

Las competencias parentales tienen 5 componentes, el primero es la observacion
y comprensién, destacando la capacidad de prestar atencion y entender de buena manera
las sefiales del infante, teniendo en cuenta un buen entendimiento de las necesidades que
este posee (Ainsworth et al., 1978, citado en GOmez Muzzio y Contreras Yévenes,

2019)
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Segundo, la mentalizacion en donde resalta la capacidad de asignar estados
mentales a la conducta del escolar, promoviendo el desarrollo de su identidad y el
entendimiento de las nuevas emociones que puede llegar a sentir (Fonagy et al., 1991,
citado en Gomez Muzzio y Contreras Yévenes, 2019).

La tercera se basa en la regulacion del estrés, encargada del acompafiamiento y
la regulacion del infante ante situaciones de estrés alto, promoviendo la recuperacion
organica y mental en situaciones de molestia (Bowlby, 1969, citado en Gmez Muzzio
y Contreras Yévenes, 2019).

En cuarto lugar, se encuentra la calidez emocional, concentrada en la
manifestacion repetitiva de carifio y buenos tratos mediante distintas maneras, las cuales
son el tacto, contacto visual calido y la expresion oral (Barudy y Dantagnan, 2005,
citado en Gomez Muzzio y Contreras Yévenes, 2019).

El quinto componente de las competencias vinculares incluye la participacion
del dia a dia (involucramiento), haciendo referencia a la atencion del progenitor en la
vida diaria y desarrollo a largo plazo del escolar (Gomez Muzzio y Contreras Yévenes,

2019, pp. 26-29). Ver tabla 1
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Imagen 1: Tipos de competencias Parentales sacado del manual

COMPETENCIA PARENTAL

COMPONENTES

1.1 Observacion y conocimiento sensible

1.2 Interpretacién sensible (mentalizacion + empatia)
1.3 Regulacion del estrés

1.4 Calidez emocional

1.5 Involucramiento

2.1 Organizacion de la experiencia

2.2 Desarrollo de la autonomia progresiva

FORMATIVAS 2.3 Mediacion del aprendizaje
2.4 Disciplina positiva

2.5 Socializacion

3.2 Construccion de contextos bien-tratantes

3.4 Organizacion de la vida cotidiana

4.1 Construccion de proyecto de vida

4.2 Anticipacion de escenarios relevantes

REFLEXIVAS 4.3 Monitoreo de influencias y meta-parentalidad

4.4 Historizacién de la parentalidad

4.5 Auto-cuidado parental

Competencias Parentales Formativas

Caracterizadas por ser un conjunto de practicas y actitudes de crianza basadas en
el aprendizaje, tanto psicolégico como fisico, que va ajustandose gradualmente en
dificultad, para fomentar la socializacion y aprendizaje del nifio (Gémez y Contreras,
2019).

Este tipo de competencias incluye la planificacion del espacio mental y fisico del
infante, regulando las reglas dependiendo de la edad que este posea, junto con los rasgos
propios de este mismo, con el objetivo de promover la exploracién, la sociabilidad y su
educacién (Barudy y Dantagnan, 2005; Hoff, 2006; Rodrigo et al., 2009, citados en

GOmez Muzzio y Contreras Yévenes, 2019).
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El motivar y hacer compafiia al escolar en su contacto con el ambiente, asi como
tener un espacio que sea sereno, solido y organizado es indispensable para una mejor
organizacion interna (sentimientos, pensamientos) (Scarpini, 2018; Reyes, 2019;
Santos, 2019, citado en Gomez Muzzio y Contreras Yévenes, 2019).

Estas acciones incluyen que el infante llegue a tomar por su propia cuenta
decisiones en su vida cotidiana, junto con la promocién de independencia, como por
ejemplo cuando por si mismos tengan que resolver problemas, llegando a que generen
aprendizajes importantes, estos mediante el moldeamiento, escucha activa, llevando a
una conclusion 'y la mediacion.

De la misma manera se resalta la importancia de controlar el comportamiento de
los infantes, previniendo el castigo e incentivando al desarrollo integro y justo, a través
de la explicacion. También se afiade un trato respetuoso, llevando a un desarrollo ideal
y positivo, para finalizar es considerado fundamental el compartir reglas, conviccion y
tradiciones, que ayuden al escolar en la integracion en su ambiente y cultura,
promoviendo una gran construccion de identidad (Gomez Muzzio y Contreras Yévenes,
2019, pp. 29-32).

Para finalizar, se resalta el fortalecimiento del aprendizaje, junto con la
socializacion, a través de la crianza que ejerce el cuidador, mediante la estimulacién del
aprendizaje, orientacion, socializacion y disciplina positiva, que benefician la
independencia del escolar. El involucramiento directo de los cuidadores en el desarrollo,
y el seguimiento basado en el respeto y coherencia con las necesidades del infante,
muestra lo esencial que es para impulsar las habilidades, regular la conducta y fomentar
costumbres y valores que refuercen su cultura y la idiosincrasia. Disminuyendo la

brecha entre el desarrollo cognitivo y emocional, en ambientes donde exista poca
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comunicacion y desigualdades sociales que puedan llegar a perjudicar el proceso de

formacion, fomentando un desarrollo positivo e integral (Marquez Allauca et al., 2022).

Competencias Parentales Protectoras:
Definidas como las practicas y actitudes de crianza para crear condiciones

ideales en el desarrollo y reducir las fuentes de estrés, ademas de procurar proteger a los
infantes preservando sus necesidades y protegiendo sus derechos e integridad mental,
emocional y fisica (Gémez y Contreras, 2019).

Ademaés, estas competencias son expresadas por distintas practicas que procuran
proteger el desarrollo ideal y sano en el escolar, en su dia a dia. Se evita espacios que
generen riesgos tales como negligencia, consumo de sustancias, maltrato; aqui se
controla los ambientes, tanto fisicos como los de la Web, donde el escolar pasa tiempo,
incluye una actitud centrada en la monitorizacién y la atencion por parte del cuidador
hacia la conexién que el infante llega a establecer con distintas personas con las que
convive dia a dia, como profesores, familiares, compafieros, vecinos, o personas fuera
del circulo (Gomez y Contreras, 2019)

De la misma manera se aprecia lo importante que es el crear ambientes donde
prevalezca el buen trato, respeto y limites, que permitan la autoorganizacion y
correccion de experiencias desagradables (Gémez y Contreras, 2019).

Otro componente de gran importancia en este tipo de competencias parentales,
es el dar cuidados diarios, que incluyan una alimentacion sana, aseo, vestimenta y
cuidado de su salud, tanto mental como fisica.

De igual forma se incluye la habilidad para poder tener en orden la vida diaria
mediante rutinas accesibles, predecibles, estables y sencillas, que permite al infante
seguir adelante con sus acciones y deberes en su vida cotidiana 0 en momentos criticos

(GOmez Muzzio y Contreras Yévenes, 2019, pp. 33-35).
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Las competencias protectoras incluyen las aptitudes de los cuidadores para
preservar principalmente la condicion fisica y psicoldgica, mediante la elaboracion de
ambientes y contextos seguros, solidos y carifiosos, para disminuir las amenazas y
beneficiar un desarrollo equilibrado. Se basa en sustentar las necesidades basicas
mediante el planificar habitos predecibles y buscar apoyos emotivos 0 econémicos que
refuercen un ambiente concreto y estable, también un equilibrio entre proteccion y la
promocion de independencia. La mezcla de afecto, respeto, buena comunicacion,
limites razonables y finalmente modelaje positivo, lleva a consolidar una gran
autoestima, resiliencia y competencias interpersonales, convirtiendo a la familia como
velador de sus derechos, y estimulador de un desarrollo pleno y adaptativo en un
ambiente social que cambia de forma recurrente (Marquez Allauca et al., 2022).

Competencias Parentales Reflexivas:

Definido como las préacticas y conocimientos de crianza que ayuden a crear la
propia experiencia de parentalidad influyendo en obtener précticas parentales actuales y
valorando el desarrollo del infante, buscando enriquecer las otras areas de competencia
hacia los hijos (Gémez y Contreras, 2019).

El altimo tipo de competencias parentales son expresadas por distintas
habilidades encargadas del razonamiento, promoviendo una parentalidad dedicada en el
ahora, se incluye en estas el crear un proyecto familiar, por medio de la comunicacion,
los acuerdos, deseos alcanzables sobre el ambiente familiar, el tipo de crianza que se
ejerce y por supuesto los deseos a futuro que se tiene para los escolares, esta perspectiva
multiple ayuda a conceptualizar prioridades y guiar los deseos que tenga la familia
(Walsh, 2004; Delage, 2010, citado en Gomez Muzzio y Contreras Yévenes, 2019).

También se afiade la habilidad de anticipar contextos que sean conflictivos, lo

que lleva a considerar cualquier dafio que pueda pasar, lo que lleva a reflexionar desde
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antes contextos probables para que el escolar desarrolle la capacidad de enfrentarlos,
este tipo de premonicién ayuda a disminuir el malestar y prevenir respuestas sobre
exaltadas durante el desarrollo del infante (Gomez Muzzio y Contreras Yévenes, 2019,
pp. 36-38).

Se tiene la intencion de sefialar que este tipo de competencias se componen de
cuatro elementos fundamentales, primero la anticipacion de escenarios que es la
habilidad de poder anticipar y tener listo ciertas posibilidades ante ciertas dificultades a
la hora de la crianza del escolar. La segunda es supervision de influencias incluye
reconocer y controlar los factores que intervienen en su desarrollo biopsicosocial que
Ilegan a influir luego en el desarrollo en diferentes ambientes que se pueden presentar.
La tercera es la metaparentalidad, que se define como un analisis propio sobre cdmo
considera que ha ejercido la crianza y qué calidad de vinculo ha llevado a que desarrolle
el escolar con el progenitor. EI ultimo elemento es el autocuidado parental que se
refiere a preservar la salud mental y fisica del progenitor, que les faciliten un mejor
cumplimiento de su rol (Méarquez Allauca et al., 2022).

Para cumplir con este tipo de competencia se necesita tener buena
comunicacion, escucha activa, buen manejo del estrés, empatia, disciplina constructiva
y autorregulacién emocional, favoreciendo a un apego seguro. Segln investigaciones,
en familias que han tenido antecedentes negativos, con pobreza, bajo nivel educativo o
conflictivos, esta competencia se limita, ya que estas familias prefieren cumplir con las
necesidades basicas, limitando la consciencia y planificacién de las necesidades del
desarrollo como las socioemocionales de sus hijos e hijas (Marquez Allauca et al.,
2022).

Aunque anteriormente se mencion6 el concepto de metaparentalidad, se

considera pertinente tener un concepto clave mas profundo de esta misma, la cual se



19

basa en la inspeccion y andlisis sobre la propia manera en como realiza su papel como
encargado del cuidado de un infante, dando paso al correcto reconocimiento de
emociones y respuestas ante las mismas, junto con la manera de interaccion, ayudando a
modificar la conducta parental de una manera méas centrada en el presente y en las
demandas del escolar (Gomez Muzzio y Contreras Yévenes, 2019).
La Familia
Concepto de Familia

Segun Diaz Dumont et al. (2020), la familia es el ntcleo indispensable de la
sociedad, cuando unos conjuntos de personas forman un hogar, donde las conexiones
pueden ser consanguineas 0 no, pero siempre lleno de afecto y carifio. Aqui las personas
llegan a la adquisicién de sus primeros valores que le serviran como pilar para su
desarrollo personal y seran la base para una mejor sociedad. A lo largo de los afios a la
familia se le ha identificado como un grupo donde se han establecido vinculos afectivos
a lo largo del tiempo que son decisivos para su estabilidad y permanencia. Sus
caracteristicas pueden llegar a variar segun el tiempo y contexto cultural.

El respaldo familiar en el infante durante su desarrollo es fundamental para el
crecimiento y potenciacion de capacidades cognitivas de los escolares, el apoyo familiar
constituye la base fundamental sobre la cual los escolares desarrollan su plena confianza
en si mismos, su capacidad de construir lazos saludables a lo largo de su crecimiento y
su autoestima. La familia actia como un sostén emocional y un faro moral, ayudando a
los infantes a enfrentar situaciones adversas (Suarez Reyes et al., 2024).

Tipos de Familia

Plazarte (2022), en su obra Tipos de familia y su incidencia en el rendimiento

académico en estudiantes de educacion basica, describe distintos tipos de familia como:

familias nucleares, homoparentales, monoparentales, reconstituidas y extensas.
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Familias Nucleares:

Formados por madre y padre con un minimo de un hijo bioldgico, la familia
nuclear se define como el nlcleo paterno-filial, que comprende a los padres y sus hijos
que viven juntos o bajo su autoridad (Lares Gutiérrez y Rodriguez Gonzélez, 2021).

Este tipo de familia se la conoce como la familia tradicional, compuesta por una
mujer y hombre vinculados en una unién conyugal, con o sin hijos que pueden ser
adoptados o genéticos, estd organizada a través de una union marital y ejecuta
responsabilidades dadas por roles y normas que se han fijado a través del tiempo, el
progenitor masculino tiene el rol de proveedor y la progenitora femenina se queda en el
hogar para la crianza. No obstante, con el pasar del tiempo esta organizacion ha ido
cambiando, ya que ambos progenitores pueden ser los encargados de abastecer el hogar
y al mismo encargarse del cuidado y crianza del bebé. Debido a esto se distinguen dos
variantes en este tipo de familia, las cuales son la tradicional inalterada y familia nuclear
con distribucion modernizada de roles, lugar donde ambos progenitores comparten tarea
de cuidado y de abastecer el hogar (Mayorga Mufioz y Salazar Salazar, 2019).

En las familias nucleares se observa que el pasar por situaciones complicadas y
dificiles origina un gran reforzador de comunicacion entre sus miembros, ademas, que
estas experiencias llevan a la consolidacion de un mejor subsistema conyugal, parental y
conyugal. Del mismo modo los cuidadores muestran mas flexibilidad en los limites que
se han establecido con los escolares, favoreciendo un espacio mas empatico.
Finalmente, este tipo de familia favorece el bienestar coman, e individual ya que acuden
repetidas veces a la opinion de toda la familia para decisiones importantes (Ramirez
Zuiiiga y Sandoval Castillo, 2019).

De tal manera Mayorga Mufioz y Salazar Salazar (2019) sefialan que:
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“Este tipo de familia también se le puede llamar familia conyugal de antafio y
progresivamente va dejando de ser el modelo a seguir y emergen o se incrementan otras
formas familiares como la familia nuclear moderna sin vinculo matrimonial; la nuclear
sin hijos/as; la monoparental, y la reconstituida o multiestructural (como la hemos
denominado en el texto), entre otras” (p.31).

Familias Homoparentales:

Formadas por una pareja de mujeres u hombres del mismo sexo que se
convierten en progenitores de uno 0 mas nifos.

Diversas investigaciones sobre este tipo de familia han sefialado que parejas del
mismo sexo, llegan a ser capaces de la crianza de escolares con un gran porcentaje de
éxito, llegando a utilizar métodos de crianza parecidos a las de las parejas de hombre y
mujer o también llamadas heterosexuales (Castafio Suarez et al., 2018). Algunos
estudios concuerdan en que la preferencia sexual no Ilega a definir la competencia
parental (Hernandez et al., 2018; Castafio Suérez et al., 2018).

Este tipo de familias desgraciadamente llegan a atravesar exclusion y
desigualdad tanto implicita y sutil como explicita en la sociedad y contextos sociales,
legales y educativos incorporando incluso el medio familiar de ambas partes, sin
embargo, el hecho que una pareja homosexual tenga escolares en el hogar puede mitigar
los dafios generados por la discriminacién mencionada anteriormente y fortalecer el lazo
con ciertos circulos de la pareja (Marchi-Costa, 2020)

Si bien ciertas familias homoparentales llegan a notificar vivencias buenas en el
ambito educativo y sociedad, igualmente reportan indicios de que muchos centros
educativos no estan aun preparados del todo para ocuparse de manera ideal de las
demandas de este tipo de familia, por ello es de gran importancia identificar este tipo de

familias homoparentales con un estilo de vida familiar legitima incluida en la sociedad
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actual, digna e igual a las otras en respetos, derechos e igualdad (Pereira y Ciratico,
2020).

Familias monoparentales:

Cuando en la estructura familiar existe un solo progenitor puede ser padre o
madre que esta encargado de proteger y criar a uno 0 mas hijos, Mayorga Mufioz y
Salazar Salazar (2019) definen este tipo de familia como:

"una forma familiar o estructura caracterizada por la residencia de un progenitor
con uno 0 mas hijos/as menores de edad 0 mayores en situacion de dependencia ya sea
socioecondmica, fisica y/o psicoemocional™ (p. 46).

Ademas, este tipo de familia es definida como aquella formada por un cuidador
adulto, puede ser un progenitor masculino adoptivo o biolégico y una progenitora
femenina que igualmente puede ser bioldgica o adoptiva, en donde coexisten con
minimo un escolar en un contexto de dependencia emocional, econémica, y afectiva, sin
la convivencia en el hogar del otro progenitor. Este estilo de vida implica distintas
configuraciones, dependiendo del sexo del progenitor con el que reside, incluyendo el
tipo de relacion que se puede tener o no con el otro progenitor (Mayorga Mufioz y
Salazar Salazar, 2019).

En las familias monoparentales donde el apoyo de un padre o madre es
inexistente se observa diferencias en el momento del respaldo familiar en la crianza,
ademas en el &mbito econdmico y labores del hogar ya que las decisiones importantes
sobre el infante estan a cargo de un solo progenitor (Ramirez Zufiiga y Sandoval
Castillo, 2019).

Mayorga Mufioz y Salazar Salazar (2019) distinguen dos subtipos de familia

monoparental, las cuales son:



23

Monoparental Vinculada: el cuidador con el que no comparte hogar mantiene
con el escolar una relacion de comunicativa y relacional, y cumple con sus funciones
parentales

Monoparental Desvinculada: aqui no existe relacion, ni ningin compromiso por
parte del otro progenitor.

Investigaciones sobre familias monoparentales muestran una creciente
prevalencia de hogares configurados bajo esta estructura, encabezados principalmente
por mujeres. Estas familias se enfrentan a desafios debido a la falta de regulaciones y de
medidas de proteccion social idoneas, lo que en ocasiones lleva a una situacién de
vulnerabilidad y desigualdad econémica (Diaz Mordillo, 2023).

Los canales de acceso para ser una familia monoparental son la maternidad o
paternidad ejercida de manera solitaria dada por una separacion, un divorcio o el llegar
a la viudez, en este concepto se lleva a la exclusion de la maternidad adolescente ya que
no llega a ser una eleccion libre y ademas por su gran necesidad a la familia primaria,
las rutas de escape podria ser la reagrupacion familiar o nuevos vinculos matrimoniales,
la autonomia de los descendientes o en ciertos casos la muerte de algin miembro
(Mayorga Mufoz y Salazar Salazar 2019).

Familias reconstituidas

Es formada cuando la madre o el padre vuelve a formar una pareja luego de una
separacion en donde existe al menos un hijo de la relacion posterior, también puede
haber hijos de ambas partes. Este tipo de familia esta constituida por un padre y una
madre que puede estar casada, en proceso, 0 en union de hecho, la cual uno de los
miembros de la pareja tiene infantes, producto de una relacién anterior, ademas de que

dicha pareja puede tener descendencia en comdn, este tipo de familia se origina cuando
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existe un divorcio, separacion, viudez de uno de los cuidadores y se ordenan gracias a
una nueva conexion, originando nuevas estructuras familiares mas complejas y diversas.

En la literatura este tipo de familia llega a tener distintos nombres como familia
reconstituida, ensamblada, padrastral o simultanea, a pesar de que estos nombres no
llegan a representar de manera ideal el como se componen.

Mayorga Mufioz y Salazar Salazar (2019) distinguen varias caracteristicas en
este tipo de familia, entre ellas:

a) Estas familias pueden surgir por separacion, divorcio o fallecimiento de uno
de los progenitores, la nueva pareja puede formalizarse mediante matrimonio o
mantenerse como union de hecho.

b) llega a incluir a los hijos de relaciones anteriores, asi como también a los
nacidos en una nueva union de dicha pareja.

c) Su composicion varia considerablemente, dependiendo de los antecedentes
familiares de cada miembro. Esto da lugar a maltiples formas de convivencia, como, por
ejemplo, una viuda o viudo con una persona soltera o personas divorciadas que
rehabilitan su vida en comdn.

d) En comparacion con las familias tradicionales, presentan una estructura mas
compleja, ya que coexisten diferentes figuras familiares: padres bioldgicos, padrastros,
madrastras, hermanastros, entre otros.

e) el concepto de familia extensa se amplia para incluir a los familiares por
afinidad que también forman parte de su entorno inmediato.

f) La convivencia implica redefinir los vinculos y roles familiares, lo que a
menudo requiere acuerdos y negociaciones para gestionar las diferentes expectativas,

emociones y necesidades.
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g) Se trata de familias que atraviesan procesos de cambio continuo. En conjunto,
estas dindmicas suponen una ruptura con el modelo clasico de familia y abren nuevas
formas de vivir la vida familiar, con derechos y oportunidades particulares.

Familias extensas:

Est& formada por distintos miembros de diversas generaciones, que conviven
juntos en el hogar. Este tipo de familia esta compuesto por una mujer y un hombre
vinculados mediante una union conyugal, pudiendo ser religiosa, civil, 0 ambos,
incluyendo o excluyendo a descendientes y parientes uniones mediante sangre o
politicamente, tales como primos, tios abuelos, etc., lo que significa que conviven varias
generaciones en el mismo ambiente familiar, llegando a repartirse y dividirse tanto
funciones y tareas del hogar como espacio fisico, y por supuesto limites y reglas. Cabe
resaltar que si llegan a estar reunidas por lo minimo tres generaciones se llegaria a
[lamar familia trigeneracional (Mayorga Mufioz y Salazar Salazar, 2019)

Teoria Ecoldgica

La teoria ecoldgica del desarrollo humano, fue desarrollada por el psiclogo
Urie Bronfenbrenner, que integra un contexto muy importante para el entendimiento de
lo dificil y complicado que puede llegar a ser el desarrollo del ser humano. La teoria
plantea que el desarrollo ya mencionado es producto de una gradual acomodacion
reciproca entre una persona en desarrollo y lo cambiante que puede ser el ambiente en
donde transcurre su dia a dia, ademas toma en cuenta las relaciones de estos ambientes y
los contextos sociales mas grandes donde se insertan (Bronfenbrenner, 1979, como se
citd en Martinez Gonzélez, Robles Haydar, Utria Utria y Amar Amar, 2015, p. 40).

Desde este punto de vista este modelo llamado bioecolégico da la oportunidad
de explorar el desarrollo de la persona como un fendmeno dindmico, activo y conectivo,

que resalta que el ser humano y su entorno se afectan de manera mutua y continua
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(Bronfenbrenner, 1986; Koller, 2004; Ortiz y Nieto, 2012; Vidal, 2001, como se cit0 en
Salinas-Quiroz, Cambdn Mihalfi y Silva Cabrera, 2015).

Esta teoria se encuentra en una estructura ordenada jerarquicamente y
organizados de forma concéntrica, en donde sale el concepto de microsistema, que
comprende el ambiente mas cercano a la persona, como la escuela, o la familia,
también amigos 0 vecinos en ciertos casos, otro concepto es el exosistema que
comprende ambientes indirectos en donde la persona forma parte, pero que llegan a
influir en su rutina diaria, como el ambiente laboral o el acceso a servicios
comunitarios, finalmente se encuentra el macrosistema que incluye los modelos
culturales, monetarios, legales y filosoficas que configuran la vida social
(Bronfenbrenner, 1986; Koller, 2004, como se cit6 en Salinas-Quiroz et al., 2015)

A estos niveles se suman el llamado ontosistema, vinculado a los atributos
propios de la persona, tales como el género de la persona, edad o su condicion fisica, y
finalmente el crono sistema que incluye las transiciones vitales y el tiempo
(Bronfenbrenner, 1977, como se citd en Acosta Gutiérrez y Limas Herndndez, 2024).

Los vinculos entre cuidadores e infantes son encontrados en el microsistema y
ademas se integra un mesosistema de contextos que son mas extensos, tales como la
familia extensa, relaciones con los iguales o comparieros, etc. La familia esta influida
por la comunidad que lo rodea, como el lugar donde ejerce su empleo, o la salud,
inclusive en medios de comunicacion que forman parte del exosistema e igualmente un
macrosistema de leyes, culturales y valores que interactlian con cada sistema de la
persona que ha sido mencionado anteriormente (Greco et al., 2022).

En la dimension personal se incluyen caracteristicas de fuerza, recursos y
demandas que influyen directamente en las interacciones; el contexto se refiere a los

diferentes sistemas ecoldgicos, mientras que el tiempo contempla el microtiempo,
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mesotiempo y macrotiempo. Este modelo ha sido empleado en estudios, los cuales
muestran como factores individuales, familiares y del entorno se relacionan entre si en
el desarrollo de nifios y adolescentes, lo que confirma su valor para analizar realidades

educativas y sociales en escenarios concretos (Esteban-Guitart, 2024).
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CAPITULO 2: Metodologia

La presente investigacion fue una revision sistematica de la literatura, realizada
siguiendo las directrices del método PRISMA 2020. Los motores de busqueda
utilizados fueron SciELO, Redalyc, PubMed, Dialnet y EBSCO. Se aplicaron filtros
basados en articulos escritos en idioma espafiol, enfocados en la poblacion
hispanohablante y con una antigliedad méxima de diez afios. Los criterios de inclusion
consideraron articulos publicados entre 2015 y 2025, escritos en idioma espafiol, con
acceso completo al texto, que correspondieran a estudios cualitativos, cuantitativos o
mixtos con enfoque empirico, e investigaciones centradas en la parentalidad dentro de
diferentes estructuras familiares. En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron
los documentos sin acceso completo, aquellos con més de diez afios de antigiiedad, los
articulos no pertinentes al objetivo del estudio y las tesis de cualquier tipologia.
Estrategias de busqueda y fuentes de informacion

La busqueda de informacion se realizé entre junio y septiembre de 2025,
utilizando los siguientes motores y bases de datos académicos:

o SciELO, RedALyC, PubMed, Dialnet y EBSCO.

o Los criterios de busqueda se definieron de acuerdo con los siguientes
parametros:

o Idioma: espafiol

o Poblacién: hispanohablante

o Rango de publicacion: altimos 10 afios (2015-2025)
o Tipo de documento: articulos cientificos con texto completo
Enfoque: estudios sobre competencias parentales, funciones parentales,

parentalidad positiva, estructura familiar y tipos de familia
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Se utilizaron combinaciones de palabras claves como: “competencias
parentales”, “parentalidad positiva”, “tipos de familia”, “estructura familiar”, articuladas
mediante las recomendaciones de PRISMA 2020.

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion fueron los siguientes:

o Articulos publicados entre 2015 y 2025.

o Escritos en idioma espafiol.

o Acceso completo al texto.

o Estudios cualitativos, cuantitativos o mixtos con enfoque empirico.

o Investigaciones centradas en la parentalidad en diferentes estructuras
familiares.

Criterios de exclusion

o Documentos sin acceso completo.

o Documentos con méas de 10 afios de antiguedad

o Articulos no pertinentes al objetivo del estudio

o Tesis de cualquier tipologia
Proceso de Seleccion

El proceso de seleccidn se llevé a cabo conforme a las fases establecidas en el
protocolo PRISMA 2020. Inicialmente, se revisaron 50 titulos y resimenes recuperados
tras la busqueda en las bases de datos SciELO, RedALyC, PubMed, Dialnet y EBSCO.
Se utilizo6 palabras clave como tipos de familia, competencias parentales, familia
monoparental, familia nuclear, ademas para ampliar de mejor manera el alcance de la
busqueda se incorporaron en la blsqueda sinbnimos de competencias parentales,
teniendo en cuenta que en distintos paises de Latinoamérica pueden llegar a utilizar

distintos términos para referirse a este concepto
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Evaluacion de la calidad de los estudios.

La calidad metodoldgica de los estudios incluidos se valoré de forma cualitativa,
considerando aspectos como: claridad de los objetivos, disefio metodoldgico,
adecuacion de la muestra, coherencia entre resultados y conclusiones, y pertinencia

tedrica.
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CAPITULO 3: Resultados

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos después de las busquedas

realizadas a través del diagrama de flujo del modelo PRISMA 2020.
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Tabla 1: Diagrama flujo PRISMA 2020 para revisiones sistematicas actualizadas que

incluyen busqueda Gnicamente en bases datos y registros
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Resultados Obtenidos

Mediante la busqueda de los resultados de la presente revision sistematica, se
realizo el diagrama de flujo PRISMA 2020, en donde se procedié de la siguiente
manera.

La primera busqueda de estudios llevo a un total de 6.902 articulos, que
provenian de distintos motores de busqueda cientificos, sin ningun registro adicional de
archivos externos como repositorios universitarios u otros sitios fuera de las bases
cientificas. Luego, se aplicaron los criterios de inclusion de la presente investigacion,
basados en el afio de publicacion, idioma y disciplina.

De los registros eliminados antes del cribado, 1.254 correspondieron a
duplicados, 2.350 fueron sefialados como inelegibles por herramientas de
automatizacion, 2.157 a estudios con acceso restringido o de pago, 875 a tesis de
pregrado, 182 a tesis de maestria, y 34 a titulos no relacionados con el tema.

Posteriormente, 50 publicaciones restantes fueron consideradas para la siguiente
fase. De estas, se ley6 el titulo y resumen, y 17 fueron excluidas por no cumplir con
ciertos criterios necesarios para la investigacion. Se logré recuperar 33 articulos
pertinentes para una lectura profunda, aunque 3 de ellos no pudieron ser accedidos por
limitaciones de acceso.

Finalmente, 30 publicaciones fueron evaluadas para su elegibilidad, de las cuales
28 se excluyeron debido a que presentaban un enfoque general sobre la parentalidad, no
abordaban directamente las competencias parentales, no eran relevantes para la pregunta
de investigacion o su relevancia tematica era insuficiente.

Por lo tanto, 2 estudios cumplieron con todos los criterios de inclusion y fueron
incorporados en la presente investigacion. Uno de estos estudios fue identificado en dos
motores de busqueda distintos, razén por la cual el nimero de registros finales fue 3,

pero con un total de 2 estudios incluidos en la revision final.
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Titulo Autor Afio  Revista Poblacion Relacion entre
competencias
parentales y
tipo de familia

Competencias (Flores 2024 Revista 300 padres y Las

parentalesy  Peérez et

funcionalidad al., 2024).

familiar:

estudio en

una

comunidad

de Laredo —

Peru

InveCom

madres de familia
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del distrito de
Laredo, La
Libertad (Perq),

en su mayoria

mujeres entre 40 y

60 afios, casadas y

con dos hijos,
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quienes tenian
estudios
universitarios y
ocupaciones
formales o del

hogar.
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formativas se
asocian a
familias donde
la madre asume

el rol principal
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Incidencia de
competencias
parentales en
el desarrollo
de
habilidades
sociales en

hijos unicos

(Pacheco
Marimon y
Osorno
Alvarez,

2021).

2021

Interdisciplina

ria

44 familias con
hijas e hijos
Unicosde 3a5
afios del Centro
Infantil Castillo
de Suefios en
Apartado,
Antioquia
(Colombia),
pertenecientes a
un nivel
socioeconémico
alto y con padres
profesionales; se
trabaj6 con una
muestra de 36
nifias y nifos y 61

padres y madres.

Las madres
presentan
mayores
competencias
vinculares y
protectoras,
mientras que los
padres destacan
en zona de
riesgo,
especialmente
en las

protectoras
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Después de analizar los estudios que hablan de competencias parentales y tipos
de familia, se han encontrado dos articulos (Pacheco Marimon y Osorno Alvarez, 2021;
Flores Pérez et al., 2024) clave para la obtencién y realizacion de los resultados y
conclusiones de esta revision sistematica de la literatura, ya que estos dos ayudan a
responder la pregunta de investigacion y son pertinentes en cuanto a los objetivos.

Los estudios que son relevantes ante la pregunta de investigacion y objetivos
planteados son los siguientes:

Incidencia de competencias parentales en el desarrollo de habilidades sociales en
hijos tnicos (Pacheco Marimon y Osorno Alvarez, 2021).

Esta investigacion resalta el como las madres de familia llegan a presentar
mayores competencias parentales vinculares y protectoras, mientras que por el otro lado
los padres de familia se encuentran en una zona de bajo desarrollo de competencias
protectoras, evidenciando una diferencia de competencias, dependiendo del género del
cuidador. Ademas, sefiala que la edad del progenitor lleva a una mayor adaptabilidad al
momento de ejercer el rol como padre o madre

Competencias parentales y funcionalidad familiar: estudio en una comunidad de
Laredo — Peru (Flores Pérez et al., 2024). Este articulo resalta que las competencias
parentales formativas son asociadas a familias en donde la madre toma la posta como
cuidador principal en el hogar, ademas que en este estudio la mayoria de participantes

fueron mujeres, sobrepasando el 84% entre 40 y 60 afios.
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Discusion

El anélisis conjunto de los estudios revisados permite identificar patrones en
torno a las competencias parentales y la dindmica familiar. En primer lugar, las familias
nucleares predominan en las muestras y tienden a desarrollar en mayor medida las
competencias vinculares, lo que fortalece los vinculos afectivos. Sin embargo, también
presentan puntajes elevados en disciplina severa, vinculados con roles parentales
tradicionales, rigidos y estructurados (Navarro Soria et al., 2022).

En contraste, las familias monoparentales registran puntajes mas altos en
disciplina inconsistente, lo que puede explicarse por la ausencia de una segunda figura
parental con quien compartir criterios de crianza y por la dificultad de sostener pautas
educativas de forma constante (Navarro Soria et al., 2022). En este tipo de familias
también se evidencia la parentalizacién emocional, en la cual los hijos asumen
funciones de apoyo hacia la madre, sobre todo en contextos de sobrecarga o tras un
divorcio conflictivo (Dominguez et al., 2019).

Respecto al género, se observa que las madres tienden a ubicarse en la zona
dptima en competencias vinculares y protectoras, mientras que los padres se concentran
con mayor frecuencia en la zona de riesgo. Esto sugiere que las madres ejecutan de
manera mas sélida la crianza afectiva y protectora, mientras que los padres presentan
mas limitaciones. No obstante, aunque los analisis descriptivos muestran estas
diferencias, los resultados inferenciales sefialan que no alcanzan significacion
estadistica, por lo que no pueden atribuirse de manera concluyente al sexo de los
participantes (Pacheco Marimon y Osorno Alvarez, 2021).

Finalmente, la edad se relaciona de forma positiva con el desempefio parental: a

mayor edad, los progenitores muestran una mejor adaptacion a las demandas de la



crianza, ya que logran enfocarse en circunstancias significativas y ejercer sus

competencias con mayor estabilidad (Pacheco Marimon y Osorno Alvarez, 2021).
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Conclusiones

Esté revision sistemética de la literatura tuvo como finalidad conocer las
competencias parentales junto con los tipos de familia, centrdndose especialmente es las
familias nucleares y monoparentales, en contexto de América latina, esta revision
incluye los resultados de investigaciones mixtas después del afio 2020, que ayudaron a
descubrir como el contexto social, cultural o econémico interviene en la manera que las
madres y padres de familia ejercen su rol de crianza.

Los resultados muestran que las competencias parentales varian segln el sexo y
tipo de familia. En las familias monoparentales, encabezadas en su mayoria por madres
de familia se encontr6 que existe falta de apoyo en distintos &mbitos del hogar, como el
econdmico, el ejercicio de la disciplina y el emocional, ademas en este tipo de familia se
encontrdé una mayor presencia de competencias parentales formativas. Por otro lado, en
las familias nucleares, existe mas equilibrio en las distintas labores de hogar y al
momento de ejercer disciplina, se encontraron diferencias con las competencias
parentales en padres y madres, ya que los padres se encuentran en zona de riesgo en
ciertas areas al momento de ejercer la crianza.

También se descubrid que las familias con escasos recursos econémicos
desarrollan menos las competencias parentales reflexivas, ya que se preocupan mas por
las protectoras.

La decision de utilizar articulos solamente en espafiol permitié abordar el
contexto de América latina, particularmente la realidad ecuatoriana, donde existen
familias monoparentales sin redes de apoyo y hogares con recursos limitados

Los resultados presentan un nivel adecuado de veracidad contextual, ya que se
basan en estudios mixtos con revision académica que integran datos cuantitativos y

cualitativos. No obstante, se reconoce que existieron ciertas limitaciones al momento de
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realizar las busquedas, ya que, al limitar Unicamente a textos en idioma espafiol, no
hubo la cantidad de articulos esperados.

Los resultados no se pueden generalizar, debido a la poca cantidad encontrada,
a pesar de que refleja realidades de otras ciudades de América latina que tienen
caracteristicas similares a las de Ecuador. Igualmente, dado que las investigaciones
fueron llevadas a cabo después del 2020 le confiere contemporaneo contemporaneidad a
esta revision, sin embargo, es importante mencionar que la realidad familiar después de
la pandemia del COVID 19 ha cambiado sustancialmente, lo cual hace que sea
necesario seguir investigando este tema

Para finalizar se considera importante dar informacién sobre las competencias
parentales en areas escolares en donde se tiene méas acceso a padres y madres de familia,
para mejorar las practicas de crianza haciéndolas més equilibradas y conscientes,
fomentando la metaparentalidad.

Realizando esta revision de la literatura se pudo ver que es necesario seguir
investigando este tema, también se expuso como las competencias parentales estan en
constante construccion, por ello socializar informacion sobre estas mismas se vuelve
importante para fortalecer la union familiar, crear mejores infancias y ayudar a un

desarrollo integral de los nifios y nifias.



41

Recomendaciones

Al realizar la presente revision sistematica se han encontrado ciertas limitaciones
al momento de desarrollar la investigacion. La primera limitacion observada fue el
idioma, ya que se limitd la busqueda Unicamente a articulos en espafiol, con la intencion
de incluir s6lo estudios provenientes de América Latina, region cercana al Ecuador. Esta
decision se tomé considerando que la concepcién y dinamica familiar en Sudamérica
difiere en paises de habla inglesa, debido a factores econdémicos y de desarrollo. En
consecuencia, no fue posible encontrar un mayor nimero de estudios que abordaran la
tematica de esta investigacion, lo que limitd el alcance de la presente investigacion.

De igual manera, otra limitacion identificada durante la seleccion de articulos
cientificos fue la escasez de estudios que traten temas especificos de las competencias
parentales relacionados con poblaciones de familias nucleares y monoparentales, junto
con la poca cantidad de publicaciones disponibles.

Para futuros trabajos sobre esta tematica, se recomienda incluir articulos en
idioma inglés, ya que esto permitiria acceder a un nimero mas amplio de
investigaciones y realizar comparaciones mas sélidas entre contextos, mejorando asi la
validez y alcance de los resultados.

Asimismo, se sugiere que futuras investigaciones con un enfoque similar al de
este trabajo adopten un disefio cuantitativo, dado que la literatura actual no presenta
tanta evidencia como se podria suponer. Esto contribuiria a profundizar el conocimiento
sobre las competencias parentales y, eventualmente, a comprender mejor como
funcionan en los distintos tipos de familia. A partir de ello, seria posible desarrollar
nuevas investigaciones orientadas a mejorar las competencias que se encuentren en bajo

desarrollo y fortalecer aquellas que se ubiquen en la zona 6ptima.
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