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Resumen 

El trastorno por abuso y dependencia de alcohol figura entre las causas principales asociadas a 

nivel global y regional. La problemática radica en la elevada presencia de conductas suicidas 

vinculadas al consumo excesivo, abarcando dimensiones físicas, emocionales, sociales y 

culturales que aumenta la fragilidad psicológica del individuo. El propósito de este estudio 

consistió en establecer la relación entre riesgo suicidad y trastorno por abuso y dependencia 

de alcohol en una zona rural de la provincia el Azuay. La investigación es de tipo cuantitativo, 

descriptivo- relacional, se emplearon instrumentos estandarizados AUDIT y MINI en una 

muestra de n=380 participantes. Los resultados indicaron una correlación significativa entre el 

trastorno por abuso y dependencia de alcohol y riesgo suicida, reflejada en una asociación 

positiva (r = 0.47, p < 0.01). Se concluyó que el consumo problemático de alcohol eleva de 

manera considerable la probabilidad de presentar riesgo suicida, siendo necesario fortalecer 

estrategias de prevención y detección temprana en la comunidad rural. 

necesario fortalecer estrategias de prevención y detección temprana en la comunidad rural. 

Palabras clave: riesgo suicida, dependencia alcohólica, trastornos mentales, 

prevención, salud pública 
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Abstract 

Alcohol abuse and dependence disorder is among the leading causes of death globally and 

regionally. The problem lies in the high prevalence of suicidal behaviors linked to excessive 

consumption, encompassing physical, emotional, social, and cultural dimensions that increase 

the individual's psychological vulnerability. The purpose of this study was to establish the 

relationship between suicide risk and alcohol abuse and dependence disorder in a rural area of 

the Azuay province. The research was quantitative and descriptive-relational, employing the 

standardized AUDIT and MINI instruments with a sample of n=380 participants. The results 

indicated a significant correlation between alcohol abuse and dependence disorder and suicide 

risk, reflected in a positive association (r = 0.47, p < 0.01). It was concluded that problematic 

alcohol consumption considerably increases the likelihood of suicidal risk, making it 

necessary to strengthen prevention and early detection strategies in the rural community. 

 Keywords: suicide risk, alcohol dependence, mental disorders, prevention, public 

health  


