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Resumen

En América Latina, el acoso escolar es un problema creciente que afecta al bienestar
estudiantil, por lo que la educacion socioemocional orientada al desarrollo de
comportamientos que facilitan la interaccion efectiva, promueve la comunicacion, la
resolucion de conflictos y relaciones armoniosas son indispensables para prevenir esta
problematica. Por ello, esta investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el
acoso escolar y las habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion basica media
de una institucion educativa publica y una privada de Cuenca. La metodologia fue
cuantitativa, de tipo descriptivo y correlacional, con un disefio transversal y una muestra no
probabilistica por conveniencia que estuvo conformada por 446 estudiantes de educacion
basica media (5.°, 6.° y 7.° afios de Educacion General Basica). Se utilizd el cuestionario
europeo para la intervencion en el bullying y el ciberbullying (EBIP-Q) y el cuestionario de
competencias socioemocionales. El estudio tuvo como resultado bajos niveles de acoso y
ciberacoso en ambas instituciones, con ligeras diferencias entre la publica y la privada, y un
desarrollo intermedio de las habilidades socioemocionales, mas fortalecidas en la institucion
privada. Se confirmd una relacion inversa y significativa entre habilidades socioemocionales
y las conductas de acoso, demostrando que estas actiian como un factor protector que reduce

la victimizacion y la perpetracion en contextos escolares.
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Abstract

In Latin America, bullying is a growing problem that affects student well-being. Therefore,
social-emotional education aimed at developing behaviors that facilitate effective interaction,
promote communication, conflict resolution, and harmonious relationships is essential to
prevent this problem. Therefore, this research aimed to analyze the relationship between
bullying and social-emotional skills in middle school students from a public and a private
educational institution in Cuenca. The methodology was quantitative, descriptive, and
correlational, with a cross-sectional design and a non-probabilistic convenience sample
consisting of 446 middle school students (5th, 6th, and 7th grades of General Basic
Education). The European Bullying and Cyberbullying Intervention Questionnaire (EBIP-Q)
and the Social-Emotional Competencies Questionnaire were used. The study found low
levels of bullying and cyberbullying in both institutions, with slight differences between the
public and private schools, and an intermediate level of social-emotional skills development,
which was stronger in the private institution. A significant inverse relationship between
social-emotional skills and bullying behaviors was confirmed, demonstrating that these skills

act as a protective factor that reduces victimization and perpetration in school contexts.
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