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Resumen

Las conductas proambientales y la empatia con la naturaleza son fundamentales
para formar una conciencia ambiental solida. Este estudio analiza como el contacto
periddico y directo con el entorno natural influye en el desarrollo de dichas conductas en
adolescentes, promoviendo actitudes de respeto y compromiso con el medio ambiente. El
objetivo general fue conocer las conductas proambientales y las formas de empatia con la
naturaleza en jovenes de bachillerato que participan en caminatas ecoldgicas junto a sus
padres, observando los cambios generados durante la experiencia. La investigacion se
realiz6 en colaboracion con el proyecto “Vamos de Caminata” de la Universidad del Azuay
y la Unidad Educativa La Asuncion, bajo un enfoque mixto con disefio transversal y
alcance descriptivo. Se aplico la Escala de Actitudes Ambientales hacia Problemas
Especificos y técnicas cualitativas como la observacion participante, el registro discursivo y
fotografico. Los resultados demostraron que el contacto con la naturaleza fortalece la
empatia ambiental y fomenta conductas sostenibles, evidenciando un cambio de desinterés
hacia una actitud reflexiva y comprometida con el entorno.

Palabras clave: conducta proambiental, empatia, educacion ambiental, jovenes



Abstract

Pro-environmental behaviors and empathy with nature are essential for building a
solid environmental awareness. This study analyzes how regular and direct contact with the
natural environment influences the development of these behaviors in adolescents,
promoting attitudes of respect and commitment toward the environment. The main
objective was to identify pro-environmental behaviors and forms of empathy with nature
among high school students participating in ecological walks with their parents, observing
the changes generated during the experience. The research was conducted in collaboration
with the “Vamos de Caminata” project of the University of Azuay and La Asuncioén
Educational Unit, using a mixed-method approach with a cross-sectional and descriptive
design. The Environmental Attitudes Scale toward Specific Problems was applied, along
with qualitative techniques such as participant observation, discursive, and photographic
records. The results showed that contact with nature strengthens environmental empathy
and promotes sustainable behaviors, evidencing a shift from disinterest to a reflective and
committed attitude toward the environment.

Keywords: pro-environmental behavior, empathy, environmental education, youth
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Introduccion

Las conductas proambientales y la empatia con la naturaleza buscan identificar
como los factores psicosociales, psicologicos y educativos influyen en las acciones
orientadas al cuidado del entorno natural. Diversos estudios destacan que las personas que
desarrollan un vinculo emocional y simbolico con la naturaleza tienden a mostrar mayor
empatia y responsabilidad ambiental, evidenciando comportamientos mas coherentes con la
proteccion del medio ambiente (Ruiz, 2024).

En esta linea, multiples investigaciones sobre empatia y conductas proambientales
demuestran que las personas que mantienen un contacto frecuente con la naturaleza se
sienten mas conectadas emocional y espiritualmente con ella. Esta conexion favorece la
creacion de vinculos de cuidado mutuo, promueve el bienestar fisico, mental y social, y
fomenta un equilibrio armonico entre los seres humanos y su entorno natural(Beltran-Véliz
et al., 2021). Asimismo, el rol de la educacion académica y familiar resulta fundamental, ya
que contribuye al desarrollo del pensamiento critico y reflexivo frente a los problemas
ambientales. Cuanto mds temprano se ensefien valores y practicas de cuidado ambiental,
mayores seran los conocimientos y actitudes sostenibles que los individuos manifestaran en
su vida futura (Manassero-Mas & Vazquez-Alonso, 2023).

A partir de esta base, la presente investigacion se propuso responder a la siguiente
pregunta de investigacion: ;Qué conductas proambientales y formas de empatia con la
naturaleza presentan los jovenes de 15 a 16 afios que participan en un programa de
caminatas junto a sus padres? Para ellos se establecieron los siguientes objetivos: objetivo
general de esta investigacion es conocer las conductas proambientales y las formas de
empatia con la naturaleza de los jévenes de 15 y 16 afios que participan en un programa de

caminatas con sus padres. En términos generales, se busca analizar como el contacto
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periodico con la naturaleza influye en las conductas proambientales y en el comportamiento
empatico hacia el entorno. De manera especifica, se pretende describir como las caminatas
en entornos naturales modifican las actitudes de cuidado y preocupacion ambiental,
partiendo de los postulados tedricos de la psicologia ambiental y la conducta proambiental.

La investigacion se estructura en tres capitulos. El primer capitulo aborda los
principales conceptos teoricos relacionados con la empatia y las conductas proambientales,
el rol educativo en la formacion de la conciencia ecologica, la influencia familiar en el
desarrollo de actitudes de cuidado y la construccion de la identidad ambiental en los
jovenes. El segundo capitulo presenta la metodologia de estudio, describiendo los criterios
de inclusion, los participantes y los instrumentos de recoleccion de datos. Finalmente, el
tercer capitulo expone el andlisis de resultados, la discusion, las conclusiones y las

recomendaciones derivadas del estudio.
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Capitulo 1
Marco Teorico

La empatia, entendida como una capacidad cognitiva esencial, permite al ser
humano no solo comprender, sino también experimentar emocionalmente la realidad del
otro, ya sea otro individuo, un animal o incluso el ecosistema en su conjunto. Esta
disposicion empatica amplia nuestra sensibilidad hacia las necesidades del entorno, lo que
se traduce en comportamientos orientados a la proteccion, conservacion y restauracion del
medio ambiente (Garcia, 2021).

Desde esta perspectiva, la sensibilidad ambiental emerge como una expresion de
¢ética activa y compromiso con la vida en todas sus formas. No se trata tinicamente de una
postura racional, sino de una conexion afectiva y social que nos impulsa a actuar de forma
colectiva. Esta comprension ética nos invita a reconocernos como seres interdependientes,
integrados en una red 5 vital que incluye a otros humanos, animales, plantas y elementos
del ecosistema. Superar la vision fragmentada y antropocéntrica del mundo nos permite
desarrollar una conciencia de reciprocidad y unidad con la naturaleza (Favara & Moreno,
2020).

En consecuencia, dejamos de asumir un papel de dominacion sobre la Tierra para
convertirnos en guardianes conscientes de su equilibrio. La conciencia ecologica, o
ambiental, se refiere a la toma de conciencia sobre las problematicas ambientales y a la
intencion firme de participar en su solucion. Esta conciencia representa un paso
fundamental para preservar la biodiversidad y avanzar hacia la sostenibilidad, lo cual exige
transformar hébitos, valores y estilos de vida que han contribuido histéricamente a la

degradacion de los ecosistemas (Giraldo Omar Felipe & Toro Ingrid, 2020).
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Dentro de este marco de accion, surgen las conductas proambientales, entendidas
como aquellas practicas que buscan minimizar el impacto negativo de las actividades
humanas sobre la naturaleza. Estas acciones pueden darse a nivel individual como el
reciclaje, el ahorro de agua o el consumo responsable o a nivel colectivo, mediante
iniciativas como la reforestacion, la educacion ambiental o la participacion en programas
comunitarios de sostenibilidad (Viviana Morales Naranjo, 2022).

Adoptar estas conductas implica superar el egocentrismo humano, reconociendo que
no somos entes aislados, sino parte integral de un entramado natural. Como seres
conscientes, tenemos la capacidad de percibir el dafio ambiental de rios contaminados,
bosques devastados, suelos erosionados y reaccionar ante ¢l. Esta consciencia nos exhorta a
desmontar las creencias de superioridad, promoviendo una cultura basada en el cuidado, el
respeto mutuo y el duelo ecoldgico, entendiendo este ltimo como el reconocimiento del
dafio causado y la necesidad de repararlo (Ramirez-Ramirez et al., 2023).

La educacion ambiental y la sensibilizacion se consolidan como herramientas clave
para fomentar estas practicas, especialmente en las nuevas generaciones. Diversos estudios
han evidenciado que la empatia de los adolescentes hacia la naturaleza atn es limitada, lo
que representa un desafio en la construccion de una conciencia ecoldgica profunda (Giraldo
& Toro, 2020). En este sentido, es necesario comprender que la conciencia ambiental no es
un conjunto de ideas rigidas, sino una dimension profundamente humana y transformadora,
donde lo racional y lo emocional se entrelazan, como raices ocultas bajo la tierra. Esta
conexion simbdlica redefine nuestra forma de vivir, evitando el desafecto ambiental y
fomentando relaciones mas reciprocas con nuestro entorno (Mendoza Lira et al., 2022).

Lograr que los jovenes adopten una postura responsable frente al medio ambiente es

fundamental, especialmente considerando que las actividades humanas han generado un
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deterioro notable de los ecosistemas, afectando gravemente los recursos naturales y
amenazando la biodiversidad (Cantu-Martinez, 2020). En esta linea, las conductas
proambientales presentan tres caracteristicas fundamentales:

Resultado tangible

1. Las acciones ambientales deben ser visibles y concretas. No basta con la
intencion; se requiere que los comportamientos generan efectos reales y
duraderos en el entorno, dejando huellas positivas que evidencian un
compromiso auténtico con la preservacion ambiental.

2. Las instituciones educativas desempefian un papel fundamental en la formacion
de una conciencia ambiental en nifios, nifias y adolescentes, promoviendo la
educacion ambiental como un eje transversal en el proceso de aprendizaje. Sin
embargo, diversos estudios han sefialado que muchos docentes abordan esta
tematica de manera superficial, sin profundizar en su verdadera importancia.
Esta limitacion se debe, en gran medida, a restricciones curriculares y a la falta
de formacion especializada en educacion ambiental (Cantu-Martinez, 2020).

El rol de la educacion vinculada con la naturaleza comenzé a adquirir relevancia
entre las décadas de 1960 y 1970, como respuesta a la creciente preocupacion social frente
al deterioro de los ecosistemas y al aumento de la contaminacion ambiental. Esta situacion
marcé el inicio de una toma de conciencia colectiva sobre el calentamiento global, dando
paso al reconocimiento de una emergencia ecologica global, cada vez mds visible y
urgente. En este contexto, la educacion asume una responsabilidad crucial: formar seres
humanos capaces de comprender los retos ambientales actuales y anticipar los futuros,
fomentando desde edades tempranas una actitud critica y comprometida frente al cuidado

del planeta (Palombo et al., 2021).
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Para lograr una conciencia ambiental genuina en las nuevas generaciones, es
esencial comprender que la educacion desde la infancia es una de las herramientas mas
eficaces. Durante los primeros afios de vida, se construyen las bases del conocimiento, asi
como los valores, actitudes y habitos que permitirdn una relacion mas armonica y afectiva
con el entorno. Es en este momento cuando se puede inculcar una cultura de sostenibilidad,
promoviendo el uso responsable de los recursos naturales y el respeto por la biodiversidad

A partir de esta premisa, la educacion ambiental se presenta como un pilar
indispensable en la formacion integral. Su propdsito no se limita a la transmision de
contenidos tedricos, sino que implica la aplicacion de metodologias activas, significativas e
innovadoras, que permitan internalizar la importancia de cuidar el ecosistema. El objetivo
es cultivar una conciencia ecologica profunda y duradera, basada en la reflexion, la
experiencia y la conexion emocional con la naturaleza. Desde esta mirada, educar en
sostenibilidad no es una opcidn, sino una necesidad urgente para garantizar el bienestar
presente y futuro de la humanidad (Roque Paredes & Carcausto Calla, 2025)

En este sentido, el término educacion ambiental también se articula con los
postulados de la psicologia ambiental, ya que permite transformar pensamientos, actitudes
y comportamientos hacia la naturaleza. En el ambito escolar, esta educacion se convierte en
un medio eficaz para promover practicas orientadas a la conservacion y preservacion del
entorno natural. Ademas, constituye una estrategia colectiva que fomenta la colaboracion
entre individuos, comunidades e instituciones, con el fin comin de proteger el planeta y
consolidar una cultura de respeto y sostenibilidad ambiental (Teresa et al., 2021).

A pesar de los desafios mencionados, diversos estudios han demostrado que el
contacto directo con la naturaleza genera un impacto significativo en el desarrollo de la

sensibilidad ambiental, especialmente en adolescentes. Actividades como caminatas
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ecoldgicas, exploraciones en entornos naturales no contaminados o la participacion en
proyectos de conservacion y reciclaje, fomentan el interés por la proteccion del medio
ambiente y fortalecen el vinculo emocional con la Tierra. Estas experiencias, ademas de
incrementar la empatia hacia la naturaleza, motivan a los jovenes a adoptar estilos de vida
mas sostenibles y conscientes (Ramirez-Ramirez et al., 2023).

En respuesta a esta necesidad, en Ecuador el Ministerio de Educacion ha
implementado el proyecto TINI (Tierras de nifias, nifios y jévenes), como parte del
programa nacional de educacion ambiental. Esta iniciativa busca empoderar a los
estudiantes como agentes de cambio, fortaleciendo sus conocimientos, habilidades y
actitudes para contribuir a la sostenibilidad del ecosistema y enfrentar de manera activa los
desafios ambientales del presente y del futuro (Ramirez-Ramirez et al., 2023).

La forma en que se cria y educa a los hijos desde el hogar tiene un impacto
significativo en el desarrollo de valores y habitos relacionados con el cuidado y el respeto
hacia los demas, extendiéndose también hacia la naturaleza. Es en este entorno donde se
transmiten las primeras pautas de crianza, que incluyen reglas, limites y herramientas
esenciales para fomentar el cuidado ambiental. Estas pautas abarcan acciones como el
respeto y proteccion hacia los animales, la prevencion de incendios y la deforestacion, el
uso responsable de recursos hidricos y eléctricos, asi como la adecuada disposicion de los
residuos. En este sentido, los padres desempenian un rol fundamental en la construccion de
valores ambientales en sus hijos (Castrillon Martinez & Gonzalez Gil, 2022).

Por otro lado, si bien existen normativas ambientales vigentes emitidas por el
Estado, estas resultan insuficientes si no son apropiadas y aplicadas por la poblacion o los
educadores. En tal caso, los esfuerzos institucionales pueden carecer de impacto. Esto

resalta la necesidad de una interaccion articulada entre tres &mbitos fundamentales: el
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gubernamental, el educativo y el familiar. Solo mediante esta colaboracion continua es
posible generar conocimientos, actitudes y valores sostenibles en relacion con el cuidado de
la madre naturaleza, reconociendo que es el entorno que habitamos y del cual dependemos
(Cabrera Huayhua Juan Erik, 2024).

Ademas, es importante considerar las diferencias socioculturales, ya que estas
también determinan el nivel de conexion y cuidado que las personas desarrollan hacia el
entorno natural. Se ha evidenciado que, en las zonas rurales, los niflos establecen un
vinculo mas estrecho con la naturaleza, lo que fortalece las practicas de conservacion. En
muchas comunidades, la relacion con el ecosistema adquiere una dimension simbdlica y
espiritual, generando una conexion profunda con la Pachamama y promoviendo una
educacion directa y significativa orientada a la proteccion de los recursos naturales desde
edades tempranas (Castrillon Martinez & Gonzalez Gil, 2022)

La identidad o reconocimiento ambiental hace referencia a la postura que una
persona internaliza respecto al cuidado de la naturaleza, la cual se manifiesta en sus valores,
comportamientos y actitudes hacia la proteccion de los recursos naturales. Su principal
objetivo es fomentar e incentivar la responsabilidad y el compromiso en la preservacion del
medio ambiente. Cabe destacar que esta identidad no es estatica, sino que evoluciona
constantemente a lo largo del tiempo, en la medida en que el individuo se relaciona de
forma mas consciente y frecuente con la naturaleza (Rosa Rodriguez-Gonzalez et al.,
2020).

Asimismo, diversos estudios han demostrado que el contacto periddico con entornos
naturales desde una edad temprana tiene un impacto significativo en la formacion de la
identidad ambiental. Ser parte de grupos que promueven actividades de cuidado del

entorno, asi como participar en talleres educativos, resulta fundamental. Del mismo modo,
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el trabajo individual es clave: conocerse a uno mismo, reflexionar sobre las propias
acciones y asumir la responsabilidad de conservar y mejorar el entorno son pasos esenciales
para reducir el dafio ambiental constante (Palombo et al., 2021).

La realizacion de talleres, charlas, juegos ecologicos, caminatas y convivencias con
la naturaleza fortalece el reconocimiento de la identidad ambiental. Participar en estas
experiencias genera sensaciones de bienestar y motiva al individuo a emprender acciones
ecologicas como la reforestacion, el cuidado de la fauna, la promocion de actividades de
siembra y la organizacion de excursiones a espacios con biodiversidad (Astudillo Banegas
et al., 2024).

Diversos estudios han demostrado que la conciencia ambiental y la empatia son
factores clave en la formacion de individuos comprometidos de manera consciente y
responsable con el ecosistema. En este contexto, se llevo a cabo una investigacion con
docentes en formacion de dos universidades chilenas, cuyo objetivo fue analizar la relacion
entre estas dos variables. Aunque los resultados no evidenciaron una correlacion
estadisticamente significativa entre empatia y conciencia ecologica, se observo que los
participantes presentaban niveles medios y altos en ambas dimensiones. (Mendoza Lira et
al., 2022)

La investigacion de Garcia en México, realizada con estudiantes de nivel medio
superior, medida a través del Indice Multidimensional de Empatia (IME), se encontré que
los adolescentes presentaban una mayor predisposicion a realizar acciones como el
reciclaje, el consumo responsable y la participacion en actividades comunitarias
relacionadas con el medio ambiente. El estudio, concluyé que la empatia no solo favorece
las relaciones humanas armonicas, sino que puede ser un potente predictor del compromiso

ecologico. (Garcia, 2021).
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En Colombia, el estudio de Ramirez Ramirez et al.2023. Se enfoco en la
implementacion de un programa piloto en escuelas publicas de Medellin y Bucaramanga,
basado en metodologias vivenciales que promovieron el desarrollo de la empatia hacia el
entorno. Entre las estrategias utilizadas estan los talleres de inmersion en ecosistemas, el
contacto directo con fauna en centros de rescate, y la creacion de narrativas ecologicas
desde la perspectiva de los animales o elementos naturales.

Los resultados, mostraron un incremento significativo en practicas proambientales,
tanto en el hogar como en la comunidad. Este estudio también hace hincapié que el
aprendizaje basado en la emocion tiene un mayor impacto en la transformacion de
actitudes, en comparacion con enfoques puramente cognitivos o informativos. Esta
afirmacion se encuentra respaldada por investigaciones en neuroeducacion que indican que
las experiencias emocionales fortalecen la consolidacion de aprendizajes significativos
(Ramirez-Ramirez et al., 2023).

En Ecuador, Giraldo e Ingrid Toro (2020) llevaron a cabo un estudio en
instituciones educativas de Quito y Cuenca, basado en entrevistas semiestructuradas y
observacion participante. Los resultados revelaron que muchos adolescentes perciben a la
naturaleza como un ente distante, abstracto y desconectado de su vida cotidiana, lo que
impide la formacion de una relacion afectiva con el entorno, segun los autores, es resultado
de un modelo educativo fragmentado que no promueve una vision holistica del ser humano
como parte de la naturaleza, asi como también de estilos de vida urbanos mediados por la
tecnologia y la desconexion del territorio. Los adolescentes que si demostraron una mayor
empatia ecologica compartian caracteristicas comunes: vivencias directas en contextos
rurales, participacion familiar en précticas sostenibles, o contacto previo con experiencias

educativas significativas. (Giraldo Omar Felipe & Toro Ingrid, 2020).
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Seglin su investigacion, Canti-Martinez en Argentina propuso una lectura
sociologica de la crisis ecologica desde la dimension emocional, con jovenes universitarios
de Buenos Aires, se identificé una desconexién emocional generalizada hacia la naturaleza,
pese a un elevado conocimiento académico sobre los problemas ambientales. El estudio
sostiene que la hiper racionalizacion del discurso ecologico ha generado una saturacion de
informacion, pero sin el componente afectivo necesario para promover la accion. Esta
"paralisis por analisis", como la denomina el autor, se traduce en un vacio entre lo que se
sabe y lo que se hace, fendmeno que podria revertirse mediante procesos educativos que
integren la empatia como competencia transversal. (Cantu-Martinez, 2020).

El estudio realizado en Pert, analiz6 el enfoque ambiental en los curriculos
escolares de Lima, Arequipa y Trujillo. A través de entrevistas con docentes y analisis
documental de planes curriculares, se constatd que la mayoria de los centros educativos
abordan la tematica ambiental desde un enfoque técnico, centrado en conceptos como
reciclaje, contaminacion y cambio climatico, pero sin integrar el componente emocional ni
el desarrollo de la empatia ecologica. El estudio resalta la necesidad de formar a los
docentes en educacion emocional y sostenibilidad, pues la falta de preparacion especifica
limita su capacidad para generar experiencias significativas en el aula. (Caceres et al.,

2023).
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Capitulo 2

Metodologia
Tipo de Investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque mixto, integrando componentes
cualitativos y cuantitativos con el propdsito de lograr una comprension integral y profunda
del fenémeno estudiado sobre las conductas proambientales en los adolescentes. Este
enfoque metodoldgico permite la recoleccion, el analisis y la interpretacion simultanea de
datos tanto numéricos como textuales, visuales y simbolicos, facilitando asi una mirada mas
completa y holistica del objeto de estudio (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

Por un lado, el enfoque cualitativo se centra en el estudio profundo de discursos,
comportamientos, percepciones y significados construidos por los participantes en relacion
con el fendmeno en cuestion, en esta investigacion que se procura conocer percepciones y
conductas proambientales la investigacion cualitativa y sus técnicas de observacion y
recoleccion de dato (Cueto Urbina Edith, 2020).
Participantes

Los participantes de la presente investigacion fueron estudiantes de primero y
segundo de bachillerato de la Unidad Educativa La Asuncion (UEA); aproximadamente 60
alumnos, 5 docentes y 20 padres de familia. Quienes se encontraban inscritos en el
programa de participacion estudiantil de forma voluntaria, eligieron integrarse a la brigada
de no sedentarismo, conformando una muestra total de sesenta estudiantes.

Ademas, se contd con la colaboracion de sus representantes legales y de los
docentes de la institucion, quienes participaron activamente en las actividades y formaron

parte del plan de contingencia y seguridad del proyecto.
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En lo que respecta al levantamiento de informacion cualitativa, tanto los
representantes como los docentes interactuaron de manera conjunta en la construccion de
experiencias y expresiones emocionales vinculadas al proceso. Esta informacion fue
recolectada durante las caminatas realizadas en diversos entornos naturales, en las que
también participaron los estudiantes.

Criterios de inclusion

Participantes del proyecto que hayan realizado todas las caminatas

Estudiantes entre 15 y 16 afios de edad que pertenezcan a la unidad educativa

Que hayan firmado voluntariamente los consentimientos y asentimientos informados
Técnicas

Observacion directa

La observacion directa es un proceso mental que lleva a cabo la capacidad sensorial
perspectiva o visual, dando a entender que es una capacidad intelectual, para observar lo
verdadero del contexto (Lorena Marisol Retegui, 2020). El levantamiento de esta
informacién fue mediante la participacion directa en cada caminata, rescatando la
informaciéon mas importante como actitudes, discursos, conversaciones, actitudes,
comportamientos y formas de expresion de los estudiantes, incluyendo su manera de reir,
interactuar y relacionarse con el entorno sobre las conductas proambientales.

Esta informacion permite evidenciar como las personas actuan antes y después del
contacto con la naturaleza, ya que los discursos seran analizados desde la propia narrativa
de los participantes (Lorena Marisol Retegui, 2020)

Registro grdfico y discursivo
A su vez se utilizo el registro grafico y discursivos, el cual permite documentar y

analizar sistematicamente aspectos visuales, graficos y conductuales en el contexto natural
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(Martinez-Miraval & Garcia-Cuéllar, 2020). mediante cada salida se anotaron
puntualmente cada una de las conductas, discursos de los estudiantes, en donde también se
realizd un registro mediante fotografias a las cosas mas importantes y llamativas de cada
una de las actividades, las cuales nos aportan una descripcion mas profunda.

Por otro lado, el componente cuantitativo se orienta a la obtencion de datos
medibles y comparables, mediante el uso de instrumentos estandarizados como encuestas,
cuestionarios estructurados y andlisis estadisticos. Este enfoque permite identificar
tendencias, frecuencias, correlaciones y patrones generales en la poblacion objeto de
estudio, aportando resultados replicables y generalizables que complementan el analisis
cualitativo (Cardenas, 2018).

Cuestionario: Escala de actitudes ambientales hacia problemas especificos

El cuestionario de la Escala de Actitudes Ambientales hacia Problemas Especificos
fue disefiado con el objetivo de evaluar la conciencia ecoldgica y las actitudes ambientales
de las personas, permitiendo identificar el grado de importancia que otorgan a los distintos
problemas ecoldgicos. Estad compuesto por 50 items, cada uno de los cuales combina una
variable ambiental como la contaminacion, el uso del agua y la energia, el ruido o la
biodiversidad con una variable actitudinal, entre las que se incluyen la facilitacion de la
conducta, la informacion, la norma social, la obligacion moral y la valoracion
ambiental.(Moreno et al., 2005)

Para medir los resultados obtenidos de este trabajo, se empled una evaluacion a la
poblacion objetiva con respecto a la empatia proambiental, para el desarrollo de esta
entrevista se implemento6 la escala de likert (Amador et al., n.d.; del Brio Gonzalez et al.,

2022). dicha escala va desde totalmente de acuerdo a totalmente desacuerdo, por otro lado,
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para realizar las diferentes interrogantes se baso en la escala de actitudes ambientales,
(Moreno et al., 2005)

La integracion de ambos enfoques, desde una logica de complementariedad, permite
una evaluacion objetiva sin perder la profundidad interpretativa. para levantar los datos
cuantitativos observaremos desde el cuestionario. Escala de actitudes ambientales hacia
problemas especificos. Es una escala que fue disefiada para medir la conciencia y actitudes
ecoldgicas hacia el medio ambiente (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018;
Moreno et al., 2005).

Se realizd con un pre y post test con la firma del consentimiento y asentimientos
informacion de padres y se llevo a cabo con 60 estudiantes de 15 y 16 afios y una vez
obtenidos los resultados, mediante técnica estadistica se eligieron 5 resultados que
responden a las preguntas de investigacion sobre las conductas pro ambientales.

La informacion recopilada durante el proceso fue analizada mediante un enfoque
cualitativo, utilizando una matriz de categorias e indicadores. Este procedimiento permitio
identificar patrones, categorias emergentes y significados relevantes asociados a los
indicadores.

Por otro lado, el anélisis cuantitativo se llevod a cabo de forma comparativa por un
técnico del equipo del proyecto, el cual selecciond los siguientes items o afirmaciones:

1. Las personas que me rodean utilizan muchos productos que contaminan el

medio ambiente.

2. Entre las personas de mi entorno, existe preocupacion por la extension de

especies naturales.

3. Las personas cercanas a mi reciclan con frecuencia.

4. Se lo que debo hacer para ahorrar agua.
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5. Considero que la contaminacion es el problema mas grave del medio ambiente.

Los datos obtenidos a través de estas preguntas de investigacion fueron analizados y
sistematizados estadisticamente, con el fin de enriquecer y facilitar la comprensioén de los
resultados.

Procedimiento
Etapa 1: Firma de Consentimiento y Asentimiento Informado de Estudiantes

Antes de iniciar el trabajo de campo, se solicito la firma de los consentimientos
informados por parte de los padres de familia o representantes legales de los estudiantes, asi
como los asentimientos firmados por los propios estudiantes participantes. Esta etapa
permiti6 garantizar el cumplimiento de los principios éticos de voluntariedad,
confidencialidad y respeto por la autonomia de las personas involucradas.

Etapa 2: Aplicacion del cuestionario Escala de actitudes ambientales hacia problemas
especificos

El cuestionario de la Escala de Actitudes Ambientales hacia Problemas Especificos,
compuesto por 50 items, se aplico mediante Google Forms con el propdsito de facilitar su
acceso a los estudiantes y obtener evidencias estadisticas de manera eficiente y organizada.
Esta modalidad permiti6 garantizar el respaldo y la sistematizacion de la informacion
recopilada.

La aplicacion se realizé a todos los estudiantes participantes en el programa de
participacion estudiantil, cuyos padres previamente habian firmado el consentimiento
informado. Los estudiantes, tras recibir una instruccion sobre los objetivos del proyecto y el
procedimiento del pretest y postest, firmaron su asentimiento informado y completaron el
cuestionario en los laboratorios de la institucion, bajo la supervision de los docentes

responsables. El pretest se administrd un dia antes de la primera caminata, mientras que el
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postest se aplico una semana después de la ultima, con una duracioén aproximada de quince
a veinte minutos por estudiante.
Etapa 3: Levantamiento de la Informacion de Campo

En esta fase, se recolecté informacion mediante la observacion directa durante las
distintas caminatas realizadas en entornos naturales. El proyecto "Vamos de Caminata"
contempld seis salidas, una por mes, a los cerros ubicados en los alrededores de la ciudad
de Cuenca. Cada excursion presentaba un nivel de complejidad diferente. Por razones
logisticas, no todos los estudiantes pudieron participar en todas las caminatas, ya que era
obligatorio que asistieron acompanados por sus representantes. Sin embargo, quienes no
asistian de forma presencial realizaban actividades relacionadas con el cuidado del medio
ambiente.

Durante esta etapa de trabajo de campo, se aplicé la técnica de investigacion
cualitativa con el objetivo de levantar informacion mediante registros fotograficos,
anotaciones anecddticas, participacion en actividades y transcripcion detallada de lo
observado. Se documentd6 el comportamiento de los jovenes, representantes y docentes
durante las caminatas, incluyendo anécdotas, discursos, frustraciones y distintas
perspectivas sobre el cuidado de la naturaleza, asi como sus conductas proambientales.

Contamos con la colaboracion de estudiantes de sexto ciclo de la carrera de
Psicologia Educativa de la Universidad del Azuay, quienes, en el marco de la asignatura de
Investigacion Cualitativa, participaron activamente en las caminatas. Su labor consistid en
registrar fotografias, discursos, emociones, percepciones y experiencias tanto individuales
como grupales de los estudiantes. Toda la informacion proporcionada por ellos fue recogida
con el consentimiento correspondiente, lo cual nos permite utilizarla como parte del

proceso investigativo.
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Etapa 4: Elaboracion del Informe de Resultados

Finalmente, todos los resultados recopilados fueron integrados en un informe de
investigacion, el cual incluye el anélisis e interpretacion de los datos, la discusion tedrica en
relacion con la literatura revisada y las condiciones que permiten responder a los objetivos
planteados.
Etapa 5: Devolucion y Socializacion Resultados

Una vez finalizada la investigacion, se propone realizar la difusion del proyecto y de
los resultados obtenidos mediante distintas estrategias: una presentacion dirigida a los
estudiantes que participaron en la investigacion; una exposicion mas reducida para padres
de familia, utilizando una presentacion en PowerPoint durante la reunion de representantes
del nivel; y, finalmente, una muestra fotografica acompanada de un poéster cientifico en el
area de ingreso publico de la institucion.
Analisis de Datos

La informacion recopilada durante el proceso fue analizada mediante un enfoque
cualitativo, utilizando una matriz de categorias e indicadores. Este procedimiento permitid
identificar patrones, categorias emergentes y significados relevantes asociados a los
indicadores. Por otro lado, el analisis cuantitativo se llevo a cabo de forma comparativa por
un técnico del equipo del proyecto, el cual selecciono los siguientes items:1) Las personas
que me rodena utilizan muchos productos que contaminan el medio ambiente. 2) Entre las
personas de mi entorno, existe preocupacion por la extension de especies naturales. 3) Las
personas cercanas a mi reciclan con frecuencia. 4) Se lo que debo hacer para ahorrar agua.
5) Considero que la contaminacion es el problema mas grave del medio ambiente. Los

datos obtenidos a través de estas preguntas de investigacion fueron analizados y



sistematizados estadisticamente, con el fin de enriquecer y facilitar la comprension de los

resultados.
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Capitulo 3
Resultados

El proyecto desarrollado por la Unidad Educativa La Asuncion tuvo como propdsito
recolectar datos sobre las conductas proambientales de los estudiantes y sus padres. Para
ello, se realizaron cuatro salidas a distintos lugares estratégicos fuera de la ciudad de
Cuenca, en las cuales se llevaron a cabo actividades de trekking.

El objetivo central fue recabar informacion acerca de la empatia, las conductas
proambientales y los conocimientos relacionados con la naturaleza, asi como indagar en la
concepcion y las actitudes que los participantes manifestaron tanto al inicio como al final
de cada caminata. Con este fin, se emplearon tres técnicas de recoleccion de informacion de
caracter directo y relevante. Entre ellas destacan las entrevistas semiestructuradas, aplicadas
en dos momentos, antes y después del proyecto, tanto a los estudiantes como a sus padres
de familia.

Resultados del cuestionario: Escala de actitudes ambientales hacia problemas
especificos

Figura 1.

JLa crisis energética es mucho mas grave de los que parece?

1. La crisis energética es mucho mas 1. La crisis energética es mucho mas grave de
grave de lo que parece. lo que parece.(Post-test 2)
1 2

-

4%

MUCHO O TOTALMENTE WBASTANTE BALGO mNADA O CASI NADA EMUCHO O TOTALMENTE EBASTANTE HALGO ENADA O CASI NADA

En el pre test se pudo evidenciar que la mayor parte de los participantes consideraron

que el problema presenta un alto nivel de gravedad. El 31% respondid6 que mucho o
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totalmente, el otro 45% respondié que bastante, representando ese el 72% de mayoria en la
respuesta de los participantes, el 22% dijo que algo y el 2% dijeron que nada o casi nada.
Luego de las salidas en el post test se pudo evidenciar un significativo cambio en la forma de
pensar de los jévenes con respecto a la gravedad de la crisis energética, lo cual se ve en el
paso de 45% a 53% en la opcion bastante. En donde la categoria de bastante obtuvo un 53%
siendo la respuesta predominante, mucho o totalmente reduciéndose a 18%, en cuanto a la
opcion algo, crecid levemente a un 25% y finalmente la respuesta nada o casi nada subid a
4%.

Figura 2.

¢;La mayor parte de las personas que conozco usan el coche a diario?

2. La mayor parte de las personas que
conozco usan el coche a diario.

2. La mayor parte de las personas que conozco
usan el coche a diario.

0‘3‘ (Post-test 2)

N

0
0%

8
14%

MUCHO O TOTALMENTE ™BASTANTE mALGO ®NADA O CASINADA EMUCHO O TOTALMENTE ®BASTANTE ®ALGO ENADA O CASI NADA

Durante el pretest en donde se recabo informacion del uso del coche se pudo
evidenciar que el 53% respondid que bastante, el 18% mucho o totalmente, el 25% que algo
y un 0% en nada y casi nada. En el post test se pudo evidenciar una diferencia significativa
en las respuestas con un 65% de respuesta mucho o totalmente, evidenciando una diferente
forma de observar la situacion. Un decrecimiento en la respuesta bastante con un 24% la
respuesta algo obtuvo un 14% y nada o casi nada se mantuvo en su 0%. Los jovenes
después del programa tienen una mayor percepcion del uso y presencia del uso del

vehiculo, son mas conscientes.
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Figura 3.

JEl planeta esta tan contaminado por productos quimicos que ya supone un problema para
la salud?

3. El planeta esta tan contaminado por
productos quimicos que ya supone un
problema para la salud.

3. El planeta esta tan contaminado por
productos quimicos que ya supone un problema
para la salud. (Post-test 2)
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MUCHO O TOTALMENTE ®BASTANTE BALGO ®NAD I EMUCHO O TOTALMENTE WBASTANTE ®ALGO ENADA O CASI NADA

Durante el pre test se evidencio que el 43% de los participantes optaron por la
opcion bastante, el 40% por mucho, el 13% por algo y tan solo el 4% obito por la opcion
nada o casi nada. En el post test hubo un cambio significativo en el pensamiento de los
participantes en donde el 51% de los participantes optaron por la opciéon bastante, el otro
29% por mucho o totalmente el 20% dijo que algo y lo mas significativo es que en la
opcion algo ahora se refleja un 0%. La toma de conciencia sobre el dafio ambiental por
productos quimicos es mayor, después del programa de caminatas, mayor conciencia
ambiental.

Figura 4.

;No me importa dejar un grifo?

4. No me importa dejar un grifo 4. No me importa dejar un grifo
innecesariamente abierto. innecesariamente abierto.
(Post-test 2)

10

4 . 18%

12

STANTE WALGO ®NADA EMUCHO O TOTALMENTE MBASTANTE ®ALGO ENADA O CASI NADA
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Durante el pre test se evidencio una significativa forma de ver esta problematica
desde el punto de los participantes en donde el 53% respondi6 que le interesa mucho o
totalmente, el 22% respondi6d que bastante, el 18% dijo que no le importaba nada o casi
nada y el 7% dijo que le importaba algo. Durante el post test existi6 una diferencia muy
significativa en las respuestas en donde los resultados son un tanto interesantes, el 33% dijo
que le importaba mucho o totalmente, el 22% dijo que bastante, el otro 22% igual dijo que
algo y finalmente en la opcion nada o casi nada el porcentaje subi6 a un 23%. Después del
programa la actitud y la conducta en relacion al desperdicio del agua se reduce
significativamente, mayor conciencia mejor conducta.

Figura 5.

JLa gente que me rodea utiliza muchos productos que contaminan el medio ambiente?

5. La gente que me rodea utiliza muchos 5. La gente que me rodea utiliza muchos
productos que contaminan el medio productos que contaminan el medio ambiente.
ambiente. (Post-test 2)

2

4%

6

5 7

MUCHO O TOTALMENTE WBASTANTE NALGO ®NADA O CASI NADA aMUCHO O TOTALMENTE mBASTANTE mALGO mNADA O CASI NADA

Durante el pre test se evidencia que el 41% de los encuestados dijeron que algo, el
otro 36% dijo que bastante, el 13% de los participantes dijeron que mucho o totalmente y
tan solo el 9% dijo que nada o casi nada. Durante el pre test se evidencia que el 41% de los
encuestados dijeron que algo, el otro 36% dijo que bastante, el 13% de los participantes
dijeron que mucho o totalmente y tan solo el 9% dijo que nada o casi nada. Durante el post
test se evidencio un incremento en la opcion algo con un 58% y una reduccion en la opcion

bastante con un 27% la opcion mucho o totalmente reduciendo a 11% y la opcidon nada o
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casi nada bajé al 4%. Después del programa se nota un aumento en la conciencia de cada
vez usar menos productos contaminantes en el medio ambiente.

Los resultados cuantitativos evidenciaron que varios criterios proambientales se
transformaron gracias a la interaccion con el entorno natural. En los cuestionarios iniciales,
estudiantes y padres manifestaban que la contaminacion no era un problema significativo,
mostrando escaso interés y empatia hacia el medio ambiente. Sin embargo, tras las salidas
de campo, sus respuestas cambiaron de manera notable: se observd un mayor nivel de
sensibilizacion, empatia y conciencia ambiental, acompafiado de la modificacion de
patrones de creencias y el reconocimiento de la necesidad de involucrarse activamente en el
cuidado de la naturaleza.

Método etnografico:
Técnica: Observacion participante

Los investigadores nos integramos de manera directa y participativa en cada una de
las salidas, lo que permitio recolectar informacion de primera mano sobre las dindmicas
colectivas e individuales de los participantes, ademas de visualizar sus comportamientos
durante cada actividad.

Como observadores y participantes, se pudo constatar que las actitudes de los
estudiantes se modificaban progresivamente. En la primera salida, se evidencié mayor
estrés y desinterés por la actividad; los estudiantes mostraban apatia hacia la recoleccion de
basura en los caminos. Sus comentarios eran expresiones como “jqué sucio que esta este
camino!” o “;por qué dejaran tanta basura, se ve feo?”, pero no existia intencion de recoger
ni un papel. Esto reflejaba una falta de empatia y escaso compromiso ambiental.

No obstante, después de cada caminata, al llegar al destino, los profesores

promueven reflexiones sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, la necesidad de
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conectarse con espacios libres de contaminacion y el valor de desconectarse de las redes
sociales para favorecer el desarrollo personal. Estas orientaciones empezaron a generar
cambios visibles.

En el descenso, se observa un incipiente sentido de responsabilidad: los estudiantes
recogian sus propios desechos, motivados por las constantes indicaciones de los docentes,
quienes repetian frases como: “Debemos dejar el lugar al que llegamos limpio, e incluso
mas limpio de lo que estaba si es posible”. Gracias a este acompafiamiento, los estudiantes
comenzaron a asumir practicas mas responsables, trasladando sus residuos plésticos y no
plasticos hasta el final del recorrido.

En cada salida se evidencio una mejora gradual en las conductas proambientales. Ya
no solo comentaban sobre los desechos observados, sino que empezaban a recogerlos,
ademas de proponer soluciones como: “Seria bueno que hubiera tachos de basura aqui, asi
ya no ensucian tanto”. Estas frases demuestran un creciente interés por el cuidado del
ecosistema.

Asimismo, sus actitudes, energias y motivaciones fueron en aumento. Los
estudiantes ya no asistian unicamente por cumplir o por obtener una calificacion, sino
porque disfrutaban de subir, conectar con la naturaleza, respirar aire puro y fortalecer la
relacion tanto con sus padres como con sus compafieros. Se los percibia mas participativos,
enérgicos y motivados en cada una de las actividades organizadas por los docentes.

En las ultimas caminatas, al descender, estudiantes y padres expresaron frases
como: “Tenemos que hacer esto mas seguido, es muy bonito”. Esto reflejaba una mayor
conexion familiar, armonia entre compafieros, empatia hacia los profesores y un mejor

compromiso proambiental. Incluso, algunos estudiantes pasaron de ser guiados a
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convertirse en guias de sus pares, recordandoles: “Lleva toda tu basura, y si no tienes donde
botar, guardala en tu bolsillo y luego la eliminas”.

En definitiva, el contacto periddico con la naturaleza contribuy6 a que los
participantes desarrollaran una mayor empatia hacia los ecosistemas. Se constato que la
falta de interés o de educacion ambiental, asi como el escaso contacto con la naturaleza,
puede generar resultados perjudiciales. Por el contrario, una adecuada formacion ambiental,
acompafiada de experiencias directas, fomenta la sensibilizacion y el compromiso.

Del mismo modo los resultados obtenidos, mediante la técnica de registro grafico y
discursivo, nos dieron la oportunidad de registrar y analizar de manera sistematica,
elementos visuales, graficos, discursivos y a su vez las conductas que demuestran las
personas en el contacto con el entorno natural. fortaleciendo la creencia que los proyectos
vinculados con salidas a entornos naturales ayudan a las personas a modificar sus conductas
proambientales.

Los datos obtenidos mediante fotografias, notas de campo, registro discursivo y una
actividad académica denominada “el pasaporte de salidas” nos dio la posibilidad de
evidenciar la modificacion significativa en conductas y la perspectiva sobre el cuidado
ambiental y reforzando asi, una mentalidad de ayuda y cuidado mutuo con el entorno
natural, demostrando mas empatia.

Registros discursivos

Se recolectaron varias expresiones durante las caminatas de jovenes, padres y
maestros que nos permitieron reconocer la evolucion del pensamiento ambiental de los
participantes:

- Al principio, los juicios de observacion de los estudiantes y sus padres se reflejaban

como queja o desconformidad. “creo que el camino estd muy largo y yo vine con
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estos zapatos incomodos” también se pronunciaban de la basura que habia en los
senderos, “hay demasiada basura en todo el camino”

Conforme se avanzaba las caminatas, se puso evidencio que los participantes
obtuvieron una expresion mas positiva con un tono de voz mas amigable y de
disfrute, “fuera bueno llevarnos toda la basura, llegar a un basurero y votarla ahi y
asi dejar mas limpio de lo que estaba”

A medida que avanzaban las salidas, las expresiones adquieren un tono propositivo:
“Deberiamos recoger esto para que quede mas limpio”, “Fuera bueno que aqui
pusieran tachos de basura”, “Lleva tu papel, aunque sea en el bolsillo y luego lo
botas”.

Estas frases evidencian un cambio hacia la responsabilidad compartida y una mayor
conciencia ambiental.

Finalmente, la actividad complementaria en clase luego de cada salida, el

“Pasaporte de Salidas” refuerza los hallazgos anteriores. En este ejercicio, cada estudiante

escribia al finalizar la caminata aquello que consideraba mas importante o significativo de

la experiencia. Los registros de este pasaporte reflejaron:

29 ¢

Una transiciéon desde descripciones superficiales “el camino estuvo largo”, “me
cansé mucho” hacia reflexiones mas profundas vinculadas con la empatia ambiental
“entendi que si yo no cuido la naturaleza nadie lo hara”, “me gusto recoger la basura
y ver el lugar limpio”.

El desarrollo de un lenguaje mas emotivo y consciente, donde se valoraba la

conexion con la naturaleza, la convivencia con los compafieros y el fortalecimiento

de la relacion con los padres.
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Registro Grafico

Figura 1 Figura 2

“Habia mucha basura en el sendero que Hay que dejar el lugar mas limpio del que
feo seve” encontramos”’
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Figura 3 Figura 4
“Es muy importante cuidar la naturaleza “Que chévere se siente salir un rato al
para que todo eso se conserve” campo”

Figura 5 Figura 6

3 r 14 .
“Es muy importante cuidar de la Seria bueno de que aqui pusieran

naturaleza porque aqui es donde tacho donde se pueda poner la
vivimos basura”




Tabla 1.

Cuadro de categorias e indicadores discursivos
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Padres de
familia

Percepciones
Al principio los padres de

familia demostraron un
mas interés en el proyecto
que los mismos
estudiantes, esto se podria
dar por el hecho de que no
comparten mucho tiempo
con sus hijos, ya sea por
diferentes factores, como
su trabajo, ocupaciones
laborales o simplemente
por el hecho de no tener
esa afinidad de querer

compartir con sus hijos.

Mediante el transcurso de
las caminatas se evidencio
que el contacto, la
comunicacion, la
mteraccion fue mas

apegada, con mayores

Discursos
“Bueno mija vamos

a disfrutar de esta

caminata”

“Si este medio largo

el camino”

“Huy que candado

que estuvo”

“Yo vine porque
estoy chuchaqui o
sino mi mujer me

mataba jaja”

“Estas son cosas que
debemos hacer

siempre”

“Tenemos que salir
mas seguido, pero
ahora con tus

hermanos”

Observaciones
Los padres de

familia demostraron
mayor interés y
apego a sus hijos
durante el transcurso
de las caminatas, a
su vez también se
evidencio que el
contacto continuo
con la naturaleza
hace que tengan un
mayor interés en el
cuidado, esto aporta
en la educacion en
sus hogares para que
sus hijos cuiden de
mejor manera los

recursos naturales.
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Estudiantes

emociones palpables,
evidenciando emociones en
donde daban a conocer que
tenian que hacer de manera
mas seguida dicha
actividad con sus hijos, con
una modificaciéon en su
pensamiento y mayor
interés por compartir con

ellos.

Al principio se evidencio
que los estudiantes no
tenian mucho interés por el
proyecto, lo hacian mas por
las notas en clases y no por
disfrutar de las salidas, el
compartir con sus
compaieros, relacionarse
con sus compafieros y peor
aun tener una relacion o
conexion con el entorno
natural, demostrando su

desadnimo en las primeras

“Ahi no que pereza
aun estuviera en mi

cama”

“Mira tanta basura

en los caminos”

“Que feo que las
personas dejen la

basura”

“Hay que dejar el
lugar mas limpio del

que encontramos”

Las conductas
proambientales y la
empatia misma
fueron mas evidente
durante el contacto
continuo con la
naturaleza de los
estudiantes,
viéndose reflejado
en su interés por
dejar los espacios
mas limpios de los

que lo encontraron y
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salidas en donde decian “Llevaras tu basura
que hubiesen seguido asi sea en tu
acostados antes que salir a  bolsillo”

estar ahi.
“Tranquilo papi esta

Mediante el transcurso de  subida estd mas facil
las caminatas se evidencio  que la otra”
que ellos obtuvieron un

“Hoy dia si estoy

mayor interés en participar
con todos los

en las caminatas,

animos del mundo”
destacando una forma mas
participativa y colaborativa
en todas las actividades,
demostrando mas
conductas proambientales,
interesandose mas por el
entorno al que van a ir,
intentando llevar todos sus
desperdicios e incluso
intentando dejar atin mas

limpio el lugar al cual

llegaron.

Esto demuestra que el

también dando
consejos a sus
compaifieros de
llevar todos los
desperdicios que

llevaron.
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Maestros

contacto continuo de los
estudiantes hace que ellos
tengan una mayor empatia
y conductas
proambientales,
interesados en el cuidado

de los recursos naturales.

Todos los maestros durante
todas las caminatas
demostraron un interés, ya
que veian como una
oportunidad para conectar
de manera mas directa con

sus estudiantes.

Demostrando su
entusiasmo durante las
actividades realizadas al
llegar al lugar y a su vez la
energia que compartian con
todo, tanto como los
consejos de mantener el

espacio limpio.

“Ya mis nifos a
disfrutar del

camino”

“Grabaran y
tomaran fotos a todo

lo mas interesante”

“Estaran pilas”

“Todos tenemos que
apoyarnos para

llegar”

Demostraron un
interés en cada etapa
del proyecto siendo
un pilar fundamental
en la construccion
de las conductas
proambientales y
empatia de los

estudiantes.
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Ayudantes
de
investigacion

Todos los participantes
extras o ayudantes durante
la investigacion
demostraron un interés
significativo, este en su
mayor parte se dio por el
hecho de realizar una
actividad diferente a la que
estan acostumbrados,
saliendo de la monotonia

de sus labores académicas.

Demostrando interés en las
actividades durante las
caminatas, sus preguntas
constantes sobre el entorno
y el espacio al que estamos
llegando, compartiendo
conocimientos tanto como
sus energias y dnimos para

llegar y regresar a la casa.

Siendo una fuente

importante para la ayuda

“que chévere salir a
hacer algo diferente

que la U”

“hace tiempos que
no habia salido de

mi casa”

“que huevada en mis

tiempos no hacian

estas cosas”

“si este medio

cansado jaja”

“oye que bonito

lugar”

Se evidenci6 un
interés activo
durante los
acompaniamientos
ayudandonos asi a
recolectar
informacion
importante para la

investigacion.
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de nuestra investigacion ya
que nos ayudaron con
informacion muy
importante, ya que al estar
motivados en participar su
informacion fue mas

concisa.
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Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion corroboran que el contacto
constante y directo de los estudiantes con la naturaleza influye significativamente en la
modificacion de sus conductas. Este cambio se evidencio en la transformacion de sus
comportamientos frente a los desechos observados en los senderos: pasaron de percibirlos
unicamente como algo negativo a actuar activamente en su recoleccion y reduccion en los
lugares donde no deberian estar. Este hallazgo resulta relevante, ya que confirma la relacion
significativa entre las conductas proambientales y la empatia, tal como lo sostienen Garcia
(2021) y Ramirez-Ramirez et al. (2023).

La interaccion directa con la naturaleza, mediante actividades como las caminatas
ecologicas desarrolladas en el proyecto “Vamos de Caminata”, permitidé que los estudiantes
fortalecieran su conciencia ecologica. Este proceso se reflejo en el cambio de sus discursos
antes y después de las salidas, evidenciando una transformacion positiva en su manera de
percibir la contaminacion y en su actitud hacia el cuidado del entorno. En este sentido, el
contacto periddico con espacios naturales favorecié tanto la convivencia como el
compromiso ambiental de los jévenes.

Durante las primeras caminatas se observo un bajo nivel de interés hacia el cuidado
del medio ambiente y una escasa participacion en la recoleccion de desechos. Esta situacion
coincide con lo planteado por Giraldo y Toro (2020), quienes sefialan que los adolescentes
suelen percibir la naturaleza como un elemento distante de su realidad debido a su reducida
interaccion con ella. No obstante, a medida que avanzaron las salidas de campo, los
adolescentes fueron modificando progresivamente sus comportamientos, d emostrando una

mayor sensibilidad y empatia hacia la naturaleza.
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La aplicacion de estrategias sencillas como recoger la basura, cuidar el entorno y
proponer soluciones para evitar la contaminacion evidencidé un cambio notable en las
actitudes de los participantes. Este proceso representa una transicion desde la indiferencia
inicial hacia una postura responsable y comprometida con la accion colectiva, reafirmando
el valor de la experiencia vivencial como herramienta formativa en la construccion de
valores y conductas proambientales.

Los resultados obtenidos en el cuestionario aplicado también evidenciaron un
cambio positivo en el pensamiento y las actitudes de los participantes. Tanto los estudiantes
como sus padres aumentaron su nivel de preocupacion frente a problematicas ambientales
como la contaminacion por residuos quimicos, el desperdicio de agua y el uso excesivo del
automovil. Estos comportamientos modificados coinciden con lo expuesto por Favara y
Moreno (2020), quienes sostienen que la empatia ambiental actiia como un impulso para
generar cambios conscientes y comprometidos con el cuidado del medio ambiente.

Asimismo, la participacion conjunta de los padres o representantes legales
desempefid un papel esencial en la estructuracion de nuevas conductas proambientales. Las
caminatas permitieron fortalecer la comunicacion y el vinculo afectivo entre padres e hijos,
generando espacios de dialogo, cooperacion y aprendizaje compartido. Este resultado
coincide con Castrillon Martinez y Gonzalez Gil (2022), quienes describen a la familia
como uno de los pilares fundamentales para la ensefianza y el aprendizaje ecoldgico.

Las técnicas aplicadas, como la observacion participante y el registro grafico y
discursivo, permitieron identificar de manera detallada los comportamientos, actitudesy
expresiones de los participantes. En las primeras jornadas, las expresiones de los
estudiantes reflejaban queja o desinterés, por ejemplo, “qué sucio esté esto”; sin embargo,

con el transcurso de las caminatas, dichas expresiones se transformaron en mensajes
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propositivos como “dejemos el lugar mas limpio de lo que lo encontramos”. Este cambio
refleja una reconfiguracion del pensamiento ambiental, pasando de la indiferencia a una
comprension activa del valor de la naturaleza, en concordancia con lo planteado por
Ramirez-Ramirez et al. (2023).

Finalmente, los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con lo
expuesto por Canti-Martinez (2020), quien plantea que la educacion ambiental debe
trascender la mera transmision de informacion y propiciar un vinculo emocional con el
entorno natural. En este sentido, la conducta proambiental y la empatia se consolidan no
solo como factores de conocimiento, sino también de accion transformadora, contribuyendo

a la formacion de una conciencia ecoldgica activa y sostenida en el tiempo.
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Conclusion

De acuerdo con los objetivos planteados al inicio de la investigacion, se puede
afirmar que estos fueron alcanzados satisfactoriamente. Los resultados obtenidos,
contrastados con la discusion tedrica, permiten corroborar que el contacto directo y
constante con el entorno natural genera un impacto positivo y significativo en el desarrollo
de conductas proambientales y en el fortalecimiento de la empatia ambiental en los jovenes.
Las caminatas realizadas dentro del proyecto “Vamos de Caminata” se consolidaron como
un pilar fundamental del proceso de aprendizaje, al propiciar experiencias vivenciales que
transformaron la percepcion y las actitudes de los participantes hacia la naturaleza.

La estrategia metodologica adoptada, basada en el trabajo de campo, permitid
recopilar y verificar informacion relevante mediante la aplicacion de técnicas como la
observacion participante, el registro discursivo y otros instrumentos cualitativos
complementarios. Estas herramientas facilitaron el registro detallado de las conductas,
percepciones, emociones y discursos de los estudiantes antes y después de las caminatas,
evidenciando una evolucion en su comportamiento y una mayor conciencia ambiental.
Asimismo, la aplicacion del cuestionario Escala de Actitudes Ambientales hacia Problemas
Especificos permitié constatar cambios notorios en las percepciones y conductas tanto de
los estudiantes como de los padres de familia, reflejando un incremento en las practicas
proambientales.

Por otro lado, la revision bibliografica permiti6é contrastar y respaldar los hallazgos
empiricos con estudios previos relacionados con la empatia y las conductas proambientales,
aportando sustento tedrico que sirvid como guia para el desarrollo de esta investigacion.

En sintesis, los resultados confirman la relevancia del contacto peridédico con la

naturaleza como una herramienta pedagogica eficaz para fomentar la conciencia ambiental



responsable, la reflexion ecologica y la accion comprometida con el entorno. Este tipo de
experiencias promueven el respeto, la cooperacion y el cuidado entre los seres humanos y
su ambiente, garantizando asi la construccion de una sociedad mas empatica, sostenible y

con un estilo de vida en armonia con la naturaleza.

48



49

Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos y de la practica realizada durante el proceso de
investigacion, se considera pertinente plantear diversas recomendaciones que puedan servir
de aporte para futuras investigaciones relacionadas con la convivencia de los jovenes en
entornos naturales. En primer lugar, se sugiere fortalecer con mayor rigor los programas de
educacion ambiental en las instituciones educativas, promoviendo actividades que
impliquen un contacto directo con la naturaleza, como caminatas ecoldgicas, talleres o
charlas al aire libre. Estas experiencias favorecen la sensibilizacion, la reflexion y el
desarrollo de conductas proambientales en los estudiantes.

Asimismo, se recomienda involucrar de manera activa y participativa a los padres
de familia en los proyectos ambientales escolares. El trabajo conjunto entre padres e hijos
fortalece los vinculos afectivos y convierte a los padres en agentes educadores del cuidado
ambiental, lo cual amplia el impacto de la formacion mas alld del &mbito escolar. De igual
manera, es importante incorporar la empatia y las conductas proambientales como ejes
transversales dentro del proceso educativo, integrandolas en asignaturas como Ciencias
Naturales, Educacion Fisica y Formacion Ciudadana, con el propdsito de fortalecer la
conciencia ambiental de los estudiantes desde un enfoque integral.

También se recomienda capacitar a los docentes en estrategias de educacion
ambiental y en procesos de desarrollo de la empatia, con el fin de fomentar practicas
pedagogicas que integren ambos componentes y promuevan una auténtica empatia
ambiental dentro del aula y fuera de ella.

Por otro lado, se sugiere promover futuras investigaciones basadas en proyectos
similares que vinculen a las escuelas con la comunidad, con el objetivo de impulsar mejores

practicas de cuidado del medio ambiente desde la cooperacion y la empatia. Esto permitira
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comprender con mayor profundidad los procesos mediante los cuales se consolida una
cultura ambiental responsable. Finalmente, se plantea la importancia de impulsar camparias
comunitarias que articulen la participacion de instituciones educativas, asociaciones y
demas actores sociales comprometidos con la conservacion de los recursos naturales, con el
proposito de fomentar un estilo de vida sostenible y un bienestar comun orientado al buen

VIViIr.
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Anexos
CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ALUMNOS DE 12-

18 ANOS

Fuente: Ministerio de Educacion de Ecuador 2025

PROYECTO DE VINCULACION-INVESTIGACION UDA-UEA

“Vamos de caminata a nuestros cerros y montafias”

OBIJETIVO: Promover el bienestar, la salud fisica y mental de bachilleres y estudiantes
universitarios, a partir de la experiencia de ascensiones y el contacto directo con la

Naturaleza. En el marco de la Psicologia ambiental.

Por favor, lee este documento con tu(s) padre (s) o tutor (es) antes de decidirte a participar
en el estudio. Tu representante también sera informado del desarrollo de esta investigacion
y permitird tu participacion a través del acuerdo de consentimiento informado. Sin

embargo, es importante tener claro tu participacion voluntaria en el estudio.

Este estudio ayudara a aprender mas acerca los beneficios del contacto directo con la
Naturaleza para el bienestar estudiantil, la salud fisica y mental de los jovenes. Es
importante contar con tus percepciones y conocimientos sobre el tema antes y después de

vivir la experiencia de ascender a nuestras montafias, compartir con tus compafieros y sentir

la Naturaleza que nos rodea.

Este estudio es parte del trabajo final de la carrera de Psicologia Educativa, en la linea de

investigacion de Psicologia ambiental de:
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con el tema:

Si aceptas participar en el estudio, te pedimos contestar los cuestionarios en el aula virtual,
la modalidad es de opcion multiple, elige una sola respuesta. Pre test y pos test. Tu
participacion en el estudio es completamente voluntaria y puedes retirarte en cualquier
momento si esa es tu voluntad, ya sea en la aplicacion de cualquiera de las técnicas de

investigacion propuestas: cuestionario, entrevista o grupo focal.

En caso de tener alguna duda al respecto, notificarla directamente al tutor o al investigador
principal del estudio (Mgt. Eliana Bojorque P.) y/o a la autoridad de tu Institucion

Educativa.

Universidad del Azuay, Facultad de Psicologia:

Cuenca, 29 de enero 2025

Nombre y firma del representante del estudiante:

Nivel:

Nombre y firma del estudiante:



