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Resumen
El abordaje de prevencién de problemas emocionales y conductuales en adolescentes desde la
perspectiva del modelo transdiagndstico se fundamenta en la alta prevalencia de ansiedad y
depresion que afectan su rendimiento, centrandose en la modificacion de mecanismos comunes
a multiples patologias para optimizar la eficacia preventiva. La investigacion resalta que un
porcentaje considerable de jovenes experimenta estas dificultades. A pesar de esto, la minoria
recibe la atencién profesional necesaria, lo que subraya la importancia crucial de la deteccién
temprana y la necesidad urgente de implementar intervenciones preventivas oportunas que
aborden estos problemas de manera efectiva. El estudio tuvo como objetivo analizar las
estrategias de prevencion transdiagnosticas, sus fundamentos tedricos, aplicaciones practicas y
eficacia, mediante una revision sistematica siguiendo el modelo PRISMA. Se consultaron bases
de datos académicas y se aplicaron criterios de inclusion y exclusion, seleccionando once
estudios relevantes de Latinoamérica y Espafia publicados entre 2018 y 2025. Los resultados
mostraron que la regulacion emocional fue el principio transdiagnostico central y que las
intervenciones cognitivo-conductuales, incluyendo el Protocolo Unificado, fueron efectivas en
contextos escolares, familiares y comunitarios. En conclusion, la implementacion grupal y
online, con participacion de docentes y familias, potenci6 la eficacia de los programas. La
revision confirm6 la utilidad del modelo transdiagndstico, sefialando limitaciones en la
heterogeneidad de muestras y el seguimiento a largo plazo.
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Abstract

The preventive approach to emotional and behavioral problems in adolescents, framed within
the transdiagnostic model, is grounded in the high prevalence of anxiety and depression that
severely impacts their academic performance. This strategy focuses on modifying mechanisms
common to multiple pathologies to optimize preventive efficacy. Research underscores that a
considerable percentage of youth experience these difficulties. Despite this, a minority receive
the necessary professional attention, which highlights the crucial importance of early detection
and the urgent need to implement timely preventive interventions that effectively address these
problems. The study aimed to analyze transdiagnostic prevention strategies, their theoretical
foundations, practical applications, and efficacy, by means of a systematic review following the
PRISMA model. Academic databases were consulted, and inclusion and exclusion criteria were
applied, resulting in the selection of eleven relevant studies from Latin America and Spain
published between 2018 and 2025. The findings showed that emotional regulation was the
central transdiagnostic principle and that cognitive-behavioral interventions, including the
Unified Protocol, were effective across school, family, and community settings.
In conclusion, group and online implementation, with the participation of teachers and families,
enhanced the efficacy of the programs. The review confirmed the utility of the transdiagnostic
model, while pointing out limitations concerning sample heterogeneity and long-term follow-
up.
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