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RESUMEN: 

 

La educación emocional en la escuela se consolida como una herramienta que favorece 

el desarrollo integral y mejora el aprendizaje de los estudiantes. La presente investigación 

tuvo como objetivo diseñar un plan de estrategias de educación emocional en el Centro 

Educativo Intercultural “Inka Wasi” del cantón Saraguro, que contribuya al fortalecimiento 

del bienestar emocional y al mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes de Educación 

General Básica. La metodología tuvo un enfoque cualitativo con alcance descriptivo. Los 

participantes fueron los docentes del Centro Educativo a quienes se aplicó una entrevista 

semiestructurada y una revisión de registros existentes con el fin de conocer sobre el estado 

emocional de sus estudiantes. Los resultados demostraron ciertas deficiencias en el desarrollo 

emocional de los estudiantes por lo que se realizó la construcción y validación del plan de 

estrategias de educación emocional mediante juicio de expertos. 

Palabras clave: Educación, Emociones, Interculturalidad 
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ABSTRACT: 

Emotional education in schools is becoming established as a tool that fosters holistic 

development and improves student learning. This research aimed to design an emotional 

education strategy plan for the "Inka Wasi" Intercultural Educational Center in the Saraguro 

canton, contributing to the strengthening of emotional well-being and the improvement of 

learning among students in Basic General Education. The methodology employed a 

qualitative approach with a descriptive scope. Participants were the teachers of the 

Educational Center, who were interviewed using a semi-structured format and whose existing 

records were reviewed to understand their students' emotional states. The results revealed 

certain deficiencies in the students' emotional development, prompting the development and 

validation of an emotional education strategy plan through expert review. 

 

Keywords: Education, Emotions, Interculturality 
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INTRODUCCIÓN 

En las últimas décadas, las dificultades emocionales en la infancia se han convertido 

en una preocupación mundial debido a su impacto en el desarrollo integral, el aprendizaje y 

la convivencia escolar. En el 2020 la UNICEF y el Ministerio de Educación realizaron una 

encuesta que evidencia que 4 de 10 estudiantes en educación básica o bachillerato se sentían 

angustiados o tensionados, demostrando que cuando los niños atraviesan adversidades 

frecuentes o prolongadas sin el soporte correcto, en consecuencia, afectará negativamente su 

desarrollo cognitivo, aprendizaje y regulación emocional a largo plazo (Unicef, 2020). 

Las dificultades emocionales en la infancia impactan en el desempeño escolar. 

Lizárraga (2022) señala que las emociones influyen en las acciones humanas generando 

diversas reacciones y que el aumento de la ansiedad y el estrés en la sociedad coloca al 

estudiante en un estado de alerta constante, lo que dificulta su desarrollo y aprendizaje. En el 

contexto escolar intercultural el aprendizaje de los estudiantes dentro de las instituciones 

educativas también está ligado a la situación emocional del individuo ya que es un eje central 

en el desarrollo del comportamiento la comunicación, el autoestima y seguridad para lograr 

un aprendizaje de calidad (Arias y Quintriqueo, 2024). A pesar de los avances en la 

comprensión teórica de las emociones, su desarrollo dentro del contexto intercultural sigue 

siendo un desafío poco abordado en la práctica educativa. 

Aunque diversas investigaciones han abordado la relación entre emociones y 

aprendizaje, la mayoría se centran en contextos urbanos o monoculturales. Aún son escasos 

los estudios que integren la educación emocional en comunidades rurales e indígenas, donde 

los factores culturales y comunitarios juegan un papel decisivo en el desarrollo infantil. Sin 

embargo, luego de una extensa búsqueda se encontró la investigación de Llorent et al. (2021) 

en un colegio de Andalucía, España, el cual analizó la diversidad étnico-cultural, la 

inteligencia emocional y las competencias socioemocionales en estudiantes de educación 

secundaria. Con un enfoque descriptivo-inferencial y una muestra de 2,139 alumnos, se 

aplicaron encuestas utilizando la escala trait Meta-Mood y el Cuestionario de Competencias 

Sociales y Emocionales. Aquí los resultados mostraron que no existen diferencias en la 

inteligencia emocional percibida entre los grupos étnico-culturales, aunque sí se identificaron 

diferencias en las competencias socioemocionales. 
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Desde este panorama el objetivo de la presente investigación fue diseñar un plan de 

estrategias de educación emocional en el Centro Educativo Comunitario Intercultural 

Bilingüe “Inka Wasi” del cantón Saraguro, que contribuya al fortalecimiento del bienestar 

emocional y al mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes de Educación Intercultural 

Bilingüe y Educación General Básica.  

En el primer capítulo se presenta la fundamentación teórica y los estudios relacionados 

que respaldan los conceptos centrales de esta investigación. El segundo capítulo expone la 

metodología empleada, abarcando el enfoque, el alcance y el diseño de la investigación, así 

como el contexto y los participantes. También describe el procedimiento seguido, junto con 

los instrumentos y las técnicas utilizadas para la recopilación y el análisis de los datos.  

En el tercer capítulo se realiza el análisis de los resultados obtenidos a partir de los 

datos sociodemográficos y de las respuestas correspondientes a cada una de las categorías y 

subcategorías definidas para la entrevista semiestructurada. Asimismo, se elabora una guía 

de estrategias para el desarrollo socioemocional basada en los hallazgos y se procede a su 

validación y socialización. Finalmente, en el cuarto capítulo, se desarrolla la discusión a 

través de los hallazgos obtenidos y el debate con los distintos autores e investigaciones 

previas, aspectos que le dan fuerza al proceso investigativo. 
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CAPÍTULO 1 

1 MARCO TEÓRICO  

En el presente capítulo se abordan temas conceptuales fundamentales que respaldan 

científicamente esta investigación. Se inicia con una definición del desarrollo emocional en 

la infancia, considerando sus características, posibles dificultades, así como los entornos 

propicios para su adecuado desarrollo. Se incluye una amplia revisión de la literatura sobre 

la interculturalidad y la educación intercultural bilingüe, destacando su importancia, 

características centrales y necesidades educativas asociadas.   

La corriente teórica que sustenta esta investigación es la teoría constructivista. Este 

marco epistemológico pretende explicar cómo el ser humano construye su conocimiento 

(Guerra, 2020). El constructivismo se fundamenta con autores destacados que han aportado 

al campo de la educación y que orientan esta investigación. Lev Vygotsky con la teoría 

sociocultural demuestra que el aprendizaje es un proceso que se construye a través de la 

interacción social y cultural, y depende del contexto en el que se desarrolle el infante, el cual 

es visto como un ente social, activo y participativo que reconstruye el conocimiento a través 

de estas interacciones sociales. Dichas dinámicas promueven un aprendizaje y desarrollo 

integral (Chaves, 2011). Así también, Jean Piaget desde el enfoque constructivista, plantea 

que el conocimiento se construye activamente a través de la interacción del individuo con su 

entorno físico y social. Las interacciones son fundamentales para el aprendizaje y el 

desarrollo cognitivo resulta esencial en el proceso educativo (Molina, 2024). 

1.1 Desarrollo emocional 

El desarrollo emocional en la primera infancia inicia con el nacimiento. En esta etapa, 

las primeras expresiones emocionales cumplen funciones adaptativas y de comunicación 

permitiendo a los infantes expresar sus necesidades. Gradualmente el niño desarrolla una 

representación mental de la emoción, lo que le permite reconocer y expresar diferentes 

emociones, estas primeras manifestaciones son los cimientos de las expresiones emocionales 

en los adultos (Farkas, 2021). 

Para obtener un conocimiento profundo acerca del desarrollo emocional es necesario 

conocer su unidad central: las emociones, cómo surgen y su importancia en el desarrollo del 
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infante. Ensuncho y Aguilar (2023) señalan que las emociones representan respuestas 

neuronales importantes que ayudan a mediar diferentes estados de conducta y 

comportamiento claves en la supervivencia. Por su parte, Gonzales y Bolaños (2024) 

reconocen a las emociones como fenómenos complejos que influyen en el comportamiento 

del ser humano, cumpliendo funciones de adaptación, relación social y motivación. 

Dentro del desarrollo emocional, es importante conocer a sus componentes: 

autoconciencia, autorregulación, conciencia social, habilidades blandas y toma de decisiones 

(Lucas y Agramonte, 2024). Estos elementos permiten comprender cómo las personas 

sienten, gestionan y expresan sus emociones las cuales están presentes a lo largo de toda la 

vida. Por lo tanto, ejercen un impacto significativo en el desarrollo humano ya que reflejan 

la conciencia interna de cada individuo y cumplen un papel importante en aspectos como la 

salud, el comportamiento, el aprendizaje y las relaciones con el entorno. Además, la 

capacidad de identificar emociones permite entender las necesidades, deseos y posibles 

debilidades que presenta una persona, lo que propicia un proceso de crecimiento personal 

(Ramos, 2024) 

Para Santoyo et al. (2024) las emociones influyen en las relaciones e interacciones 

sociales, así como en el modo de pensar y actuar, por lo que si no son bien canalizadas 

comprometen el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Pachay y Calle (2024) sostienen 

que un óptimo desarrollo emocional representa un papel fundamental en la vida de niñas y 

niños, ya que favorece a un adecuado desenvolvimiento con su entorno. Reconocer las 

emociones, identificar su procedencia y aprender a gestionarlas son actividades 

fundamentales para una convivencia sana y armoniosa. 

El desarrollo emocional se refiere al proceso de aprendizaje para el manejo adecuado 

de emociones y sentimientos. Teixiné et al. (2021) refieren que este proceso favorece al 

desarrollo óptimo y ayuda a mantener un equilibrio emocional sólido, por lo cual, es 

importante desarrollar capacidades, conocimientos, actitudes y aptitudes que colaboren y 

faciliten el proceso de tomar conciencia acerca de una correcta gestión emocional. 



5 

1.2 Importancia de las emociones 

Es importante comprender que, como seres humanos sentimos la necesidad de 

expresarnos, motivarnos y enfocarnos para encontrar un sentido de dirección, adaptarse y 

crear relaciones interpersonales. Las emociones se encuentran presentes en todo momento, 

en cada etapa del desarrollo humano. Estas reacciones psicofisiológicas nos llevan a actuar 

de una manera u otra, por lo que al existir ciertas complicaciones con su expresión afecta 

emocionalmente, incluso puede retrasar el desarrollo integral, lo que podría repercutir 

significativamente en el aprendizaje (Benavides y Flores, 2019). 

1.3 Control emocional  

El control de las emociones es una tarea de suma importancia para el desarrollo pleno 

de una persona. Un correcto control emocional depende de la adaptación de la persona en el 

contexto donde se desenvuelve. Se entiende también, como el intento de influir en nuestras 

propias emociones, o en las emociones de otros. Por lo tanto, es importante que desde la 

infancia el individuo aprenda a conocer y manejar adecuadamente sus emociones lo que le 

permitirá adaptarse al entorno y a adquirir conocimientos y competencias para integrarse al 

mundo emocional el cual es la vida cotidiana misma (Veliz et al., 2023). 

1.4 Competencias emocionales 

Dentro del marco del desarrollo emocional se contempla que, este proceso es 

progresivo. Conforme surge, las emociones se identifican, se experimentan y se vuelven más 

complejas durante el crecimiento. Existen ciertas competencias que permiten que el 

desarrollo emocional de un infante sea óptimo y adecuado. Como mencionan Pérez y Filella 

(2019), las competencias emocionales son ciertas habilidades que permiten al individuo 

gestionar efectivamente sus emociones, propiciando así la motivación, el control de la ira, el 

manejo idóneo de la frustración, limitando conductas impulsivas y fomentando la empatía, 

dominar estas competencias permitirá a las personas enfrentar de mejor manera a la vida. 

El desarrollo de las competencias emocionales es un proceso continuo dentro y fuera 

del sistema educativo produciendo efectos relevantes en el desarrollo integral de los niños. 

Las emociones son importantes para generar conocimientos, habilidades y actitudes 

afectivas, de modo que las competencias emocionales se establecen como conciencia, 

regulación y autonomía emocional, competencias sociales y habilidades blandas (Simeon et 
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al., 2021). Dentro de las comunidades educativas es importante la implementación de 

programas de intervención en el aula con el fin de mejorar la calidad de vida y el aprendizaje 

de los estudiantes, así como prevenir conductas de riesgo (Prieto y González, 2022). 

Después de conceptualizar al desarrollo emocional es importante también comprender 

que este proceso acontece de manera conjunta y a lo largo de la vida de un ser humano se 

manifiesta en diferentes ámbitos, como la familia, la escuela, el entorno en general. Por ello 

es esencial comprender cómo ocurre el desarrollo emocional en estos contextos, lo que 

permite obtener una mejor comprensión sobre el concepto. 

1.4.1 Habilidades sociales 

En cuanto a las habilidades sociales se puede comprender que son varios 

comportamientos que permiten a las personas interactuar de manera efectiva en ciertos 

espacios y contextos sociales. Las habilidades sociales hacen referencia a la agrupación de 

conductas y comportamientos que ayudan a las personas a expresar sus sentimientos, 

opiniones y necesidades. Es importante mencionar que cada persona desarrolla sus 

habilidades debido a la combinación de diversos factores que incluyen su crianza, su entorno 

y sus experiencias, dependiendo de esto, las habilidades de los seres humanos serán en 

algunos casos limitadas o enriquecedoras (Moyolema et al., 2024). 

En palabras de Esteves et al. (2020) la familia es el escenario más importante para el 

desarrollo de las habilidades sociales, ya que este es el lugar en donde se adquieren los 

valores, las obligaciones y roles que preparará a la persona para su desempeño en la sociedad. 

Las instituciones educativas también funcionan como espacios que fortalecen las habilidades 

sociales, emocionales y educativas. A través de la interacción entre pares y una convivencia 

adecuada, los niños pueden reafirmar sus conductas sociales, lo que les permitirá afrontar 

desafíos y la resolución de conflictos se dará de forma efectiva (Ramos et al., 2021). Las 

habilidades sociales son esenciales ya que facilitan la adaptación en todos los contextos 

sociales, estas conductas se aprenden en función del entorno y el aprendizaje siendo la 

infancia una de las etapas más importantes para su adquisición (Melodelgado y Rodríguez, 

2020). 
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1.4.2 Desarrollo emocional en la familia 

La familia constituye el núcleo primordial de la sociedad, por lo cual el desarrollo 

emocional y personal de un niño está fuertemente vinculado con su ambiente familiar. Este 

entorno representa el primer espacio en donde el niño concibe, aprende y conceptualiza las 

conductas que le faciliten o compliquen su incorporación social; la familia se basa en guiar, 

orientar y transmitir sentimientos, valores y emociones mediante vínculos sólidos, con el fin 

de generar una convivencia sana y un óptimo desarrollo emocional (Rosado y Figueredo, 

2022). 

El apoyo emocional que puede brindar la familia genera un impacto significativo en el 

rendimiento académico y el éxito de los estudiantes, por ello es necesario hacer hincapié en 

la satisfacción de esta necesidad emocional en los niños. Para Sánchez y Dávila (2022), los 

padres de familia tienen la responsabilidad de brindar apoyo emocional a sus hijos ejerciendo 

cariño, respeto y la trasmisión de valores, convirtiéndose en el motor para un desarrollo 

saludable y equilibrado de los niños. Este proceso se materializa a través de la trasmisión de 

saberes y conocimientos traspasados de generación en generación de acuerdo con los marcos 

socioculturales en los que se desenvuelve. Por ello, la familia es la primera escuela y el 

espacio que promueve los ambientes y aportes para que el niño desarrolle la capacidad de 

brindar afecto, tolerancia y para relacionarlo con la sociedad, factores económicos, cultura y 

religión (Estrada et al., 2025). 

1.4.3 El rol de los padres en la educación emocional 

El rol de los padres resulta fundamental, pues son ellos los primeros en estar presentes 

y con quienes los niños establecen un vínculo de apego desde el nacimiento. Este andamiaje 

favorece en las condiciones de calidez y seguridad. Por lo tanto, los padres son aquellos que 

deben prestar mayor atención a las cuestiones socioemocionales durante el desarrollo de sus 

hijos (Franco y Posada, 2024). El rol paternal es importante, pues son ellos los moldeadores 

del infante y quienes lo van a educar de acuerdo con sus creencias, ideales, principios y 

valores, mismos que influyen en el pensamiento, conducta y autoestima del niño o la niña. 

Como menciona Mendoza et al. (2022) “este objetivo implica asegurar todas las condiciones 

para destacar el valor que tiene la dimensión emocional, sobre todo, en procesos vitales como 

la formación de la identidad personal y social en los hijos” (p. 1144). 
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Hoy en día muchas familias se encuentran expuestas a diversos factores de 

vulnerabilidad que afecta su estabilidad, como la disfuncionalidad familiar, abandono 

parental, alcoholismo, migración, pobreza, entre otros. Estos factores constituyen un riesgo 

para la estabilidad integral de un niño y cuando los componentes negativos recaen sobre el 

niño provocan desbalances en su desarrollo emocional, generando temor, inseguridad, 

ansiedad, depresión y angustia. Esto indica que ante la presencia de dichos factores el 

desarrollo emocional del niño se inhibe, lo que en muchos casos facilita la formación de un 

apego inseguro (Ortiz y Poma, 2021). 

1.4.4 Desarrollo emocional en el entorno y la cultura 

El entorno y la cultura influyen también en la percepción y el manejo de las emociones, 

en algunas culturas, la expresión abierta de las emociones es considerado algo inapropiado, 

lo que puede generar que los niños supriman sus emociones, a diferencia de otras culturas en 

donde la expresión emocional es vista como conexión, estas diferencias modifican el 

aprendizaje y manejo de las emociones en niños y niñas (Leyva et al., 2024).  

El desarrollo emocional de los niños está vinculado a factores biológicos, genéticos, 

sociales y cognitivos, así como a escenarios y contextos, mismos que permiten o limitan el 

desenvolvimiento emocional de los niños. Mendoza et al, (2025) mencionan que, “En 

entornos multiculturales, la educación emocional actúa como un puente para comprender 

necesidades individuales y fortalecer la cohesión grupal. Según estudios recientes, este 

enfoque permite profundizar en el conocimiento de sí mismo mediante la autorregulación y 

la empatía” (p.144). 

Para este trabajo de investigación es esencial abordar la diversidad cultural, ya que la 

escuela donde se realiza esta tesis pertenece al Sistema Intercultural Bilingüe. La institución 

se ubica en el cantón Saraguro en la comunidad indígena de Ñamarin. Dentro de los pueblos 

y comunidades indígenas el desarrollo emocional de los infantes presenta ciertas 

características que se diferencian de las escuelas mestizas. Este proceso se da de manera 

colectiva, respetando las normas y reglas propias de una cosmovisión que la comunidad ha 

venido desarrollando a lo largo del tiempo y que manifiestan una relación profunda con el 

entorno, en donde la riqueza espiritual, el medio ambiente y la comunidad misma forja y 

establece vínculos emocionales y simbólicos (Quitama et al., 2019). 
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Pineda y Orozco (2023) mencionan que, en culturas indígenas del Abya Yala, así como 

en todas las sociedades humanas, las emociones son culturalmente adquiridas y estas están 

ligadas a una relación con el territorio y la naturaleza, y si bien las emociones surgen desde 

una individualidad, estas generan impacto dentro de la comunidad y son parte de la 

interacción y percepción del ser humano. Sin embargo, también en los pueblos indígenas 

existen ciertas dificultades que hacen que el desarrollo emocional varie, pues, algunos 

espacios y grupos culturales rechazan los desbordes emocionales y a la expresión de sus 

emociones incluso con las positivas (Jiménez, 2024). 

 Es necesario comprender que los pueblos indígenas no constituyen grupos 

homogéneos ya que, dependiendo de su cultura, presentan diversidad de, idioma, creencias, 

rituales, cosmovisión y sistemas sociales y políticos, así como necesidades y realidades 

particulares. Sin embargo, estos pueblos indígenas han atravesado procesos intrusivos que 

han afectado su sistema social lo que han contribuido a seccionar y fragmentar la realidad de 

las comunidades indígenas (Guerrero y Salazar, 2021). 

1.4.5 Desarrollo emocional en la escuela  

Reinoso et al. (2024) comentan que el entorno escolar tiene un impacto en el bienestar 

de los alumnos. Un ambiente positivo que promueve relaciones saludables favorece al 

desarrollo socioemocional y al rendimiento académico, por el contrario, en escenarios 

negativos conflictivos estas circunstancias pueden generar complicaciones emocionales. Por 

lo tanto, es deber de las comunidades educativas propiciar ambientes que favorezcan al 

bienestar emocional. El desarrollo de habilidades emocionales fomenta un crecimiento 

integral y holístico, contribuyendo a crear un ambiente de aprendizaje positivo y seguro, 

favoreciendo no solo al clima escolar sino al desarrollo integral del estudiante (Brauz et al., 

2024). 

En los nuevos desafíos en la formación integral, es necesario considerar varios 

elementos. Entre las variables externas, se destacan aspectos socioeconómicos y de salud que 

limitan a los estudiantes a acceder a una educación de calidad, puesto que estos factores están 

ligados a su vulnerabilidad y afectan su rendimiento académico (Fajardo et al., 2021). 

También se debe considerar los factores internos que son esenciales para mejorar las 

circunstancias anteriormente mencionadas. En este contexto el reto para las instituciones 
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educativas es lograr que los procesos de trasmisión de conocimientos y la formación del ser 

avancen de manera simultánea logrando integrar ambos aspectos armoniosamente (Gómez, 

2017). 

El sistema educativo ha dado un gran giro, debido a múltiples factores que han surgido 

a nivel mundial en los últimos años en diferentes contextos: social, económico, tecnológico 

y pedagógico. Y a pesar de los intentos por desprenderse de una educación tradicional, aún 

existen obstáculos. Dentro de este contexto en los procesos educativos se establecen dos 

paradigmas sobre cómo tratar al desarrollo emocional en las aulas, por un lado, se presentan 

currículos que ubican a las emociones en áreas de arte, estética y expresión siendo vistas 

como un simple complemento de las áreas fundamentales, y por otra parte encontramos a 

currículos integradores que vinculan las áreas en proyectos integradores orientando el 

proceso creativo sin embargo aun separándolas de la razón y la cognición (Pineda et al., 

2023). 

1.5 Otros aspectos del desarrollo emocional 

Como se ha visto, el desarrollo emocional abarca múltiples aspectos que van más allá 

de la expresión de emociones y sentimientos que se extienden a lo largo de la existencia 

humana, estos aspectos también son necesarios para comprender mejor el desarrollo 

emocional 

1.5.1 Percepción emocional 

La percepción emocional se conoce como la aptitud de identificar, expresar y relacionar 

nuestras emociones y las de los demás. Gutiérrez y Vega (2024) caracterizan a la percepción 

emocional como un proceso complejo que involucra aspectos tanto biológicos como 

cognitivos, lo que significa que la persona puede interpretar señales emocionales, 

comprender diferentes estados de ánimo y manifestaciones emocionales que se pueden 

suscitar en los diferentes espacios en nuestra vida cotidiana, lo que beneficia la interacción 

social, toma de decisiones y el bienestar personal. 

1.5.2 Regulación emocional 

La regulación emocional se comprende como la capacidad de gestionar acertadamente 

las emociones, sentimientos propios y diferentes estados de ánimo, también implica la 

capacidad de identificar las emociones, creencias, pensamientos y percepciones frente a 
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diferentes experiencias en ciertos contextos y situaciones familiares, escolares y sociales. 

Esta habilidad facilita la posibilidad de actuar en beneficio de tu bienestar y el de los demás 

(Ruales et al., 2022) 

1.5.3 Inteligencia emocional 

La inteligencia emocional es un factor muy importante para desarrollar las habilidades 

sociales, ya que, promueven el bienestar personal y las relaciones interpersonales. Esta se 

puede desarrollar desde la infancia y a lo largo del ciclo vital, por lo mismo, el papel de la 

familia y del profesorado es sumamente importante por constituirse en los primeros modelos 

socioemocionales de referencia en el desarrollo y los encargados de proporcionar una 

adecuada educación emocional (Nieves et al., 2022). 

Para científicos clásicos como Salovey y Mayer la inteligencia emocional es la destreza 

para usar las emociones de forma adaptativa lo que nos permite ajustarnos al contexto y la 

solución de conflictos (Fernández y Cabello, 2021).  Como mencionan López et al. (2023) la 

inteligencia emocional es la habilidad que permite procesar a las emociones permitiendo 

conocer sus causas para luego regularlas y generar comportamientos adaptativos.  

La inteligencia emocional también implica, el reconocimiento, la gestión y el manejo 

de aquello que se representa como humano, es decir, de las respuestas naturales que se 

experimentan ante un estímulo ya sea positivo o negativo y cómo estas se experimentan en 

cada persona, sin embargo, saber definirlas y aprender a manejarlas adecuadamente en uno 

mismo y en los demás resulta un gran esfuerzo, pero ya logrados facilita significativamente 

la vida de la persona y sus relaciones interpersonales (Velásquez et al., 2023). Por tal motivo 

“La teoría de las inteligencias múltiples de Gardner categoriza la inteligencia emocional 

como uno de los distintos tipos de inteligencia que los seres humanos pueden desarrollar” 

(Rodríguez, 2024). 

1.5.4 Dimensiones de la inteligencia emocional 

Para estudiar a la inteligencia emocional es necesario conocer las diferentes 

dimensiones de esta para que las personas puedan desarrollar una adecuada inteligencia 

emocional lo que a su vez va a favorecer su calidad de vida. 

a) Autoconocimiento: Este proceso implica la capacidad de diferenciar entre uno 

mismo y el entorno físico o social. Conocerse a sí mismo implica tomar conciencia del mundo 
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que le rodea, entender sus capacidades y limitantes en el mundo físico y mental, es así como 

las personas pueden evaluar sus capacidades, sus necesidades, sus intereses de forma 

autónoma e interactuando con el contexto (Polonia et al., 2024). 

b) Inteligencia interpersonal: En palabras de Arciniegas et al. (2021) La inteligencia 

interpersonal está ligada a la manera en la que un individuo es capaz de interrelacionarse con 

los otros, este proceso implica que un ser humano es capaz de comprender las emociones, 

motivaciones, diferentes estados de ánimo y dificultades que presenta otra persona y generar 

empatía e interactuar eficazmente con ellos, a su vez también se destaca la habilidad de poder 

trabajar en equipo y respetar las diferentes opiniones que puede presentar el otro. 

c) Inteligencia intrapersonal: La inteligencia intrapersonal le facilita a una persona 

comprenderse a sí misma, es decir aprender conocimientos, pensamientos y emociones, con 

esta habilidad las personas pueden desarrollar la capacidad de conocerse, comprenderse, 

auto motivarse, tomar decisiones eficaces y tener la perseverancia para poder cumplir sus 

metas (Vásquez et al., 2022). 

Como ya se ha mencionado aprender a educar a las emociones resulta beneficioso, y 

por lo tanto también se presentan fundamentos que convaliden lo mencionado. 

1.6 Educación emocional 

López et al. (2022) definen a la educación emocional como un proceso de aprendizaje 

permanente y continuo que promueve el desarrollo de las habilidades emocionales del ser 

humano, fortaleciendo su desarrollo integral y su capacidad para enfrentar de manera 

armoniosa los diferentes retos que se le presenten en la vida y en el entorno en el que se 

desenvuelve. La educación emocional facilita un manejo adecuado de las emociones, 

promoviendo el fortalecimiento del poder personal, mejora las relaciones interpersonales e 

intrapersonales facilitando un sentimiento de comunidad y cohesión social (Ensuncho y 

Aguilar, 2022). 

Según Bisquerra y Chao (2021) la educación emocional tiene como objetivo desarrollar 

las competencias socioemocionales que favorezcan el bienestar personal y social, brindando 

un impacto positivo en los diversos ámbitos de la vida de los estudiantes, por lo tanto, estos 

deben ser integrados en el currículo, desde la educación inicial hasta el Bachillerato; además 

de incluirla en espacios no formales como la familia, comunidad y la formación continua en 
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la vida adulta, para potenciar los procesos de enseñanza y aprendizaje de las habilidades 

cognitivas y sociales. 

La educación emocional brinda efectos positivos en los estudiantes debido a que 

disminuye los pensamientos negativos, las conductas violentas y las agresiones que pueden 

ocurrir dentro o fuera del aula, también, puede prevenir el acoso escolar y las conductas 

disruptivas; promover la educación emocional favorece a los estudiantes que la reciban a 

desarrollar autoestima, motivación entre otros beneficios (Girón et al., 2021). 

1.6.1 Importancia del rol docente en la educación emocional 

Se puede considerar que el rol docente precisa de un valor grande de sensibilidad y 

atención a las emociones propias para facilitar una calidad óptima en las relaciones 

interpersonales que presentan las escuelas y colegios (Flores, 2023). Como mencionan 

Moreira et al. (2023) “uno de los aspectos que marca la inteligencia emocional en la labor 

docente es su vínculo con las emociones la cual debe llevarse de una manera regulada, ya 

que así se pueden obtener efectos positivos en el ser humano” (p.1846). 

Los docentes deben asumir su compromiso en cuanto a trabajar estrategias de 

educación emocional para favorecer las habilidades socioemocionales de sus estudiantes, este 

compromiso garantiza que los alumnos se desarrollen en ambientes y contextos adecuados 

(Vergara et al., 2023). Este es un proceso que debe trabajarse de manera constante, en función 

de guiar, orientar y favorecer el desarrollo emocional de los niños, por lo cual deben contar 

con diferentes estrategias metodológicas que pueden centrarse en diferentes ámbitos lo que 

facilitará al autocontrol y el dominio de los impulsos de los estudiantes (Alcívar y Mayo, 

2023). 

1.6.2 Dimensiones de la convivencia emocional 

En la educación la convivencia cumple una función primordial, ya que durante el 

proceso de enseñanza y aprendizaje los estudiantes comparten espacio dentro de las 

instituciones educativas. Por ello es importante que desde los inicios de la educación de los 

estudiantes aprendan y desarrollen conocimientos, habilidades y actitudes emocionales, las 

cuales son necesarias para comprender, regular y expresar de manera efectiva las emociones 

(Delgado et al., 2023). Para Bustamante y Taboada (2022) “la convivencia, desde la 
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perspectiva de derechos humanos, implica una visión transformadora de la educación que 

promueva “la formación de sujetos autónomos, libres y responsables” (p. 1296). 

Existen varias herramientas que pueden apoyar en el proceso de educación emocional, 

dentro del contexto de esta investigación se cree conveniente tomar herramientas desde el 

ámbito artístico pues las mismas facilitan la expresión de los sentimientos de forma más 

fluida. 

1.6.3 Expresiones artísticas para potenciar un adecuado desarrollo emocional 

El arte es una herramienta de expresión y comunicación propio de la cultura humana, 

desde hace mucho tiempo el arte se ha utilizado como terapia, expresión, crítica, activismo, 

etc. El arte también proyecta representaciones corporales, lingüísticas, manuales y 

sensoriales, mismos que dan a conocer diversidades culturales, tradiciones, creatividad e 

innovación propia de cada ser humano, transmitiendo mensajes y comunicando pensamientos 

personales (Villar y Castro, 2023). 

El arte en sus distintas formas ayuda a tratar ciertas dificultades en la expresión y la 

comunicación además de contribuir mejorando la relación entre el mundo mental y real del 

ser humano; en las escuelas la educación artística pretende despertar en el estudiante la 

imaginación, creatividad, formas de expresión y talentos en áreas de baile, danza, dibujo, 

pintura, música, escultura, teatro, poesía, etc. (Sigüenza y Guevara, 2022). Estas herramientas 

permitirán a los estudiantes construir habilidades y destrezas para conocer y potencializar sus 

habilidades emocionales. 

El arte en la etapa de la infancia es uno de los procesos más importantes dentro del 

desarrollo del niño por lo que en las escuelas se busca priorizar las experiencias pedagógicas 

basadas en el juego, la creatividad, expresiones artísticas, movimiento, exploración de la 

naturaleza y literatura, es decir, arte en todos sus sentidos; es aquí en donde el niño va a 

experimentar y manifestar sus emociones y sentimientos; pero sobre todo es donde debe 

reflexionar, desarrollar su pensamiento creativo y la expresión de emociones iniciando así 

con la maduración de su cerebro (Sigüenza y Guevara, 2022). 
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1.6.4 Estrategias de intervención para la educación emocional desde una perspectiva 

artística 

La revisión de estrategias para promover el bienestar dentro de las aulas mediante la 

inteligencia emocional es muy importante. Estas prácticas pueden incluir el fomento de la 

autoconciencia emocional, la enseñanza de habilidades de regulación emocional, la creación 

de ambientes de apoyo y empatía entre los estudiantes generando un impacto positivo en los 

niños y para la sociedad en la que se desenvuelven (Moreno et al., 2023). 

Para ello se van a proponer ciertas estrategias y actividades que promuevan una 

educación emocional adecuada, las cuales son: 

● Desarrollo de la I.E. del docente: Los maestros son quienes influyen en el ambiente 

emocional dentro del aula, por lo tanto, los educadores deben trabajar en su propio 

equilibrio emocional ya que son modelos a seguir de sus estudiantes. 

● Narrativa literaria: Los cuentos y las historias son herramientas favorecedoras a la hora 

de introducir los conceptos emocionales y describirlos, lo que facilitará a los 

estudiantes comprender todo en cuanto a las emociones. 

●   Juego dirigido: A través de esta herramienta los niños explorarán diferentes maneras 

de comunicarse y comprender sus emociones, expresándose de forma natural con la 

guía del docente. 

● Actividades Lúdicas: El uso de estrategias lúdicas inclusivas es una valiosa 

herramienta que puede ayudar a prevenir dificultades a lo largo de la etapa educativa, 

implementado el juego, simulaciones y el arte (Sisalema et al., 2025). 

● Estrategias corporales a través del juego: El juego es una actividad libre que permite 

a los niños desarrollar habilidades corporales y la vez potencializar emociones como: 

confianza, autonomía, seguridad, simpatía y entusiasmo, mediante juegos 

tradicionales, verbales, entre otros (Daza et al., 2022). 

● Arte: El arte se presenta como una herramienta interesante y poderosa que permite 

desarrollar la sensibilidad y la humanidad de los estudiantes mediante el dibujo, la 

pintura, collage, etc. Con ello los estudiantes pueden exteriorizar, reconocer y 

representar sus emociones (Martínez y Valencia, 2021). 

● Dramatización: Los programas de dramatización favorecen en el desarrollo de 

diferentes dimensiones de la inteligencia emocional como la expresividad emocional, 
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el autocontrol, la motivación, el autoconocimiento y las habilidades sociales, mismas 

que potencializan las relaciones interpersonales y las expresiones emocionales 

(Castillo et al., 2021). 

● Danza: Montero et al. (2022) comentan que las emociones y el movimiento presentan 

una gran relación, ya que en este proceso se integran al cuerpo, la mente y las 

emociones logrando coordinar destrezas físicas, intelectuales y emocionales, mediante 

experiencias agradables y positivas. 

Por el caso que se presenta en esta investigación un marco de análisis importante son 

las teorías críticas de la interculturalidad las cuales son revisadas a continuación. Dentro de 

los pueblos indígenas las prácticas de convivencia están ligadas a la comunidad, a la escuela 

y también a sus conocimientos ancestrales. Como se ha evidenciado anteriormente el 

desarrollo y la educación emocional de los niños es importante, sin embargo, este trabajo se 

desarrolla entendiendo el contexto por lo que es importante también conocer y conceptualizar 

a la interculturalidad. 

1.7 Interculturalidad 

Definir a la interculturalidad es un tema complejo debido a que su concepto evoluciona 

y se transforma junto a las dinámicas sociales a las que se encuentra sujeta, también debe 

comprenderse desde el lugar en el que se encuentra y quienes son aquellos que viven ahí. 

Para Basail (2022) la interculturalidad es un espacio de debate que busca el pleno 

reconocimiento de las diferencias, la dignidad de las personas y sus prácticas culturales, así 

como para liberar a las culturas de perspectivas coloniales impuestas violentamente hace 

muchos años. La interculturalidad denuncia las relaciones de poder y trabaja por la 

conciencia crítica de los significados culturales en los procesos identitarios, tanto 

individuales como colectivos.  

La interculturalidad es aquello que hace referencia a la pluralidad de culturas que se 

relacionan entre sí compartiendo cierto contexto y territorio, las cuales deben coexistir y 

respetarse mutuamente, ya que estas merecen los mismos derechos y obligaciones que se 

estipulan en la constitución a la que se rigen (Aceldo y Quito, 2021). La interculturalidad en 

el Ecuador se da debido a la riqueza cultural que goza el país, ya que existen diversas gamas 

de climas, espacios, ambientes y realidades que permiten la expresión de la sociedad, la 
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interculturalidad es la visibilidad de las distintas manifestaciones de una etnia, cultura, género 

y demás, mismas que gozan de derechos y garantías políticas (Mosquera y Ayala, 2020).  

La Constitución del 2008 reconoció los derechos colectivos de los grupos indígenas y 

afroecuatorianos, constituyendo al Estado como un país intercultural, marcando un hito 

histórico para estos grupos que históricamente han sido discriminados y marginados, desde 

la perspectiva indígena la interculturalidad se enfoca en transformar las relaciones entre los 

distintos pueblos, nacionalidades, otros grupos culturales y con el estado (Vélez et al., 2024). 

Dentro de la educación también se le ha dado vital importancia el principio de 

interculturalidad, pues es visto como una herramienta para que los pueblos y nacionalidades 

puedan materializar y valorizar la diversidad étnica y cultural que se encuentra presente en 

el país con políticas educativas que permiten prevalecer a las enseñanzas, tradiciones, 

costumbres y cosmovisiones de los pueblos indígenas y afroecuatorianos (Salcedo et al., 

2023). 

1.7.1 Plurinacionalidad 

Para Muñoz y Ruiz, (2024) el concepto de plurinacionalidad “busca reconocer la 

diversidad cultural y étnica dentro del Estado, promoviendo una inclusión más profunda de 

los pueblos indígenas y otras nacionalidades” (p. 1). El Ecuador se reconoce como un estado 

plurinacional y por lo mismo reconoce a los colectivos indígenas, nacionalidades y culturas 

de género como sujetos con derechos colectivos y obligaciones, haciendo posible que estas 

culturas sigan desarrollando sus formas de vida, prácticas ancestrales y su cosmovisión 

(Cajilema y Matehus, 2023) e (Ilaquiche, 2021). Sin embargo, es necesario reconocer que a 

pesar de que las garantías se encuentran estipuladas por el estado en la práctica dichas 

garantías no se cumplen, pues la prevalencia e imposición de las normas y lógicas 

occidentales generan conflicto con las normas y prácticas de los pueblos indígenas 

1.7.2 Interculturalidad en el sistema educativo 

La interculturalidad dentro del sistema educativo se presenta como el acto de  

reconocimiento de las múltiples perspectivas culturales, el respeto y la integración de estas 

diversidades dentro de los procesos de enseñanza y aprendizaje con el fin de promover una 

convivencia sana y el buen entendimiento entre los distintos grupos culturales, sin embargo, 

para lograr lo que se plantea es necesario reformular los currículos educativos para que la 
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diversidad cultural se vea reflejada de manera auténtica y permita a los estudiantes cultivar 

una mente amplia y el aprecio por la diversidad cultural (Casa et al., 2024). 

La interculturalidad presenta un papel muy importante dentro del plano educativo ya 

que se enfoca en buscar una educación integral y de calidad para la diversidad, respetando 

las características de los distintos pueblos culturales, pero, no es suficiente solo con reconocer 

su importancia, sino también, es necesario buscar estrategias que promuevan el cumplimiento 

del derecho a la educación tomando en cuenta la identidad de las diversidades, quienes 

históricamente han sido reprimidas y como acto de justicia lo correcto es, optar por una 

educación reflexiva, inclusiva, sistémica, política, justa, transformadora y universal que no 

solo beneficie a los pueblos culturales sino a todos sus participantes (Paredes y Carcausto, 

2024). 

1.7.3 Cultura indígena 

La cultura cumple con dos funciones, la primera se enfoca en brindar continuidad a las 

costumbres, tradiciones, memoria e identidad de los seres humanos en los contextos que se 

desenvuelven y la segunda es brindarle sentido a la existencia recogiendo información sobre 

las fuentes de las que se nutre la misma (Ortiz, 2024). Dentro de la sociedad las culturas 

indígenas se encuentran muy presentes y también forman parte activa del desarrollo 

económico y social. En palabras de Bassante et al. (2022) “la cultura abarca todo el saber 

humano, el arte, el conocimiento, la forma de ser y de pensar de las personas, los valores, las 

tradiciones o creencias anexadas a la educación como una herramienta de crecimiento y 

desarrollo. (p.26) 

Los pueblos y culturas indígenas presentan su propia identidad cultural con tradiciones, 

creencias, ritos, leyendas, música, danza, artesanías, gastronomía, esta identidad los distingue 

unos de otros y les permite identificarse entre las demás y posicionarse dentro de un estado 

con derechos y obligaciones (Chica et al., 2024). 

1.7.4 Diversidad cultural en el Ecuador 

En la actualidad nos encontramos con un mundo más interrelacionado y en donde 

múltiples culturas conviven en ciertos espacios y contextos, debido a eso la interacción entre 

sujetos culturalmente distintos debe darse con tolerancia y respeto, además de procurar el 

entendimiento entre las culturas y su convivencia (Romero, 2024). Según datos de 
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CODENPE en el Ecuador existen 18 pueblos y nacionalidades indígenas, las cuales poseen 

su origen ancestral, su propia cosmovisión, costumbres, tradiciones, idioma, oralidad y 

creencias que se han mantenido durante el paso de los años y lo que hace posible que se las 

distinga de las demás (Guijarro et al., 2024). 

En palabras de Aravena y Martínez, (2023)  la diversidad cultural se puede visualizar 

y conocer, por lo mismo la educación es el lugar apto para que los niños a través del 

aprendizaje compartan con otras culturas y tengan otras maneras de percibir el mundo, 

Ecuador al ser un país heterogéneo lo hace rico en diversidad cultural y es ahí donde surge 

la necesidad de tomar en cuenta a la interculturalidad dentro de la educación, sin embargo el 

estado presenta una direccionalidad que tiende a desconocer esa mirada imponiendo una 

educación homogeneizante. 

1.7.5 Familia 

Las formas de vida dentro de las comunidades indígenas son variadas y van a depender 

de la organización social, cosmovisión y reglas que tenga cada pueblo, todo esto sin dejar de 

lado su profunda conexión ancestral con la naturaleza y su preservación. Sin embargo, a pesar 

de la riqueza cultural, no se encuentran exentas de exclusión y discriminación por parte de 

pueblos occidentales. En los pueblos indígenas la familia es un pilar fundamental dentro de 

la comunidad, los vínculos de madres e hijos son muy fuertes y se desarrollan desde que el 

niño nace, después la crianza de los hijos se da con todos aquellos que conviven dentro de la 

comunidad: abuelos, tíos, otras madres, entre otros. Esto dependerá de la cultura y sus formas 

de vida, pero lo cierto es de forma colectiva (Fayad, 2021). 

1.7.6 Saberes ancestrales 

El conocimiento de los pueblos y nacionalidades indígenas han ocupado un lugar 

fundamental en su propia historia, este conocimiento se ha construido de manera colectiva 

con el fin primordial de mantener la sabiduría, formas de vida y cosmovisión y el respeto por 

la naturaleza, estos saberes son prácticas vivas que corren el riesgo de desaparecer por la 

influencia de diversos factores políticos, sociales y culturales (Carranza et al., 2021). En 

palabras de Terán, (2022) los pueblos y nacionalidades indígenas del Ecuador tienen su 

propia forma de entender el mundo, con sus propias concepciones espirituales y su filosofía, 

las cuales promueven una cosmovisión integral basada en alcanzar armonía y espiritualidad, 
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por medio de la reciprocidad comunitaria. Los pueblos y nacionalidades indígenas marcan a 

su territorio como un recurso natural y como fuente de saberes, tradiciones y riqueza en 

cuanto a sus conocimientos ancestrales (Sánchez y Arciniegas, 2023).     

1.7.7 Situación socioeconómica  

La desigualdad social que se vive actualmente en todo el mundo es uno de los 

problemas más graves a los que se enfrentan los países y las sociedades hoy en día. Los 

factores económicos como pobreza, exclusión social y las pocas oportunidades de desarrollo 

que propone el estado, sin dejar de lado la segregación por motivos de cultura, etnia, origen, 

religión e ideología constituye un problema estructural que pone a las personas en 

desigualdad de condiciones y con grandes brechas económicas a enfrentar. Estas condiciones 

dificultan aún más el acceso y posicionamiento en diferentes espacios de los pueblos 

indígenas y en casos más críticos incluso el cubrir las necesidades básicas del territorio se 

vuelve imposible (Jaramillo et al., 2022). 

1.7.8 Educación  

La educación es un derecho humano que debe ser garantizado por el estado y sus 

mandatarios mediante el desarrollo de políticas y programas de formación que hagan efectivo 

el ejercicio del proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Una educación de calidad e integral permite el desarrollo social, profesional y personal 

de todas las personas incluidas los pueblos y nacionalidades indígenas independientemente 

de las condiciones socioeconómicas, ideologías políticas, formas de vida, conocimientos 

ancestrales, prácticas religiosas, edad y género. Dentro de la normativa la educación de los 

pueblos y nacionalidades indígenas se realiza respetando sus expresiones culturales y su 

diversidad lingüística, razón por la cual el modelo educativo intercultural bilingüe responde, 

valida y pretende preservar todos estos conocimientos para fortalecerlos y revivirlos en el 

contexto social (Peñaherrera et al., 2021). 

La educación de los pueblos y nacionalidades indígenas se encuentra dirigida por el 

ministerio de Educación y se rigen bajo el sistema educativo intercultural bilingüe que 

responden a los intereses culturales y lingüísticos de cada comunidad (Paucar, 2023). Dentro 

de las comunidades indígenas la educación es necesaria e importante, esta educación se ha 

contextualizado respetando formas de vida, creencias, vivencias, idioma y cosmovisión de 
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acuerdo con cada nacionalidad y pueblo indígena dando como resultado una educación 

intercultural bilingüe (Sanipatin, 2023). Y se detalla a continuación. 

1.8 Educación intercultural bilingüe  

En el Ecuador en la actualidad se manejan dos tipos de educación, tenemos al modelo 

educativo hispano y el modelo educativo intercultural bilingüe que se encuentra dirigido 

hacia las personas que provienen de un pueblo o nacionalidad indígena.  

Para lograr una mejor comprensión acerca del tema se cita a Quichimbo et al. (2023) 

quienes mencionan lo siguiente, “la Educación Intercultural Bilingüe en Latinoamérica, sin 

duda, es producto de la reivindicación política y social de los pueblos indígenas, para hacer 

frente a proyectos educativos uniformizadores, homogeneizadores y castellanizantes, 

implementados a lo largo del siglo XX desde los Estados” (p.180). En el caso de Ecuador los 

movimientos indígenas fueron quienes reivindicaron sus derechos colectivos y demandaron 

el reconocimiento de procesos de educación propios con pertinencia cultural con el fin de 

preservar la identidad, idioma y cosmovisión de cada cultura existente en el país. Es así como 

se crearon políticas, modelos pedagógicos y un sistema educativo intercultural bilingüe, el 

cual genera las directrices para la educación de 35 pueblos y nacionalidades ecuatorianas. 

Sin embargo, la gestión de las políticas públicas y educativas muchas veces se contraponen 

a las necesidades y a las propuestas de los grupos indígenas (Rizzo et al., 2023). 

La educación intercultural bilingüe tiene como clave la enseñanza y el fomento de las 

lenguas originarias, las tradiciones y las costumbres propias de los pueblos indígenas del 

Ecuador, esta propuesta surge con la idea de construir un estado más inclusivo y plurinacional 

mediante una educación de calidad e integral, en donde las prácticas culturales continúen y 

se sigan manteniendo de generación en generación (Toapanta et al., 2025). Y si bien los 

procesos educativos interculturales buscan ayudar a revitalizar la cultura, en el Ecuador este 

trabajo aún presenta desafíos en su ejecución ya que oculta la diversidad social generando 

desigualdades cuando la direccionalidad de los proyectos educativos tiene que ser en base a 

la tolerancia, convivencia y respeto y para esto es necesario atender y comprender las 

necesidades de los pueblos indígenas del Sistema educativo bilingüe (Aravena y Martínez, 

2023). 
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1.8.1 Inteligencia emocional en la educación intercultural 

Dentro del marco de la inclusión se encuentran varios principios que se desglosan en 

los entornos educativos con el fin de brindar voz a los invisibilizados, lo que produce una 

reflexión en cuanto a la necesidad de la inteligencia emocional en los procesos educativos 

para facilitar a los educandos la toma de decisiones, la resolución de conflictos y crear 

relaciones amenas (Zúñiga, 2021).  

En ocasiones ciertos factores emocionales como la marginación y el rechazo por 

pertenecer a distintos grupos culturales son causantes de ciertos comportamientos en los 

estudiantes, por lo tanto, todos los participantes del ámbito educativo deben trabajar en 

mejorar el autoconcepto y las habilidades emocionales de estos alumnos, pero estos procesos 

se trabajan escasamente, por lo mismo es necesario poner atención y trabajar desarrollando 

la inteligencia emocional en la educación intercultural (Peinado, 2021).  

1.8.2 Lengua Kichwa 

El castellano es el idioma oficial del Ecuador, sin embargo, también es un país que 

reconoce la diversidad cultural de los pueblos y nacionalidades que habitan en él. Es así como 

el Kichwa y el Shuar se consolidan también como idiomas oficiales, sin dejar de mencionar 

que existen más lenguas indígenas las cuales también son importantes. En la región 

interandina, los pueblos indígenas luchan por mantener al kichwa como su idioma materno 

y buscan su revitalización con el fin de preservar las prácticas ancestrales, tradiciones y 

sabiduría de los abuelos para evitar la pérdida de su identidad (Acosta, 2022). 

Para Chiliquinga y Masaquiza (2023) En la actualidad la lengua ancestral del kichwa 

se enfrenta a una gran pérdida oral por parte de sus usuarios, muchos de los pueblos indígenas 

han perdido el idioma materno debido a múltiples factores como la discriminación y el 

racismo, actitudes que han hecho que quienes hablan el idioma y su descendencia opten por 

hablar en castellano antes que su idioma original, el cual día a día desaparece 

silenciosamente. 

1.9 Antecedentes investigativos 

En una investigación realizada por Jiménez et al. en (2025) en el país de México en un 

preescolar de Quintana Roo se realizó un estudio con el fin de analizar desde una perspectiva 

crítica a los estados emocionales y poder comprenderlos desde la interculturalidad para 
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construir un marco de aprendizaje socioemocional en el contexto maya. En este estudio 

participaron 30 estudiantes, cuatro sabios locales, 13 madres, un padre y dos docentes de 

preescolar. Los resultados evidenciaron la distinción de dos maneras buenas o malas de 

comportarse y cómo los diversos ánimos pueden promover o dificultar los modos esperados 

en el contexto familiar, lo que revela la importancia de marcos de referencia en donde se 

considere a la visión local para abordar el ámbito socioemocional desde un enfoque 

intercultural en el escenario preescolar. 

La investigación documental de López et al. en (2025) desarrollada en Ecuador tiene 

como objetivo analizar las innovaciones pedagógicas implementadas en 2019 y 2024 

orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional e inclusión educativa en las escuelas en 

contextos vulnerables, esta investigación se basó en la revisión de literatura en diferentes 

bases de datos, tales como Redalyc, Scielo, Scopus, privilegiando estudios que aborden 

enfoques innovadores, gamificación emocional, autorregulación emocional, etc. Los 

resultados muestran que estas diferentes prácticas pedagógicas han generado un impacto 

positivo en el clima escolar y se destaca la importancia del rol docente como mediador 

emocional además de la necesidad de políticas educativas que integren la dimensión 

socioemocional como un componente transversal que asegure el bienestar del alumnado y 

promuevan una educación inclusiva y equitativa. 

La investigación realizada por López et al. en el (2023) examina el impacto de la 

educación socioemocional en las dinámicas socioculturales desde la perspectiva de los 

estudios culturales, se realizó una revisión teórica exhaustiva, con una metodología mixta 

entre el análisis cuantitativo y cualitativo que evalúan los efectos de los programas de 

educación socioemocional en diferentes contextos culturales. Los resultados revelan que la 

educación socioemocional promueve la empatía, el respeto intercultural y la inclusión, por 

lo que se destaca la gran importancia de integrar la educación socioemocional en los 

currículos educativos como una herramienta para fomentar la convivencia pacífica y el 

diálogo intercultural. 

La siguiente investigación realizada por Bernabe en (2017) en el país de El Salvador 

tuvo por objetivo observar la efectividad de un programa de educación musical como 

herramienta para prevenir la violencia y mejorar la salud emocional del alumnado de la 
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comunidad Iberia en San Salvador en donde la privación afectiva, económica, emocional e 

intercultural les generó sentimientos de desprecio por su propia cultura. Los resultados de 

este programa musical favorecieron a los estudiantes que les permitió mejorar sus relaciones 

sociales, afectivas y culturales. 

La siguiente investigación realizada por Flores y Chasquibol en el (2021) tuvo por 

objetivo conocer la importancia de una educación socioemocional en la actualidad, tuvo un 

método fenomenológico con un enfoque cualitativo, para lo cual se realizó una investigación 

bibliográfica y documental acerca de análisis de conceptos, posiciones de autores, informes 

realizados, propuestas a fin de mejorar la formación de los estudiantes. Los resultados fueron 

los siguientes: las investigaciones y las propuestas de intervención se convierten en una gran 

fortaleza a la hora de desarrollar la autoestima y el aprendizaje 
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CAPITULO 2 

2 METODOLOGÍA  

Este capítulo describe las herramientas empleadas a lo largo del desarrollo de la 

investigación las cuales resultaron fundamentales para la recolección, sistematización y 

análisis de la información, permitiendo obtener un panorama más claro y riguroso de los 

resultados obtenidos. 

La investigación se llevó a cabo con una propuesta metodológica de enfoque cualitativo 

que, en palabras de Piña (2023) aborda los significados, las acciones de los individuos y la 

manera en que se vinculan con otras conductas además conllevan a explicar los hechos 

sociales, buscando la manera de comprenderlos. Por su parte la investigación cualitativa es 

utilizada para observar, describir, explorar, comprender las experiencias, formas de pensar, 

sentir de otras personas y propias, generando un estudio flexible ante posibilidades futuras, 

lo que no resulta aplicable en las hipótesis (Rojas, 2022).  

Este estudio propuso un alcance exploratorio, puesto que buscó familiarizarse con 

temas poco investigados en el área rural, obteniendo información general y siendo el 

preámbulo de otras investigaciones (Corona y Fonseca, 2023). Asimismo, esta investigación 

buscó dar respuesta a la pregunta de investigación planteada, también se dedicó a identificar 

o comprender hechos y eventos que ocurren dentro del marco de la educación, los cuales 

requieren ser estudiados. Finalmente se orienta a conocer el fenómeno estudiado tal como 

sucede en el contexto escogido o presentado, lo que permite al investigador contemplar los 

datos cualitativos de forma sistémica comprendiendo o interpretando detalladamente al 

fenómeno analizado (Losch et al., 2023). 

La presente investigación adoptó un diseño metodológico de estudio de caso con 

componente proyectivo. El estudio de caso según Canta y Quezada (2021) permite un análisis 

detallado y profundo de las particularidades y complejidades de un tema de estudio, que en 

esta investigación fue el desarrollo emocional de los niños de una escuela intercultural 

bilingüe de la comunidad indígena de Ñamarin. Mientras que el componente proyectivo 

según Hernández et al. (2014) busca encontrar soluciones para una situación determinada a 

través de la formulación de propuestas, manuales, guías u otros recursos que permitan 
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abordar y resolver el problema identificado, en esta investigación será la elaboración de un 

plan de estrategias para el desarrollo emocional 

2.1 Contexto, población y participantes 

La investigación se realizó en el Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilingüe 

“Inka Wasi” ubicado en la comunidad indígena de Ñamarin del cantón Saraguro, provincia 

de Loja. Este centro educativo brinda atención educativa en jornada matutina a 35 niños y 

niñas distribuidos en los niveles de inicial, Preparatoria, Básica Elemental y Básica media. 

La institución cuenta con un cuerpo docente de 4 profesionales. Los participantes en esta 

investigación fueron los cuatro docentes y un líder comunitario que firmaron el 

consentimiento informado para participar en el estudio.  

2.1.1 Pregunta de investigación   

¿Cómo elaborar una propuesta de estrategias para favorecer el desarrollo emocional de los 

niños que asisten a las escuelas interculturales bilingües de la comunidad indígena de 

Ñamarin?   

2.1.2  Objetivo General  

Diseñar un plan de estrategias de educación emocional en el Centro Educativo 

Comunitario Intercultural Bilingüe “Inka Wasi” del cantón Saraguro, que contribuya al 

fortalecimiento del bienestar emocional y al mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes 

de Educación General Básica. 

2.1.3  Objetivos específicos. 

­ Identificar las situaciones de estado emocional de los estudiantes de educación 

general básica del Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilingüe “Inka 

Wasi” del cantón Saraguro. 

­ Identificar los aspectos relevantes para la construcción de un plan de estrategias 

que promueva el desarrollo emocional de los estudiantes. 

­ Socializar y Validar el plan de estrategias de educación emocional con expertos. 
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2.2  Instrumentos de recolección de datos 

Entrevista semiestructurada: Ibarra et al. (2023) “refieren a la entrevista como una 

técnica de recogida de datos en las investigaciones, ya que permite explorar distintos puntos 

de vista de manera subjetiva, así como profundizar en las distintas experiencias de las 

personas entrevistadas” (p.503). La entrevista semiestructurada permitió explorar con 

rigurosidad las perspectivas y opiniones del entrevistado sobre el desarrollo emocional de los 

estudiantes del centro educativo comunitario intercultural bilingüe “Inka Wasi”.  

Guion de preguntas: Documento con un número de preguntas que el entrevistado tiene 

que responder, pero existe la libertad de hacer preguntas adicionales y seguir las respuestas 

de los participantes en cualquier dirección (Ramírez et al., 2023). El guion de preguntas se 

realizó en base a las categorías y subcategorías definidas con anterioridad. El guion de 

preguntas facilitó la recolección de información a través de la entrevista a los docentes 

participantes del estudio, el cual se realizó de manera presencial y los participantes fueron 

los 4 docentes de la escuela intercultural ‘Inka Wasi” y al líder de la comunidad. 

Matriz de análisis documental: es un recurso para llevar a cabo el análisis e 

interpretación de los datos recogidos para la investigación, para hacer la discusión de los 

resultados y la elaboración del informe de investigación (Ibáñez et al., 2023).  La elaboración 

de la matriz de análisis documental facilitó el procesamiento de la información obtenida en 

las entrevistas semiestructuradas realizadas a los docentes, también 

permitió categorizar y analizar los resultados.  

Matrices de categorización: constituye en una parte fundamental para analizar e 

interpretar resultados, es la forma de clasificar, conceptuar o codificar un término o expresión 

de forma clara y evitar confusiones en la investigación (Deroncele, 2022). Se realizó una 

matriz de categorización para la ordenar y clasificar los temas más importantes al momento 

de realizar la investigación 

Ficha de juicio de expertos: Ficha de juicio de expertos: Es un medio empleado por 

expertos en el tema, con la finalidad de evaluar la propuesta presentada, esta ficha tiene suma 

importancia para determinar que los resultados obtenidos poseen de confiabilidad y validez, 

estas fichas se basan en cinco principales fundamentos: suficiencia, claridad, coherencia, 

importancia y pertinencia, demostrando así que el documento cumple con su propósito y está 
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listo para su divulgación (Maldonado y Santoyo, 2024). Se realizó una rúbrica de valoración 

cualitativa para facilitar la evaluación del plan de estrategias desarrollado. Esto permitió a 

los expertos tener las pautas necesarias a la hora de revisar el plan de estrategias, ofrecer 

recomendaciones y validarlo. 

2.3 Procedimiento 

Para la realización de este proyecto de investigación, se solicitó la autorización 

correspondiente a la directora del Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilingüe “Inka 

Wasi” para el ingreso a la escuela. A continuación, se enviaron los consentimientos 

informados a los docentes y líder comunitario que participaron en el estudio (Anexo 1), los 

cuales fueron leídos, comprendidos y firmados, estableciendo las pautas iniciales para la 

realización de las entrevistas semiestructuradas.  

Fase 1: Identificación de las situaciones emocionales de los estudiantes del Centro 

Educativo Comunitario Intercultural Bilingüe ‘Inka Wasi” del cantón Saraguro. Para cumplir 

con este objetivo se empleó la técnica de la entrevista semiestructurada que se define como 

una herramienta preponderante dentro de la investigación cualitativa, que resulta pertinente 

ante la percepción de valores sociales, es muy útil también cuando se requiere conocer y 

comprender actitudes, juicios, percepciones o expectativas del actor social que es sujeto de 

investigación (Babativa et al., 2024). Adicionalmente se planteó, una revisión y análisis de 

documentos existentes sobre el estado emocional de los estudiantes en el ámbito escolar. Esta 

técnica de investigación consiste en revisar y evaluar sistemáticamente textos escritos 

existentes para extraer información, identificar patrones y comprender fenómenos (Medina 

et al., 2023). No obstante, la secretaría de la escuela informó que no dispone de estos 

documentos.  

Fase 2: A partir los resultados obtenidos en la fase 1, se identificaron, analizaron y 

categorizaron los aspectos relevantes mediante matrices de análisis y de categorización, lo 

que aportó a la construcción del plan de estrategias orientado a promover el desarrollo 

emocional de los estudiantes. 

Fase 3: En esta fase se llevó a cabo la validación del plan de estrategias mediante la 

participación de 3 profesionales especializados, a quienes se les envió una ficha de juicio de 

expertos la cual, según Luna et al. (2024) es una herramienta dirigida a profesionales expertos 
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en el ámbito que se desarrolle la investigación, los cuales pueden emitir perspectivas 

fundamentadas, análisis críticos y rigurosos para luego proceder con la verificación del 

producto final que se vaya a presentar, lo que mejoró la calidad de la propuesta.  

También se realizó la socialización del plan de estrategias de educación emocional con 

el equipo docente del Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilingüe “Inka Wasi”.   

2.4 Método de interpretación de resultados  

La interpretación de los resultados se realizó mediante el uso de un modelo de matrices 

de categorización, método que analiza los datos por categorías en una investigación 

cualitativa. Su objetivo es codificar, registrar y tabular información, esto permite resumir los 

datos recogidos y facilitar su posterior entendimiento (Rueda et al., 2023). Asimismo, se 

aplicó el análisis de contenido temático, entendido como un método de investigación que 

permite identificar y organizar temas y subtemas relevantes dentro de la información 

recolectada, para convertirlos posteriormente en objetos de análisis (Castro et al., 2022). 
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CAPÍTULO 3 

3 RESULTADOS  

En este capítulo se presenta el análisis de los resultados obtenidos a partir de los datos 

sociodemográficos (Tabla 1) y de las respuestas a las preguntas formuladas en cada categoría 

y subcategoría previstas en el guion de la entrevista semiestructurada (Anexo 3). Esta 

entrevista fue realizada a 4 docentes y 1 líder comunitario, a quienes se les asignó un código 

de identificación para garantizar la protección de su identidad (5). 

Las categorías de análisis se encuentran alineadas con el objeto de estudio y tienen 

como finalidad interpretar las percepciones, los conocimientos y opiniones de los docentes y 

del líder comunitario respecto al desarrollo emocional de los estudiantes de la comunidad de 

Ñamarin 

 

Tabla 1 

Datos sociodemográficos 

Código Edad/años 

Sexo 

Formación académica Años de servicio 

D01 57 Masculino 

Licenciatura 34 

D02 52 Masculino 

Maestría en educación 

intercultural bilingüe 

7 

D03 49 Femenino Licenciatura  25 

D04 45 

Femenino Licenciatura 16 

LC01 50 

Masculino Artesano …… 

Fuente: Elaboración propia. 

3.1 Análisis de datos socio demográficos 

Los datos sociodemográficos fueron importantes para el desarrollo de esta 

investigación. Se recopiló información sobre edad, sexo, formación académica y años de 

servicio. En cuanto a la edad existe un promedio de 50 años y, de los 5 participantes, 2 fueron 

mujeres y 3 hombres. En cuanto, a la formación académica, 3 docentes entrevistados poseen 
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título de tercer nivel y solo 1 docente posee un título de cuarto nivel. De igual forma, en sus 

años de servicio el promedio es de 20 años. De la misma manera el líder comunitario es de 

sexo masculino, tiene 50 años y su formación académica es de artesano. 

Al analizar estos datos sociodemográficos, se observa que, por sí mismos, no influyen 

directamente en las percepciones u opiniones expresadas durante la entrevista sobre el 

desarrollo emocional de los estudiantes. No obstante, podría ocurrir que contar con un grado 

académico superior de formación como un título de cuarto nivel contraste con las 

percepciones de quienes no poseen dicho grado académico. 

Tabla 2 

Relación entre categorías y subcategorías de análisis e indicadores para la técnica de la entrevista 

Categoría de análisis 

Subcategoría 

Indicador 

Estado emocional 

Emociones 

Conocimientos 

Capacidad para identificar, comunicar y expresar 

emociones 
Percepción 

Regulación emocional 

Experiencias 

Comportamiento Comportamiento general 

Percepción 

Valores Valores y empatía 

Conocimientos 

Habilidades sociales interacciones intrapersonales e interpersonales 

Percepción 

 socialización  Percepción 

Entorno sociocultural 

Entorno familiar y comunitario Experiencias 

Condiciones socioeconómicas experiencias 

Salud y bienestar experiencias 

Fuente: Elaboración propia basada en (Alcívar, 2022), (Aragón y Cabarcas, 2023), (Ibáñez et al., 2024), (Moyolema et al., 2024), y 

(Villa, 2021).  
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3.2 Análisis de resultados por categorías 

Los resultados que se obtuvieron de las entrevistas semiestructuradas permitieron, en 

un primer momento identificar los conocimientos, las experiencias y las percepciones que 

poseen los entrevistados respecto al estado emocional de los estudiantes. Referente a ello, 

emergen 5 opiniones provenientes de cuatro docentes y un líder comunitario. Dentro de esta 

primera categoría se abordaron temas como las emociones, la identificación y expresión de 

emociones y la regulación emocional. 

3.2.1 Categoría estado emocional 

En la categoría de estado emocional se analizan la percepción y las experiencias de los 

docentes en cuanto a las emociones y la regulación emocional de los estudiantes. De manera 

general, tanto docentes como el líder comunitario coinciden en que los niños si son capaces 

de reconocer y manifestar sus emociones, pero cabe recalcar que este proceso se da de 

diferentes maneras. Para los docentes D01, D03 y D04 los niños si identifican sus emociones 

las cuales son: alegría, tristeza, enojo y hasta frustración. Como menciona la docente D03 

“Yo en la mañana solo con verlos ya sé si viene feliz o viene triste, inclusive hasta si lloró, 

le pregunto ¿qué pasó? y ellos empiezan a contar lo que les pasó” lo que da a entender que 

los niños a más de identificar sus emociones son capaces de expresarlas mediante gestos y 

espontaneidad, de manera que el docente entienda y atienda sus deseos de ser escuchados. 

Para el líder comunitario LC01 la capacidad de identificar y expresar emociones son el 

resultado del entorno familiar, siempre y cuando se tenga confianza entre padres e hijos.  

Para el docente D02 la expresión de las emociones de los niños se da también, mediante 

silencios, lo que él interpreta como vacíos emocionales debido a realidades complicadas que 

los niños y niñas enfrentan en sus hogares. Para este docente cuando los vacíos son muy 

fuertes se presentan conductas disruptivas que en ocasiones terminan en agresiones o 

“malcriadez”. El docente cuenta que a pesar de las situaciones difíciles los niños aún 

conservan su espontaneidad, su generosidad, así que se apoya de esas cosas buenas para 

trabajar las dificultades. También comenta que ha trabajado con estrategias artísticas como 

la música y estrategias terapéuticas, como la técnica de movimiento libre denominado 

Kuyuri, la cual permite a los estudiantes despertarse, activarse y tener energías.  
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Por último, también ha desarrollado y trabajado la terapia craneosacral, la cual se 

enfoca totalmente en la escucha. El docente relata que estas actividades han favorecido 

mucho en cuanto a mejorar el estado emocional de los niños y niñas, pero, está consciente de 

que aún falta mucho por hacer. También comenta que otros docentes para trabajar estos temas 

se dedican a rezar, lo que para él no está del todo mal, sin embargo, las prioridades son otras 

y dice: “Yo también rezo, pero de otra manera, mis niños piden por sus papás que están en 

Estados Unidos, por los animalitos, por los pollitos que están en la casa, que no se mueran. 

Entonces el acercamiento es diferente, a nuestro estilo”.  

Para el docente D03 la regulación emocional depende del acompañamiento docente y 

del trabajo con reglas. Los demás docentes comparten este punto de vista y también trabajan 

de acuerdo con sus metodologías las emociones de sus estudiantes. Para los docentes 

promover disciplina es importante desde las pequeñas infancias las cuales aún están 

aprendiendo. Como menciona el docente D04 “los estudiantes creo que sí presentan 

habilidades para controlar las emociones. Cuando son chiquitos,…, tratamos de enseñarles. 

Tenemos una imagen de las emociones, entonces nosotros identificamos cuál es la alegría, la 

tristeza, el enojo o la felicidad y vamos enseñándole al niño que estas emociones son las que 

tiene y que debe aprender a conocerlas”. Por otro lado, el líder comunitario reconoce la 

capacidad de regulación emocional que tienen los niños, sin embargo, considera que en casos 

más complicados es necesario la intervención de profesionales y de la comunidad para dar 

seguimiento. Menciona que estas dificultades no deben ser sinónimo de vergüenza y qué 

callar sería un grave error.  

Un punto importante para destacar es que tanto los docentes como el líder comunitario 

coinciden en que las dificultades emocionales que presentan los estudiantes de la comunidad 

se deben a dificultades dentro del hogar, situaciones como peleas, alcoholismo, maltrato, 

abuso, son un común denominador dentro de las experiencias de los niños y niñas de la 

escuela, mismas que afectan a su estado emocional. Como medidas de apoyo han 

desarrollado estrategias de escucha, de acompañamiento y de diálogo con los padres de 

familia por parte del docente y el líder comunitario para mitigar estas dificultades. De estas 

experiencias el líder comunitario LC01 menciona “yo he salido como presidente a conversar 

y trato de buscar alguna solución. Tal vez no se van a poder solucionar al 100%, pero se 

intenta, conversar y sugerir a los docentes qué conversen con los niños y llamen la atención 
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a los papás de que eso no está bien. Porque ahí vienen los desfases”.  Estos testimonios 

ofrecen de alguna manera esperanza ante las dificultades que atraviesan los estudiantes.  

3.2.2 Categoría habilidades sociales 

En la presente categoría se analizó la percepción de los entrevistados respecto a las 

habilidades socioemocionales de interacción inter e intrapersonal, la socialización y las 

emociones de los niños y las niñas del centro educativo intercultural Inka Wasi. En términos 

generales, las respuestas de los docentes y del líder comunitario coinciden en que las 

habilidades sociales y la convivencia son positivas entre los niños y niñas de la escuela, la 

cual ha sido sostenida por las prácticas comunitarias. En cuanto a la relación entre pares tres 

de los cuatro docentes refieren que la actitud entre estudiantes es positiva, describen una 

relación amistosa y respetuosa entre los alumnos y de docente a alumnos, concuerdan en que 

los estudiantes se llevan bien entre ellos y mencionan que esta situación resulta posible por 

su misma intervención.  

Sin embargo, el docente D02 describe que, en ocasiones surgen conflictos entre los 

estudiantes, pero menciona también, que, esta situación se presenta debido a problemas que 

existen en los hogares. El líder comunitario enfatiza que la vida dentro de la comunidad 

refuerza la convivencia lo que genera mayor comunicación y confianza a diferencia de los 

contextos urbanos. En cuanto a los conflictos descritos son, en su mayoría de baja intensidad, 

pero dos de cuatro docentes comentan sobre conductas de agresión física o verbal con 

episodios de descarga emocional o desfogue por situaciones familiares en donde el docente 

D03 comenta: “Sí existen conflictos, también en poco porcentaje, pero existe y son niños 

netamente que tienen problemas en la casa”.  

En cuanto a las relaciones intrapersonales los docentes presentan opiniones divididas, 

los docentes D01 y D04 y el líder comunitario LC01 observan que en su mayoría los niños 

expresan confianza y seguridad, mientras que los niños más tímidos mediante un buen 

acompañamiento, confianza y pertenencia colectiva logran integrarse. Por otro lado los 

docentes D02 y D03 comentan casos de estudiantes con problemas emocionales graves, como 

tristeza, aislamiento e incluso pensamientos suicidas los cuales están fuertemente 

relacionados a dificultades familiares por lo cual los docentes identifican la necesidad de 

apoyo para fortalecer la salud emocional de los estudiantes. La socialización para los 
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docentes D01, D02 y D04 es buena, ven a los niños participativos, con confianza hacia los 

docentes y que en casos de conflictos resaltan la necesidad de fomentar actividades que 

fortalezcan la colectividad. El docente D03 y el líder comunitario LC01 mencionan que a 

veces factores externos impactan en la socialización como prácticas comunitarias y 

festividades.   

3.2.3 Categoría valores 

En esta categoría se analizó los conocimientos que tienen los docentes y el líder 

comunitario acerca de los valores y la empatía de los estudiantes dentro de la escuela y la 

comunidad. Los cuatro docentes coinciden en que los valores que se inculcan en la escuela 

son de compartir, respeto, trabajo en equipo y cuidado. Estos valores son practicados 

mayormente a la hora de la comida, los docentes D01 y D02 enfatizan que los valores más 

inculcados son la solidaridad y el compartir con aquellos que no tienen o tienen menos. Como 

comenta el docente D01: “cuando se trae alguna comida a la escuela se busca la acción del 

compartir” el docente D02 también aporta diciendo que “se procura explicar a los estudiantes 

el porqué del compartir y explicarles que, si algún día él no tiene, que también le van a 

convidar”. 

El líder comunitario LC01 señala que los niños y niñas si practican valores como 

solidaridad, reciprocidad y cooperación. Indica que estos valores son parte de la cultura y la 

organización comunitaria. Por ejemplo, las mingas, las fiestas y las ayudas a las personas 

necesitadas son ejemplos en donde los valores se practican casi inconscientemente y los niños 

adoptan estas posturas porque son prácticas diarias que ven y son parte de la comunidad.  

3.2.4 Categoría comportamiento 

En la siguiente categoría se va a analizar la percepción de los docentes en cuanto al 

comportamiento de los niños y niñas dentro de la escuela y la comunidad. En conjunto, los 

participantes coinciden en que el comportamiento de los niños y niñas en su mayoría es 

positivo. El comportamiento infantil está enmarcado en valores de colectividad. Los docentes 

enfatizan también en la necesidad de normas y estrategias pedagógicas. Los docentes D01, 

D03 y D04 resaltan la existencia de una buena convivencia general, la presencia del trabajo 

colectivo y la importancia de trabajar con normas claras para mantener el orden. 
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El líder comunitario LC01 describe un entorno comunitario saludable, considera que 

el comportamiento y las relaciones entre los niños y los integrantes de la comunidad son 

bastante pacíficas, aunque reconoce que la influencia de ciertas problemáticas como el 

alcoholismo afectan en cuanto a la concepción de los niños y niñas sobre un buen 

comportamiento. Por otra parte, el D02 reconoce que existen conductas disruptivas como 

agresión verbal y física. Y que estas actitudes son atribuidas a factores familiares que 

desestabilizan a los estudiantes. Para el docente D03 el trabajo con reglas es necesario, ya 

que sin ellas en ocasiones los alumnos pueden sobrepasar al docente. 

Tanto para los docentes como para el líder comunitario el acompañamiento y la 

protección es necesaria para trabajar comportamientos no adecuados. Es así como en esta 

categoría se puede observar que los estudiantes presentan ciertas dificultades en cuanto a su 

comportamiento, el cual está fuertemente ligado otra vez a dificultades que ocurren fuera de 

la escuela, como el hogar familiar y en situaciones puntuales dentro de la comunidad. 

3.2.5 Categoría entorno sociocultural 

En esta categoría de análisis se desglosa la información en tres apartados para 

comprender mejor las experiencias de los docentes y el líder comunitario en cuanto al 

entorno sociocultural con subcategorías como el entorno familiar y comunitario, la 

condiciones socioeconómicas y la salud y el bienestar. Las experiencias relatadas por los 

docentes y el líder comunitario revelan una profunda conexión entre el entorno familiar y el 

desarrollo emocional, social y académico de los niños.  

Entorno familiar y comunitario.   

Todos los participantes coinciden en que la familia es el núcleo que determina el 

bienestar infantil, especialmente en su contexto comunitario donde la migración de los padres 

es un fenómeno recurrente. Los docentes D01, D02, D04 y el líder comunitario LC01 

enfatizan que el estado emocional y la conducta de los niños reflejan la realidad de su hogar. 

Cuando las familias son estables y brindan afecto, los estudiantes muestran mayor 

disposición al aprendizaje; sin embargo, los conflictos, la ausencia o la separación familiar 

generan tristeza, desmotivación y baja atención en clase. En estos casos, el docente asume 

un rol de acompañamiento emocional, brindando consuelo y explicaciones para mitigar la 

sensación de abandono. 
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Por otro lado, la docente D03 enfatiza que el rol parental hoy en día deja mucho que 

desear a comparación de la educación de antes, pues hoy en día reprender a un hijo o hija ya 

no surte el mismo efecto que años atrás, ella menciona que “Hoy por hoy el trato es maltrato, 

pero en otro sentido y los niños ahora ya les faltan el respeto a sus papás, estamos fallando 

como papás y por ese hecho ellos hacen lo que les da la gana”.  Ante este panorama, los 

docentes reconocen que su papel va más allá de lo académico y se convierten en agentes de 

contención emocional y orientación familiar. El docente D02 enfatiza la necesidad de 

orientación docente para acompañar a los estudiantes y de recibir pautas para intervenir en 

estas situaciones.  

Dentro del entorno comunitario los docentes D01, D04 y el líder comunitario LC01 

coinciden en que la comunidad cumple un papel clave en el bienestar emocional de los niños 

ya que se presenta como un espacio activo, participativo y formativo, donde los adultos se 

relacionan, resuelven conflictos y participan colectivamente través de actividades culturales, 

deportivas y sociales. Sin embargo, el docente D02 propone que la comunidad debe priorizar 

la salud emocional infantil del mismo modo que prioriza recursos como el agua, 

reconociendo que el bienestar emocional es una necesidad vital y comenta que para esto no 

se necesita demasiados recursos sino cambiar el pensamiento desde la comunidad y entender 

que la infancia es también importante. 

El docente D03, desde su experiencia en el sistema de educación intercultural bilingüe, 

enfatiza la importancia de mantener las costumbres, juegos tradicionales y la lengua Kichwa 

como ejes de identidad. También piensa que deben realizarse actividades para que los niños 

valoren su herencia cultural. Sin embargo, advierte que algunos padres no valoran ni 

fomentan estas expresiones, considerándolas como prácticas “poco útiles” o “vergonzosas”, 

lo que evidencia una tensión entre la tradición y la modernidad dentro del entorno 

comunitario. 

Condiciones socioeconómicas   

Los docentes D01, D03, D04 coinciden en que las condiciones socioeconómicas 

inciden directamente en la vida emocional y el desempeño escolar de los niños. 

Reconocen que la falta de recursos materiales alimentación, útiles, transporte o vestimenta 

afecta no solo la asistencia, sino también la concentración en el aula, la autoestima y la 
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motivación escolar. El docente D02 menciona que “no es lo mismo un niño desayunado a un 

niño que no vaya comiendo” y destaca que la alimentación es un componente emocional y 

cognitivo esencial. 

El docente D03 señala que existen familias que, ante la falta de empleo, se deslindan 

de sus responsabilidades y se meten al alcohol, lo que evidencia cómo la crisis económica 

puede derivar en conductas evasivas o negligentes. Este fenómeno no solo impacta en los 

ingresos del hogar, sino también en el cuidado emocional y formativo de los niños, generando 

irregularidades en el desarrollo emocional de los niños y niñas. Menciona también que en la 

institución educativa se procura reducir gastos y aplicar excepciones en casos de necesidad, 

a través de asambleas de padres, para evitar dificultades dentro del aprendizaje de los 

estudiantes. 

Salud y bienestar   

Los docentes D01, D04 y el líder comunitario LC01 coinciden en que factores como el 

alcoholismo los hábitos poco saludables de los adultos afectan de sobremanera en el 

bienestar de los niños, afectando su desarrollo emocional, social y académico. Además, 

genera un ambiente de conflicto en el hogar, donde los niños observan y aprenden actitudes 

que pueden afectar su comportamiento y relaciones interpersonales. Por ejemplo, el docente 

D03 menciona que “a raíz del alcohol viene la bronca en la casa, los gritos, los insultos y 

ellos piensan que tomar es normal y no es normal porque es algo que está dañando a la 

integridad de la familia en lo emocional, en lo económico”. 

A pesar de ello, los docentes D03 y D02 reconocen avances positivos en la comunidad 

en cuanto al intento por erradicar el consumo excesivo del alcohol mediante regulaciones 

comunitarias. El DO2 recuerda que el consumo de alcohol ha disminuido considerablemente 

a comparación de años atrás, ya que en esa época las cantinas estaban en la misma comunidad 

y eso facilitaba a que el acceso sea muy sencillo. El docente comenta que gracias a la 

intervención de las mujeres de la comunidad se logró causar las cantinas, cuenta también que 

este proceso costó mucho pero que se logró y hoy por hoy se ven casos de alcoholismo, pero 

son muy pocos.  

En términos generales, las experiencias y percepciones de los docentes y del líder 

comunitario evidencian que el desarrollo integral de los estudiantes depende de la interacción 
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de factores emocionales, sociales, culturales y económicos. Las fortalezas de los niños para 

reconocer emociones, la práctica de valores, son muy valiosas. Sin embargo, persisten 

desafíos relacionados con conflictos familiares, contextos socioculturales y emocionales lo 

que indica la necesidad de fortalecer la colaboración entre escuela, familia y comunidad, 

implementar estrategias de apoyo emocional y social, y fomentar espacios que integren 

aprendizajes académicos con desarrollo socioemocional y cultural. 

3.3 Análisis del plan de estrategias de educación emocional 

Como se detalló en uno de los objetivos de la investigación, se realizó un plan de 

estrategias de educación emocional para escuelas interculturales bilingües. Este plan se 

desarrolló partir del análisis de los resultados de las entrevistas realizadas a los docentes del 

Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilingüe “Inka Wasi”. La metodología usada 

integra enfoques de aprendizaje activo, experiencial y lúdico, conectando el desarrollo 

emocional con prácticas pedagógicas, culturales y comunitarias, respetando la cosmovisión, 

creencias y formas de vida de los pueblos indígenas. La guía resultante ofrece fundamentos 

teóricos y prácticos, actividades contextualizadas, recursos culturales, y mecanismos de 

participación familiar y comunitaria, con el objetivo de que los niños y niñas reconozcan y 

gestionen sus emociones, los docentes y familias implementen prácticas culturalmente 

pertinentes, y la comunidad se fortalezca mediante un aprendizaje compartido.  

Link de la guía: 

https://www.canva.com/design/DAG0jWQvLbA/b2zUfMVfxHDR4j4PdkOEQw/edit?utm_

content=DAG0jWQvLbA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source

=sharebutton  

3.4 Análisis de validación de la guía de estrategias 

Para la validación de la guía de educación emocional, se contó con la colaboración de 

cuatro participantes: dos psicólogos especializados en el ámbito emocional, un educador 

experto en educación intercultural bilingüe y un gestor cultural experto en el área 

intercultural. Los expertos, durante la validación de la guía educativa orientada al trabajo de 

la educación emocional, llevaron a cabo la lectura y valoración de la guía mediante una escala 

cualitativa con los criterios de pertinencia, contextualización intercultural, aplicabilidad y 

https://www.canva.com/design/DAG0jWQvLbA/b2zUfMVfxHDR4j4PdkOEQw/edit?utm_content=DAG0jWQvLbA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG0jWQvLbA/b2zUfMVfxHDR4j4PdkOEQw/edit?utm_content=DAG0jWQvLbA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG0jWQvLbA/b2zUfMVfxHDR4j4PdkOEQw/edit?utm_content=DAG0jWQvLbA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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relevancia (Anexo 4). Estos profesionales luego de la revisión de la guía realizaron los 

siguientes aportes.  

En su mayoría, los validadores coincidieron en que la guía presenta una propuesta 

acertada, atractiva e interesante tanto en el contenido como en las actividades propuestas. 

Resaltaron que la guía está respaldada por una buena fundamentación teórica respecto al tema 

a tratar y que muestra claramente los beneficios que emergen de las distintas áreas para el 

desarrollo emocional de los niños.   

El psicólogo uno refiere lo siguiente: en el criterio de pertinencia, señaló que las 

estrategias y técnicas propuestas se cumplen en su totalidad, pero recomendó revisar el 

concepto de la habilidad del comportamiento. Para el criterio de contextualización 

intercultural, comentó que la propuesta se cumple en su totalidad y no dejó comentarios. En 

cuanto el criterio de relevancia se determinó que la guía cumple en su totalidad, el validador 

tampoco presentó observaciones. Dentro del criterio de aplicabilidad, indicó que la estructura 

de la guía y las actividades adaptadas para familias, docentes y la comunidad se cumplen en 

su totalidad, aunque sugirió mejorar la redacción de las actividades y corregir faltas 

ortográficas. 

 El psicólogo dos, para el criterio de pertinencia indicó que las estrategias y técnicas 

propuestas se cumplen en su totalidad, sin embargo, recomendó revisar los conceptos de 

comportamiento y autoconocimiento, para cambiarlos por conceptos más pertinentes 

mencionó también que el contenido de la guía cumple medianamente en cuanto al 

abarcamiento de todos los aspectos del desarrollo emocional. Para el criterio de 

contextualización intercultural comentó que las estrategias y actividades de la guía orientadas 

a familias y a la comunidad se cumple medianamente, no emitió más comentarios. En cuanto 

a la relevancia el validador indico que la propuesta es relevante y sirve para fortalecer las 

habilidades socioemocionales de los estudiantes en su totalidad, sin presentar más 

observaciones. Sin embargo, en el criterio de aplicabilidad, el experto sugirió revisar la 

organización de la guía para mejorar su claridad, flujo y adaptabilidad de las actividades para 

trabajar con familias y la comunidad. 

El gestor cultural en el primer criterio de pertinencia señaló que las estrategias y 

técnicas propuestas se cumplen en su totalidad y no presento comentarios emocionales. Para 
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el criterio de contextualización emocional el validador concuerda en que la propuesta y las 

actividades son claras, orientadoras y contextualizadas; sin embargo, señaló que la 

sustentación teórica debe ser profunda y crítica e incluso destacó la importancia de mencionar 

a varios autores para sustentar el enfoque intercultural y a las relaciones socio interculturales 

de mejor manera. El criterio de relevancia también cumple en su totalidad en cuanto al 

fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, pero también se recomendó incorporar 

más características de las comunidades indígenas en las actividades. En cuanto a la 

aplicabilidad la estructura de la guía y las actividades adaptadas para familias, docentes y la 

comunidad también se cumplen en su totalidad, sin comentarios adicionales. 

El validador docente experto en educación intercultural concluyó en que los cuatro 

criterios propuestos se cumplen en su totalidad. En el primer criterio de pertinencia se cumple 

en su totalidad sin necesidad de aclaraciones adicionales. En el segundo criterio de 

contextualización intercultural, el docente destacó la importancia de proponer más 

actividades más centradas en la producción manual y recomendó usar más gráficos de la 

cultura Saraguro, subrayando que un mayor énfasis en este aspecto podría enriquecer la 

experiencia educativa. En el tercer criterio de relevancia, también se cumple en su totalidad, 

no emitió más comentarios. Finalmente, en la cuarta categoría de aplicabilidad, el docente 

sugirió proponer más actividades centradas en la producción manual como tejidos y 

actividades de cocina.  

Todas las sugerencias y comentarios en cuanto a algún cambio dentro de la guía se 

realizaron en la medida de lo posible considerando el tiempo y la factibilidad de la 

investigación. En conclusión se puede evidenciar que la guía constituye una herramienta útil 

para trabajar en los centros educativos comunitarios interculturales bilingües y educación 

general básica permitiendo que los docentes trabajen a la educación emocional de manera 

activa, lúdica y experiencial.  

3.5 Análisis de la socialización de la guía de estrategias de educación 

emocional. 

La socialización de la guía de educación emocional en habilidades sociales. Se realizó 

con los docentes del Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilingüe “Inka Wasi”. En 

dicha socialización se explicó la funcionalidad de la guía, su propósito y la modalidad de uso. 
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Este procedimiento se detalla en la siguiente agenda de actividades (Anexo 5). Al concluir, 

se respondieron preguntas varias y algunas sobre la educación emocional, las habilidades 

sociales, emociones, comportamiento y valores, destacando la relevancia de la importancia 

de la educación emocional en contextos interculturales bilingües. 
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CAPÍTULO 4 

4 DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

4.1 Discusión  

En este capítulo se desarrolla la discusión por medio de los hallazgos obtenidos y el 

debate con los distintos autores e investigaciones previas, aspectos que le dan fuerza al 

proceso investigativo. Las percepciones, experiencias y conocimientos de los docentes acerca 

del desarrollo emocional de los estudiantes en la educación intercultural fueron un aspecto 

clave para desarrollar el plan de estrategias de educación emocional que favorezca a los 

aspectos emocionales de los estudiantes.  

El objetivo de la presente investigación fue diseñar un plan de estrategias de educación 

emocional en el Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilingüe “Inka Wasi” del cantón 

Saraguro, en función a las categorías y subcategorías de análisis planteadas, la primera 

categoría estado emocional (conocimientos, percepción y experiencias), la segunda categoría 

comportamiento (percepción), la tercera categoría valores (conocimientos), la cuarta 

categoría habilidades sociales (percepción), la quinta categoría entorno sociocultural 

(experiencias).  

En cuanto a la categoría, conocimientos y percepciones, el discurso de algunos 

docentes y del líder comunitario acerca del estado emocional de los estudiantes, evidencian 

que los niños y niñas son capaces de reconocer y expresar sus emociones básicas como la 

alegría, el enojo, la tristeza. y mantienen vínculos sociales positivos entre pares. No obstante, 

otros docentes sostienen que perciben dificultades emocionales manifiestas a través de 

silencios y vacíos que limitan la expresión y la regulación emocional, cuestiones derivadas 

de entornos familiares conflictivos y carencias afectivas. Estos hallazgos coinciden con 

amplia literatura como la de Valiente y Hernández, (2020) y Ren et al., (2022) quienes 

revelaron que las habilidades emocionales de los estudiantes en contextos rurales se 

manifiestan en un nivel regular y con dificultades en los procesos de expresión y 

comunicación emocional, lo que enfatiza la necesidad de implementar una propuesta de 

Habilidades Sociales para mejorar la esfera emocional.  
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En esta misma categoría, se suman aspectos expresados por los docentes, quienes 

indicaron no contar con la formación necesaria en educación emocional para brindar un 

acompañamiento práctico en situaciones complicadas, sin embargo, a pesar de ello los han 

hecho lo posible con los recursos disponibles, empleando estrategias de manera experimental 

que puedan beneficiar al estado emocional y en consecuencia mejorar la atención, disciplina 

y el aprendizaje de los estudiantes. Lo dicho ha sido sostenido por Aguirre et al., (2025); Vila 

et al., (2017); Oñate, (2022) quienes expresan que ciertamente existe una falta de formación 

docente en cuanto a la educación emocional, razón por la cual aparecen dificultades en la 

gestión emocional y resolución de conflictos dentro de las escuelas, sin embargo, los docentes 

actúan en cuanto a lo que creen conveniente. También expresan que existe un vínculo entre 

las competencias emocionales e interculturales por lo que es necesario trabajarlas en conjunto 

para que no repercuta en las prácticas educativas. Lo que deja en evidencia la necesidad de 

trabajar en los aspectos emocionales desde una perspectiva inclusiva e intercultural.  

En los hallazgos descritos, los docentes y el líder comunitario atribuyen las dificultades 

emocionales que presentan los estudiantes a diferentes circunstancias que se encuentran fuera 

del centro educativo, como la inestabilidad familiar, la migración, el alcoholismo, etc. Varios 

estudios respaldan esta afirmación, entre ellos Castillo y Merino, (2018); Lara et al., (2023); 

Lacunza et al., (2024) y Páez et al., (2021) quienes manifiestan que factores como migración, 

desintegración familiar, alcoholismo parental y las distintas dinámicas familiares influyen de 

manera significativa en el desarrollo emocional de niños y niñas, generando cierta 

inestabilidad, dificultades afectivas, trastornos emocionales como depresión, ansiedad, etc. 

En casos críticos incluso puede ocasionar la deserción escolar, situaciones que comprometen 

a su desempeño escolar.  

En lo referente a las habilidades sociales los docentes y el líder comunitario coinciden 

en que la convivencia escolar entre los estudiantes es, en términos generales, positiva y 

señalan que la socialización se ve fortalecida por las prácticas comunitarias que se 

manifiestan dentro de la comunidad. Ante esto autores como Estupiñán y Amado, (2023) y 

Moraga, (2024) afirman que, en las comunidades indígenas, la convivencia armoniosa se 

sustenta en el enfoque del Buen vivir, el cual promueve una vida en armonía entre el Estado, 

la sociedad y la Madre Tierra. Así, las culturas continúan interactuando con los procesos 
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sociales contemporáneos sin dejar de lado la valiosa herencia cultural y el fuerte sentido 

identitario. 

En cuanto a las habilidades intrapersonales los hallazgos resultan un poco divididos. 

Algunos docentes mencionan que los niños y niñas expresan confianza y seguridad, mientras 

que otros resultan más tímidos, callados y aislados, sin embargo, mediante un buen 

acompañamiento, confianza y pertenencia colectiva logran integrarse. Ante esto el estudio 

de Medina et al., (2023) demuestra que en ciertas comunidades y espacios los niños y niñas 

interactúan entre sí mismos con seguridad, pertenencia y sentido de apropiación. Por otro 

lado, Solano, (2023) manifiesta que la timidez y silencio en los niños y niñas se debe a 

múltiples factores como el respeto a los mayores, el temor a equivocarse o porque así les han 

enseñado sus padres. 

Los hallazgos sobre las habilidades interpersonales y de socialización entre los 

estudiantes señalan que estos mantienen una buena relación e integración, y se destaca que 

la convivencia dentro de la comunidad favorece una mayor comunicación y confianza a 

diferencia de los contextos urbanos. Aunque se presentan dificultades entre la interacción, 

estas son de baja intensidad y, en ocasiones, pueden atribuirse a factores familiares. Estos 

hallazgos están en consonancia con Álvarez et al., (2022), Correa et al., (2025) y López y 

Benavides., (2024) quienes sostienen que, en contextos interculturales, los niños son capaces 

de expresar sus emociones, sentimientos, deseos y opiniones, lo que facilita la resolución de 

conflictos y favorece el desarrollo adecuado de las interacciones sociales. Esto se logra a 

través de diversas propuestas y estrategias pedagógicas que, a su vez, fortalecen sus 

habilidades sociales y su aprendizaje. 

En la categoría de valores, los docentes señalan que los estudiantes practican valores 

como compartir, respeto, trabajo en equipo y cuidado. También expresan que estos valores 

se enseñan en la escuela y que se practican con mayor frecuencia a la hora de la comida, 

cuando los niños y niñas comparten sus alimentos con sus compañeros. Consecuentemente 

el líder comunitario coincide con los valores identificados y señala que estos son el resultado 

de observar los valores de cooperación, solidaridad y ayuda que se trabajan en la comunidad 

en las mingas, las fiestas y la convivencia diaria de la comunidad. Hallazgos que coinciden 

con los estudios realizados por Pinto, (2016); Torres y Rincón, (2024); Sesto y López 
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(2025) y Villanueva, (2025) los cuales mencionan que la cosmovisión y las prácticas de las 

comunidades indígenas y rurales promueven la transmisión de valores como la 

comunicación, la solidaridad, la empatía, la responsabilidad y el trabajo en equipo en todos 

los ámbitos de la vida como la familia, la escuela y la propia comunidad. Se comenta también 

que la práctica de estos valores favorece en los procesos sociales y ayudan a que los 

estudiantes se conviertan en mejores personas, generen vínculos positivos y una convivencia 

armoniosa.  

En cuanto al comportamiento de los estudiantes, tanto los docentes como el líder 

comunitario coinciden en que es positivo y saludable, pues está enmarcado en valores de 

colectividad propios de la comunidad. Se describe un buen entorno de convivencia y trabajo 

en equipo logrado gracias a las reglas y normas que los profesores han trabajado juntamente 

con sus estudiantes, lo que facilita el orden, la convivencia y armonía entre ellos.  

Respecto a los comportamientos no adecuados y las conductas disruptivas, el líder 

comunitario sostiene que las diversas dinámicas familiares son las que desencadenan estas 

actitudes negativas por lo que el acompañamiento y apoyo resultan necesarios. Estos 

hallazgos coinciden con los León et al., (2024), Saavedra y Fuentes, (2025) y Perez et al., 

(2022) quienes señalan que las dinámicas familiares complejas influyen en la conducta de 

los estudiantes, provocando comportamientos disruptivos en la escuela, como la falta de 

respeto, interrupción en clase, levantamiento de voz, baja autoestima y, en ocasiones, 

situaciones de violencia, con consecuencias como el bajo rendimiento académico y 

aislamiento social. No obstante, el estudio de Carrion et al., (2022) demuestra que, a pesar 

de estas circunstancias, y con el apoyo docente, prevalece un clima escolar de convivencia 

armoniosa y pacífica. 

Dentro de la categoría entorno sociocultural, los hallazgos muestran que las 

percepciones de los docentes, al considerar la subcategoría entorno familiar, coinciden en 

que la familia es el núcleo que influye de manera determinante en el bienestar infantil, 

especialmente dentro del contexto comunitario. En la subcategoría salud, señalan que los 

hábitos poco saludables de los adultos impactan de forma significativa en el bienestar de los 

niños, afectando su desarrollo emocional. Por último, en la subcategoría condiciones 

socioeconómicas, coinciden en que estas inciden directamente tanto en la vida emocional 
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como en el rendimiento escolar de los niños. Esto concuerda con las investigaciones de 

Echeverria y Moreno, (2023), Reyes et al., (2019) y Morfín y Sánchez, (2015) quienes 

coinciden en que la familia se presenta como el núcleo fundamental de las relaciones 

afectivas positivas lo que promueve un desarrollo emocional y académico. Por el contrario, 

si las familias tienen contextos de violencia o disfuncionalidad se puede incentivar ciertos 

comportamientos disruptivos. En cuanto a las condiciones socioeconómicas se evidenció que 

en ciertas familias los ingresos económicos son bajos e incluso existen periodos en donde no 

existen ingresos económicos lo que dificulta el acceso a las necesidades básicas.  

4.2 Conclusiones 

La presente investigación permitió comprender que el desarrollo emocional en los 

niños y niñas de una escuela intercultural bilingüe del cantón Saraguro está profundamente 

vinculado con los valores comunitarios, las relaciones familiares y la cosmovisión indígena 

que sustenta su educación. Los resultados evidencian que los docentes, aunque no cuentan 

con formación especializada en educación emocional, implementan prácticas espontáneas y 

significativas que favorecen la expresión y regulación emocional, así como la convivencia 

armónica dentro del aula. Se constató que el entorno comunitario y familiar cumple un papel 

determinante en el bienestar emocional de los estudiantes, siendo la migración, la 

desintegración familiar y las limitaciones socioeconómicas factores que influyen 

directamente en sus emociones y comportamientos.  

En este contexto, el diálogo, la empatía y la cooperación se consolidan como ejes 

fundamentales que fortalecen las relaciones sociales y promueven la resiliencia individual y 

colectiva de los niños y niñas en el proceso educativo. El diseño del plan de estrategias de 

educación emocional se configuró como una propuesta pertinente, contextualizada y 

coherente con la realidad intercultural del Centro Educativo Comunitario Intercultural 

Bilingüe “Inka Wasi”. Dicho plan integra actividades pedagógicas, lúdicas y artísticas que 

parten de la práctica del juego, el arte, la danza y la dramatización, recursos que posibilitan 

la exteriorización emocional, el fortalecimiento de la autoestima y la construcción de 

vínculos positivos entre pares y docentes. Su validación con expertos evidenció su viabilidad 

y relevancia educativa, dado que se fundamenta en principios de interculturalidad crítica, 

respeto a la diversidad cultural y reconocimiento de los saberes ancestrales como pilares del 
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aprendizaje integral. De esta manera, la propuesta no solo aporta al bienestar emocional de 

los estudiantes, sino que también refuerza la identidad cultural y el sentido de comunidad 

como elementos esenciales en la Educación Intercultural Bilingüe. 

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda fortalecer el ámbito de la educación 

emocional desde un enfoque intercultural, que integre las particularidades lingüísticas, 

culturales y comunitarias de los pueblos indígenas. Es fundamental que el Ministerio de 

Educación y las instituciones formadoras promuevan espacios de capacitación continúa 

orientados al desarrollo de competencias socioemocionales y a la implementación de 

estrategias pedagógicas pertinentes a cada contexto. Asimismo, se sugiere que las 

instituciones educativas interculturales bilingües incorporen dentro de su planificación anual 

programas sistemáticos de educación emocional que incluyan actividades artísticas, lúdicas 

y de reflexión colectiva, permitiendo a los estudiantes identificar, expresar y regular sus 

emociones en armonía con su entorno.  

En síntesis, esta investigación reafirma la necesidad de integrar la educación emocional 

en las prácticas pedagógicas de las escuelas interculturales bilingües, desde un enfoque 

holístico que valore la cultura, la lengua y los saberes ancestrales. Así, el plan de estrategias 

propuesto constituye una herramienta que contribuye al fortalecimiento del bienestar 

emocional, a la convivencia armónica y a la construcción de una educación intercultural más 

humana, consciente y transformadora. 

Se recomienda también fortalecer la participación de las familias y la comunidad en los 

procesos educativos, reconociendo su rol como portadores de saberes y valores ancestrales 

que complementan el desarrollo integral del niño. Finalmente, se invita a futuras 

investigaciones a profundizar en la relación entre educación emocional, identidad cultural y 

aprendizaje significativo, con el fin de seguir construyendo propuestas pedagógicas que 

promuevan el bienestar, la equidad y la interculturalidad desde una mirada crítica, inclusiva 

y transformadoras. 
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6 ANEXOS 

 Anexo 1 

 

 

 

FACULTAD DE FILOSOFÍA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA    

Estimados docentes, solicitamos de la manera más comedida su autorización para para 

participar en la investigación “Plan de estrategias para el desarrollo emocional de los 

estudiantes de las escuelas interculturales bilingües del cantón Saraguro” Los objetivos de 

este proyecto son: identificar las situaciones de estado emocional de los estudiantes de 

Educación general básica del Centro Educativo intercultural comunitario “Inka Wasi” del 

cantón Saraguro. Identificar los aspectos relevantes para la construcción de un plan de 
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estrategias que promueva el desarrollo emocional de los estudiantes. Socializar y Validar la 

propuesta. 

La entrevista se realizará de forma anónima y la información obtenida mediante 

grabación de voz se tratará con la más estricta confidencialidad, valorando y representando 

todos los criterios, conceptos y conclusiones que se desarrollen a lo largo de la investigación. 

Contacto de la investigadora responsable: 

Zara Anahí Guamán Gualán– zara.guaman@es.uazuay.edu.ec 

 

Firma de autorización: ____________________________ 

Anexo 2 

Tabla 3 

Matriz de análisis temático y por categorías  

MATRIZ DE ANÁLISIS TEMÁTICO Y POR CATEGORÍAS  

CATEGORÍAS  SUBCATEGORIAS INDICADORES GUION PARA LA 

ENTREVISTA 

SEMIESTRUCTURADA 

 

Datos sociodemográficos 

• Edad 

• Sexo 

• Nivel académico 

• Años de servicio 
   

Conocimiento 

Estado emocional  

Se define al estado 

emocional como un proceso 

que abarca componentes 

emocionales, 

psicofisiológicos, 

cognitivos, los cuales 

surgen de procesos 

neurológicos en el cerebro 

mismos que son cruciales e 

influyen en las actitudes, 

comportamientos y 

respuestas al entorno de los 

seres humanos, situación 

que destaca la importancia 

Emociones  Conocimientos • ¿Los niños identifican 

sus propias 

emociones? ¿Cuáles? 

Capacidad para identificar 

y expresar emociones  
Percepción  •  

Regulación emocional  Experiencias  • ¿Los estudiantes 

presentan habilidades 

para controlar sus 

emociones? 

• ¿De qué forma ayuda a 

los niños a controlar 

sus emociones 

mailto:zara.guaman@es.uazuay.edu.ec
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de los estados emocionales 

en las experiencias 

humanas (Ibáñez et al., 

2024).  
Comportamiento  

 El comportamiento infantil 

se define como un conjunto 

de acciones y reacciones 

aprendidas que responden a 

estímulos internos o 

externos. La mayoría de 

estos comportamientos son 

aprendidos y se adquieren 

durante la etapa del 

desarrollo, dando forma a la 

conducta, al temperamento 

y la manera de interactuar 

con los otros (Alcívar, 

2022) 

Comportamiento general Percepción  • ¿Cómo describiría el 

comportamiento 

general de los niños en 

el aula? 

• ¿Qué estrategias utiliza 

para manejar 

comportamientos 

inadecuados? 

Valores 

Se define a los valores 

como cualidades 

pertenecientes a las cosas. 

Los valores poseen una 

visión objetiva pues son 

cualidades que pertenecen a 

la realidad y una visión 

subjetiva ya que el ser 

humano es quien capta su 

existencia. Dentro del 

campo de la educación los 

valores son considerados 

más importantes que otras 

cosas pues se considera que 

los valores son el foco clave 

en el aprendizaje para 

muchos modelos 

educativos (Villa, 2021) 

Valores y empatía  Conocimientos  • ¿Se evidencian valores 

como solidaridad, 

respeto y empatía en 

los niños? ¿Cuándo y 

cómo? 

Habilidades sociales  

Las habilidades sociales 

hacen referencia a la 

agrupación de conductas y 

comportamientos que 

ayudan a las personas a 

expresar sus sentimientos, 

opiniones y necesidades, es 

importante mencionar que 

cada persona desarrolla sus 

habilidades debido a la 

combinación de diversos 

factores que incluyen su 

Interacción interpersonal e 

intrapersonal  
Percepción  • ¿Cómo describiría la 

relación entre los 

estudiantes en el aula? 

• ¿De qué manera la 

comunidad favorece a 

las relaciones 

interpersonales en el 

contexto escolar? 

• ¿Se observan 

dificultades en la 

interacción entre los 

estudiantes? ¿Sí o no? 

¿Cuándo se presentan 

con mayor frecuencia? 
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crianza, su entorno y sus 

experiencias, dependiendo 

de esto las habilidades de 

los seres humanos serán en 

algunos casos limitadas o 

enriquecedoras (Moyolema 

et al., 2024). 

• ¿Cómo se relacionan 

los estudiantes con sus 

profesores? 

• ¿Ha identificado a 

estudiantes que no 

socializan o que se 

aíslan? ¿Cuál ha sido 

su forma de apoyarlos? 

Comunicación de las 

emociones  
Percepción  • ¿Los niños comunican 

sus emociones? ¿Sí o 

no? ¿Cómo lo hacen? 

• ¿Cómo reaccionan los 

niños frente a 

emociones propias 

como enojo, 

frustración, tristeza o 

alegría? 

Entorno sociocultural 

El entorno sociocultural 

abarca aquellos 

espacios además de la 

escuela, en los que los 

estudiantes conviven y se 

desenvuelven. También se 

consideran como lugares de 

aprendizaje, ya que los 

estudiantes construyen sus 

conocimientos, valores y 

habilidades a partir de la 

experiencia directa en 

dichos contextos lo que 

también influye en su 

desarrollo (Aragón y 

Cabarcas, 2023). 

Entorno familiar y 

comunitario  
Experiencias  • Desde su percepción, 

¿cree que la familia 

influye en el estado de 

ánimo de los niños? 

• En la zona, hay un alto 

índice de migración. 

¿Este fenómeno se 

presenta en uno o 

ambos padres? 

• ¿De quién quedan a 

cargo los niños cuando 

los padres migran? 

• ¿Cómo cree que esta 

situación afecta el 

estado emocional de 

los niños? ¿Qué 

dificultades ha 

observado? 

• ¿Qué tipo de 

actividades culturales, 

deportivas o 

recreativas existen en 

la comunidad? 

¿Participan los niños 

de ellas? 

• ¿Qué papel desempeña 

la comunidad o los 

vecinos en el bienestar 

emocional de los 

niños? 

• ¿Ha notado actividades 

comunitarias que 

puedan estar afectando 

negativamente el 

desarrollo de los 

niños? ¿Cuáles? 
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Condiciones 

socioeconómicas  
Experiencias  • ¿cree usted que la 

situación 

socioeconómica 

compromete el estado 

emocional de los 

estudiantes? 

Salud y bienestar  Experiencias  • ¿De qué manera cree 

que el alcoholismo en 

la comunidad influye 

en el estado emocional 

de los niños? 

• ¿Qué impacto cree que 

tiene el consumo de 

alcohol en el 

rendimiento escolar de 

los niños? 

Fuente: Elaboración propia basada en (Alcívar, 2022), (Aragón y Cabarcas, 2023), (Ibáñez et al., 2025), (Moyolema et al., 2024), y 

(Villa, 2021). 
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Anexo 3 

Matriz 1 

Matriz de análisis de resultados de la entrevista semiestructurada 

Entrevist

a a 

docentes   

B.P.1 B.P.2 B.P.3 B.P.4 B.P.5 B.P.6 B.P.7 B.P.8 

D01 La relación entre los niños no es tan 

complicada, creo que no puede ser del 

todo normal, hay algunas cosas que son 
diferentes, unos son más educados 

otros un poco menos, pero eso depende 

de la familia, sin embargo, creo que en 
el Centro Educativo no hay mal 

comportamiento, en ocasiones ha 

habido anormalidades, pero siempre 
han sabido llevarse bien y respetarse. 

En cuanto a la comunidad ya depende 

de las familias, si tienen más valores o 
practican más valores, presentan más 

habilidades, pero también habrá 

familias que no practiquen y siempre 
existirá diferencias, pero son mínimas. 

A veces como en todos los lugares 

existen debilidades entre 
conversaciones o discusiones sin 

embargo puede considerarse algo 

normal porque los niños tienen 
diferencias, rara vez se ven peleas entre 

los niños, como docente se motiva a 

que se lleven bien, que no lastime a los 

compañeros y nuestro propósito es 

hacer que los niños sean respetuosos. 

La relación entre docente y estudiante 
es buena, es muy abierta, la confianza 

existe dentro del aula. Cuando existe 

alguna situación los estudiantes tienen 
confianza con los docentes, preguntan 

conversan, orientamos mientras esté en 

nuestro alcance yo creo que eso es muy 
importante, que seamos abiertos y 

respetuosos de las opiniones de los 

Sí, si hay evidencia 

de valores, de 

empatía, como 
docentes se inculca el 

valor de tomar en 

cuenta al otro 
compañero. Por 

ejemplo, cuando se 

trae alguna comida a 
la escuela se busca la 

acción del compartir 

o en alguna 
planificación con los 

estudiantes para 

servirnos alguna 
golosina se busca que 

los niños compartan 

preparen en equipo, 
con respeto y no solo 

dentro del curso sino 

con el resto de la 
escuela con los 

profesores y los 

demás compañeros. 

 Sí, los niños sí son capaces de 

identificar sus emociones rara 

vez tienen problemas. pueden 
tener en la escuela, pero por lo 

general son más de la casa y ahí 

es cuando vienen tristes y 
llorando y entonces ya 

conversábamos sobre eso para 

que el niño se tranquilice, como 
profesor entiendo su 

sensibilidad, ellos si son capaces 

de comunicar sus emociones, 
ellos me cuentan sus 

experiencias, pero se trabaja con 

ellos dentro del aula. También se 
aprovecha y se conversa con los 

padres de familia, que debemos 

estar mejor para atenderles a los 
niños, no por el hecho de ser un 

niño pues se puede hacer lo que 

quiera ya que eso le hace daño en 
la vida y en la juventud pueden 

tener problemas mayores. En 

cuanto a emociones negativas a 

veces reaccionan reclamando, 

diciendo que no me gusta esto o 

aquello entonces hay que decirle 
que no tienen motivos para 

enojarse, a veces los niños y las 

personas son más sensibles y no 
hacen tanto caso a algunas cosas 

y otros tal vez le toman en serio, 

algunos, no todos los niños. En 
cuanto al control de emociones a 

veces entre los mismos 

El comportamiento 

de los niños como 

ya le he dicho es 
bueno, todos se 

llevan entre ellos, 

se apoyan, juegan 
juntos, trabajan 

juntos, aquí se 

valora el trabajo 
colectivo de la 

educación 

intercultural 
bilingüe ya que el 

principio de la 

minga y la 
colaboración es 

importante y es 

algo que ya está 
con ellos porque 

vienen trayendo 

eso desde la casa, 
cuando ayudan a 

los padres a sus 

hermanos o tíos, 

aquí en la escuela 

es lo mismo.  

Por supuesto de ahí depende 

muchísimo, si es que es una 

familia que está marchando 
bien no habrá problemas y 

el niño aprende bien, pero, 

si es que las familias no 
estamos tal vez pasando por 

buenas situaciones o 

haciendo bien las cosas 
también hay situaciones 

negativas en los niños 

dentro de la escuela y yo 
creo personalmente que en 

todo lugar existe esta 

situaciones pero es 
importante comprender que 

estas situaciones vienen 

desde la casa y nosotros 
debemos estar atentos ante 

cualquier dificultad. Claro 

hay papás que están lejos y 
los niños están aquí, se 

sienten tristes, me 

comunican que el papá no 

está en el país y sienten 

mucho emocionalmente y 

yo como docente apoyo 
tratando de explicarles que 

en algún momento va a 

venir que el papá tuvo que 
emigrar debido a 

situaciones económicas y 

para mejorar la vida de la 
familia a veces hay niños 

que recuerdan a su papá y 

Aquí hacemos varias 

actividades culturales 

programas sociales en donde 
intervienen los niños 

preparando números 

artísticos, también como 
docentes nosotros preparamos 

nuestros números e incluso los 

padres de familia se vinculan a 
estas actividades También 

tenemos un encuentro de 

deporte existen campeonatos 
todos los años sin embargo 

este año no se hizo ya que se 

realizó un camino intercalar, 
pero todos los niños participan 

y se les anima bastante ya que 

al ser deporte tienen actividad 
física. Ya tal vez hoy en día no 

le tomamos mucho en serio a 

la estabilidad emocional de los 
niños considero que hubiera 

sido mejor apoyo darle más 

ánimo a los niños pero no es 

suficiente, claro que existe 

alimentación vestido sin 

embargo la parte económica 
no es suficiente también tiene 

que ver mucho el cuidado, el 

cariño, el afecto, hay padres 
que sí son preocupados y 

preguntan por sus hijos 

académicamente o tal vez los 
problemas que presenten pero 

no todos tienen la posibilidad 

Claro yo creo que 

todo en exceso es 

algo que preocupa. A 
nivel de Saraguro sí 

ha habido casos de 

alcoholismo y se ha 
conversado sobre 

tema, en ese mundo 

unos toman bastante, 
unos medianamente, 

unos pocos, pero, de 

todas maneras, no es 
no es correcto y los 

niños ven eso y no es 

un buen ejemplo, ya 
que a veces los niños 

dicen mi papá tomó y 

a mí también me dio 
de probar y me gustó, 

eso pasa con los 

niños de 11 o 12 años 
entonces he tenido 

esas experiencias y 

como profesor les 

digo que no es bueno 

tomar que eso nos 

hace daño. El 
cigarrillo también no 

es bueno, es dañino 

que es mejor ser una 
persona sana y que no 

tienen que seguir de 

esa manera como los 
papás claro que es 

solo un consejo Ya 

Claro puede ser. A veces 

como niños no tomamos en 

cuenta la cuestión 
económica a veces los papás 

si nos explican que no tienen 

para darle o no pueden 
comprarle alguna golosina. 

Pero hay otros niños que los 

papás tienen que solucionar 
la comidita, el vestido y 

otras cosas, cuando estamos 

pequeños esa parte no es tan 
importante. Ya conforme 

vaya creciendo se irá dando 

cuenta de que no estamos en 
una buena situación. Tal vez 

se pide para salidas de 

observación de campo que 
tenemos cada mes, entonces 

se pide $1 para transporte, la 

mayoría siempre trae, pero 
si hay alguien que dice mi 

mamá no tiene entonces 

nosotros como como 

profesores apoyamos entre 

los compañeros, 

colaboramos y le ayudamos 
y nos vamos todos. Se ha 

visto acá que si hay 

responsabilidad de los papás 
que han aportado y que eso 

significa que el niño es 

tomado en cuenta y es muy 
importante porque cuando 

no se aporta o los papás 
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demás y así los niños no tengan 

problema en cuanto a la relación con el 

docente, es así como los niños ya tienen 
una facilidad y no tienen ningún 

problema para demostrar sus 

conocimientos y habilidades a 
cualquier Centro Educativo al que 

vayan. Yo no he visualizado que los 

niños se aíslen de sus compañeros, con 
los niños que yo he trabajado siempre 

han sabido llevarse de manera 

adecuada es claro que hay niños que 
son más sociales y hay otros niños que 

son más callados y tímidos, pero se ha 

indicado que hay que compartir con 
otros, que haya un ambiente de diálogo 

de conversación 

 y llevarnos bien. 

compañeros se dicen que esas 

cosas y actitudes no están bien, 

que no tienen que decir eso y que 
no pueden responder de esa 

forma, sino que hay otras 

maneras y como profes tenemos 
que tener en cuenta si es que 

decimos alguna cosa que no está 

bien pedirles disculpas ya que 
como humanos cometemos 

errores y cualquier cosa que pase 

se nos va un poco exageramos, 
en ocasiones cuando existe 

inconvenientes intervenimos y 

llamamos a los padres de familia 
de ambos lados, se conversa se 

explica se dice cómo debemos 

estar y se trata de mediar y 
arreglar la situación para que se 

lleven bien como compañeros. 

 

han presentado a veces 

tristeza en algunos 

programas de la escuela los 
niños se siente mal cuando 

no tienen quién entregar los 

presentes que les hacen en la 
escuela pero se les 

recomienda que le 

entreguen a los abuelitos o 
los tíos sin embargo esto no 

reemplaza el cariño del papá 

o no se encuentran en ese 

plano y se manejan de la 

misma manera y por lo tanto 
no tanto toman en cuenta a sus 

niños pero la mayoría tiene 

bastante interés en el 
aprendizaje y todas las cosas 

que se presentan en la escuela, 

incluso en las necesidades de 
materiales etcétera. No creo 

que haya cosas negativas 

dentro de la comunidad, en 
cuanto al deporte yo creo que 

es bueno para los niños, les 

gusta practicar y participar. 
Tal vez por parte de los 

jóvenes en algunos casos se 

escucha algunos términos 
fueras de lugar, eso no está 

bien, siempre he dicho es que 

no hay que estar hablando así, 
se habla cuando nosotros no 

estamos conscientes y son 

cosas que ofenden a nosotros y 
a los demás como persona.  

que en situaciones 

por ejemplo de fiestas 

es donde más se 
consume el alcohol y 

sería bueno como que 

reemplazarla por 
otras cosas como una 

horchata pero pues 

eso también influye 
por ejemplo con 

nuestras bebidas 

tradicionales 
tenemos la chicha el 

huajango, el 

aguardiente y 
tenemos ese gusto, 

pero debemos darnos 

cuenta que si es mal 
ejemplo para los 

niños y no está bien. 

En parte negativo 
porque siempre he 

dicho yo 

conversando con los 
padres de familia que 

eso nos hace daño 

con el tiempo 
podemos hacernos 

alcohólicos nos daña 

nuestro cuerpo el 
bolsillo la familia 

todo eso y a la 

comida misma 
entonces no es algo 

que sea beneficioso 

siempre es negativo. 

dicen que no tienen, los 

niños también sufren y 

tienen algo por dentro.  

D02 Dentro del aula los niños se llevan 

bien, su relación es con respeto, de 

manera amistosa y siempre 

trabajando con los valores que se 

enseñan en la escuela  

y también con los valores que ellos 

traen desde la casa aquí en la 

escuela ellos sienten la libertad de 

expresarse a su manera y pueden 

reflejar todo lo que viven en la 

Sí, cuando estamos 

diciendo que hay 

dificultades no 

significa que no 

haya cosas buenas. 

Hay solidaridad. 

Además, es 

nuestra 

responsabilidad 

como docentes de 

Bueno las realidades son 

diferentes, pero hay algo en 

común, aparte de la 

naturalidad, la 

espontaneidad, de las cosas 

hermosas también. Se ven 

cosas que refleja un vacío. 

Refleja realidades duras que 

los niños viven en la casa y 

el centro educativo es la 

En ocasiones las 

conductas y el 

comportamiento 

de los niños se ve 

expresado en tal 

vez agresión 

física, agresión 

verbal, en 

silencios. Tal 

vez no se puede 

Por su puesto influye 

mucho el hecho de que el 

papa le abrace y le 

felicite y cuando el niño 

llega a la escuela el 

primer contacto es 

determinante con el 

docente, es determinante 

el trabajo hacen los 

familiares y es algo que 

Sí, las actividades. Bueno, 

primero. En la Comunidad 

lo que hay. Prácticamente 

como este centro, como 

educativo, es parte de la 

Comunidad. Yo diría un 

bloque de actividad de 

actividades a los fines de 

semana entrante. Ay este 

lindo fútbol y el vóley, 

Hoy, por supuesto, 

eso influye mucho 

y yo diría que se ha 

superado, pero con 

eso no quiero decir 

que no suceda y 

que no debemos 

hacer nada más. 

Entonces, siempre 

hablaremos de 

Sí, yo sí creo que la 

situación socio 

económica compromete 

el estado emocional de 

las víctimas. No puedo 

decir más que los otros o 

menos, pero de que 

afecta, afecta. Por 

ejemplo, no es lo mismo 

un niño desayunado a un 
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casa, en ocasiones se ha tenido 

dificultades porque los niños 

vienen con conflictos propios y en 

la escuela ellos desfogan a veces 

con la agresión física o verbal, pero 

ante estas situaciones nosotros 

tenemos el deber de acompañar a 

los niños. La Comunidad aporta 

muchísimo. El clima comunitario 

es determinante por eso es por lo 

que hoy existe la tendencia de los 

padres de familia de apuntar y 

evaluar el comportamiento de los 

niños solo con relación a 

contenidos. Por ejemplo, si sabe 

matemáticas y si sabe inglés o si 

sabe saludar. Pero resulta que los 

aspectos socioemocionales y 

culturales viene de la familia y que 

la familia está en la comunidad, 

entonces yo sé que aporta mucho. 

Y se ha puesto mucho énfasis, en 

que en la comunidad tenga cuidado 

con las infancias en la forma en la 

que hemos desarrollamos los 

conflictos en la Comunidad. 

Porque están presentes los niños y 

ellos están captando. La 

Comunidad ha construido también. 

En la forma en la hacer los 

programas socioculturales para 

hacer que sea integrador. Y 

tomándolo en cuenta al niño. Y es 

un trabajo en conjunto en donde se 

suma la comunidad, los vecinos, 

los padres de familia. Para 

fomentar que la educación 

intercultural sea visibilizada 

notoria. Y tratar de empujar los 

procesos para los mismos niños. Es 

por lo tanto que, en las fiestas en 

nuestros Raymis, inti Raymi, 

que se cultiven 

estos valores, 

como el compartir 

la reciprocidad. 

Por ejemplo, si 

traemos comida o 

alguna golosina 

avisamos que a los 

niños chiquitos 

hay que convidar, 

sino no comer 

delante de los 

demás, claro, ellos 

deciden. Pero se 

procura explicarle 

a los niños el 

porqué del 

compartir, 

explicarle que si 

algún día él no 

tiene, que también 

le van a convidar. 

En el tema de las 

cosas, en 

materiales yo 

organizo y pongo 

nombres y hay 

niños que no 

tienen y lo que 

hago es tratar de 

utilizar en 

conjunto todos y 

de paso 

aprendemos a no 

desperdiciar y si en 

algún momento 

quien no ha 

atendido nada 

tenga y el otro 

también ofrezca y 

dé. Y en tema de 

solidaridad y 

continuidad de la 

experiencia familiar, aquí en 

la escuela es donde con 

naturalidad expresan lo que 

ellos sienten y viven. 

Entonces sí se ven vacíos. 

También la parte más bonita 

de todo lo que ellos expresan 

como solidaridad y 

generosidad, etc. Entre ellos 

mismo. Son muy cariñosos. 

Yo docente, me apoyo de las 

cosas positivas que tienen los 

niños para que ellos puedan. 

despuntar, ese es un punto de 

apoyo. Darles cuenta de lo 

que ellos son que es una 

imagen positiva. Y para 

tratar esos vacíos destino un 

tiempo en la mañana, hago 

una actividad que se llama 

Kuyuri, que es una actividad 

de expresión y movimiento 

libre. Se parte desde los 

primeros minutos de la 

mañana y con música y ahí 

ellos puedan libremente 

desfogarse sin restricción. A 

la final, los niños lo que 

buscan es tener alguien que 

escuche, alguien que 

comprenda sus realidades. 

Yo el año anterior tenía una 

dificultad con un niño que 

era hiperactivo. Tal vez, más 

allá de la hiperactividad, iba 

con un poco de agresión o 

malcriadez. Porque una cosa 

es el movimiento natural del 

niño y otras cosas ya eran 

dificultades en la 

convivencia con los demás 

generalizar, pero 

hay niños que 

viven sin papá, 

sin mamá, o sin 

ninguno de ellos 

y viven con las 

abuelitas 

entonces estas 

situaciones 

desestabilizan. 

Este ha sido uno 

de los factores, 

incluso puede 

haber más 

factores, pero se 

ha tratado de 

hacer un 

acompañamient

o para que ellos 

puedan aprender 

ya que es 

necesario poder 

tener una noción 

en cuanto a 

resolución de 

conflictos 

incluso debería 

haber un proceso 

post 

acompañamient

o porque este 

trabajo no solo 

es de un 

momento 

incluso existen 

herramientas de 

nuestra 

cosmovisión que 

pueden 

ayudarnos n 

estas situaciones 

se debe trabajar en 

conjunto. La fluencia de 

la migración en la 

estabilidad emocional de 

los niños dependiendo 

del grado de 

compromiso y 

responsabilidad de los 

papás y la mamá, a veces 

conviene que quede con 

la abuela, claro son casos 

excepcionales. Porque el 

maltrato es tanto de sus 

propios papás y quizás la 

abuelita sufra menos, 

pero esa no es la salida, 

la salida. En general. 

afecta por supuesto el 

hecho de la ausencia 

física, pero puede ser 

ausente aquí porque el 

papá puede estar aquí, 

pero aun así no se 

preocupa por sus niños. 

La migración en general, 

el hecho de que se vaya 

alguien da a conocer 

expresiones reales de los 

niños y dicen mi papá 

quiere más plata y no me 

quiere a mí, le preocupa 

nada más el dinero y por 

eso nos dejó a nosotros. 

Y son expresiones 

propias de aquí de este 

contexto. Entonces, sí la 

migración deja un vacío 

fuerte y yo diría 

irrecuperable. Hoy habrá 

casos en los que la 

migración justifique la 

necesidad, pero son 

pero como parte de la 

escuela se está 

implementando. Eh 

actividades. Actividades 

recreativas. Hoy no hay 

una actividad programada, 

pero ahí espacio para poder 

divertir como juegos, 

entonces. Podemos buscar 

la manera de. Programar 

actividades, ahora hay 

actividades para los niños 

en las festividades por la 

Virgen del Tránsito serán 

actividades recreativas. 

Pero solo por ese día, 

entonces lo que hace falta 

como Comunidad, es tal 

vez hacer un campamento. 

Algo programado, algo 

que disfrute y que la 

Comunidad participe 

dentro de estas actividades. 

Y aquí, a pesar de eso, se 

pasa porque ya sé que en 

otras comunidades no hay 

nada. Pero hace falta ya 

una actividad no 

institucionalizada, pero sí 

como actividad 

programada pensada en los 

niños en la infancia. No 

sería sólo deportiva, sino 

también cursos de música, 

culturales. Pero no se les da 

continuidad a estas 

actividades ahí la 

necesidad de habilitar 

espacios porque tenemos 

condiciones existentes, 

infraestructura incluso, 

pero no lo utilizamos. 

forma más extensa 

porque te toca 

entender el 

contexto hace 35 

años aquí era 

común ver 

borrachos, ver 

cantinas la gente 

que tomaba mucho 

y generaba 

conflictos. A veces 

nosotros como 

niños, 

escondíamos el 

machete de los 

papás porque ellos 

querían pelear y 

teníamos miedo 

temblábamos 

escuchando como 

ellos peleaban y en 

las fiestas eran 

fuerte. Era difícil 

en la juventud, si 

no se tomaba te 

excluían. Hoy esas 

actitudes ya no se 

ven, pero no se dio 

por arte de magia 

desde el 2000 

desde la justicia 

indígena se trabajó 

y se decidió cerrar 

todas las cantinas. 

Sabíamos que no 

era toda la 

solución. Porque 

es cuestión de 

conceptos, de 

historia, pero 

teníamos muy 

claro que no es lo 

niño que no vaya 

comiendo y es el 

compromiso de la 

familia darle un trato 

digno a un niño, la 

comida va acompañada 

de actitudes el hecho de 

que los niños tengan más 

frutitas de que pueda 

comer a tiempo, de que 

tenga verduras influye 

hartísimo cuando uno 

viene mal alimentado, no 

tiene la posibilidad de 

concentrarse y ahí veo 

que también algunas 

cosas si está en nuestras 

manos. Muchas cosas tal 

vez no se puedan 

conseguir, pero lo básico 

sí. Si, me siento pobre. 

entonces tendré la 

mentalidad pobre. pero 

con lo que tengo que 

hago. Y lo económico, 

en nuestro caso no es 

sólo dinero, sino en los 

terrenos, ahí se puede 

sembrar. y en algunos 

casos no habrá, existen 

realidades fuertes.  Y el 

Niño que no tiene eso se 

le dificulta. Hoy eso es 

triste. Los niños no 

pueden concentrarse, los 

niños tienen hambre, 

tienen sueño y a veces 

algunos niños que no 

vienen comidos ellos 

comen aquí, con lo que 

traemos nosotros. 
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Kapak Raymi, el ayllu Raymi que 

significa fiesta de la familia, se 

promovió que invitemos a toda la 

Comunidad a que venga, a que 

coma, baile, disfrute porque la 

escuela está dentro de la 

Comunidad. Es determinante el 

aporte de la Comunidad en la. 

Educación en la escuela. Y toda 

actividad grande, cultural se hace 

en la escuela. Y por parte de la 

escuela vemos que se necesita 

compromiso en cuanto a la. 

planificación y ejecución de 

actividades que necesitan ser 

abordadas dentro de la escuela. 

Nosotros, como escuela, ponemos 

a veces más énfasis en actividades 

culturales, pero casi no mucho en 

la planificación, en el abordaje 

espiritual que como nosotros lo 

llamamos donde se trabaja lo 

emocional, el desarrollo de los 

niños, para trabajar en cuanto a 

pedagogía y eso es algo que no se 

ve y que es necesario trabajar para 

poder saber cómo educar a los 

niños. Todo el complemento 

educativo que tenemos tiene muy 

poca participación del Estado, 

ellos piensan que con el hecho de 

poner un docente y pagarle un 

sueldo ya está hecho todo, pero hay 

más cosas que tienen que ser 

tomadas en cuenta. Sí, sí se ha 

observado dificultades en cuanto a 

los silencios, las pasividades, ellos 

se abren en su mundo real y 

explotan. Y eso se traduce, se ve y 

se evidencia en comportamientos 

que ya no son adecuados porque 

existen otras posibilidades de 

generosidad, 

también van 

expresando 

respeto por las 

cosas por los 

docentes, por el 

orden y disciplina. 

Se trabaja 

bastante, pero se 

choca duro porque 

es una debilidad en 

la Comunidad 

porque no exige 

esta disciplina, hay 

suciedad y es un 

reflejo de cómo 

queda cuando se 

usan las canchas. 

Eso también debe 

ser tratado. Y 

debemos procurar 

enseñar esos 

valores de 

limpieza de 

cuidado. y esforzar 

por colocar las 

cosas en su sitio, 

tener un orden. No 

tratando de 

condicionar, pero 

sí enseñar. 

niños y conforme iba 

pasando el tiempo, los otros 

niños también replicaban las 

situaciones de este niño. Y a 

pesar de buscar estrategias 

como canto, música todavía 

había dificultades. Sin 

embargo, con la actividad de 

kuyuri hemos ido trabajando 

con el niño que ha mejorado 

su comportamiento después 

de ciertas sesiones. En 

ocasiones, los niños vienen 

mal, comidos, mal dormidos, 

llorando. Entonces con esta 

actividad ellos pueden 

descargar, activarse, 

despertarse y levantarse. 

Luego yo también aplico mis 

conocimientos de psicología, 

lo que me facilita para poder 

hacer algunas actividades 

que están totalmente 

orientado a la escucha. La 

terapia cráneo sacral son 

sesiones, en donde se 

permite apuntar a realidades 

concretas. Y tratar de que el 

niño exprese con sus propias 

palabras su mundo y poder 

orientar muchos de ellos los 

que necesitan es una 

escucha. Entonces eso es lo 

que yo hago, pero veo que 

hay niños de otros cursos que 

quieren también hacer esto, 

pero, no lo hacen, en otros 

cursos hay días en donde se 

dedican a rezar. Claro, no 

está mal, pero, las 

prioridades son otras. Yo 

también rezo, pero de otra 

casos muy pocos en los 

que se justifica el mal 

menor. Lo que sí 

sabemos es que los papás 

no lo hacen por maldad y 

si es tratada, diferente, ya 

tiene otro desenlace. Lo 

que nos ayudaría 

bastante saber tratar esa 

decisión que estamos 

tomando y si estoy cerca 

saber que también no 

está bien estar lejos 

espiritual o 

psicológicamente de los 

hijos, a pesar de las 

dificultades, hay que 

tratar de hacer al máximo 

y para eso necesitamos 

orientación, saber que 

puede hacer el docente, 

aunque no sea psicólogo, 

qué podemos hacer para 

acompañar. Y ahí 

requiere de pautas que 

puedan dar hoy las 

personas. Sobre todo, en 

la responsabilidad, 

porque vas a encontrar. 

situaciones. Entonces 

viene la auto 

preparación. Entonces 

ahí yo creo que aparte de 

que pueda apoyar a 

alguien con una 

herramienta escrita, se 

puede implementar una 

herramienta ya sea 

emocional, sea 

pedagógica, sólo la 

persona que encuentra la 

razón en las cosas. Y qué 

Aprendizaje dentro del 

juego. Actividades 

recreacionales. Pensar en 

los niños, eso hace falta 

como comunidad. Se trata 

de trabajar más. El papel 

que desempeña la 

comunidad como había 

dicho, es determinante. La 

forma de resolución de 

conflictos, la forma de 

tratar a los niños, la forma 

de tratar entre nosotros y 

ellos están viendo y están 

viviendo, por lo tanto, la 

comunidad tiene, puede y 

debe hacer ese proceso en 

el centro del tema 

educativo, se debe llevar 

una agenda permanente y 

decir, así como el agua es 

prioridad, la prioridad es el 

tema emocional de los 

niños. Yo me acuerdo de 

que hace 30 años atrás no 

se pensaba en los niños ni 

los jóvenes. Y se habla 

todo de la sabiduría de los 

mayores, pero no se trata 

de idealizar porque 

también las realidades de la 

juventud son importantes. 

Esto tiene que ver con 

comunidad, con actitud y 

esto no cuesta. Tal vez no 

habrá presupuesto para 

juegos recreativos, pero no 

se necesita presupuesto 

para el cambio de actitud 

de la concepción de los 

jóvenes y de los niños y la 

Comunidad puede hacer 

mismo tener a 1 m 

el trago que tener a 

2 km. Sabiendo 

aun así que 

teníamos que 

trabajar la parte 

humana porque 

que tiene un 

proceso. Si es que 

no hay actividades 

comunitarias, no 

hay actividades 

deportivas y no 

hay nada entonces 

en dónde la 

juventud se va a 

juntar para sentirse 

segura. Y quienes 

determinaron este 

trabajo fueron las 

mujeres ellas 

lucharon mucho 

para que esta 

prohibición se 

lleve a cabo y aun 

así, se llevó con 

agresividad con 

ataques por qué no 

querían dejar 

cerrar las cantinas 

y cabe entender 

que el alcoholismo 

es consecuencia de 

ciertas dificultades 

que cuando la 

familia tenía 

problemas, 

entonces qué hacía 

una salida era 

arrimarse al trago. 

Porque se 

encontraba jodido. 
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expresarse, de interactuar. Y con 

esos comportamientos se nota esa 

carga, esa dificultad, entiendo que 

en la casa existen dificultades con 

los hermanos, con los papás, 

también hay una interacción 

dificultosa con el resto de la 

Comunidad. Claro que esto no se 

evidencia todos los días. Ni en todo 

momento, pero sí es un tema de 

abordaje y de análisis en estas 

realidades con los niños. De alguna 

manera ya está dicho que hay una 

confianza con los profes yo diría en 

ciertos momentos, sobre todo los 

más pequeños, lo que no dicen en 

la casa lo dicen aquí y son cosas 

que los papas seguramente no 

saben. Por eso buscamos poder 

acompañar. No sólo escuchar, sino 

acompañar en los procesos a ellos. 

Sí, sí, hay estudiantes que se aíslan. 

Había niños que tenían una 

concepción de vida muy dura. 

Incluso algunos niños querían 

suicidarse, ha habido casos de esos 

en niños chiquitos y es muy grave. 

No sé si era producto de ver vídeos 

o alguna situación en la casa, pero 

ellos querían replicar eso, hablaban 

de cosas. que generan miedo y eso 

no estaba bien, ellos expresaban 

que no tenían sentido la vida. Y si 

se ha trabajado mucho en ese en 

ese aspecto, aunque no se ha dado 

una orientación profesional porque 

aquí no tenemos un departamento 

de psicología, pero igual es nuestra 

responsabilidad desde el 

componente espiritual, no la parte 

teológica, sino la parte energética 

del ser humano y desde ahí tratar 

manera mis niños piden por 

sus papás que están en 

Estados Unidos, por los 

animalitos, por los pollitos 

que están en la casa, que no 

se mueran. Entonces el 

acercamiento es diferente, es 

a nuestro estilo porque hay 

tantas herramientas que son 

complementarias y ninguna 

herramienta, ni actividad es 

completa por sí sola. Yo sé 

que falta mucho que tenemos 

pocos niños, pero se trata de 

pensar en todos y buscar 

procesos para todos. Y esto 

no va solamente para tratar el 

tema emocional, sino 

también trabajamos otras 

áreas, como ritmo, 

matemáticas, tratamos de 

reproducir también propia 

literatura con historias de 

nuestros indígenas, como 

nuestro currículo es 

integrador, no abordamos 

como ciencias separadas, 

entonces esa es una riqueza 

del sistema intercultural 

bilingüe. Entonces, el fin de 

esto es intentar que la 

experiencia sea agradable y 

se replique y de eso se trata 

el aprendizaje significativo.  

Los niños son capaces de 

todo claro ellos no te van a 

decir he identificado tal 

emoción, pero son 

comunicativos, te avisan 

cuando están felices, cuando 

están tristes, enojados, ellos 

hablan contigo esa 

mejor si es que está 

ligado a su mundo. Y ahí 

va a encontrar la razón, 

el valor de la 

herramienta. Hoy, en la 

medida de que 

encuentras el sentido y el 

valor de las cosas. Y en 

la medida de cuánto 

afecta, si haces o si 

cuánto contribuye, si 

haces solo ahí veras la 

realidad y es nuestra 

responsabilidad, qué es 

lo que no se consigue por 

no haber hecho, qué es lo 

que había perdido por no 

haber hecho y a medida 

que sí hago cuanto 

satisface y cuánto aporta 

A los niños. 

mucho desde ese ámbito. 

Hoy en cuanto a las 

actividades comunitarias, 

por ejemplo, no están los 

niños. No tiene mala 

intención, no hay 

presupuesto, diría entre 

comillas, pero no hay para 

niños. Está más pensado y 

aceptado socialmente para 

los jóvenes, pero, y los 

niños y a pesar de que sí se 

han dado cuenta de esas 

situaciones, ahora recién se 

han realizado campeonatos 

internos, pero no debe ser 

solo en las fiestas, debe 

estar en otros momentos 

también. Entonces, una de 

las debilidades del centro 

educativo y comunidad no 

está lo emocional. Otra 

debilidad es la presencia de 

la Iglesia. La catequesis es 

algo que se habla mucho, 

pero no sé, toma en cuenta 

lo a lo emocional y está 

más justificado la 

devoción. que buscar la 

parte humana y la parte 

espiritual. Para darle 

fuerza y prioridad no hay. 

Otra de las debilidades es 

desperdiciar 

oportunidades. Sí existen, 

hay el Consejo de 

Protección cantonal de la 

Niñez. Donde aparte del 

maltrato, pueden gestionar 

psicólogos o un equipo 

multidisciplinario para 

Mal. Hoy todo eso 

se derrumbó poco 

a poco y ahora tú te 

darás cuenta de 

que ha disminuido 

bastante y poco a 

poco la 

Comunidad se dio 

cuenta de que es 

bonito vivir sin el 

alcohol presente. Y 

en cuanto a los 

papás, con los 

niños siempre va a 

haber un impacto 

negativo, primero 

económicamente y 

después a nivel de 

actitudes a nivel de 

comportamiento 

va a influir, en 

términos de tiempo 

para la dedicación 

para ellos va a ser 

muy poco y en 

cuanto a las 

actitudes dentro de 

la casa una persona 

borracha no se 

comporta bien  y 

eso lleva a la 

agresión física, 

verbal, entonces 

eso afecta en todos 

los aspectos.  
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de dar una respuesta. Tal vez no 

hay herramientas puntuales para 

hacer un diagnóstico, para aplicar 

una herramienta, pero hemos 

podido hacer ese acompañamiento. 

También ha habido niños que han 

reflejado dificultades en el 

aprendizaje también por factores 

fuertes que influyen, incluso no 

puedan leer. 

espontaneidad y tú también 

si ya los conoces ves sus 

actitudes y sabes que al niño 

le pasa algo. Yo creo que es 

el esfuerzo máximo que 

hacen ellos y a veces en 

ocasiones ellos solos 

afrontan sus problemas y 

solucionan pero más que 

nada por sobrevivencia 

desarrollan sus habilidades y 

algunas no son tan buenas 

como el silencio y los niños 

callan para no tener ataques 

por parte de los adultos, pero 

las habilidades de forma 

positiva debe ser apoyado 

por nosotros y esto por 

naturalidad tienen, por 

principio, por mecanismo de 

sobrevivencia, algunos más 

otros menos, en algunos 

casos hemos apoyados, 

hemos sido complemento y 

punto de apoyo y están 

mejor, por ejemplo la 

formade apoyarlos a sido a 

través de la música estas 

estrategias hacen que el niño 

descubra otra forma de 

explorar y expresar sus 

emociones para trabajar esos 

vacíos.  

hablar de esto, pero eso es 

algo que no se hace. 

D03 Bueno, la relación dentro de 

nuestra institución educativa es 

muchas de las veces un poco 

conflictiva, hay muchos niños que 

tal vez por la situación que viven 

en cada hogar vienen y se desfogan 

o con sus compañeros o con sus 

maestros depende de quién es más 

vulnerable en ese sentido. Lo que 

Si no en todos no 

un 100% vuelvo a 

repetir, la cuestión 

del hogar es muy 

importante y como 

los niños son 

educados por sus 

padres por ejemplo 

cuando los niños 

Sí, si son capaces de 

identificar, identifican 

emociones de tristeza alegría 

y enfado esas cosas 

principalmente. Yo en la 

mañana con verlos ya sé si 

viene feliz o viene triste 

inclusive hasta si lloró, les 

pregunto ¿qué pasó? y ellos 

 Yo por ejemplo 

suelo trabajar 

con las palabras 

mágicas ya si 

alguien quiere 

hablar debe alzar 

la mano debe 

pedir permiso, a 

mí me ha servido 

Mucho, todo depende de 

cómo vienen en la casa y 

eso demuestra cómo se 

comportan en la 

institución educativa a 

veces un grito y ya es 

para ellos bastante peor 

si les pegan. Entonces 

nosotros a veces 

 Sí, siempre, nosotros como 

sistema de educación 

bilingüe que es nuestro 

modelo intentamos mantener 

todo lo que es nuestro por 

ejemplo practicamos dentro 

de las clases de cultura física 

actividades como el baile de 

la silla, el baile del tomate los 

Claro existe 

alcoholismo ahora, 

pero la verdad en 

mucha menor 

cantidad como hacía 

a ver antes hace unos 

15 o 20 años atrás. si 

ha habido un cambio 

un poco amplio en 

En algunos casos sí porque 

hay familias que a pretexto 

de decir no tengo trabajo 

no tengo dinero como que 

se deslindan de las 

responsabilidades y 

supuestamente se meten al 

alcohol por supuestos 

amigos también pero esto 
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favorece sería es primero 

asumiendo como padres la 

responsabilidad que tienen con sus 

hijos porque también sabemos de 

que no solo es nuestra institución 

educativa, sino en muchas 

instituciones educativas, algunos 

pensamos que el docente es el que 

debe hacer todo desde educar en el 

aspecto de valores en la 

responsabilidad y obviamente lo 

académico y lo pedagógico y 

nosotros como docentes estamos 

en la obligación sobre todo en lo 

académico, pedagógico y no 

estamos en lo otro que son valores, 

sin embargo vista la situación que 

vive la familia, la comunidad y por 

muchas razones como: discordias 

entre pareja separaciones, la 

migración que golpeó bastante a 

cada familia, la escuela asume con 

la responsabilidad de educar en 

valores y moralidad. Pero si el país 

ofreciera las oportunidades con 

organización tendríamos la 

participación de los papás en los 

talleres. Sí, hay dificultades, pero 

muy poco, no es tan notorio y creo 

que esa es la ventaja de nuestro 

sistema bilingüe ya que nosotros 

tenemos que hacer de todo cuando 

vemos estas situaciones y tratarlas 

de evitar a lo máximo. Entonces 

como docentes estamos detrás de 

ellos sobre todo cuando son niños 

pequeños cuando hay alguna 

dificultad intentamos hablar entre 

las partes, conversar, identificar el 

motivo, buscar la razón de esas 

circunstancias y tratar de 

solucionarlo. Sí se ha dado, como 

vienen a inicial se 

observan que por 

ejemplo ellos son 

con las cosas solo 

para mí solo para 

mí solo para mí 

pero aquí 

Tratamos de hacer 

que el niño 

comparta con los 

demás lo que tenga 

en esa también 

trabajamos 

bastante a veces 

hay niños que trae 

su lunch Y se les 

ocurre comer en la 

clase y yo también 

le doy la 

oportunidad de 

que, pero si es que 

puede comparte si 

no tiene para 

comer solo en el 

recreo. 

  

 

empiezan a contar lo que les 

pasó. Sí, pero siempre con el 

acompañamiento nuestro, 

por ejemplo se puede hacer 

un juego una caminata 

alguna comida alguna cosa 

con el fin de que el niño se 

olvide y vuelva a su mundo, 

como yo lo digo entonces ya 

con eso el procede a trabajar 

y así se hace una mañana 

linda, inclusive con los niños 

cuando son más pequeñitos 

con un abrazo con o el hecho 

de hablar con ellos y cuenten 

lo que pasó, lloren ya se 

olvidan, dan un respiro y 

borrón y cuenta nueva y así 

pueden hacer sus trabajos en 

el aula, Yo tengo una niña 

que si viene cabizbaja yo ya 

sé que ella lloró y algo pasó 

en la casa, hay veces que los 

niños no quieren ir a la casa 

me dicen que  los lleve 

conmigo y eso me enternece 

como maestra porque se nota 

que en la casa a veces se 

tienen conflictos y es 

complicado y cómo se ve hay 

casos fuertes, es muy triste y 

duele mucho la impotencia 

de no saber cómo se hace en 

ese tipo de cosas, en otras 

escuelas también  he visto 

otras dificultades ha habido 

casos de abuso, de 

violaciones y ante eso 

nosotros tenemos mucha 

impotencia hablamos con la 

mamá pero ellos por miedo 

callan y no dicen nada y 

y me ha 

funcionado este 

trabajo con ellos 

porque ellos 

saben que 

cuando estamos 

en clase tienen 

que escuchar y 

tienen que 

trabajar y  el 

receso es el 

receso, es juego 

y si toca jugar 

nos vamos a 

jugar, a veces 

nos falta un 

poquito poner 

reglas y orden 

porque en la 

clase no puedo 

permitir que un 

niño juegue si 

estoy 

desarrollando un 

contenido 

porque para eso 

tiene su 

momento se 

inicia una clase 

un juego 

entonces ahí es 

cuando puede 

jugar, el niño 

debe conocer 

esas reglas al 

inicio y 

trabajarlas 

durante todo el 

año lectivo 

porque eso 

también va de la 

mano, la 

comparamos la 

educación de nuestros 

padres antes como muy 

mala porque nos 

pegaban nos gritaban, 

pero cada golpe que nos 

daban era de amor y 

quizás en ese entonces 

nosotros no supimos 

valorar y nos sentíamos 

mal pero ese mismo 

hecho de que esa actitud 

de ellos nuestra 

generación aprendió a 

trabajar a valorar a ellas 

hacer responsables a 

cumplir con todo lo que 

tenemos que hacer a ser 

puntuales. Hoy por hoy 

el trato es maltrato pero 

en otro sentido y los 

niños ahora ya les faltan 

el respeto a sus papás ya 

no hay un respeto y eso 

es evidente porque si un 

niño obviamente no es 

tomado en cuenta a veces 

por la cuestión del 

celular que nosotros 

como papás les 

entregamos a los niños y 

no controlamos que es lo 

que ven y que están 

haciendo eso es lo uno de 

los errores más grandes 

que hay por hoy estamos 

fallando como papás y 

por ese hecho ellos  

hacen lo que les da la 

gana, la mamá ya no 

tiene autoridad y esto a la 

edad de siete, ocho años 

encarcelados, la carrera de 

tres pies los bolinches y 

trompos, el año pasado 

hicimos concursos de eso. 

Ahí los niños se integran y 

buscan ir a la par de lo 

intercultural con lo bilingüe 

dando un plus de lo que el 

otro sistema ofrece, pero hay 

veces que no se valora y eso 

es complicado, a los papás 

no les gusta que sus hijos 

mantengan las costumbres, 

no le gusta que hablen el 

Kichwa pero eso ya viene 

desde el hogar aquí como 

digo intentamos poner al 

máximo para que el idioma 

prevalezca, pues no es nada 

del otro mundo para decir 

qué vergüenza. 

El papel que ellos 

desempeñarían sería también 

trabajar con talleres con 

familias integrarse a que el 

trabajo sea en equipo tanto la 

institución como la 

comunidad porque se 

también es el objetivo de la 

educación bilingüe pero en 

muchos de los casos que no 

trabajamos eso, yo desde mi 

punto de vista le digo, a 

veces nosotros nos 

centramos en el aula porque 

también hay que avanzar con 

los contenidos porque 

estamos a la mira de los 

padres de familia que están 

aquí y con los que están allá 

en el distrito y si están en el 

mismo nivel entonces pesa 

ese sentido porque a 

raíz del alcohol viene 

la bronca en la casa, 

los gritos, los 

insultos y ellos 

piensan que tomar es 

normal y no es 

normal porque es 

algo que está 

dañando a la 

integridad de la 

familia en lo 

emocional, en lo 

económico, entonces 

muy diferente un 

niño de papas 

alcohólicos que a un 

niño de papas que no 

lo son, estas 

actitudes ponen en 

conflicto al niño. 

Entonces eso 

también sí nos falta 

trabajar bastante con 

los padres de familia. 

 

no debería ser así porque 

por ejemplo dentro de 

nuestra institución 

educativa tratamos que el 

padre de familia no gaste 

mucho dinero porque la 

educación es gratuita 

entonces lo que ellos 

gastan es al inicio del año 

en los útiles escolares y la 

alimentación que tienen 

los niños en el recreo, pero 

si hay muchas de las veces 

en que  tenemos un padre 

de familia que no cuente 

con los recursos 

económicos se hace 

algunas excepciones pero 

eso se decide en asamblea 

de padres de familia. 

Porque si hubo un ejemplo 

de unos niños que por las 

situaciones graves se hacía 

una excepción, Pero eso 

también es complejo 

porque se hizo la 

excepción con los niños 

pero los papás no tenían 

dinero para su educación 

pero tenían dinero para 

tomar. 
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le decía aquí en la escuela hubo 

casos de conflicto con el uso de los 

celulares debido a los juegos en el 

dispositivo, pero, se logró 

controlar a tiempo hablando con 

ellos llamando la atención a los 

papás y no se ha pasado a mayores, 

en dos ocasiones se dieron estas 

situaciones en los 5 años que 

trabajo aquí. Desde mi punto de 

vista yo pienso que la relación con 

los docentes es buena, a veces 

cuando los niños salen de séptimo 

ya nos da mucha pena, ya que a 

veces como docentes damos un 

cariño que a muchos niños les hace 

falta en la casa incluso en 

temporadas de vacaciones a veces 

los niños sufren y no quieren ir a la 

casa quieren seguir en la escuela y 

ante eso yo pienso que hayamos 

dado algo de nosotros y por eso 

ellos se sienten y es una evidencia 

de que si hemos dado un poco de 

afecto. Sí también en poco 

porcentaje, pero existe y son niños 

netamente que tienen problemas en 

la casa, si la familia no le brinda la 

confianza necesaria es difícil 

dentro de la institución educativa 

que gane la confianza, sin 

embargo, se ha luchado y hay 

cosas que los niños nos cuentan 

que los papás no saben entonces 

esa realidad también se da, en 

donde existe maltrato en la casa y 

no se puede dejar ahí.  Se ha 

abordado conversando con los 

niños, pero hay algunas mamitas 

que no quieren entender se 

encierran en su mundo y ya, 

tenemos algunas dificultades en 

nosotros ahí no tenemos la 

potestad para hacer una 

denuncia porque tiene que 

ser la mamá, claro sabemos 

conocemos pero nosotros no 

nos consta no tenemos una 

evidencia y eso es muy 

terrible, la situación de la 

niñez se nota que cada vez va 

empeorando más a veces con 

un grito o con una alzada de 

voz un golpe y ya le dañó al 

niño. Por eso siempre digo 

desde el principio trabajar 

con reglas claras para 

desarrollar todo de ellos, una 

sabiduría integral de ellos, 

pero a veces nosotros como 

docentes también nos 

olvidamos y creemos que 

solo tenemos que enseñar y 

lo de acá del corazón se 

olvida. Entonces no, para mi 

punto de vista tenemos que ir 

de la mano tanto a los 

conocimientos como los 

valores siempre 

acompañados desde el hogar. 

Activos muy activos en 

creativos solo encenderles 

una Chispita y ellos se 

fueron.  

disciplina 

debería ser 

importante y si 

uno no pone las 

reglas claras el 

niño se va 

encima del 

profesor y eso no 

está bien es 

necesario tener 

un orden y 

también hablar 

en voz alta es 

necesario no 

gritarle solo 

levantar la voz 

pero por lo 

general con los 

niños de primero 

y tercero es muy 

fácil trabajar 

todo esto. 

el niño no obedece qué 

va a pasar cuando sea 

más grande entonces no 

estamos trabajando con 

reglas dentro del hogar 

intentamos aquí pero a 

veces cuando ya no hay 

colaboración en el hogar 

y ya no se puede cumplir 

la meta que nosotros nos 

proponemos o que la 

misma sociedad 

necesita. Porque no solo 

es de la escuela sino de 

todas las instituciones, es 

de toda la sociedad, de 

todo un país y todo el 

mundo. La migración es 

terrible afecta mucho a 

los niños y como 

experiencia propia le 

cuento que yo también 

migré y puedo decir que 

es algo muy duro y 

difícil tanto para los 

niños, claro hay 

solvencia económica 

pero el afecto el cariño y 

el tiempo que necesitan 

los niños para criarles es 

algo que no se no se da, 

es complicado y eso 

afecta a los hijos y les 

duele mucho ese vacío 

que está en ellos y a 

veces Nadie puede 

llenar. Entonces es 

preferible a veces que los 

papás busquen la manera 

de hacer de que ese 

vínculo no se rompa, la 

gran mayoría de los 

más y por eso yo en ese 

sentido soy bien cuidadosa y 

no quiero dejar de lado los 

contenidos pero ese no 

significa que no tengo que 

hacer lo que hay que hacer 

dentro de la comunidad pero 

sí nos falta nos falta bastante 

integración con la 

comunidad. No la verdad no 

yo no he notado eso Porque e 

inclusive en esta comunidad 

es un ejemplo para el resto de 

las comunidades del canto 

Saraguro por ejemplo aquí 

no hay una cantina y eso es 

bastante a diferencia de otros 

lados, claro en las fiestas ahí 

se encuentra como en todo 

lado, pero aquí sí es bueno 

que se aplican bastante el 

turismo comunitario y hace 

que el niño despierte su 

creatividad y cuando sea 

grande piensa en algo y 

emprenda. Entonces no me 

consta que hay alguna 

actividad que la comunidad 

haga que sea mala o negativa 

solo si es que van por ahí 

toman demasiado delante de 

los niños Eso sí pero ya es 

algo más complicado, grave 

y eso y es dentro de familia 

no como comunidad.  
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algunos casos que las mamás no 

pueden estar atentos a sus niños y 

es difícil trabajar en ese sentido 

porque los niños a veces vienen sin 

comer a veces vienen sin bañarse y 

es algo que nos duele y que 

tratamos de seguir trabajando.  en 

ocasiones debido a la situación que 

viven los niños en su casa y no 

quieren cumplir académicamente 

tienen conductas que no son 

adecuadas, pero sí se le aborda de 

una buena manera si tienen un 

gusto para trabajar con gusto, pero 

cuando vienen con un problema 

grave en la casa aquí en la escuela 

le podemos decir muchas cosas 

buenas y ellos no hacen nada, no 

hacen, no hacen y se siente 

bastante triste. En otras ocasiones 

tenemos experiencias con niños 

con los papás que eran alcohólicos 

y ahí también es bastante difícil y 

duro hacer que los niños se sientan 

a gusto porque por sí solos se 

aíslan y van en un ir y venir de 

luchar  y a pesar de que se hizo la 

lucha ellos solo estuvieron dos 

años en el centro educativo luego 

ya el consejo de la niñez y la 

adolescencia les llevaron a los 

niños y ya no sabemos nada de 

ellos y a pesar de que hablábamos 

con los papás, se les hizo firmar 

compromisos, había momentos en 

donde todo estaba muy bien y los 

niños eran acompañados pero 

empezaban a tomar y otra vez 

empezaban con el problema y los 

niños volvían otra vez con las 

dificultades, esas cosas  han sido 

muy duras que en algunos casos 

niños que se encontraban 

en la escuela, porque una 

abuelita no está una 

capacidad de controlar a 

los hijos, el cariño de una 

abuelita es tan diferente 

al cariño de una madre 

entonces el niño se 

vuelve conflictivo y es 

por eso la situación de 

los chicos ha cambiado 

tanto. 
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hemos tenido que observar y para 

nosotros por más que intentemos 

ayudar y apoyar es muy difícil 

porque los papás no ponen de su 

parte y todo se vuelve complicado.  

D04 Bueno yo describiría la relación 

en el aula y dentro de la escuela, 

muy buena, yo como docente 

trato de inculcarle a los niños a 

que se lleven muy bien, a que no 

peleen ni se golpeen, entonces no 

hay mucho problema, en la 

escuela y con mis compañeros la 

verdad he visto algo similar así q 

se podría decir que estamos bien 

en ese sentido. Bueno yo creo 

que la comunidad aporta con la 

presencia, con el apoyo en la 

educación de sus hijos, el 

relacionarse bien dentro de la 

comunidad también es 

importante porque es ejemplo 

para los niños. No, a mi forma de 

ver la escuela no ha presentado 

casos de conflictos mayores pero 

algunas peleas pequeñas si ha 

habido como en todo lado, no 

dolo en Inka Wasi, pero se ha 

trabajado con ellos se ha 

conversado y llegamos a 

acuerdos, como yo trabajo con 

niños de inicial a veces los 

conflictos son por los juguetes o 

porque aún no entienden sobre el 

compartir, pero cuando se les 

explica y se les ensena los niños 

ya no tienen peleas. Ya los 

estudiantes se relacionan muy 

bien con sus profesores. casi no 

hemos tenido problemas dentro 

de la escuela, ya que siempre se 

Si, esto si se 

observa en la 

escuela, con los 

niños más grandes 

a veces cuando 

quieren comer 

alguna golosina le 

convidan a su 

compañero o 

cuando están 

jugando y algún 

niño se lastima o se 

cae entonces los 

compañeros y los 

profes también 

ayudan al niño y se 

nota esa bondad 

por parte de ellos y 

que es lo que se 

quiere con ellos y 

en caso de que no 

ocurra, se habla 

con los niños y se 

conversa por qué 

tienen que ayudar 

a los demás y ya 

con eso es 

suficiente porque 

ya se les queda en 

la cabeza.  

¿Sí, los niños sí son capaces 

de identificar sus emociones 

cuando les pasa algún 

problema desde la casa o 

tienen algún problema 

dentro de la escuela, los 

niños usualmente lloran, se 

enojan, se ponen tristes, 

entonces ellos vienen 

diciendo, profe, me pasó esto 

o profe me caí y ahí es 

cuando uno como docente 

les ayuda a que estén bien y 

les pregunta si es que pues 

tienen algún problema 

dentro de la casa o si tienen 

alguna situación que les está 

afectando y que si por eso 

están tristes, pero ya con ello 

se les trata de hacer jugar se 

les trata de hacer actividades 

para que ellos olviden ese 

mal momento y puedan 

seguir atendiendo a clases. 

En cuanto a sus emociones 

propias, como enojo, 

frustración, los niños 

reaccionan muy bien, no se 

ha visto una situación en 

donde ellos estén muy 

eufóricos o tengan 

problemas con sus 

emociones y cuando este 

venga sus compañeritos 

igual reaccionar de la misma 

manera, ellos no se burlan, 

El 

comportamiento 

general de los 

niños dentro de 

la escuela y 

bueno, en mi 

curso también es 

un 

comportamiento 

muy bueno, ellos 

no son muy 

agresivos, 

existen peleas, 

pero siempre a 

veces es por los 

juguetes que 

quieren jugar y 

los niños aún no 

saben compartir, 

pero en la 

escuela se les 

enseña que 

tienen que 

aprender a 

compartir, pero 

por el resto no ha 

habido 

incidentes 

graves. Siempre 

se ha tratado de 

llevar todos los 

conflictos de una 

manera de 

diálogo, de 

forma en la que 

los niños 

Sí, yo creo que la familia 

influye mucho en el 

estado emocional de los 

niños, a veces cuando los 

papás tienen algún 

problema o a veces 

cuando los papás están 

en otros países los niños 

sí se sienten un poco 

tristes, se sienten 

alejados, no quieren 

aprender, vienen 

llorando, se preocupan y 

eso hace que ellos en la 

escuela ya no presten 

mucha atención a las 

clases o quieren que 

nosotros les abracemos. 

Buscan ese cariño del 

papá, de la mamá en mí, 

como docente, yo trato 

de conversar con ellos, 

de decirles que tal vez el 

papá tiene algún 

problema, que no es por 

eso que ellos ya no les no 

los quieren a los hijos y 

así se va tratando de 

hacer que ellos se sientan 

un poco mejor, porque 

esta parte sí afecta, les 

afecta mucho y ellos 

sufren demasiado. Yo he 

visto que este fenómeno 

de la migración se ha 

presentado más en el 

 Dentro de las actividades 

culturales de la escuela 

siempre se han tratado de 

hacer actividades como 

juegos recreativos en las 

actividades culturales de la 

Navidad, que siempre 

hacemos el pase del niño con 

nuestros personajes 

representativos de nuestra 

cultura. También existen 

actividades deportivas con 

los niños y vienen, juegan 

fútbol. Así los niños siempre 

están presentes dentro de 

estas actividades porque son 

para ellos y se desarrollan 

por ellos. Así que disfrutan 

mucho. Ahora, dentro del 

papel que desempeña la 

Comunidad en el bienestar 

emocional, yo creo que sería 

siempre estar presentes en el 

en el rendimiento 

académico, tanto en el 

rendimiento afectivo, 

tomando cuidado de que 

somos el ejemplo como 

comunidad para estos niños. 

Así que nosotros tenemos 

una obligación de cuidarlos, 

de respetarlos, de tomarles 

en cuenta. Y en cuanto a 

actividades comunitarias que 

afecten negativamente el 

desarrollo de los niños yo no 

Bueno, en cuanto al 

alcoholismo y yo sí 

he visto que ha 

habido algunas 

situaciones a veces 

con los papás de los 

niños que nosotros 

decimos tal vez por 

alguna situación 

económica o a veces 

algún conflicto o 

alguna fiesta, los 

papás toman, pero, 

yo creo que tampoco 

es tan fuerte como en 

algunas otras 

ocasiones que se ve 

esto, sin embargo, si 

es verdad, afecta 

negativamente al 

desarrollo de los 

niños. así como 

afecta 

emocionalmente, 

también afecta 

académicamente, 

haciendo que el niño 

ya no se preocupe 

por la escuela y ya no 

quiere estudiar no 

quiere aprender 

porque siempre está 

triste por lo que pasa 

en su casa. Entonces 

creo que no es algo 

Yo creo que no siempre se 

tiene alguna situación que 

comprometa totalmente 

socioeconómicamente a 

los niños, por lo general 

aquí en la escuela se busca 

que los padres no gasten ya 

que la educación es 

gratuita, así que sólo se 

trabaja en marcos de. 

Interculturalidad y se 

aprovecha todos los 

recursos que tenemos aquí 

y que nos brinda el 

espacio, la escuela, la 

comunidad y eso facilita el 

aprendizaje de los niños. 
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ha tratado de trabajar dentro de 

un ambiente de mucho respeto y 

se les enseña a los estudiantes 

que los profesores son 

profesores, que no son amigos, 

que sí pueden tener una cierta 

confianza para contarnos las 

cosas, pero que ellos nos deben 

tener respeto y con educación 

para poder trabajar 

adecuadamente. Yo 

personalmente no he visto 

estudiantes que se aíslen, sí tenía 

el caso de una niña que lloraba 

mucho, pero era porque ella 

estaba recién entrando a la 

escuela y era hija única entonces 

debido a esta situación, a veces 

ella quería estar con su mamá, 

quería irse a la casa y nosotros 

teníamos que explicarle que tiene 

que estar en la escuela, que aquí 

viene a aprender, que está para 

estudiar y ya con el tiempo se fue 

soltando y ahora ya no llora nada. 

sino más bien tratan de 

apoyar y decirle no te sientas 

así o ven, vamos a jugar y así 

para que el niño no se sienta 

más triste ni se sienta mal. Y 

los estudiantes creo que sí 

presentan habilidades para 

controlar las emociones. 

Bueno, cuando son 

chiquitos, como en mi área 

que trabajo, en inicial, ellos 

todavía no están en ese 

proceso, pero tratamos de 

enseñarles. Tenemos una. 

una imagen de las 

emociones, entonces 

nosotros identificamos cuál 

es la alegría, cuál es la 

tristeza, el enojo o la 

felicidad y vamos 

enseñándole al niño que 

estas emociones son las que 

tiene y que debe aprender a 

conocerlas y así vamos a este 

enseñándoles cómo tienen 

que sentirse y que es cada 

emoción y para qué sirve en 

cada situación y así van 

aprendiendo día con día. 

aprendan que eso 

no está bien y 

que no hay que 

pelearse. A 

veces nosotros 

como profesores 

nos ponemos a 

conversar con 

ellos, les 

preguntamos si 

es que hay algún 

problema en la 

casa o por qué se 

portan así. Les 

enseñamos que 

esa no es una 

buena forma de 

comportarse, 

que en la escuela 

tenemos que 

aprender 

conductas, 

normas que nos 

van a llevar a 

vivir mejor, para 

hacer amigos, 

compañeros, 

para jugar y no 

es un lugar en 

donde se venga a 

pelear o se venga 

a hacer algún 

tipo de conflicto, 

así es como 

manejamos estos 

comportamiento

s, pero siempre 

se dan desde el 

respeto, la 

interculturalidad

, tratando de 

responder 

papá, pero en algunos 

casos sí ha habido que 

los niños se quedan a 

cargo de las abuelitas 

porque los 2 papás 

migran. Teníamos el 

caso de una nena que se 

quedó con sus tíos. 

Cuando los papás se van 

y ya no están aquí, los 

niños también se sienten 

un poco limitados. A 

veces se sienten tristes 

cuando hay algunos 

festejos escolares, los 

papas no vienen, pero 

aun así los abuelitos o 

sus familiares están 

siempre apoyando, y de 

alguna forma el niño 

también llega a entender 

la situación y aprende a 

vivir con sus otros 

familiares en la ausencia 

de sus papás. 

he visto personalmente 

alguna que diga que no está 

bien. Más bien se ha 

promovido ha actividades 

culturales y actividades 

deportivas que sí favorecen a 

los niños. Ahora, 

últimamente en los 

campeonatos de la 

comunidad, los niños están 

más presentes. Están aquí en 

la escuela, ven cómo se 

juega. Entonces ven que el 

deporte también es una 

actividad sana para ellos y 

tratan de seguir ese esos 

pasos. 

bueno para para 

ellos. 
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nuestras 

necesidades y a 

nuestro 

contexto. 

LC01 Los niños en la Comunidad 

tienen una manera de convivir 

cotidiana, todos los días sean o 

no sean en las temporadas de 

clase. Entonces, cómo estamos 

dentro de este entorno 

comunitario los niños están en 

contacto y en constante 

comunicación. Todos los días. Se 

encuentren en la calle, en las 

reuniones en las mingas en el 

centro de salud, los fines de 

semana en la cancha deportiva. 

Entonces, creo que esa 

comunicación es constante más 

que en la ciudad que a veces 

salen los niños de vacaciones y 

ya pierden ese contacto, ese 

vínculo y creo que esa sería una 

diferencia entre los niños de la 

Comunidad a los niños que están 

en las ciudades. porque favorece 

las relaciones interpersonales, la 

misma constancia de la 

comunicación entre los padres e 

hijos. Y aquí, al ser una 

comunidad pequeña, estamos en 

constante movimiento y la 

comunicación está ahí todos los 

días. Yo no he observado 

dificultades. En cuanto a la 

interacción. Tal vez una mínima 

diferencia sería que los niños de 

comunidad acuden a otros 

centros educativos en el centro 

urbano y sería una diferencia en 

la forma de tratarse. En la 

Comunidad la educación está 

En la Comunidad, 

aquí siempre se 

han observado 

valores de 

empatía, de 

reciprocidad, 

solidaridad. Por 

ejemplo, las 

mingas son 

ejemplos de 

reciprocidad. 

Porque. La 

solidaridad se hace 

en nombre de la 

comunidad es algo 

que se es un 

beneficio para 

todos. Es la 

solidaridad, con la 

Comunidad, 

porque Ñamarin es 

el nombre, pero la 

Comunidad es la 

que somos todos 

nosotros y cuando 

no puede asistir a 

la misma, te dejan 

algo, te invitan a 

algo incluso los 

transportistas que 

circulan te invitan 

una cola, un pan y 

es una forma de 

reciprocidad, 

porque tal vez 

ellos no pueden 

asistir, pero 

pueden colaborar 

Sí, son capaces de identificar 

sus emociones en el día de 

hoy los niños hacen notar esa 

parte del estado emocional. 

Poniendo un ejemplo a mis 

hijos, yo puedo darme cuenta 

en el momento en que ellos 

se siente mal e incluso ellos 

son capaces de comunicarlo 

y yo creo que eso depende de 

la confianza que el papá le 

puede brindar a sus hijos. 

Ellos conocen sus derechos y 

pueden manifestarse de 

mejor manera con nosotros. 

Así ver si están mal, bien, 

tristes, alegres, enojados, 

frustrados. Y mucha de las 

veces nosotros como Papás 

queremos reprenderles, pero 

ellos están con la idea de que 

si les tocas ellos te dicen que 

te van a denunciar, yo no 

concuerdo mucho con esta 

parte porque las leyes que 

están propuestas coinciden 

con otras leyes de otros 

países y no están hechos a 

nuestro entorno. Por 

ejemplo, a los niños les 

prohíben trabajar y sabemos 

que en el campo estamos con 

los papás ayudando, 

haciendo las cosas, 

sembrando, cosechando. Y 

cuando nosotros queremos 

reprender a veces por esas 

leyes, no podemos corregir a 

Yo describiría el 

comportamiento 

general de los 

niños como un 

comportamiento 

saludable, 

porque vivimos 

en un entorno 

bastante 

pacífico, aquí es 

un lugar libre de 

delincuencia, 

drogas, tal vez 

tenemos 

problemas con el 

alcoholismo, 

pero es una 

comunidad que 

trata de ser 

saludable. Los 

niños están en 

constante 

circulación. 

Cuando están en 

vacaciones, 

juegan todos los 

días en la cancha 

y se relacionan 

físicamente 

Emocionalmente 

también están 

bien porque los 

niños cuando no 

están bien, ellos 

no quieren salir 

de la casa, están 

traumados, están 

interiorizados y 

Mucho, porque la 

familia tiene que estar 

bien emocional y 

psicológicamente, 

muchas de las veces 

económicamente para 

poder transmitir esa 

parte positiva a los niños 

y para que ellos, como 

niños, puedan 

desenvolverse bien en 

todas las áreas. 

Educativa, psicológica o 

emocional e incluso 

pueda desenvolverse 

mejor académicamente 

porque cuando la familia 

tiene problemas, los 

niños como que les 

afecta esa parte. Bueno, 

en primer lugar, la 

migración hay que tomar 

en cuenta que tiene 2 

fases, diríamos. Positivo 

en la parte económica y 

negativo en la parte 

emocional y si es de los 

2 papás, el para El Niño 

es mucho más fuerte. Si 

es solo de la del papá o 

de la mamá. Como que 

tal vez se puede llenar 

ese vacío que queda. 

Lamentablemente la 

Comunidad hay bastante 

migración se ha notado 

en los últimos tiempos. 

Y eso influye mucho en 

Hoy la Comunidad, aporta 

pues de forma recreativa con 

las mingas son una forma de 

recrearse. La catequesis de la 

Comunidad es una forma de 

recrearse. Los juegos que 

hacemos durante las fiestas 

en donde también están 

presentes los niños es una 

forma de recrearse, pero si 

nos hace falta incluir a la 

infancia más pequeña. Ellos 

todavía no son parte de estas 

actividades, para que ellos 

también puedan participar, 

puedan competir y disfrutar 

con esto llegan a tener una 

responsabilidad de que 

tienen que jugar fútbol y ser 

parte de un equipo es un 

compromiso, es una 

responsabilidad y desde ahí 

vamos empezando a marcar 

estos valores. Así pues, estos 

deportes se practica más el 

ecuavóley, pero es parte de 

los jóvenes un poco el 

básquet, indor, es lo que más 

se practica. Pero se espera 

que haya más actividades. 

Actualmente carecemos de 

profesores de educación 

física así que no hay muchas 

actividades en las que 

puedan participar los niños. 

Pero con lo que se tiene, se 

hace lo que se puede. El de 

compartir nuestros 

Mucho. El 

alcoholismo afecta 

bastante para mí. Yo 

pienso que sí afecta 

si no es un 100%, 

pero bueno al menos 

en un 95% afecta a la 

parte emocional del 

niño, peor si es un 

papá o una mamá 

bebedora constante 

todos los fines de 

semana o todos los 

días eso creo que 

genera frustración en 

los niños, impacta 

bastante en el 

rendimiento 

académico de los 

niños porque hay que 

tomar en cuenta que 

los niños no están 

asimilando nuestro 

actuar todos los días. 

Entonces justamente 

se decía que eso 

genera inseguridad. 

Les genera más 

nerviosismo y 

entonces no les 

permite asimilar los 

conocimientos que 

ven día a día. 

Entonces, están 

inestables y creo que 

ni siquiera pueden 

concentrarse ni hacer 

los deberes, porque, 

Bueno, sí puede ser en 

parte. En una mínima 

parte, porque muchas 

veces hoy en día hemos 

entrado en la parte de los 

gastos de todos los días. 

Entonces hay veces que los 

niños del campo tienen que 

salir y trasladarse a una 

institución educativa que 

está un poco lejos. 

Entonces ahí tal vez ellos 

no pueden, tienen que 

caminar. Ver qué otro niño 

se vaya en carro. Y ellos 

caminando. 

Lamentablemente, la parte 

emocional de los niños es 

frágil y el mismo ambiente 

en el que vivimos hoy en 

día es frágil y hace que 

genere negatividad. En esa 

parte o a lo mejor hoy en 

día los niños quieren. 

Algo, Algún esfero, algún 

cuaderno, un celular y la 

otra persona que no tiene 

esa capacidad económica. 

Sí, hace que influya un 

poco la parte económica, 

pero también ahí viene la 

parte de cómo 

contrarrestar, en este caso 

por parte del papá. Sin 

valores de que no sirve, de 

nada. Tener algo de 

calidad si la parte humana 

o la parte. Educativa. No 
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centrados en el nivel de 

conocimiento de la Comunidad, 

de nuestras formas de vida, de 

nuestras tradiciones, nuestras 

costumbres. Por ejemplo, aquí 

siempre se celebran las 

festividades de los raymis. Y 

estamos enlazados con nuestro 

mismo entorno, con nuestro 

legado de nuestros ancestros. En 

cambio, en los centros urbanos 

está ligado más al catolicismo y 

a una educación más de 

contenidos. En la escuela la 

educación es bastante estricta, la 

puntualidad del cumplimiento 

con las tareas con las notas de 

excelencia académica. Entonces, 

el respeto hacia el maestro es 

algo fundamental porque esa 

parte viene desde la casa. La casa 

es el primer hogar, la primera 

escuela de la vida. Porque sí, 

nosotros vamos a la escuela para 

complementar nuestros 

conocimientos. Siempre se ve 

esa parte de que se porten bien. 

Si tú eres, racista desde casa, tu 

hijo va a seguir esos valores, esos 

ejemplos. En cambio, en las 

comunidades existe un poco más 

de confianza, los niños Tienen 

más amistad y más 

comunicación entre alumno y 

maestro y padres de familia, 

porque todos están en la 

Comunidad haciendo esa parte 

de educación. Dentro de la 

Comunidad, yo no he visto niños 

que se aíslen. Pero en el caso de 

que existen, pues creo que es 

obligación mismo de la 

con otras formas. 

Solidaridad esta 

cuando pasa 

alguna situación 

con algún 

comunero o con 

algún niño, 

entonces se busca 

la forma de apoyar, 

tal vez con mingas, 

con ayudas o tal 

vez hay alguna 

petición de algún 

amigo, algún 

familiar y la 

Comunidad busca 

aportar y esas 

decisiones se 

toman siempre 

dentro de la 

Comunidad. Para 

apoyar. O, por 

ejemplo, cuando 

hacemos una 

fiesta, esa también 

es reciprocidad. La 

gente viene con 

comida, con 

ganado y se vive 

constantemente 

ese apoyo. Tal vez 

nosotros no 

distinguimos, pero 

se vive, se practica 

y como la 

comunidad es un 

círculo.  

tiempo. Y el niño debe ser 

corregido desde pequeño, así 

se evitan problemas mayores 

en el futuro. Hoy hay niños 

que sí manifiestan enseguida 

sus emociones o si ellos 

tienen algunas dificultades, 

por ejemplo, en cuanto a la 

frustración, habrá algunas 

niñas que puedan buscar 

solución a los conflictos. 

Pero tal vez otros no. Hoy sí 

existe un problema en cuanto 

a la preparación docente, 

porque los profesores 

cuando no están preparados 

y los niños necesitan este 

apoyo, ellos solo les callan y 

eso también no es correcto. 

En cuanto a habilidades para 

controlar sus emociones, si 

son problemas familiares, 

maltrato familiar, la solución 

es conversar con los papás de 

la Comunidad. Dentro de la 

Comunidad ha problemas de 

alcoholismo o drogadicción 

o maltrato infantil familiar. 

Entonces sí yo he salido 

como presidente a conversar 

y trato de buscar alguna 

solución. Tal vez no se van a 

poder solucionar al 100%, 

pero se intenta, conversar y 

sugerir a los docentes qué 

conversen con los niños y 

llamen la atención a los 

papás de que eso no está 

bien. Porque ahí vienen los 

desfases. Y considero que si 

tenemos ese tipo de 

problemas debemos asistir a 

no quieren tener 

relación ni 

contacto con 

nadie. Entonces 

aquí se puede ver 

tranquilamente 

que los niños 

juegan que van 

con sus papás al 

cerro y están 

ayudándoles. ¿ 

los niños. Más en la parte 

económica y en la parte 

emocional, porque ellos 

sufren mucho. Y ellos se 

quedan solos, les dejan 

con sus abuelos o con 

alguien pagado o con sus 

tíos o primos, que no es 

lo mismo que estar con 

sus papás. Vienen esos 

vacíos y estos vacíos 

generan inseguridad, 

generan problemas. 

conocimientos comunitarios, 

por ejemplo, la siembra, la 

cosecha, las fiestas, nuestras 

ritualidades eso hace que 

influya. Y si nosotros 

estamos en constante 

práctica ellos están 

asimilando y se van 

quedando con lo nuestro, van 

valorando y van a seguir 

transmitiendo de generación 

en generación, porque todo 

lo que se ha compartido hoy 

en día se repercute, ahora 

también se trabaja dentro de 

la parte cinematográfica 

dentro de la Comunidad y 

esta es una forma de 

transmitir más eficiente. 

Nuestros saberes, nuestros 

conocimientos. En cuanto a 

actividades comunitarias que 

afecten, no, yo no creo que 

exista porque todo lo que se 

hace en la Comunidad se 

trata de hacer que se 

fortalezca. Sí, estamos en 

una minga fortalecía la 

identidad del niño a la 

identidad de la Comunidad. 

Si estamos en una fiesta 

igual tal vez un poco en las 

festividades, quizás nuestras 

formas de celebrar, pues 

están incursionando un poco 

el alcohol y quizás eso sea 

algo negativo. Pero de ahí lo 

que hacen en la Comunidad 

los procesos, los rituales es 

algo formativa. 

aunque un niño sea 

investigador, aunque 

un niño sea 

autodidacta, siempre 

requiere de un 

apoyo, de que el 

papa esté ahí viendo 

si está bien o mal los 

deberes, entonces 

que les den una 

caricia, un cariño. 

Entonces yo pienso 

que eso influye 

mucho. 

está bien trabajado, la parte 

superficial no te va a 

servir. Si no eres una buena 

persona y eso depende 

mucho del papa como 

contra contrarrestar estas 

situaciones. Porque la 

final, lo que tal vez no se 

pueden poner ahora se 

pueda cumplir luego con 

los conocimientos que 

vaya adquiriendo y con la 

preparación que vaya 

teniendo. 
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institución y de la Comunidad 

buscar una manera de que el niño 

sea activo y se comunique con 

sus compañeros y sus profesores.  

un psicólogo aquí en la 

Comunidad tenemos en el 

centro médico y se puede 

gestionar psicólogos para 

que den seguimiento a las 

familias que tienen 

problemas y a los niños 

igual. Quizás por vergüenza, 

a veces se calla y no pueden 

acudir a un psicólogo y como 

que se guardan y esto es un 

grave error.  
Fuente: Elaboración propia 
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 Anexo 4 

UNIVERSIDAD DEL AZUAY  

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN BÁSICA.  

RÚBRICA DE EVALUACIÓN PARA LA PROPUESTA:  

Plan de estrategias de educación emocional en el Centro Educativo Comunitario 

Intercultural “Inka Wasi” del cantón Saraguro 

 

Autora: Zara Guamán Gualán   

 

Estimado:  

Mgst. 

Docente  

 

Saraguro.  

Reciba un cordial y afectuoso saludo. Conocedor de su amplia experiencia en el campo de la 

Educación, me permito solicitarle comedidamente su participación en calidad de experto en 

la validación de la propuesta:  

Plan de estrategias de educación emocional en el Centro Educativo Comunitario 

Intercultural “Inka Wasi” del cantón Saraguro. 

Esta guía es parte del Trabajo de Titulación de la Carrera Educación Básica de la Universidad 

del Azuay. Su objetivo es brindar una orientación práctica en el desarrollo y manejo 

socioemocional de los niños y niñas con el fin de fortalecer el bienestar emocional y por ende 

el mejoramiento de la enseñanza aprendizaje y una convivencia sana.  

La propuesta está pensada para aplicarla en la escuela con los maestros, con los padres de 

familia y/o en la comunidad 
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Adjunto encontrará el link de la propuesta que se ha elaborado, la misma que es resultado de 

un proceso riguroso de investigación, observación y entrevistas sobre el tema con maestros 

de una institución de educación intercultural bilingüe. 

Se han considerado los siguientes criterios para la validación tales como: 

Pertinencia: Hace referencia a los contenidos que se integran en la propuesta de  estrategias 

educativas, lúdicas,activas, artísticas y experienciales para el desarrollo socioemocional en 

niños y niñas, los mismos que corresponden a las necesidades encontradas y a los resultados 

obtenidos en la presente investigación. La propuesta es pertinente y cumple con los objetivos 

planteados en el presente estudio.  

Contextualización Intercultural: Hace referencia a la alienación con los principios 

interculturales y bilingües. Respeta identidad, cosmovisión y prácticas de las comunidades 

destinatarias evitando estereotipos y representando diversidad. 

Relevancia: Refiere al grado de importancia de la propuesta de orientación para el rango 

etario destinado (5 y 12 años).  

Aplicabilidad: Se refiere al grado de complejidad o factibilidad que presenta 

dicha  propuesta, considerando la realidad de las instituciones educativas interculturales 

bilingües, del contexto rural, lenguaje adecuado, claridad de instrucciones, fichas de trabajo, 

disponibilidad de materiales, recurso, tiempos y espacios escolares, familiares y 

comunitarios.  

OBJETIVO GENERAL:  

Diseñar un plan de estrategias de educación emocional en la Unidad educativa intercultural 

“Inka Wasi” del cantón Saraguro, que contribuya al fortalecimiento del bienestar emocional 

y al mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes de Educación General Básica. 

PROCESO:  

Para la validación le pido considerar la escala cualitativa, siendo excelente la más alta y 

regular la más baja, por favor marcar con una (X). Al término de cada criterio encontrará un 
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apartado de observaciones en el que Ud. puede dar su opinión y/o sugerencias de mejora. Al 

momento de responder las preguntas tener en cuenta los siguientes criterios:  

PERTINENCIA: 

N°  CRITERIOS  ESCALA CUALITATIVA 

1 PERTINENCIA: El contenido de la 

guía abarca todos los aspectos del 

desarrollo emocional. 

Cumple 

en su 

totalidad   

Cumple 

medianamente  

No 

cumple  

2  Las estrategias, actividades y técnicas 

que se plantean en la guía didáctica 

proporcionan a los maestros y padres 

de familia, pautas claras y objetivas 

para el trabajo de las habilidades 

socioemocionales en los estudiantes. 

  
  

3 Las estrategias y técnicas 

propuestas promueven la 

participación, intercambio 

de experiencias, espacios de reflexión, 

la creatividad en los estudiantes. 

   

 

OBSERVACIONES:   

_________________________________________________________________________

__ 

 

_________________________________________________________________________

__ 

 

_________________________________________________________________________

__ 

 

CONTEXTUALIZACIÓN INTERCULTURAL:  

N°  CRITERIOS  ESCALA CUALITATIVA 
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1 CONTEXTUALIZACIÓN 

INTERCULTURAL:  

La guía didáctica propuesta aborda 

contextos interculturales y bilingües 

respetando normas y valores culturales, 

sin estereotipos. 

Cumple 

en su 

totalidad  

Cumple 

medianamente  

No 

cumple  

2 Las estrategias, actividades y técnicas 

valoran las identidades culturales y 

lingüísticas de las comunidades 

destinatarias. 

  
  

3 Las propuestas y actividades dentro de 

la guía son claras y orientadoras para 

familias y comunidades.  

   

4 La guía utiliza recursos y materiales que 

reflejan la diversidad cultural de los 

estudiantes. 

  
  

 

OBSERVACIONES:   

_________________________________________________________________________

__ 

_________________________________________________________________________

__ 

_________________________________________________________________________

__ 

_________________________________________________________________________

__ 

 

RELEVANCIA:  

N°  CRITERIOS  ESCALA CUALITATIVA 
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1   RELEVANCIA:   

La guía didáctica propuesta para el 

desarrollo emocional es un tema relevante 

en la actualidad.  

Cumple en 

su 

totalidad 

Cumple 

medianamente   

No 

cumple  

2  Los conocimientos, estrategias, 

actividades y temas que propone la guía 

didáctica sirven para fortalecer las 

habilidades socioemocionales de los 

estudiantes. 

   

 

OBSERVACIONES:   

_______________________________________________________________________

__ 

_______________________________________________________________________

__ 

_______________________________________________________________________

__ 

_______________________________________________________________________

__ 

 

APLICABILIDAD: 

N°  CRITERIOS  ESCALA CUALITATIVA 

1 APLICABILIDAD:  Los tiempos y 

materiales propuestos son adecuados 

para el desarrollo adecuado de las 

actividades. 

Cumple 

en su 

totalidad  

Cumple 

medianamente  

No 

cumple 

2  La estructura de la guía constituye 

como un apoyo didáctico para los 

docentes. 

  
  

3 La mayoría de las actividades son 

posibles de adaptar para las familias o 

comunidades, con ejemplos prácticos. 
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4 Las actividades propuestas apoyan en 

la gestión de las emociones de forma 

genérica,  

   

OBSERVACIONES:   

_______________________________________________________________________

__ 

_______________________________________________________________________

__ 

_______________________________________________________________________

__ 

_______________________________________________________________________

__ 

 

DATOS DEL VALIDADOR EXPERTO DEL PROGRAMA DE:  

Plan de estrategias de educación emocional en el Centro Educativo Comunitario Intercultural 

“Inka Wasi” del cantón Saraguro. 

NOMBRE COMPLETO:   

CÉDULA DE IDENTIDAD:  

TELÉFONO:  

FORMACIÓN PROFESIONAL EN EL CAMPO  

TÍTULOS:  

 

DESEMPEÑO ACTUAL:  

FIRMA:   

 

 

 

FECHA: 
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Anexo 5 

Matriz 2 

Matriz de agenda de actividades para la socialización de la guía. 

TEMAS ACTIVIDADES TIEMPO RESPONSABLES  RECURSOS 

Saludo Bienvenida a los docentes y 

presentación de la estudiante 

12H50-13-00 Estudiante Hoja de 

registro 

Presentación de 

la guía 

Presentación de la guía en sus 

distintos formatos (físico y digital) 

Indicaciones sobre el contenido de la 

guía, su manejo y forma de uso. 

13H00-13H30 Estudiante Computadora 

Actividades 

Practicas 

Realización de dos actividades de la 

guía con los docentes como ejemplo  

-dinámica de las emociones 

-dinámica de la felicidad 

13H30-13H50 Estudiante  Canciones 

Cierre Conclusión del taller 

Preguntas sobre la guía  

Entrega de guías físicas a cada 

docente. 

13H50-14H10 estudiante Guías didácticas 

(4) 

Fuente: Elaboración propia 

 

Evidencia de la socialización de la guía 
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