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Resumen
El envejecimiento poblacional y la institucionalizacion de adultos mayores plantean desafios
importantes para los sistemas de salud. En este contexto, los talleres grupales constituyen una
estrategia de intervencion efectiva para promover el bienestar integral en la poblacion. Esta
investigacion tuvo como objetivo comprender el impacto del taller "Salud y Bienestar" en la
calidad de vida de adultos mayores institucionalizados, identificando sus percepciones y las
observaciones de los cuidadores de la institucion. Se empled un enfoque cualitativo
fenomenologico con cinco adultos mayores (64-81 afios) y tres profesionales de la Fundacion
en Cuenca, Ecuador. Los datos se recolectaron mediante entrevistas no estructuradas y se

analizaron con codificacion tematica en ATLAS ti.

Los resultados revelaron cinco ejes tematicos: bienestar emocional (de tristeza a bienestar),
reconstruccion de vinculos sociales (del aislamiento a la comunidad), crecimiento personal
(aprendizaje y creatividad), participacion activa (con preferencia por actividades expresivas y
contacto con naturaleza) y observaciones profesionales que validaron estos cambios. Se
concluye que el taller gener6 cambios multidimensionales significativos, validando el modelo
de envejecimiento activo de la OMS. Los hallazgos ofrecen orientaciones para disefiar
intervenciones integrales que incluyan actividades creativas, comunicaciéon afectiva y
contacto con la naturaleza.

Palabras clave: adultos mayores, salud mental, talleres psicoeducativos, envejecimiento
activo, bienestar emocional



Abstract
Population aging and the institutionalization of older adults pose significant challenges for
healthcare systems. In this context, group workshops constitute an effective intervention
strategy to promote holistic well-being in the population. This research aimed to understand
the impact of the "Health and Well-being" workshop on the quality of life of institutionalized
older adults, identifying their perceptions and the observations of the institution's caregivers.
A qualitative phenomenological approach was used with five older adults (64-81 years old)
and three professionals from the Foundation in Cuenca, Ecuador. Data were collected through

unstructured interviews and analyzed using thematic coding in ATLAS.ti.

The results revealed five thematic areas: emotional well-being (from sadness to well-being),
reconstruction of social bonds (from isolation to community), personal growth (learning and
creativity), active participation (with a preference for expressive activities and contact with
nature), and professional observations that validated these changes. It is concluded that the
workshop generated significant multidimensional changes, validating the WHO's active aging
model. The findings offer guidance for designing comprehensive interventions that include

creative activities, effective communication, and contact with nature.

Keywords: older adults, mental health, psychoeducational workshops, active aging,

emotional well-being
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Introduccion

El envejecimiento constituye una etapa natural e inevitable del ciclo vital,
caracterizada por transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales que, aunque
inherentes al desarrollo humano, representan desafios significativos para la calidad de vida
y la salud mental de quienes la atraviesan (Organizacion Mundial de la Salud, 2021). A
pesar de que la poblacion adulta mayor conformaba un grupo demografico en constante
crecimiento a nivel mundial, la salud mental en esta etapa seguia siendo un aspecto rodeado
de estigmas y, con frecuencia, relegado a un segundo plano dentro de las politicas y

programas de salud publica (Saldivia et al., 2019).

Ante este escenario, emerge la necesidad de explorar y aplicar estrategias que
favorezcan un envejecimiento activo y saludable, entendiendo este no solo como la ausencia
de enfermedad, sino como la capacidad de mantener un equilibrio integral que abarca
aspectos fisicos, emocionales y sociales. En este sentido, los talleres grupales orientados a
la promocidn de la salud y el bienestar se habian posicionado como intervenciones
prometedoras, ya que permitian fomentar la resiliencia, el sentido de pertenencia y el
empoderamiento personal, factores claves para contrarrestar el aislamiento social y

promover el bienestar emocional en la vejez (Xiao et al., 2025)

La presente investigacion se propuso comprender el impacto del taller “Salud y
Bienestar” en la calidad de vida y la salud mental de los adultos mayores participantes,
partiendo de la premisa de que sus percepciones resultaban fundamentales para evaluar la

efectividad de este tipo de intervenciones. Para ello, se busco identificar las impresiones que



tienen los adultos mayores participantes del taller Salud y Bienestar en relacion a su calidad
de vida y salud mental, asi como analizar la percepcion de los cuidadores en aspectos
relacionados a la calidad de vida y salud mental de los adultos mayores tras su participacion

en el taller.

El marco teorico desarrollado establecié los fundamentos conceptuales necesarios
para contextualizar el fenomeno estudiado, abordando el proceso de envejecimiento desde
una perspectiva biopsicosocial, las particularidades de la salud mental en la tercera edad y la
evidencia cientifica existente sobre intervenciones grupales en este ambito. Desde este
enfoque, los talleres no se limitaban unicamente a intervenir en problemadticas ya existentes,
sino que también podrian potenciar recursos internos y sociales que permitieran a los
adultos mayores mantener un sentido de propdsito, fortalecer sus redes de apoyo y preservar

su autonomia en las actividades de la vida diaria.

Esta investigacion se desarrolld con la intencion de aportar evidencia sobre la
relevancia de los programas psicoeducativos grupales en la promocion de la calidad de vida
y la salud mental en la vejez, dando voz a los propios adultos mayores como protagonistas

de su experiencia y a los cuidadores como agentes claves en su proceso de bienestar.
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Capitulo 1 Marco tedrico y estado del arte
El marco teodrico que se presenta a continuacion aborda la interaccion entre las bases
conceptuales del proceso de envejecimiento y las intervenciones proactivas en salud mental.
Ambos campos, aunque provienen de enfoques disciplinares distintos, convergen en el
interés por desentrafiar los procesos subyacentes que influyen en la calidad de vida en la

adultez mayor.

Por un lado, el marco teorico busca establecer una base conceptual solida,
definiendo términos clave como "envejecimiento activo", "salud mental en la tercera edad"
y "calidad de vida". Se profundiza en la perspectiva biopsicosocial para reconocer que el
bienestar en la vejez no se limita a la ausencia de enfermedad, sino que también depende de
factores como la autonomia, la participacion social y el sentido del propdsito. Este enfoque
proporciona las herramientas conceptuales necesarias para analizar el impacto de las

intervenciones grupales en esta poblacion.

Por otro lado, el estado del arte ofrece una revision exhaustiva de la literatura
cientifica existente, examinando las investigaciones, estudios y hallazgos més relevantes
sobre la efectividad de los talleres de salud mental en adultos mayores. La revision se
enfoca en identificar como se han medido sus beneficios, los resultados obtenidos en
estudios previos y los vacios de conocimiento que aln persisten. Al contextualizar la
presente investigacion dentro del panorama actual, se valida su pertinencia y se justifica la

necesidad de explorar los talleres como una estrategia proactiva.

En conjunto, el desarrollo del marco tedrico y la revision del estado del arte
permiten no sélo contextualizar la investigacion, sino también establecer una conexion clara

entre los fundamentos tedricos y la evidencia empirica. Esto garantiza que el andlisis del
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impacto de los talleres en la calidad de vida de los adultos mayores se base en un

conocimiento sélido y actualizado, lo que fortalece la validez y la relevancia del estudio.

Envejecimiento y adultez mayor

El envejecimiento es un proceso natural, continuo y universal que comienza desde el
momento en que nacemos, pero se vuelve especialmente importante en la etapa de la
adultez mayor. En esta fase, se producen cambios significativos en las dimensiones fisica,
cognitiva, emocional y social de cada individuo. No se trata solo de una cuestion de edad,
sino que también hay que considerar aspectos funcionales, contextuales y culturales que

influyen en cémo cada persona experimenta su vejez (Fernandez-Ballesteros, 2011).

La salud mental en los adultos mayores es un tema crucial, ya que diversos factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales influyen en su bienestar psicologico. A medida que las
personas envejecen, enfrentan cambios fisiologicos que pueden predisponer a trastornos
mentales, como los trastornos neurocognitivos mayores, que afectan la memoria y otras
funciones cognitivas, trastornos del suefio, como el insomnio, también son comunes y

pueden agravar otros problemas de salud mental (Hong, 2025).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) define la salud mental como un
estado de bienestar en el que el individuo es consciente de sus propias capacidades, trabajar
de manera productiva y contribuir a su comunidad. En el caso de los adultos mayores, esta
definicidon se complementa con la capacidad de adaptacion a los cambios fisicos,
emocionales y sociales asociados al envejecimiento y se define a una persona como adulta
mayor a partir de los 60 afios en los paises en desarrollo y a partir de los 65 afios en los
paises desarrollados. Sin embargo, esta clasificacion no es suficiente para captar la

diversidad de trayectorias y experiencias que caracterizan esta etapa de la vida. Por eso, es
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fundamental abordar el envejecimiento desde una perspectiva integral que no solo considere
el deterioro relacionado con la edad, sino también las potencialidades, aprendizajes y

habilidades que se mantienen y evolucionan con el tiempo (Murniati et al., 2022)

Durante la vejez, pueden surgir cambios en el funcionamiento fisico, como la
pérdida de fuerza, la disminucion de la movilidad o la aparicion de enfermedades cronicas.
Sin embargo, también es un momento ideal para la reflexion, la reestructuracion del
proyecto de vida y el fortalecimiento del sentido de identidad. El adulto mayor no es solo un
receptor de cuidados, sino un individuo activo con su propia historia, conocimientos,
relaciones y expectativas. En este sentido, se han propuesto modelos positivos del
envejecimiento, donde se reconoce la posibilidad de adaptacion, crecimiento psicologico y

satisfaccion en esta etapa (Kleintjes et al., 2022).

Ademas, factores como el entorno familiar, el nivel de participacion social, las redes
de apoyo y las oportunidades de aprendizaje juegan un papel crucial en cémo los adultos
mayores perciben su bienestar y calidad de vida. Desde un enfoque biopsicosocial, se
reconoce que el bienestar en la vejez no depende unicamente del estado fisico, sino también
de la posibilidad de sentirse ttil, acompafiado y emocionalmente equilibrado, en si, lograr

un envejecimiento activo (Varela, 2016).

A nivel mundial se describe que aumentard o se duplicara el nimero de la poblacion
mayor de 60 afios, para el afio 2050 se estima un aproximado de 434 millones de adultos
mayores, ademads, se menciona que en paises de Europa y América Latina, la esperanza de
vida pase a ser de mas de 80 afos, teniendo asi una disminucién de mortalidad y un gran

descenso de natalidad alrededor del mundo (Trujillo et al., 2022).
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La calidad de vida de un adulto mayor depende de factores histdricos, sociales,
culturales, familiares, evolutivos y psicoldgicos que influyen tanto como los recursos
sociales y las condiciones socioculturales en la experiencia de salud mental, favoreciendo el
mejoramiento de habilidades como recursos de apoyo en los adultos mayores (Olivares et

al., 2020).

La importancia de todos los factores han logrado centrar la atencion de varias
investigaciones en poder brindar apoyo para adultos mayores y a su vez, poder recopilar el
impacto del apoyo social y las intervenciones psicologicas en la salud mental de los adultos
mayores, el desarrollo de los talleres para la salud mental de los adultos mayores es
fundamental para que asi logren adquirir herramientas para afrontar los cambios
emocionales, sociales y cognitivos producidos por la edad y etapa de vida en la que se

encuentran.

A partir de esto, el envejecimiento es un proceso complejo, dindmico y
multidimensional que forma parte del ciclo vital humano. No se trata unicamente de un
deterioro progresivo, sino de una etapa con caracteristicas propias, influenciada por factores
biologicos, psicologicos y sociales que afectan de forma diversa a cada persona (Fernandez-

Ballesteros, 2002).

Envejecimiento biolégico

Desde la perspectiva biologica, el envejecimiento se refiere a los cambios
estructurales y funcionales que ocurren en el organismo con el paso del tiempo, incluyendo
la pérdida progresiva de la masa muscular, la reduccion de la densidad 6sea, el

enlentecimiento del metabolismo, y una menor eficacia en los sistemas cardiovascular,
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respiratorio e inmunolédgico (Sierra, 2005). Estos cambios son naturales y esperables,
aunque su ritmo y manifestacion varian segin factores genéticos, habitos de vida y

condiciones de salud previas.

Envejecimiento psicolégico

El envejecimiento psicologico implica transformaciones en las funciones cognitivas,
como la atencidon, memoria, velocidad de procesamiento y aprendizaje. Aunque algunos
procesos pueden deteriorarse con la edad, muchos adultos mayores mantienen sus
habilidades cognitivas gracias a la estimulacion constante, la experiencia acumulada y la
neuroplasticidad (Castafieda & Isaza, 2013). Asimismo, esta etapa puede representar una
oportunidad para el desarrollo de la sabiduria, la reflexion vital y la adaptacion emocional
ante las pérdidas y cambios que se presentan, como la jubilacion, la enfermedad o la pérdida

de seres queridos.

Envejecimiento social

Por otro lado, el envejecimiento social se refiere a los cambios en los roles y
relaciones que la persona adulta mayor mantiene con su entorno. Factores como la
jubilacion, el distanciamiento familiar o la viudez pueden modificar su participacion en la
vida social, afectando su sentido de pertenencia o utilidad (Herrera, 2007). Ademas, en
muchas culturas persisten estereotipos negativos sobre la vejez, lo que puede llevar a la
exclusion, infantilizacion o subestimacion del adulto mayor. Sin embargo, cuando se le
brinda un entorno que reconoce su valor y experiencia, esta etapa puede vivirse con

plenitud, dignidad y sentido.
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En conjunto, estas dimensiones del envejecimiento interactian entre si, por lo que
una vision integral resulta clave para comprender la realidad de los adultos mayores y

disefiar intervenciones adecuadas que promuevan su bienestar, participacion y autonomia.

Dimensiones del envejecimiento

El envejecimiento no puede entenderse como un proceso homogéneo o lineal, sino
como una experiencia multidimensional que abarca aspectos fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales, todos profundamente interrelacionados. Cada una de estas
dimensiones se ve afectada por factores individuales, contextuales y culturales que inciden

en la forma en que cada persona transita la vejez (Garcia & Blanco, 2010).

La dimension fisica se refiere a los cambios funcionales y estructurales que ocurren
en el cuerpo con el paso de los afios. Es comun observar una disminucion en la masa
muscular, pérdida de fuerza, alteraciones en la movilidad, asi como una disminucion en la
agudeza visual y auditiva. También es frecuente la aparicion de enfermedades cronicas
como hipertension, diabetes o artritis (Sierra, 2005). Aunque estos cambios son propios del
envejecimiento, su impacto puede atenuarse significativamente mediante un estilo de vida
activo, una alimentacion saludable y la prevencion de riesgos, lo que demuestra que esta

dimension no es un destino inevitable, sino que puede gestionarse activamente.

En cuanto a la dimension cognitiva, el funcionamiento puede verse modificado en la
vejez con cambios leves en la memoria de trabajo, la velocidad de procesamiento y la
atencion sostenida. No obstante, muchas funciones, como el lenguaje, el conocimiento
adquirido y la capacidad de tomar decisiones, pueden mantenerse estables o incluso

fortalecerse con la experiencia (Castafieda & Isaza, 2013). La estimulacion cognitiva, a
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través de actividades como la lectura, la interaccion social y el aprendizaje continuo, son
factores clave para conservar estas capacidades y prevenir el deterioro asociado a la edad,

desafiando la idea de que el declive cognitivo es universal.

Desde una perspectiva emocional, la adultez mayor puede representar un momento
de equilibrio y reflexion, pero también de vulnerabilidad ante situaciones como la
jubilacion, el duelo, la soledad o el aislamiento. La forma en que se gestionan estas
experiencias esta mediada por los recursos personales del individuo, como la resiliencia, el
sentido de vida y las redes de apoyo (Meléndez & Tomads, 2013). Estudios sugieren que
muchos adultos mayores, al haber desarrollado estrategias adaptativas a lo largo de la vida,

presentan una mejor regulacion emocional en comparacion con personas mas jovenes.

Finalmente, el envejecimiento también implica cambios en la dimension social y en
los roles que la persona ocupa. La salida del mercado laboral, la reduccion de la
participacion comunitaria o los cambios familiares pueden generar una percepcion de
pérdida de utilidad o de desconexion. Sin embargo, cuando el entorno social promueve
espacios de participacion, reconocimiento y aprendizaje, se favorece un envejecimiento mas
activo y satisfactorio (Herrera, 2007). Las relaciones significativas, la pertenencia a grupos

y el sentido de contribucion continuan siendo elementos fundamentales en esta etapa.

Considerar el envejecimiento desde estas dimensiones no solo permite comprenderlo
como una experiencia integral, sino que también resalta como todas estas esferas se
entrelazan. Por ejemplo, una disminucion fisica puede afectar la autonomia y limitar la
participacion social, lo que a su vez influye negativamente en el estado emocional y la
autoestima. De igual forma, el deterioro cognitivo leve puede generar frustracion o ansiedad

si no se cuenta con un entorno comprensivo y con la estimulacion adecuada. En este
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sentido, es crucial abordar el envejecimiento de forma integral, reconociendo la relacion
dindmica entre el cuerpo, la mente y las relaciones sociales (Garcia & Blanco, 2010), lo que
permite enfocarse en las capacidades, aprendizajes y potencialidades que las personas

mayores aun tienen para desarrollar.

Desde esta perspectiva holistica, las intervenciones que promueven el bienestar en
adultos mayores deben tener en cuenta estas multiples esferas. Espacios como los talleres
grupales ofrecen la posibilidad de estimular varias dimensiones al mismo tiempo: fortalecen
la memoria, promueven la socializacion, fomentan el movimiento fisico adaptado, y
permiten expresar emociones en un entorno seguro. Asi, la comprension del envejecimiento
como un fendmeno multidimensional no solo favorece una mirada mas humana y realista,
sino que también guia la planificacion de estrategias significativas que impacten

positivamente en la calidad de vida (Fernandez-Ballesteros, 2002).

Envejecimiento activo y saludable

El envejecimiento de la poblacion es uno de los fendémenos demograficos mas
relevantes del siglo XXI. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se
estima que para el afio 2050 el nimero de personas mayores de 60 afios se duplicara,
alcanzando los 2.100 millones a nivel mundial (OMS, 2015). Este cambio plantea
importantes desafios para los sistemas de salud, las politicas publicas y los modelos de
atencion, pero también ofrece la oportunidad de transformar la mirada sobre la vejez y
revalorizar el papel de las personas mayores en la sociedad. En este contexto, surgen los
enfoques de envejecimiento activo y envejecimiento saludable como marcos fundamentales

para orientar intervenciones que promuevan una vejez digna, autbnoma y participativa.
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El concepto de envejecimiento activo fue introducido por la OMS en el afio 2002 y
se define como ‘el proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y
seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen”
(OMS, 2002, p. 12). Esta definiciéon pone énfasis en la idea de que las personas mayores no
deben ser vistas como sujetos pasivos, dependientes o en declive inevitable, sino como
actores sociales con derechos, capacidades y un rol activo dentro de sus comunidades. El
envejecimiento activo reconoce la diversidad de trayectorias vitales y promueve la

inclusion, la autodeterminacion y el desarrollo personal en todas las etapas de la vida.

Posteriormente, en su Informe mundial sobre el envejecimiento y la salud, la OMS
(2015) amplia y actualiza este enfoque mediante el término envejecimiento saludable, el
cual se define como “el proceso de desarrollar y mantener la capacidad funcional que
permite el bienestar en la vejez” (p. 28). La capacidad funcional se entiende como la
interaccion entre las capacidades fisicas y mentales del individuo y los entornos que habita,
destacando la importancia de generar contextos que favorezcan el desarrollo pleno de los
adultos mayores. Este modelo propone un cambio de paradigma: en lugar de centrarse
unicamente en la enfermedad o la dependencia, se enfatiza el fortalecimiento de las
capacidades, la participacion social, el acceso a oportunidades significativas y la

construccion de entornos amigables con la vejez.

Envejecer activamente no significa evitar el envejecimiento, sino transitarlo de
manera positiva, con sentido, apoyo social y calidad de vida. En palabras de
FernandezBallesteros (2011), “el envejecimiento activo no es una utopia sino una meta
alcanzable cuando se generan las condiciones necesarias que favorecen la actividad, la

implicacion y la autonomia de las personas mayores” (p. 34). Este enfoque reconoce que el
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bienestar en la vejez no se reduce a lo fisico, sino que incluye la dimensién emocional,
social, cognitiva y espiritual. Por lo tanto, requiere un abordaje integral y multidisciplinario

que articule el sistema de salud, la educacion, los servicios sociales y la comunidad.

En América Latina y el Caribe, el enfoque de envejecimiento activo ha sido asumido
por diversas instituciones, aunque aun persisten desafios estructurales como la falta de
acceso a servicios adecuados, la escasa participacion de las personas mayores en decisiones
politicas y sociales, y la persistencia de estereotipos negativos sobre la vejez. La Comision
Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2012) ha sefialado que la
implementacion de politicas publicas con perspectiva de envejecimiento activo debe ir
acompafiada de un cambio cultural que reconozca el valor de la experiencia, el

conocimiento y la contribucion de las personas mayores.

Los programas de intervencién comunitaria, como talleres, grupos de apoyo o
actividades recreativas, representan estrategias efectivas para promover el envejecimiento
activo. Estas iniciativas ofrecen espacios donde las personas mayores pueden fortalecer sus
capacidades, ampliar sus redes sociales, adquirir nuevos aprendizajes y resignificar su
historia vital. A través de estos espacios, se promueve la autonomia, el sentido de
pertenencia, la expresion emocional y el bienestar psicologico, factores fundamentales para

una vejez saludable (Gutiérrez & Gutiérrez, 2018).

Ademas, desde una perspectiva psicologica y educativa, se ha demostrado que el
aprendizaje continuo, la estimulacioén cognitiva y la participacion en espacios colectivos
tienen efectos positivos en el estado de 4nimo, la autoestima y la percepcion de autoeficacia
en adultos mayores (Martinez & Mufioz, 2013). En este sentido, el taller "Salud y

Bienestar" abordado en la presente investigacion se inscribe dentro de este enfoque, al



20

ofrecer una propuesta psicoeducativa orientada a mejorar la calidad de vida de los
participantes mediante la reflexion, la interaccion grupal, la promocién de hébitos

saludables y la expresion emocional.

En conclusion, el envejecimiento activo y saludable no solo representa un ideal, sino
una necesidad frente al acelerado envejecimiento poblacional. Impulsar politicas, programas
y espacios que respondan a las necesidades reales de las personas mayores, desde una
perspectiva integral y respetuosa, es esencial para garantizar una vejez digna. Comprender
este enfoque permite contextualizar la importancia de propuestas como los talleres grupales,

y valorar su impacto desde las voces y experiencias de quienes los transitan.

Talleres como intervencion psicoeducativa en adultos mayores

Los talleres representan una estrategia poderosa para fortalecer el bienestar de los
adultos mayores. Mas alla de su funcion recreativa, son espacios de contencion, aprendizaje
y expresion. Desde una mirada humanista, permiten que las personas mayores sean

protagonistas activos de su proceso (Peralta et al., 2012)

En las ultimas décadas, se ha incrementado el interés por desarrollar estrategias de
intervencion psicosocial que respondan de forma integral a las necesidades de los adultos
mayores. Este grupo poblacional, historicamente invisibilizado o reducido a un rol pasivo,
ha comenzado a adquirir protagonismo en propuestas terapéuticas, educativas y
comunitarias que reconocen su potencial, su historia de vida y su derecho a un
envejecimiento digno (Castellarin y Gonzalez, 2020). En este marco, los talleres se han
convertido en herramientas clave, no solo por su valor terapéutico, sino por el espacio de

contencidn, expresion y transformacion que representan.


https://scispace.com/authors/milena-juliana-castellarin-3qek1u0lhj
https://scispace.com/authors/milena-juliana-castellarin-3qek1u0lhj
https://scispace.com/authors/lia-macarena-caamano-gonzalez-1eic3jp2tz
https://scispace.com/authors/lia-macarena-caamano-gonzalez-1eic3jp2tz
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Un ejemplo del mismo es el estudio de Choez, Burgos y Faytong (2024), quienes
disefiaron un programa de talleres psicoeducativos orientados a la reduccion del estrés en
adultos mayores de Babahoyo, Ecuador. La intervencion, implementada con mas de mil
participantes, demostrd una disminucion significativa de los niveles de estrés severo y
moderado en esta poblacion. Los efectos positivos se extendieron mas alla de la dimension
emocional, impactando también en la vinculacion social y la autoestima de los
beneficiarios. Esta experiencia evidencia que el abordaje colectivo, con enfoque educativo y
participativo, puede generar transformaciones profundas cuando se fundamenta en la
escucha activa, la comprension empatica y el respeto a los tiempos y procesos individuales

de cada adulto mayor.

Castellarin y Caamafio (2020), en su articulo sobre las implicaciones de la educacioén
artistica en la salud, bienestar y calidad de vida de los adultos mayores, evidencian el
impacto positivo de las intervenciones artisticas en esta poblacion. Los autores sostienen
que los talleres de expresion artistica constituyen espacios de contencion emocional donde
los adultos mayores pueden transitar el proceso de envejecimiento de manera activa 'y

saludable, favoreciendo su desarrollo integral.

Centrandose en cuatro dimensiones clave del bienestar —bioldgica, cognitiva,
psicologica y social—, esta investigacion concluye que la educacion artistica constituye una
herramienta poderosa para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, ya que
trasciende la mera actividad recreativa y actia como un medio terapéutico y socializador.
Ademas, los autores resaltan la importancia de integrar estas iniciativas en politicas publicas

orientadas a promover el envejecimiento activo (Castellarin & Caamaiio, 2020).
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Asi mismo el estudio de Peralta et al.,(2016) analiza la relacion entre bienestar
psicologico, apoyo social y salud fisica y mental con la calidad de vida en adultos mayores
de Arica, Chile. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico y participaron 150 adultos
mayores. Los resultados muestran que el bienestar psicologico y la salud fisica y mental
tienen una fuerte compensacion con la calidad de vida, explicando el 78% de su
variabilidad. Ademas, el apoyo social actia como un factor protector, reduciendo los efectos
del estrés y mejorando el bienestar emocional. Se concluye que fortalecer redes de apoyo y
promover estrategias psicoldgicas son claves para mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores.

En un enfoque complementario, Valverde (2024) estudi6 los talleres ocupacionales
como estrategia metodologica del trabajo social de grupo, centrandose en un grupo de
adultos mayores en Quito. Esta intervencion tuvo como objetivo promover la inclusion, la
autoestima y la construccion de un espacio terapéutico colectivo donde los participantes
pudieran compartir experiencias, resignificar su historia y generar vinculos afectivos. El
estudio subraya que los talleres no deben ser entendidos unicamente como actividades
recreativas, sino como escenarios donde la identidad del adulto mayor se revalida y donde
se les permite reapropiarse de su voz. En un contexto donde muchas veces la vejez se asocia

a la pérdida, estos espacios actian como resistencia y reafirmacion del valor humano.

Por su parte, Gonzélez y Tapia (2023) desarrollaron una propuesta de arteterapia
como estrategia para mejorar la calidad de vida en adultos mayores. A través del uso de
técnicas como pintura, modelado y collage, los participantes —de entre 65 y 85 afios—
fueron estimulados a expresar emociones, reconstruir recuerdos y conectarse con su mundo

interno. Los resultados mostraron una mejora significativa en la calidad de vida,



23

especialmente en las dreas emocional, cognitiva y social. Este estudio pone de manifiesto el
poder del arte como un lenguaje terapéutico, capaz de acceder a territorios donde las
palabras ya no alcanzan. La arteterapia ofrecid un puente entre la experiencia interna y la

expresion simbdlica, facilitando un proceso de autorreconocimiento y sanaciéon emocional.

Otro estudio nos muestra como nuevas propuestas que no sean farmacologicos
ayudan a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y entre estas propuestas se
encuentra la musicoterapia, utilizando el Inventario de Calidad de Vida (ICV) para medir las
diferentes areas de vida en un total de 15 participantes, con una escala de medicion de
satisfaccion e insatisfaccion, dando como resultado el beneficio de la musicoterapia en las
diferentes areas de vida como el autoestima, salud y creatividad (Abrahan et al., 2019)
Finalmente, Choez et al. (2023) llevaron a cabo un estudio centrado en la satisfaccion de los
adultos mayores beneficiarios de talleres psicologicos, obteniendo datos altamente
positivos: el 90,6 % de los 558 participantes calificd su experiencia como excelente o muy
buena. Mas allé de las cifras, el estudio recoge testimonios donde los adultos mayores
expresan sentirse valorados, comprendidos y motivados a seguir participando. Esto
evidencia que, mas all4 de los objetivos terapéuticos o educativos, los talleres tienen un
profundo impacto emocional: restablecen el sentido de pertenencia, reactivan el deseo de

aprender y conectan al individuo con su comunidad y su historia.

En el marco del envejecimiento activo, diversos programas han apostado por
estrategias preventivas que integren el cuerpo y la mente. Tal es el caso del Programa
“Escuela de ejercicios fisicos y estimulacion cognitiva” desarrollado en Palencia, Espafia,
en 2024. Esta intervencion, orientada a personas mayores de 70 afios, combiné sesiones de

ejercicio fisico adaptado con actividades de estimulacion cognitiva individualizadas. Con
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una frecuencia de tres veces por semana, el programa logré mejorar la coordinacion, el
equilibrio y los niveles de alerta cognitiva, favoreciendo asi la autonomia funcional de los
participantes. Este enfoque pone en evidencia que los talleres disefiados desde la
integralidad —que contemplan tanto lo fisico como lo mental— pueden incidir
positivamente en el bienestar global del adulto mayor, retrasando el deterioro funcional y

favoreciendo su participacion activa en la comunidad.

Una experiencia similar tuvo lugar en el canton Chambo, Ecuador, donde Nufiez
(2025) implemento6 un programa de estimulacion cognitiva en adultos mayores con
deterioro cognitivo leve. La intervencion, desarrollada de forma grupal e individual, utiliz6
técnicas de atencion, memoria y lenguaje, evaluadas mediante pruebas psicométricas antes
y después del proceso. Los resultados reflejaron mejoras significativas no solo en el
desempefio cognitivo, sino también en la autoestima y el estado de animo de los
participantes. Este estudio refuerza la importancia de ofrecer talleres accesibles,
contextualizados y estructurados, especialmente en zonas rurales, donde muchas veces los

adultos mayores enfrentan barreras para acceder a servicios de atencion especializada.

Por otro lado, una investigacion internacional del afio 2022 abord6 el impacto de
una intervencion multimodal que combind entrenamiento cognitivo, practica de Tai Chiy
sesiones de reminiscencia. Este estudio cuasi-experimental comparé distintos grupos de
intervencion con un grupo control, encontrando que la combinacién de Tai Chi con
entrenamiento cognitivo produjo mejoras significativamente superiores en funciones
ejecutivas, memoria y regulacion emocional (g = 0.92). Esta propuesta evidencia que las
intervenciones grupales basadas en una vision holistica del bienestar que incluye lo fisico,

lo emocional y lo simbdlico, son altamente eficaces. Ademas, introduce una dimension



corporal-espiritual a los talleres, que puede ser replicada en distintos contextos con

adaptaciones culturales pertinentes.

Estas investigaciones, aunque distintas en metodologia, contexto y enfoque,
coinciden en un mismo punto: los talleres representan una oportunidad para la
reconstruccion del sujeto envejeciente. Desde el acompafiamiento psicoeducativo, la
creatividad, la ocupacion significativa o la expresion emocional, se abren caminos para
resignificar la vejez. Se trata de devolverle al adulto mayor la posibilidad de habitar su

tiempo con dignidad, proposito y afecto.

Tomando en cuenta lo anterior se puede decir que la salud mental en adultos
mayores es un campo de estudio multidimensional que involucra aspectos biologicos,

psicologicos y sociales. Las investigaciones actuales destacan la importancia del apoyo
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social, las intervenciones terapéuticas y el uso de talleres para promover el bienestar en esta

poblacion ya que brindan herramientas para afrontar los cambios fisicos y emocionales

propios de la edad, mejorando la calidad de vida y la percepcion de bienestar. En definitiva,

los talleres representan una estrategia efectiva para mantener la salud mental, fortalecer

redes de apoyo y potenciar la autonomia en la vejez.

El recorrido por estas investigaciones revela que los talleres no son simplemente

intervenciones programadas: son encuentros humanos que dignifican, reparan y acompafian.

Representan un espacio donde los adultos mayores pueden volver a verse a si mismos como

sujetos activos, valiosos y capaces de seguir construyendo sentido. A través del juego, el
arte, la palabra o el silencio compartido, estos espacios permiten restituir vinculos,

resignificar pérdidas y encontrar nuevos propositos.
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En el marco de esta tesis, el taller “Salud y Bienestar” se ubica como una propuesta
que dialoga con estas experiencias, desde una perspectiva centrada en el relato, la vivencia y
el reconocimiento de las emociones. Con un enfoque fenomenologico, se busca escuchar las
voces de los adultos mayores no solo como fuente de informacion, sino como expresion de
su mundo vivido. Al comprender el impacto de estos talleres desde sus propias experiencias,
no solo se validan los beneficios terapéuticos, sino que se honra su historia, su sabiduria y

su humanidad.

En conclusion, comprender el envejecimiento desde una mirada integral es una
invitacion a ver mas alla del paso del tiempo o del deterioro fisico. Es, ante todo, un acto de
reconocimiento: reconocer que las personas mayores no son solo destinatarias de cuidados,
sino portadoras de historias, saberes, emociones y suefios. A lo largo de este marco teérico,
se ha abordado el envejecimiento no como una etapa de pérdida, sino como una fase vital
con potencial de crecimiento, resiliencia y conexioén profunda con uno mismo y con los

demas.

Las distintas dimensiones del envejecimiento como la fisica, cognitiva, emocional,
social y espiritual, no ocurren de forma aislada, sino que se entrelazan para conformar una
experiencia humana compleja. En este sentido, el enfoque de envejecimiento activo y
saludable propuesto por la OMS y respaldado por diversos autores, ha servido como base
conceptual para proponer intervenciones que promuevan la autonomia, la participacion

social y la construccion de sentido en la vejez.

Los talleres psicoeducativos emergen como una de las herramientas mas humanas y
efectivas en el trabajo con adultos mayores. Més alla de ser simplemente espacios donde se

desarrollan actividades, constituyen lugares donde las personas mayores se sienten
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genuinamente vistas, valoradas y escuchadas. En estos escenarios se comparte tanto el dolor
como la esperanza, se transforma el silencio en palabra y el grupo se convierte en sostén
emocional. La evidencia cientifica reciente reafirma este potencial transformador a través de
diversas modalidades: talleres de arteterapia, programas de estimulacion cognitiva y
propuestas integrales que entrelazan cuerpo, emocidén y memoria. Desde esta perspectiva, el
taller "Salud y Bienestar" que se analiza en esta investigacion trasciende la dimension
puramente metodologica para constituirse en un genuino acto de cuidado, empatia y afecto

hacia quienes participan en él.

Este marco no solo ha servido para fundamentar académicamente la propuesta, sino
también para reafirmar que un mundo mas humano es posible si nos atrevemos a mirar la
vejez con ternura, respeto y compromiso. La vejez no es el final del camino, sino una etapa

donde la vida sigue latiendo con fuerza, a veces en silencio, pero siempre con dignidad.
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Capitulo 2 Metodologia
Esta investigacion se enmarcé dentro de un enfoque cualitativo, ya que se busca
comprender las experiencias y percepciones de los adultos mayores que participaron en los
talleres. El disefio adoptado fue fenomenologico, dado que el objetivo consiste en explorar
la vivencia subjetiva de los participantes en relacion con las actividades realizadas (Fuster,
2019). A través de este disefio, se profundizd en el significado que los adultos mayores
atribuyeron a su participacion en los talleres, asi como en los efectos percibidos por ellos

tras haber formado parte del proceso.

La muestra para la poblacion objetivo estuvo conformada por adultos mayores y
personal de salud que asistieron a las actividades organizadas por la Universidad del Azuay,
ubicada en la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay-Ecuador. Se utilizé6 una muestra no
probabilistica por conveniencia, conformada por cinco adultos mayores y tres miembros de
la Fundacion. Al tratarse de una investigacion cualitativa con enfoque fenomenolédgico, no
se aplico una formula estadistica para el calculo del tamafio muestral; en su lugar, se
considero suficiente el numero de participantes para cumplir con los objetivos de las

entrevistas.

En la siguiente seccion se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los
participantes del estudio. Con el fin de preservar la confidencialidad, los nombres han sido
reemplazados por seudoénimos. Las variables incluidas permiten contextualizar a la
poblacioén de estudio considerando edad, género, ocupacion, estado civil y nivel de

escolaridad, lo cual aporta a la comprension de los relatos y experiencias recogidas.



Tabla 1 Caracteristicas Sociodemograficas de los Adultos Mayores
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Codigo Edad Género Estado Civil
Ocupacion Nivel de
Anterior Escolaridad
Sonia 70 Mugjer Ama de casa Divorciada  Secundaria
Juan 75 Hombre Comerciante Casado Primaria
Luis 64 Hombre Docente Divorciado  Universidad
Alfredo 70 Hombre Jubilado Viudo Secundaria
Martha 81 Mujer Ama de casa Viuda Primaria

En la Tabla 1 se observa que los adultos mayores participantes tienen un rango de

edad entre 64 y 81 afios, con predominio del género masculino (tres hombres y dos

mujeres). Respecto a la ocupacion anterior, se identifican trayectorias diversas, tales como

comerciante, docente, ama de casa, jubilado y enfermera, lo cual refleja heterogeneidad en

sus experiencias de vida y en el acceso a oportunidades educativas y laborales. En cuanto al

nivel de escolaridad, se evidencian distintos grados de instruccion, desde primaria hasta
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universidad, lo que constituye un factor relevante para comprender la manera en que

afrontan y narran sus experiencias.

Tabla 2 Caracteristicas Sociodemograficas del Personal de Salud

Codigo Edad Género Ocupacion  Estado Civil
Nivel de
Escolaridad
Sol 30 Mujer Soltera Universidad
Psicologa
Clinica
Pamela 30 Mujer Enfermera Soltera Universidad
Ana 30 Mujer Enfermera Soltera Universidad

Por otro lado, en la Tabla 2 se presentan las caracteristicas sociodemograficas de las
profesionales de la salud que participaron en el estudio. Todas ellas son mujeres de 30 afios,
solteras y con formacion universitaria. Sus ocupaciones corresponden al &mbito sanitario
(psicologia clinica y enfermeria), lo que les permite aportar una mirada técnica y
profesional a las experiencias relatadas. Esta homogeneidad en el perfil sociodemografico

puede facilitar la identificacion de patrones comunes en sus percepciones y vivencias.

Para la recoleccion de informacion se utilizo la entrevista no estructurada, dirigida

tanto a los adultos mayores que participaron en el taller “Salud y Bienestar” como a sus
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respectivos cuidadores. De acuerdo con Bravo, et al (2013), este tipo de entrevistas son mas
informales, mas flexibles y se planean de manera tal, que pueden adaptarse a los sujetos y a
las condiciones. Los sujetos tienen la libertad de ir mas alla de las preguntas y pueden

desviarse del plan original.

Las entrevistas fueron seleccionadas como instrumento principal porque
posibilitaron explorar en detalle las percepciones, emociones y cambios experimentados por
los participantes, asi como las observaciones de los cuidadores respecto al impacto del
taller. Se garantiz6 la confidencialidad y el anonimato de los datos recolectados,

fomentando la apertura de los entrevistados en un entorno de respeto y seguridad.

El estudio se llevo a cabo en una fundacion ubicada en la provincia del Azuay,
Cuenca - Ecuador. Los criterios que se consideraron para los adultos mayores fueron los

siguientes:

Criterios de inclusion:

e Adultos mayores (60 afios 0 mas) miembros activos de la Fundacion Santa Ana.
e Participantes con movilidad independiente o con apoyo minimo.
e Disposicion voluntaria para participar en los talleres y entrevistas.

e Firma del consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e Personas con deterioro cognitivo avanzado o alteraciones del estado de conciencia
que limitaran su comprension o participacion.

e Adultos mayores con problemas severos de movilidad que impidieran su asistencia.
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e (Quienes no aceptaron participar o se retiraron voluntariamente del proceso.

Los criterios que se consideraron para el personal médico y terapéutico de la fundacion

fueron los siguientes:

e Pertenencia al equipo del taller de "Salud y Bienestar"

e Experiencia directa con los adultos mayores participantes
e Disposicion voluntaria para participar en las entrevistas

e Firma del consentimiento informado

Criterios de exclusion:

e No haber participado directamente en el taller "Salud y Bienestar"
e Negativa a firmar el consentimiento informado

e Personal administrativo o de apoyo no terapéutico

El estudio se desarrolld siguiendo las siguientes fases:

1. Fase de Contacto y Consentimiento:
Inicialmente, se coordin6 con la fundacion de adultos mayores fechas para la
seleccion de los participantes. Durante una sesion informativa, la investigadora
explico en detalle los objetivos de la investigacion y el rol de los participantes en la
misma. En esta misma sesion, se entregaron los formularios de consentimiento
informado a los adultos mayores y a los miembros del personal que serian
entrevistados, asegurando que todos comprendieran el propdsito del estudio y
otorgaran su autorizacion de manera voluntaria.

2. Fase de Recoleccion de Datos:
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Se llevaron a cabo entrevistas individuales, de caracter no estructurado. Estas
entrevistas, con una duracion aproximada de 30 a 40 minutos cada una, permitieron
a los participantes expresarse de manera libre y espontdnea sobre sus experiencias.
El rol de la investigadora fue el de guia, fomentando un didlogo abierto sin un guion
de preguntas preestablecido. Se mantuvo una postura critica respecto a la propia
posiciodn, experiencias y expectativas, con el fin de minimizar sesgos durante la
interaccion con los participantes y el analisis posterior y cada entrevista se realizd
con la previa autorizacion de los participantes para su grabacion en audio.
Posteriormente, las grabaciones fueron transcritas para su analisis.

Fase de Analisis de Datos:

El analisis de los datos se realizo a través de un enfoque tematico. Mediante el uso
del software ATLAS.ti, se identificaron patrones recurrentes, categorias emergentes
y significados compartidos en los relatos de los participantes. Este proceso permitid
organizar y sintetizar la informacion cualitativa, facilitando la interpretacion de los
hallazgos en relacion con los objetivos de la investigacion. Los resultados obtenidos
a partir del andlisis cualitativo de las entrevistas realizadas tanto a los participantes

como al personal de salud.
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Capitulo 3 Resultados

Los resultados obtenidos a partir del andlisis cualitativo de las entrevistas realizadas tanto a los participantes como al
personal de salud. El proceso se llevé a cabo mediante la codificacion y posterior agrupacion de los datos en categorias y que
permiten dar cuenta de las percepciones, experiencias y significados construidos en torno a los talleres. Los hallazgos se
organizan en torno a las categorias, que emergieron del andlisis y que permiten responder a los objetivos de la investigacion.
Para respaldar cada categoria se incluyen citas textuales de los entrevistados, que ilustran y enriquecen la comprension de los
patrones encontrados. De esta manera, los resultados no solo reflejan la voz de los participantes y del equipo de salud, sino que
también aportan a la interpretacion del impacto de los talleres en términos de bienestar emocional, inclusion y procesos de

aprendizaje.

Tabla 3 Codificacion de los Adultos Mayores

TEMA CATEGORIA DEFINICION CODIGO

Experiencias del taller | Bienestar emocional Estado en el que una persona se encuentra mental y fisicamente bien, BE
sintiéndose capaz de gestionar sus propias emociones, pensamientos y
comportamientos de manera efectiva.
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Autoestima Valoracion o aprecio que una persona tiene de si misma, basada en el A
reconocimiento de sus propias fortalezas y limitaciones con un sentido de
confianza y propdsito.

Valoracion del ser Reconocimiento de la dignidad inherente y el valor incalculable de cada VSH
persona, sin prejuicios ni estereotipos.

humano

Motivacion Impulso interno o externo que dirige y energiza el comportamiento de una M
persona hacia la consecucion de una meta.

Esperanza Confianza activa y optimista en que las circunstancias o el futuro mejorarano | E

resultaran favorables, incluso ante la adversidad.
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Satisfaccion personal | Estado de bienestar y complacencia que resulta de percibir que las propias SP
necesidades, deseos o expectativas han sido cumplidas.

Vinculos y relaciones Socializacion Proceso a través del cual una persona aprende a vivir en sociedad e interactuar | S
con otros.

Inclusion Esfuerzo por garantizar que todas las personas, independientemente de sus I
diferencias, sean valoradas, respetadas y tengan la oportunidad de participar
plenamente en todos los ambitos de la vida.

Compartir Acto de relatar, escuchar y reflexionar sobre vivencias personales en un CE

experiencias

contexto de seguridad emocional y confianza mutua.
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Conexion entre pares | Vinculo de entendimiento, empatia y apoyo que se establece entre personas CP
que comparten caracteristicas similares.

Apoyo mutuo Ayuda reciproca o el soporte emocional y practico que se brindan los AM
miembros de un grupo o comunidad.

Reconocimiento Validacion explicita y positiva de los esfuerzos, logros, cualidades o R
contribuciones de una persona.

Comunicacion afectiva | Transmision de mensajes de manera clara, respetuosa y empatica, priorizando la| CA
expresion y el manejo saludable de las emociones.

Crecimiento personal Aprendizaje a través Metodologia educativa donde el juego se utiliza como una via provechosa, Al

del juego

activa y placentera para construir conocimiento y desarrollar habilidades.
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Experiencia personal | Conjunto de conocimientos, emociones y vivencias adquiridas directamente EP
por un individuo a lo largo de su vida.

Actividades creativas | Propuestas o ejercicios que estimulan la imaginacion, la expresion y la AC
produccion de ideas o soluciones originales.

Reflexion personal Proceso de examinar y analizar los propios pensamientos, sentimientos, RP
experiencias y decisiones para obtener una mayor autoconciencia y un
aprendizaje significativo.

Cambio de perspectiva | Capacidad o accion de modificar la forma habitual de ver o interpretar una CC
situacion o problema.

Sentido de proposito Percepcion clara y profunda de que la vida de uno tiene una direccion y un SP

significado.
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Agradecimiento Combinacién de expresar gratitud por las oportunidades o experiencias. AO
Participacion Recomendaciones para | Pautas especificas, practicas y estratégicas, disefiadas para mejorar la calidad, el | RT
impacto y la efectividad de un programa de aprendizaje o desarrollo.
talleres
Participacion activa Acto de involucrarse profunda y dindmicamente en una actividad o proceso. PA
Adaptacion a Flexibilidad para ajustarse a los requisitos o cambios de las tareas o el entorno. | AA

actividades

Tabla 4 Codificacion del Personal de Salud

TEMA

CATEGORIA

DEFINICION

CODIGO
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Fortalecimiento
del bienestar

Bienestar emocional

Estado en el que una persona se siente capaz de gestionar sus
emociones, pensamientos y comportamientos de manera
efectiva, lo que le permite funcionar productiva y
saludablemente en la vida.

BL

Inclusion

Esfuerzo por valorar, respetar y garantizar que todas las
personas tengan la oportunidad de participar plenamente en
cualquier entorno, independientemente de sus diferencias.

IN

Conexi6n entre pares

Vinculo de entendimiento, empatia y apoyo mutuo que se
establece entre personas que comparten un mismo contexto, rol
0 experiencia.

CEP

Compartir experiencias

Acto de relatar, escuchar y reflexionar sobre vivencias
personales en un entorno seguro, facilitando el aprendizaje, la
conexion interpersonal y el sostenimiento grupal.

CS
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Desarrollo en el

taller

Aprendizaje

Proceso de adquirir conocimientos, habilidades, valores y
actitudes a través del estudio, la ensefianza, la experiencia o la

AE

reflexion

Participacion activa

Involucramiento profundo y dindmico en una actividad o
proceso, ejerciendo la capacidad de accion y contribuyendo de
manera significativa y visible a los objetivos del grupo.

PNA

Flexibilidad

Adaptacion a
actividades

Capacidad o flexibilidad para ajustarse y responder eficazmente
a los requisitos, cambios o desafios que presenta una tarea o el
entorno.
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Los resultados que se presentan a continuacién emergieron del analisis cualitativo
de las entrevistas realizadas a cinco adultos mayores participantes del taller "Salud y
Bienestar" y a tres profesionales de la salud de la Fundacion Santa Ana. Mediante el
proceso de codificacion tematica, se identificaron categorias y subcategorias que permiten
comprender las experiencias vividas, los cambios percibidos y el significado que los
participantes atribuyeron a su participacion en el taller. Los hallazgos se organizan en cinco
grandes ejes tematicos que responden a los objetivos de la investigacion, cada uno

sustentado por las voces directas de los protagonistas.

Experiencias del Taller:

El primer eje tematico agrupa las categorias relacionadas con el impacto del taller
en la dimension emocional de los participantes. A través de sus relatos, los adultos mayores
expresaron de manera recurrente una transformacion en su estado de &nimo, su percepcion
de si mismos y su capacidad para enfrentar el presente con mayor serenidad y esperanza.
Bienestar Emocional

El bienestar emocional se manifesté6 como una de las categorias més prominentes en
los relatos de los adultos mayores. Los participantes describieron un cambio significativo
en su estado emocional, transitando de sentimientos de tristeza, soledad y desesperanza
hacia un estado de tranquilidad, alegria y vitalidad renovada. Este cambio no fue
superficial, sino que representd una reestructuracion de su experiencia cotidiana.

Juan, por ejemplo, expreso6 con claridad este proceso de renacimiento: "Me sentia
viejo, me sentia sefior. ;Pero ahora? Volvi a vivir bien." Esta frase condensa la experiencia
de muchos participantes que, antes del taller, se percibian a si mismos como personas cuya

vida habia perdido sentido, reducidas a la pasividad y el aislamiento. La expresion "volvi a
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vivir" sugiere que el taller no solo mejoré su estado de &nimo, sino que les permitié
recuperar una vitalidad que creian perdida.

Martha comparti6 una experiencia similar: "Me siento una mujer feliz. Lo que antes
era. O sea, me la pasaba, solo llorando. Pero ahora ya no. Ahora ya no." Su testimonio
revela un contraste marcado entre un pasado caracterizado por el llanto constante y un
presente en el que ha recuperado la capacidad de sentirse feliz. La repeticion de "ahora ya
no" enfatiza la firmeza de este cambio, como si quisiera convencerse a si misma de que la
transformacion es real y duradera.

Sonia también destaco el papel del taller en su proceso de sanacion emocional: "Yo
ya me olvido de todo lo que me ha pasado, de lo que yo he sufrido. Entonces, yo ya estoy
mas tranquila, porque aqui ya se hace cualquier cosa aqui. Se pinta, se juega, se hacen
ejercicios. Todo." En su relato, el bienestar emocional no se presenta como la ausencia de
recuerdos dolorosos, sino como la capacidad de resignificarlos a través de la participacion
activa en actividades significativas. El taller se convirtié en un espacio donde el
sufrimiento del pasado podia ser procesado y, gradualmente, dejado atras.

Estos testimonios revelan que el bienestar emocional experimentado por los
participantes no fue resultado de una intervencion puntual, sino de un proceso continuo de
contencion, expresion y reconocimiento. El taller ofrecio un espacio seguro donde las
emociones pudieron ser nombradas, compartidas y transformadas.

Motivacion y Esperanza

La motivacion y la esperanza emergieron como categorias estrechamente
vinculadas al bienestar emocional. Los participantes no solo se sintieron mejor
emocionalmente, sino que también desarrollaron un impulso renovado hacia el futuro, con

metas y proyectos que antes parecian inalcanzables.
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Sonia expresé con claridad este sentido de propoésito renovado: "Ese es mi suefio
para yo misma salir adelante. Claro. O sea, luchar por mi misma." Su testimonio refleja una
transicion de la pasividad a la agencia personal. El taller no solo le devolvi6 la estabilidad
emocional, sino que le permiti6 visualizar un futuro donde ella misma es protagonista de su
propia vida.

Alfredo destaco el impacto motivacional del taller en términos mas directos: "Se
sintid mucho mas motivado a hacer las cosas. Y me tranquilizo més." Para ¢€l, la motivacion
no solo se tradujo en ganas de participar en las actividades, sino también en una sensacion
de calma que le permiti6 disfrutar del presente sin la ansiedad que antes lo acompafiaba.

Martha por su parte, expreso una esperanza que trasciende su propia experiencia:
"Me siento bien, porque yo digo algiun dia yo también saldré de aqui, o sea, si es que
Diosito me da mas vida y mas salud, salir asi a ayudar, asi mi gentecita, o sea, darles una
manito, para mi va a ser una alegria." Su relato revela que la esperanza no se limita a
mejorar su propia situacion, sino que incluye el deseo de contribuir al bienestar de otros.
Esta proyeccion hacia el futuro indica que el taller no solo mejoro su estado actual, sino
que le devolvid un sentido de propdsito y trascendencia.

Luis resumi6 el significado del taller en términos de aprendizaje y servicio: "El
significado que tuvo este taller fue aprender para ensefiar al resto. El ayudar a los demas."
Esta frase sugiere que, para algunos participantes, el taller represent6 no solo una
oportunidad de sanacion personal, sino tambi€n una preparacioén para convertirse en

agentes de cambio en su comunidad.
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Autoestima y Valoracion del Ser Humano

La autoestima y la valoracion del ser humano emergieron como categorias
significativas en los relatos, particularmente cuando los participantes describieron como el
trato recibido por parte de los facilitadores y el reconocimiento de sus capacidades
transformaron positivamente su autoimagen.

Sonia expresd como el apoyo del equipo facilitador fortalecié su confianza: "Bien
apoyada y bien unida. Si, bien unida. Y a veces ya cuando no puedo mismo ver, entonces
yo les digo a las seforitas que me den viendo. Si es que esta bien o estd mal." Su testimonio
revela que la autoestima no se construyé en soledad, sino en relacién con otros que
validaron sus esfuerzos y le brindaron retroalimentacioén constructiva.

Juan destaco el trato digno y respetuoso que recibieron: "Todos el carifio que le
demuestran al ser humano nos hace sentir que valemos algo." Esta frase es particularmente
reveladora, pues sugiere que, antes del taller, los participantes no se sentian valorados. El
carifo y la atencion recibida les devolvieron la sensacion de tener un valor intrinseco como
personas.

Martha también subrayo6 el papel del afecto en su proceso de recuperacion
emocional: "Y con la ayuda de las sefioritas también, con el carifio, yo me siento mas
segura. O sea, yo me siento bien segura que estoy bien cuidada aqui y bien apoyada." Su
testimonio revela que el carifio no fue percibido como un gesto superficial, sino como una
fuente genuina de seguridad emocional.

Estos relatos sugieren que el taller no solo ofreci6 actividades recreativas, sino que
también cre6 un entorno donde los adultos mayores se sintieron vistos, escuchados y

valorados como seres humanos dignos de respeto y cuidado.
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Satisfaccion Personal

La satisfaccion personal se manifesté como una categoria transversal que integréd
las dimensiones anteriores. Los participantes expresaron una sensacion de plenitud
derivada de haber participado en el taller, de haber aprendido cosas nuevas y de haber
construido vinculos significativos.

Alfredo describi6 su satisfaccion en términos de una experiencia integral: "Ahi nos
ibamos a bailar. Alla también se portaban bien las seforitas carifiosas. Pintabamos,
bailabamos. Hacian los juegos, asi como aqui. O sea, aqui yo tengo mucho carino." Su
relato revela que la satisfaccion no provino de una sola actividad, sino de la suma de
experiencias positivas que le permitieron sentirse acompanado, activo y valorado.

Martha expres6 como el taller le devolvio la alegria: "Me siento feliz aqui, porque
aqui se pinta, se oye musica. Entonces, para mi es una alegria, una felicidad, porque ya
todo lo que yo sufri, eso ya se quedo afuera." Su testimonio sugiere que la satisfaccion
personal no fue solo el resultado de actividades placenteras, sino también de un proceso de
sanacion emocional que le permitio dejar atrés el sufrimiento.

Juan compar¢ la experiencia del taller con su infancia: "Todo eso es para mi como
cuando entré recién a la escuela. Claro, claro. Eso, todo eso es para mi una alegria." Esta
analogia revela que el taller no solo le brind6 satisfaccion, sino que también le permitio
reconectar con una etapa de su vida caracterizada por el aprendizaje, la curiosidad y la
esperanza.

En sintesis, el primer eje tematico revela que el taller tuvo un impacto en la
dimensioén emocional de los participantes. A través de sus relatos, se evidencia una mejora

temporal del estado de &nimo: los adultos mayores recuperaron la vitalidad, la confianza en
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si mismos, el sentido de proposito y la satisfaccion derivada de sentirse parte de algo
significativo.

Vinculos y Relaciones: Nuevas Conexiones

El segundo eje tematico agrupa las categorias relacionadas con la dimension social
de la experiencia en el taller. Los participantes destacaron de manera recurrente como el
taller les permitié superar el aislamiento, construir nuevas amistades y fortalecer su sentido
de pertenencia a una comunidad.

Socializacion

La socializacion fue una de las categorias mas mencionadas por los adultos
mayores, quienes describieron como el taller les permiti6 salir de su encierro y aprender a
relacionarse con otros de manera significativa.

Luis expreso con claridad este proceso: "Se va aprendiendo como se rodea mas, un
poquito, que dicen mds social. Entonces si le ayud6 a socializar mucho mas. Si, para que
sea mas social. Yo antes del taller no sabia ni hablar. Y ahora ya se conversa con mas
personas aqui." Su testimonio revela que la socializacion no fue un proceso automatico,
sino que requiri6 un aprendizaje gradual. La frase "no sabia ni hablar" sugiere que, antes
del taller, carecia de las habilidades o la confianza necesarias para entablar conversaciones,
pero que el taller le brindé un espacio seguro para desarrollarlas.

Juan también destaco el cambio en la dindmica social de la fundacion: "Me encarifie
con algunos, mas antes que se trabajaba ya, cada uno a su cuarto, pero ahora todos
compartimos." Su relato revela que el aislamiento previo no era solo fisico, sino también
emocional. El taller rompi6 esa barrera y cred un espacio donde el encuentro con otros se

volvid posible y deseable.



Alfredo expreso la importancia de la compaiiia: "Estamos todos acompafados, ya
no estoy solo eso es claro, he hecho nuevos amigos si, si dos amigos que me siguen dicen
todas las cosas que tenemos, tomen ¢l también me da para mi yo también le doy para éL."
Su testimonio revela que la socializacion no solo implicé conocer a otros, sino también
construir relaciones de reciprocidad y apoyo mutuo.

Sonia resumi6 el cambio social en términos de integracion: "Entonces después ya

nos unimos mas. Entonces ya conversé mas, tengo mas amiguitas aqui. O sea, para mi es
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una alegria, un gusto." Para ella, la socializacion no fue solo una actividad, sino una fuente

genuina de alegria y satisfaccion personal.

Conexion entre Pares

La conexion entre pares emergié como una categoria central en los relatos. Los
participantes no solo se socializaron, sino que también construyeron vinculos profundos
basados en la empatia, el entendimiento mutuo y la experiencia compartida.

Alfredo expres6 la naturaleza reciproca de estas conexiones: "Nuevas amistades
nueva gente nueva gente se viene a ver aqui." Su testimonio sugiere que el taller no solo
facilitdo encuentros casuales, sino que cred las condiciones para que se establecieran
relaciones genuinas.

Martha destacd como estas conexiones fortalecieron su sentido de pertenencia:
"Cuando hay compaiierismo y uno puede atenerse a las cosas, una persona tiene que
preguntarle lo que no se encuentra." Su relato revela que la conexion entre pares no solo
brindé compaiiia, sino también apoyo practico y emocional en situaciones de necesidad.

Los profesionales de la salud también observaron este fenomeno. Ana comento:
"Comenzaron a conocerse mejor entre ellos, si bien es cierto que aqui en la Fundacién

también pasan tiempo juntos, pero el hecho de estar en ese tipo de actividades siento que
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les hizo conectar de otra forma y poder entenderse, comprenderse y estar compartiendo de
otra forma entre ellos mismos." Su observacion sugiere que el taller no solo facilité la
socializacion, sino que también mejoro las relaciones existentes al crear un contexto
diferente donde los participantes pudieron mostrarse de manera mas auténtica.

Apoyo Mutuo

El apoyo mutuo fue una categoria que emergid naturalmente de las conexiones
establecidas. Los participantes no solo construyeron amistades, sino que también se
convirtieron en fuentes de apoyo emocional y practico para otros.

Martha expres6 su deseo de apoyar a otros compafieros: "Ensefiar también mis
fortalezas a otros companeros. Si. O sea, apoyarles mas a ellos, entenderles, o sea, porque a
veces hay compaiieras que son asi malitas, asi enfermitas, entonces uno trata de ayudarles."
Su testimonio revela que el taller no solo le brindd bienestar personal, sino que también le
permitio desarrollar un sentido de responsabilidad hacia otros.

Alfredo destaco la importancia de la reciprocidad: "Cuando hay compafierismo y
uno puede atenerse a las cosas, una persona tiene que preguntarle lo que no se encuentra."
Su relato sugiere que el apoyo mutuo no fue unidireccional, sino que se bas6 en un
intercambio equilibrado donde cada uno aportaba seglin sus capacidades.

Compartir Experiencias

Compartir experiencias fue una categoria que emergié como un aspecto
fundamental del proceso grupal. Los participantes valoraron la oportunidad de relatar sus
historias, escuchar las vivencias de otros y reflexionar colectivamente sobre sus
trayectorias de vida.

Martha expresoé como el taller le permitid abrirse: "Las emociones mias eran, para

mi eran pintar, contar la vida que me paso. Y, o sea, conversar y hacerse amiguitos de otros
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compaiieros de aqui. O sea, ser una mujer mas apegada.”" Su testimonio revela que
compartir experiencias no fue solo una actividad verbal, sino un proceso integral que
incluyé multiples formas de expresion, incluida la creacion artistica.

Juan destacd la atmdsfera de confianza que se cre6: "Pasamos tranquilos nosotros
nos conociamos a ellas, ellos nos conocian a nosotros." Su relato sugiere que el compartir
experiencias fue posible gracias a un clima de seguridad emocional donde todos se sentian
respetados y valorados.

Los profesionales también reconocieron la importancia de este proceso. Ana sefalo:
"Conocer un poco la vida de ellos es importante, pero ti puedes integrar una actividad
donde ellos puedan expresar un poco y contar de su vida, a un espacio abierto alla en el
campo, los sientas en una rueda, los sientas en un espacio para contar." Su observacion
sugiere que el compartir experiencias no fue un elemento accidental, sino una dimension

intencional del disefio del taller que contribuy¢ significativamente a su efectividad.

Comunicacion Afectiva

La comunicacion afectiva emergié como una categoria fundamental que atraveso
todas las interacciones del taller. Los participantes destacaron el trato carifioso, respetuoso
y empatico que recibieron tanto de los facilitadores como de sus pares.

Martha expres6 como este trato la hizo sentir segura: "Y con la ayuda de las
sefioritas también, con el carifio, yo me siento mas segura. O sea, yo me siento bien segura
que estoy bien cuidada aqui y bien apoyada." Su testimonio revela que la comunicacion
afectiva no fue percibida como un gesto superficial, sino como una fuente genuina de

seguridad y bienestar.
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Juan E. describio el impacto del trato recibido: "El apoyo, una belleza, una belleza.
La educacion, la manera de tratarlos como si fuéramos los nifios de escuela otra vez." Su
comparacion con el trato que reciben los nifios en la escuela sugiere que la comunicacion
afectiva les devolvi6 una sensacion de cuidado y proteccion que habian perdido.

Alfredo M. destacé la calidez de las facilitadoras: "La bondad. La especie de
amistad que se crea. El carifio que nos daban." Su testimonio revela que la comunicacion
afectiva no se limit6 a un trato profesional cordial, sino que incluy6 la construccion de
vinculos genuinos de amistad y afecto.

Inclusion

La inclusion fue una categoria que surgio tanto en los relatos de los adultos mayores
como en las observaciones de los profesionales acompanantes de la salud. Los participantes
valoraron profundamente la oportunidad de ser parte de algo, de sentirse reconocidos e
integrados.

Los profesionales de la salud destacaron especialmente este aspecto. Sol comento:
"La importancia de que se sientan incluidos también, que se sientan parte de algo que es
importante." Su observacion sugiere que, para muchos adultos mayores, la exclusion social
es una realidad cotidiana, y el taller represent6 una oportunidad excepcional de sentirse
valorados e integrados. Pamela expres6: "Ellos lo escuchan igualmente, sienten. Aunque no
pueden hablar, no pueden expresarse, pero ellos sienten." Su comentario revela que la
inclusion no se limitd a quienes podian participar activamente, sino que también se
extendio a aquellos con limitaciones comunicativas o fisicas, reconociendo su humanidad y
su capacidad de sentir y experimentar.

Ana destaco la alegria de los participantes por ser incluidos: "Muy contentos y yo

pienso que afortunados, o sea, porque les toco gusto a ellos. Porque siempre, o sea, hay un
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nimero de ciertas personas que pueden incluir, y, por ejemplo, hay otros en silla de ruedas
que no pueden ir." Su observacién revela que la inclusion fue especialmente significativa
precisamente porque no todos pudieron participar, lo que hizo que quienes fueron
seleccionados se sintieran privilegiados y valorados.

En sintesis, el segundo eje tematico revela que el taller tuvo un impacto en la
dimension social de los participantes. La socializacion, la conexion entre pares, el apoyo
mutuo, el compartir experiencias, la comunicacion afectiva y la inclusion fueron elementos
que se entrelazan para crear una experiencia de comunidad que contrarresté el aislamiento
y devolvio a los adultos mayores el sentido de pertenencia.

Crecimiento Personal: Aprendiendo en la Vejez

El tercer eje tematico agrupa las categorias relacionadas con el aprendizaje, el
desarrollo de nuevas habilidades y la construccion de sentido en la vejez. Los participantes
destacaron como el taller les permitio seguir aprendiendo, expresarse creativamente y
descubrir nuevas facetas de si mismos.

Aprendizaje a través del Juego

El aprendizaje a través del juego surgiéo como una categoria central que caracteriza
la metodologia del taller. Los participantes valoraron la oportunidad de aprender de manera
ludica, sin presiones ni exigencias, en un ambiente donde el error era aceptado y el proceso
era mas importante que el resultado.

Juan expres6 como el juego le permitio superar sus limitaciones: "Como no sabia ni
bailar ni nada, de chiste a chiste se hacian dar la vuelta, asi, asi, aunque yo no s¢ bailar
bien, ya hacen dar la vuelta, ya, bueno. Nos sentimos bien porque a veces nos reunimos y
aprendemos." Su testimonio revela que el juego creé un ambiente de baja presion donde

pudo experimentar sin miedo al fracaso.
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Luis destaco como las actividades ludicas facilitaron el aprendizaje: "Se pasa
entretenido, se detiene y ya se aprende las cosas, las letras que uno no ha tenido. A
desenvolverse, como se forma el nombre de cual cosa, todo eso buscando, a mi me
encanta." Su relato revela que el juego no fue solo una forma de pasar el tiempo, sino una
metodologia efectiva para adquirir conocimientos que antes no tenia.

Actividades Creativas

Las actividades creativas fueron las mas mencionadas y valoradas por los
participantes. La pintura, el dibujo, las manualidades y otras formas de expresion artistica
les permitieron canalizar emociones, expresar su mundo interno y desarrollar habilidades
que no sabian que tenian.

Juan expres6 su descubrimiento de nuevas capacidades: "He aprendido a hacer
dibujos, asi mismo. Hacer unos dibujos como hacer con lapiz. Y ahi uno tiene que llenar
con papel y todo eso." Su testimonio revela que las actividades creativas no solo fueron
recreativas, sino que también le permitieron desarrollar habilidades técnicas y sentirse
capaz de crear algo propio.

Luis destaco el impacto cognitivo de las actividades creativas: "Claro, eso también
le ayuda en la mente, en el cerebro. Ahora lo mismo en la pintura, cambiar de color, con
qué color se va a combinar, con qué color se va a hacer. Eso es, todo eso me encanta." Su
relato sugiere que las actividades creativas no solo tuvieron un valor expresivo, sino que
también estimularon sus capacidades cognitivas, especialmente la toma de decisiones y la
planificacion.

Martha expres6 cémo las manualidades le brindaron alegria: "Para mi es una

alegria, porque cuando ya hacen manualidades aqui, yo también ya me apego." Su
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testimonio revela que las actividades creativas le permitieron sentirse parte del grupo y
experimentar una sensacion de pertenencia.

Sonia destaco sus preferencias: "Sopa de letras, pintura. Eso es lo que a mi me
gusta. Ya, esas actividades le gustaron mas." Su testimonio revela que los participantes
tuvieron diferentes preferencias, pero que las actividades creativas fueron consistentemente
valoradas.

Los profesionales de la salud también observaron el impacto de estas actividades.
Sol coment6: "Ellos realmente vienen felices de alla, vienen y muestran a sus compafieros
lo que hicieron." Su observacion sugiere que las actividades creativas no solo brindaron
satisfaccion durante su realizacion, sino que también se convirtieron en una fuente de
orgullo que los participantes compartian con otros.

Experiencia Personal

La experiencia personal fue una categoria que emergié cuando los participantes
reflexionaron sobre el significado del taller en sus trayectorias de vida. El taller no fue solo
un conjunto de actividades, sino una experiencia que se integrd en su historia personal y les
permitiod resignificar su presente y su futuro.

Luis expreso como el taller enriqueci6 su experiencia: "He aprendido un poco mas a
saber comprender las letras que decian a saber comprender a llevar mucho en la cabeza
para tener una experiencia." Su testimonio revela que el aprendizaje no fue solo
instrumental, sino que se convirtid en parte de su bagaje experiencial.

Juan valoro la calidad de la experiencia: "Son buenas experiencias, son capacitadas
buenas para ensefiar a nosotros, a los adultos. Tienen bastante experiencia las jovencitas
que nos llevaron." Su relato revela que la experiencia fue significativa no solo por las

actividades, sino también por la calidad del acompafiamiento que recibieron.
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Reflexion Personal

La reflexion personal emergié como una categoria menos explicita pero igualmente
importante. A través de sus relatos, los participantes demostraron haber reflexionado sobre
su experiencia en el taller, sobre los cambios que experimentaron y sobre el significado de
estos en sus vidas.

Martha expresé una reflexion sobre su transformacion: "Me siento feliz aqui,
porque aqui se pinta, se oye musica. Entonces, para mi es una alegria, una felicidad, porque
ya todo lo que yo sufri, eso ya se quedd afuera." Su testimonio revela una reflexion sobre
como el taller le permitié dejar atras el sufrimiento y abrazar una nueva forma de vivir.

Juan reflexiono sobre el significado del taller en términos casi espirituales: "Todo
eso es para mi como cuando entré recién a la escuela. Claro, claro. Eso, todo eso es para mi
una alegria." Su comparacion con la infancia revela una reflexion sobre como el taller le
devolvio una sensacion de novedad, curiosidad y esperanza que asociaba con sus primeros
afios de vida.

Sentido de Proposito

El sentido de propoésito fue una categoria que emergid con fuerza, especialmente
cuando los participantes describieron como el taller les permitié visualizar un futuro con
significado y direccion.

Martha expres6 como el taller le dio un propoésito renovado: "Me siento bien,
porque yo digo que algin dia yo también saldré de aqui, o sea, si es que Diosito me da mas
vida y mas salud, salir asi a ayudar, asi mi gentecita, o sea, darles una manito, para mi va a
ser una alegria." Su testimonio revela que el sentido de propdsito no se limit6 a su propio

bienestar, sino que incluyo el deseo de contribuir al bienestar de otros.
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Luis expreso el proposito en términos de servicio: "El significado que tuvo este
taller fue aprender para ensefar al resto. El ayudar a los demds." Su relato sugiere que el
taller no solo le brind6 conocimientos y habilidades, sino que también le dio una mision:
transmitir lo aprendido a otros.

En sintesis, el tercer eje tematico revela que el taller tuvo un impacto significativo
en el crecimiento personal de los participantes. A través del aprendizaje ludico, las
actividades creativas, la reflexion personal y la construccion de un sentido de proposito, los
adultos mayores demostraron que la vejez no es una etapa de estancamiento, sino una fase
de la vida donde el aprendizaje, la creatividad y el desarrollo personal contintian siendo
posibles y deseables.

Participacion y Adaptacion: Involucramiento en el Taller

El cuarto eje tematico agrupa las categorias relacionadas con la forma en que los
participantes se involucraron en las actividades del taller y como se adaptaron a diferentes
tipos de propuestas. Este eje incluye tanto las voces de los adultos mayores como las
observaciones de los profesionales de la salud, lo que permite una comprension mas
completa del fenémeno.

Participacion Activa

La participacion activa fue una categoria que surge con claridad en los relatos de los
adultos mayores. Los participantes no se limitaron a asistir pasivamente al taller, sino que
se involucraron de manera profunda y entusiasta en las actividades propuestas.

Alfredo describid su participacion con entusiasmo: "Ahi nos ibamos a bailar. Alla
también se portaban bien las seforitas carifiosas. Pintdbamos, baildbamos. Hacian los

juegos, asi como aqui. O sea, aqui yo tengo mucho carifio." Su testimonio revela que la
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participacion activa no fue forzada, sino que fluy6 naturalmente en un ambiente de calidez
y aceptacion.

Sonia expresd como la diversidad de actividades facilitd su participacion:
"Entonces, yo ya estoy mas tranquila, porque aqui ya se hace cualquier cosa aqui. Se pinta,
se juega, se hacen ejercicios. Todo." Su relato sugiere que la variedad de actividades
permitio que diferentes participantes encontraran formas de involucrarse segin sus
intereses y capacidades.

Los profesionales también observaron niveles altos de participacion. Ana comento:
"Ellos realmente vienen felices de alla, vienen y muestran a sus compafieros lo que
hicieron. Cuando hay alguna actividad, ellos sacan y muestran. Si es que viene, qué sé yo,
alguna persona en el exterior, viene en alglin grupo, ellos vienen y lo muestran. Ellos dicen,
yo hice esto." Su observacion revela que la participacion activa no se limit6é al momento del
taller, sino que se extendi6 mas alld, convirtiéndose en una fuente de orgullo que los
participantes compartian con otros.

Sol destaco como la participacion fortalecio las relaciones: "Comenzaron a
conocerse mejor entre ellos, si bien es cierto que aqui en la Fundacion también pasan
tiempo juntos, pero el hecho de estar en ese tipo de actividades siento que les hizo conectar
de otra forma y poder entenderse, comprenderse y estar compartiendo de otra forma entre
ellos mismos." Su observacion sugiere que la participacion activa no solo fue individual,
sino que también facilito la construccion de vinculos grupales.

Adaptacion a Actividades
La adaptacion a actividades fue una categoria que emergio principalmente en las

observaciones de los profesionales de la salud. Si bien los adultos mayores no mencionaron
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explicitamente dificultades de adaptacion, los profesionales observaron variabilidad en la
forma en que diferentes participantes respondieron a diferentes tipos de actividades.

Sol describid esta variabilidad: "Observé que algunos si se adaptaban a todas las
actividades que las chicas le iban realizando, mientras que vi de parte de otros adultos
mayores como apatia. Si vi un poco de apatia de parte de ellos, pero me imagino que sera
porque de pronto no les agrada mucho hacer actividades en general, sino que incluso hay
algunos de ellos que tienen ciertas actividades especificas."”

Pamela profundizé en esta observacion: "Son adultos mayores, tienen una forma de
pensar muy diferente a la de nosotros, son personas que no estan acostumbradas a
actividades como esas, vienen de otra forma de pensar, de otra forma de ver las cosas,
entonces pienso que aun aqui les cuesta adaptarse a ciertas actividades, a cierta rutina."

Ana identifico patrones en las preferencias: "Yo veia que cuando nos ponian a bailar
o a hacer cosas, ellos se mantenian como mas activos. En cambio, si eran actividades mas
de lo que era atencion, concentracion, entonces ya ellos, algunos mostraban como maés, no
sé, como apatia."

Sol también observd qué tipo de actividades generaron mayor receptividad:
"Cuando se hicieron cosas de baile, que eran como expresion corporal, que eran baile y
tenias que moverte, hacer gestos, siluetas, asi, ellos, yo vi que a ellos les gusto." Estas
observaciones revelan que la adaptacion no fue uniforme. Mientras algunos participantes se
involucraron entusiastamente en todas las actividades, otros mostraron preferencias
marcadas. Las actividades que involucraban movimiento, musica y expresion corporal
generaron mayor receptividad que aquellas que requerian concentracion sostenida o trabajo

mas abstracto.
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Sin embargo, los profesionales también reconocieron que esta variabilidad es
natural y comprensible. Pamela concluyo: "Yo vi que ellos, como te explico, a su forma
cada uno trat6 de adaptarse a las actividades como pudo. A uno le sacaron un provecho y al
otro no tanto." Su observacion sugiere que la adaptacion debe entenderse no como un
proceso uniforme, sino como un fenémeno individual donde cada participante encontr6 su
propia forma de involucrarse.

Preferencias de Actividades

A partir de las observaciones sobre la adaptacion, emergi6 una categoria
relacionada con las preferencias especificas de los participantes. Los adultos mayores
expresaron claramente qué actividades disfrutaron mas y cuéles encontraron mas
significativas.

Las actividades més valoradas fueron:

- Baile y movimiento corporal: Los profesionales observaron que estas actividades
generaron el mayor nivel de entusiasmo. Ana comento: "Mas les encanta el baile,
eso es lo que tanto les gusta a ellos. Les gusta estar activos entonces, de pie,
movilizarse." Esta preferencia al realizar diversos movimientos no solo tiene
beneficios fisicos, sino que también permite la expresion emocional y la conexion
social.

- Actividades al aire libre: El contacto con la naturaleza fue especialmente valorado.
Sol destaco: "Les gustaba mucho el tema de bailar, lo que més les gustaba ellos y yo
pude notar es el hecho de poder salir a las partes, a los espacios donde se
encontraban por ejemplo los animalitos, en este caso tenian vaquitas, tenian
berrecitos, ellos les entusiasmaba mucho salir o ver las plantas, ese tema, cambiar

de ambiente."
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Pamela profundizo en esta observacion: "Comentaron bastante el hecho de que les
gusto salir de aqui, de estar en un espacio libre, ver los arboles." Esta preferencia revela la
importancia del contacto con la naturaleza para el bienestar de los adultos mayores,
especialmente para aquellos que viven en instituciones. Ana expreso: "Porque muchos de
ellos vienen del campo, entonces ellos se reconectan con sus raices, se reconectan con su
nifiez, con sus etapas de la vida y creo que eso les marca o es importante para ellos. El
reconectar con la naturaleza. Ya. Estar en, cuando nos sentamos en una parte de afuera,
unos en la parte del césped y otros en silla, pero dentro de ese lado del césped. Y estar
como en paz total, en calma."

- Pintura y manualidades: Las actividades creativas fueron consistentemente
mencionadas como preferidas. Sonia expresd: "Sopa de letras, pintura. Eso es lo que
a mi me gusta." Martha afiadi6: "Para mi es una alegria, porque cuando ya hacen
manualidades aqui, yo también ya me apego."

- Actividades ludicas sin presion: Los profesionales de la salud observaron que las
actividades mas exitosas fueron aquellas que no exigian un resultado especifico. Sol
comento: "De pronto tirarse sobre el césped y acostarse y conversar y dialogar, por
ejemplo, la brisa, el tema de escuchar la vaca, quizas de conversar cosas puntuales
al aire libre, creo que mas esparcimiento, mas actividades sin ningtn fin en
concreto, creo que a ellos les gustdo mas."

Recomendaciones para Talleres

Una categoria menor pero relevante fue la de recomendaciones para talleres futuros.

Aunque solo una participante lo mencion6 explicitamente, su comentario es valioso para el

diseno de intervenciones futuras.
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Sonia sugirio: "Fuera lindo que hubiera también asi para el resto, bordado, en
costura, o en tejido. Y hacer como que actividades que sean un poquito mas acordes a su
edad. Pero a mi ya como que vuelta a la vista, a veces me cansa."

Esta recomendacion revela dos aspectos importantes. Por un lado, el deseo de que
se incluyan actividades tradicionalmente asociadas con la feminidad y con las habilidades
que muchas mujeres mayores desarrollaron a lo largo de su vida. Por otro lado, la
necesidad de considerar las limitaciones fisicas especificas de cada participante,
especialmente aquellas relacionadas con la vision, que pueden dificultar ciertas actividades.

En sintesis, el cuarto eje temdtico revela que la participacion en el taller fue
mayoritariamente activa y entusiasta, aunque con variabilidad en la adaptacion a diferentes
tipos de actividades. Las actividades que involucraron movimiento, contacto con la
naturaleza y expresion creativa sin presion fueron las mas valoradas. Esta informacion es
crucial para el disefio de intervenciones futuras que permitan la participacion y el disfrute
de los adultos mayores.

Perspectiva de los Profesionales de la Salud: Observaciones sobre el Impacto del Taller

El quinto eje tematico se centra especificamente en las observaciones de los
profesionales de la salud que acompanaron el proceso del taller. Sus perspectivas
complementan los relatos de los adultos mayores, ofreciendo una mirada externa sobre los
cambios observados y el significado del taller en el contexto institucional.

Bienestar Emocional Observado

Los profesionales identificaron cambios significativos en el bienestar emocional de
los participantes. Sol expreso: "Realmente fue bien bonito porque al final es poderles ver
haciendo otro tipo de actividades, viendo en muchos de ellos algunos cambios incluso, el

bienestar emocional, el bienestar fisico que les provocé este tipo de talleres."
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Ana destaco el impacto observable: "Se distrajeron muchisimo, pudieron aprender

mas, o sea, mas dindmicas que les estaban presentando ahi. Eso que eso les ayudo."

Pamela comento sobre el aprendizaje: "El aprendizaje de cada uno, de qué sé yo, de
los temas que fueron tocando de ellos, de las manualidades que realizaron." Estos
testimonios revelan que los cambios emocionales no solo fueron reportados por los
participantes, sino que también fueron observables desde afuera, lo que refuerza la validez
de las experiencias relatadas.

Inclusion y Sentido de Pertenencia

Los profesionales destacaron especialmente la importancia de la inclusién y como
¢ésta impacto en el sentido de pertenencia de los participantes.

Sol expreso: "La importancia de que se sientan incluidos también, que se sientan
parte de algo que es importante." Su observacion sugiere que la inclusioén no fue solo un
beneficio adicional, sino un elemento central del impacto del taller.

Pamela enfatizo la capacidad de sentir de todos los participantes: "Ellos lo escuchan
igualmente, sienten. Aunque no pueden hablar, no pueden expresarse, pero ellos sienten."
Este comentario revela una sensibilidad hacia aquellos participantes con limitaciones
comunicativas, reconociendo que la inclusion debe extenderse mas alld de quienes pueden
expresarse verbalmente.

Ana destaco la alegria de ser incluidos: "Muy contentos y yo pienso que
afortunados, o sea, porque les toco gusto a ellos. Porque siempre, o sea, hay un nimero de
ciertas personas que pueden incluir, y, por ejemplo, hay otros en silla de ruedas que no

pueden ir."
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Sol expresé como se sintieron los participantes: "Se sintieron felices por estar en
compaiiia de alguien, o sea, de un personal, que es mucho mas grande." Esta observacion
sugiere que la inclusion fue especialmente significativa porque les permitié sentirse parte
de algo mas grande que ellos mismos.

Compartir Experiencias y Conexion Social

Los profesionales observaron como el taller facilitd el compartir experiencias y
fortaleci6 las conexiones sociales entre los participantes.

Pamela expreso: "Me senti muy contenta porque a veces, por ejemplo, yo comparo
con algunas personas que tienen familia y otros no. O sea, ellos se sintieron como si
estuvieran en familia todos. O sea, mas compartir con el personal y todos." Ana comento:
"O sea, se sintieron muy felices y agradecidos, porque realmente, pudieron estar con ellos."

Sol observo: "Cuando hay alguna actividad, ellos sacan y muestran. Si es que viene,
qué sé yo, alguna persona en el exterior, viene en algin grupo, ellos vienen y lo muestran.
Ellos dicen, yo hice esto." Esta observacion revela que el compartir experiencias no se
limit6 al grupo del taller, sino que se extendi6 a toda la comunidad de la fundacion.

Ana destac6 el proceso de conocimiento mutuo: "Comenzaron a conocerse mejor
entre ellos, si bien es cierto que aqui en la Fundacion también pasan tiempo juntos, pero el
hecho de estar en ese tipo de actividades siento que les hizo conectar de otra forma y poder
entenderse, comprenderse y estar compartiendo de otra forma entre ellos mismos."
Aprendizaje Observable

Los profesionales identificaron aprendizajes especificos que los participantes

desarrollaron durante el taller.
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Sol comento: "El aprendizaje de cada uno, de qué sé yo, de los temas que fueron
tocando de ellos, de las manualidades que realizaron." Ana observé la curiosidad de los
participantes: "Yo los vi asi como mas que nada curiosos. Cémo curiosos de qué iban a
hacer cada vez que iban para alla." Esta observacion sugiere que el taller no solo facilité el
aprendizaje, sino que también desperto la curiosidad, un elemento fundamental para el
desarrollo cognitivo a cualquier edad.

Relacion Terapéutica y Confianza

Un aspecto particularmente interesante que emergid de las entrevistas con los
profesionales fue la observacion sobre como el taller facilito el desarrollo de relaciones de
confianza entre los participantes y el personal de la fundacion.

Sol reflexiono sobre su propia experiencia: "Y te podria decir que ellos al principio
no me tenian nada de confianza. No, incluso podria decirte que muchas veces me
ignoraron, muchas veces fueron recelosos. Pero ahora con muchisimos de ellos, después de
dos afios y medio, o casi dos afios y medio, yo te puedo decir que he conectado con
muchisimos de ellos."

Esta observacion revela que el taller no solo benefici6 a los participantes, sino que
también facilité el trabajo del personal de la fundacién al crear puentes de confianza que
antes no existian.

Reconexion con la Historia Personal

Los profesionales observaron como las actividades del taller, especialmente
aquellas realizadas al aire libre, permitieron a los participantes reconectar con sus raices y
su historia personal.

Ana expreso: "El mismo hecho de irnos, todo lo que conlleva salir ya de la

Fundacion y estar en otro espacio, conocer otro lugar, para ellos también fue muy bonito
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esa experiencia." Pamela profundiz6: "Porque muchos de ellos vienen del campo, entonces
ellos se reconectan con sus raices, se reconectan con su nifiez, con sus etapas de la vida 'y
creo que eso les marca o es importante para ellos."

Esta observacion revela una dimension importante del taller: no solo facilité nuevos
aprendizajes y experiencias, sino que también permitio a los participantes reconectar con
aspectos significativos de su historia personal que habian quedado en el olvido.

Necesidad de Continuidad y Expansion

Los profesionales expresaron recomendaciones para la continuidad y expansion del
taller. Ana sugiri6: "El hecho que se integren un poquito mas estas actividades. Y el venir
aca también, porque hay que integrar bastante a los demds adultos que también forman
parte de la fundacién." Sol enfatizé la importancia de incluir a todos: "Para que ellos
también, o sea, se sientan con alguien, que sepan ver como pueden ayudarles. Que no estén
un poco distraidos."

Pamela destaco la necesidad de incluir a participantes con mayores limitaciones:
"Ellos sienten todo lo que esta a su alrededor. Pueden escucharlos. Y seria bueno, o sea, que
se den una vuelta. Que puedan conocerles a los demaés."

Estas recomendaciones revelan que, desde la perspectiva profesional, el taller fue
tan exitoso que deberia expandirse para incluir a més participantes, especialmente aquellos
con mayores limitaciones fisicas o cognitivas.

En sintesis, el quinto eje tematico revela que los profesionales de la salud
observaron cambios significativos en los participantes del taller, especialmente en términos
de bienestar emocional, inclusion, conexion social y aprendizaje. Sus observaciones no
solo confirman los relatos de los adultos mayores, sino que también aportan una

perspectiva complementaria que enriquece la comprension del fendmeno estudiado.
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Ademas, las recomendaciones de los profesionales ofrecen pautas valiosas para el disefio

de intervenciones futuras que maximicen el impacto positivo en una poblaciéon mas amplia.

Sintesis de Resultados: Convergencias y Divergencias

Al integrar las perspectivas de los adultos mayores y de los profesionales de la
salud, emergen tanto convergencias como divergencias que enriquecen la comprension del
impacto del taller "Salud y Bienestar".
Convergencias Principales:

- Transformacion emocional: Ambos grupos coinciden en que el taller tuvo un
impacto profundo en el bienestar emocional de los participantes. Los adultos
mayores lo expresaron en términos de "volver a vivir", "dejar de llorar" y "sentirse
felices", mientras que los profesionales lo observaron como cambios visibles en el
estado de 4nimo y la actitud.

- Importancia de la inclusion: Tanto los participantes como los profesionales
destacaron la importancia de sentirse incluidos y valorados. Para los adultos
mayores, esto se tradujo en sentirse "parte de algo", mientras que los profesionales
enfatizaron como la inclusion impact6 en el sentido de pertenencia y en la
autoestima de los participantes.

- Fortalecimiento de vinculos sociales: Ambas perspectivas coinciden en que el
taller facilit6 la construccion de nuevas amistades y el fortalecimiento de relaciones
existentes. Los adultos mayores hablaron de "hacer amiguitos" y "compartir mas",
mientras que los profesionales observaron como los participantes "comenzaron a

conocerse mejor" y "conectar de otra forma".
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Valor de las actividades creativas: Las actividades de pintura, manualidades y

expresion artistica fueron valoradas tanto por los participantes como por los profesionales.

Los adultos mayores expresaron alegria y satisfaccion al realizarlas, mientras que los

profesionales observaron como estas actividades se convirtieron en fuentes de orgullo que

los participantes compartian con otros.

Divergencias Significativas

Percepcion de la participacion: Mientras que los adultos mayores no mencionaron
dificultades significativas en su participacion, los profesionales observaron
variabilidad en la adaptacion, identificando algunos casos de apatia o resistencia.
Esta divergencia puede explicarse por el hecho de que los participantes
entrevistados fueron aquellos que se involucraron mas activamente, mientras que
los profesionales tuvieron una vision mas amplia que incluyo a todos los
participantes.

Enfasis en diferentes aspectos: Los adultos mayores enfatizaron principalmente la
transformacion emocional personal y la construccion de vinculos sociales, mientras
que los profesionales pusieron mayor énfasis en aspectos como la inclusion, la
adaptacion a las actividades y el aprendizaje observable. Esta diferencia refleja las
distintas posiciones desde las cuales cada grupo experiment? el taller.

Percepcion del tiempo: Los adultos mayores tendieron a contrastar su estado
actual con su estado previo al taller ("antes/después"), mientras que los
profesionales observaron cambios graduales a lo largo del tiempo. Esta diferencia
sugiere que el impacto subjetivo del taller fue mas dramatico para los participantes

que lo que podria parecer desde una observacion externa.

Implicaciones de los Resultados
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Los resultados presentados revelan que el taller "Salud y Bienestar" tuvo un
impacto multidimensional en los adultos mayores participantes. No se limit6 a ofrecer
actividades recreativas, sino que cre6 un espacio de transformacion donde los participantes
pudieron:

1. Sanar emocionalmente: Transitar de la tristeza y el aislamiento hacia la alegria y la
conexion.

2. Reconstruir vinculos sociales: Superar el aislamiento y construir relaciones
significativas basadas en la empatia y el apoyo mutuo.

3. Seguir aprendiendo: Desarrollar nuevas habilidades y descubrir capacidades que no
sabian que tenian.

4. Encontrar un sentido de propoésito: Visualizar un futuro con significado y direccion,
incluyendo el deseo de ayudar a otros.

5. Sentirse valorados: Experimentar el reconocimiento de su dignidad y valor como
seres humanos.

Estos resultados no solo responden a los objetivos de la investigacion, sino que
también ofrecen evidencia sobre la efectividad de los talleres psicoeducativos como
estrategia de promocion de la salud mental en adultos mayores. La convergencia entre las
perspectivas de los participantes y de los profesionales fortalece la validez de los hallazgos
y sugiere que el impacto del taller fue real, observable y significativo.

Los resultados también revelan areas de oportunidad para el disefio de
intervenciones futuras, especialmente en relacion con la necesidad de diversificar las
actividades para responder a diferentes preferencias y capacidades, y de expandir la
cobertura del taller para incluir a mas participantes, especialmente aquellos con mayores

limitaciones fisicas o cognitivas.
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Discusion

La presente investigacion se propuso comprender el impacto del taller "Salud y
Bienestar" en la calidad de vida y la salud mental de los adultos mayores participantes,
desde sus propias voces y desde la perspectiva de los profesionales de la salud que los
acompanaron. Los resultados obtenidos revelan una transformacion que abarca aspectos
emocionales, sociales, cognitivos y existenciales. En este capitulo se discuten estos
hallazgos en relacidon con el marco tedrico y la evidencia cientifica existente, se analizan las
convergencias y divergencias entre las perspectivas de los participantes y los profesionales
de la salud, se identifican las limitaciones del estudio y se plantean las implicaciones

practicas y tedricas de los resultados.

Uno de los hallazgos mas significativos de esta investigacion fue la profunda
transformacion emocional reportada por los adultos mayores participantes. Frases como
"volvi a vivir bien", "ya no lloro" y "estoy mas tranquila" no describen simplemente una

mejora temporal del estado de animo, sino un cambio en la forma en que los participantes

experimentan su vida cotidiana.

Este hallazgo coincide con la literatura sobre intervenciones psicoeducativas
grupales en adultos mayores. Choez, Burgos y Faytong (2024) reportaron resultados
similares en su programa de talleres psicoeducativos en Babahoyo, Ecuador, donde
observaron una reduccion significativa de los niveles de estrés severo y moderado,
acompanada de mejoras en la autoestima y la vinculacion social. De igual manera, Chéez et
al. (2023) encontraron que el 90.6% de los participantes en talleres psicoldgicos reportaron
experiencias excelentes o0 muy buenas, destacando sentirse valorados, comprendidos y

motivados.
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Sin embargo, los hallazgos de la presente investigacion van mas alla de la simple
satisfaccion con las actividades. Los relatos de los participantes sugieren que el taller
facilité un proceso de reinterpretacion de experiencias dolorosas del pasado. Sonia expreso:
"Yo ya me olvido de todo lo que me ha pasado, de lo que yo he sufrido". Esta capacidad de
"dejar atras" el sufrimiento permitio a los participantes integrar sus experiencias dolorosas

en una narrativa de vida mas amplia donde el presente tiene un valor propio.

Esta interpretacion se alinea con el concepto de resiliencia en la vejez propuesto por
diversos autores (Meléndez & Tomas, 2013), que la definen no como la ausencia de
dificultades, sino como la capacidad de adaptarse positivamente ante la adversidad. El
taller parece haber funcionado como un espacio facilitador de esta resiliencia, ofreciendo
experiencias positivas que contrarrestaron la acumulacion de pérdidas y dificultades que

caracteriza frecuentemente esta etapa de la vida.

La transformacion emocional también estuvo intimamente ligada a la motivacion y
la esperanza. Varios participantes expresaron proyectos futuros, como ayudar a otros o
seguir aprendiendo. Este hallazgo es consistente con la teoria del envejecimiento activo de
la OMS (2002), que enfatiza la importancia de mantener un sentido de propdsito y
participacion social en la vejez. La esperanza no se presentd como una expectativa pasiva,
sino como una orientacion activa hacia el futuro, lo que sugiere que el taller no solo mejord
el estado emocional actual, sino que también impact6 en la forma en que los participantes

se relacionan con su futuro.

Sin embargo, es importante sefialar que los cambios emocionales no fueron
uniformes para todos los participantes. Los profesionales observaron que algunos adultos

mayores mostraron apatia o resistencia a ciertas actividades. Esta variabilidad sugiere que
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el impacto del taller depende no solo de las actividades ofrecidas, sino también de factores
individuales como la historia personal, las preferencias, el estado de salud y las
expectativas de cada participante. Esta observacion es consistente con la perspectiva
biopsicosocial del envejecimiento (Fernandez-Ballesteros, 2011), que reconoce la
heterogeneidad de las trayectorias de envejecimiento y la necesidad de adaptar las

intervenciones a las necesidades especificas de cada individuo.

La dimension social emergié como uno de los ejes mas significativos del impacto
del taller fue la Reconstruccion de Vinculos Sociales donde los participantes transitaron de
una situacion de aislamiento ("cada uno a su cuarto") a una experiencia de comunidad
("ahora todos compartimos"). Este hallazgo es consistente con la amplia evidencia sobre la
importancia del apoyo social en la salud mental de los adultos mayores. Peralta et al.
(2016) encontraron que el apoyo social actua como un factor protector que reduce los
efectos del estrés y mejora el bienestar emocional, explicando hasta el 78% de la
variabilidad en la calidad de vida. Sin embargo, el presente estudio sugiere que el apoyo
social no es solo un factor externo que influye en el bienestar, sino que también es
construido activamente por los participantes a través de su involucramiento en espacios

grupales significativos.

La socializacion reportada por los participantes fue particularmente significativa
porque muchos de ellos expresaron que "no sabian ni hablar" antes del taller. Esta frase no
debe interpretarse literalmente, sino como una expresion de la falta de confianza o
habilidades sociales necesarias para entablar conversaciones significativas. El taller parece
haber funcionado como un espacio de aprendizaje social donde los participantes pudieron

practicar habilidades de comunicacién en un ambiente seguro y no amenazante.
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La conexion entre pares fue especialmente valorada. Los participantes no solo
establecieron amistades casuales, sino que también construyeron relaciones de apoyo
mutuo caracterizadas por la reciprocidad y el entendimiento. Este hallazgo coincide con las
observaciones de Valverde (2024) sobre talleres ocupacionales en Quito, donde el espacio
grupal permiti6 a los participantes resignificar su historia y generar vinculos afectivos
significativos. La importancia de estas conexiones radica en que fueron construidas entre
personas que comparten experiencias similares de envejecimiento, pérdida e

institucionalizacion, lo que facilitd la empatia y el entendimiento mutuo.

Los profesionales de la salud observaron que el taller facilitéo un proceso de
conocimiento mutuo que fue mas profundo que las interacciones cotidianas en la
fundacion. Ana sefiald que los participantes "comenzaron a conocerse mejor entre ellos" y a
"conectar de otra forma". Esta observacion sugiere que el contexto del taller, especialmente
las actividades realizadas al aire libre y en un ambiente mas relajado, cre6 condiciones para

que los participantes se mostraran de manera mas auténtica y vulnerable.

La comunicacion afectiva fue un elemento que facilit6 tanto la socializacion como
la construccion de vinculos entre los participantes que valoraron especialmente el trato
carifioso, respetuoso y empatico que recibieron de los facilitadores. Este hallazgo coincide
con lo senalado por Gonzalez y Tapia (2023) sobre la importancia de crear un ambiente de
contencion emocional en intervenciones con adultos mayores. El carifio no fue percibido
como un gesto profesional superficial, sino como una expresion genuina de valoracion que

fortalecid la autoestima de los participantes.

Sin embargo, es importante reconocer las limitaciones de la socializacion facilitada

por el taller. Si bien los participantes construyeron amistades significativas, estas se
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limitaron principalmente al contexto de la fundacion. No hay evidencia de que estas
relaciones se hayan extendido mas all4 del espacio institucional, lo que plantea preguntas
sobre la sostenibilidad de estos vinculos y la necesidad de estrategias que faciliten la

integracion social de los adultos mayores en contextos mas amplios.

Respecto al Aprendizaje en la Vejez. Los resultados de esta investigacion desafian
los estereotipos sobre el envejecimiento como una etapa de declive inevitable. Los
participantes no solo participaron en actividades recreativas, sino que también aprendieron
nuevas habilidades, desarrollaron capacidades creativas y ampliaron sus conocimientos.
Este hallazgo es consistente con la evidencia sobre la neuroplasticidad en la vejez
(Castaneda & Isaza, 2013) y con los principios del envejecimiento activo (OMS, 2002),
que enfatizan la importancia de mantener oportunidades de aprendizaje continuo a lo largo

de toda la vida.

El aprendizaje a través del juego fue especialmente valorado por los participantes.
Las actividades ludicas no solo facilitaron el aprendizaje al reducir la ansiedad y la presion
por el desempefio, sino que también crearon un ambiente de disfrute donde el proceso era
mas importante que el resultado. Este hallazgo coincide con las observaciones de
Castellarin y Caamafio (2020) sobre el impacto positivo de la educacion artistica en la
tercera edad, donde el arte no solo ofrece una actividad recreativa, sino que también actua

como un medio terapéutico y socializador.

Las actividades creativas, especialmente la pintura y las manualidades, fueron las
mas valoradas y mencionadas por los participantes. Este hallazgo es consistente con la
investigacion de Gonzalez y Tapia (2023) sobre arteterapia en adultos mayores, que

encontrd mejoras significativas en la calidad de vida, especialmente en las dreas emocional,
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cognitiva y social. El arte ofreci6 un lenguaje alternativo para la expresion emocional,
particularmente valioso para aquellos participantes que tenian dificultades para verbalizar

sus experiencias.

Los participantes también destacaron el valor cognitivo de las actividades creativas.
Luis expresé: "Eso también le ayuda en la mente, en el cerebro". Esta percepcion coincide
con la evidencia sobre los beneficios cognitivos de las actividades creativas, que estimulan
funciones como la toma de decisiones, la planificacion, la memoria y la atencion (Nuiiez,
2025). Sin embargo, es importante sefialar que estos beneficios cognitivos reportados no
fueron evaluados mediante pruebas psicométricas formales, lo que representa una

limitacion de la presente investigacion.

El aprendizaje también estuvo vinculado al desarrollo de un sentido de proposito.
Varios participantes expresaron el deseo de utilizar lo aprendido para ayudar a otros. Este
hallazgo sugiere que el taller no solo facilit6 la adquisicion de conocimientos y habilidades,
sino que también permitid a los participantes encontrar un significado trascendente en su
experiencia. Esta dimension existencial del aprendizaje es particularmente relevante en la

vejez, cuando muchas personas enfrentan preguntas sobre el sentido de su vida y su legado.

Sin embargo, los profesionales de la salud observaron que no todos los participantes
se adaptaron igualmente bien a todas las actividades. Las actividades que requerian
concentracion sostenida o trabajo mas abstracto generaron menos receptividad que aquellas
que involucraban movimiento, musica y expresion corporal. Esta variabilidad sugiere la
necesidad de diversificar las actividades ofrecidas para responder a diferentes estilos de

aprendizaje, capacidades cognitivas y preferencias personales.
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Un hallazgo particularmente significativo respecto al Contacto con la Naturaleza,
fue la importancia que los participantes y los profesionales atribuyeron a las actividades
realizadas al aire libre y el contacto con la naturaleza. Los profesionales observaron que
salir de la fundacion, ver arboles, animales y estar en espacios abiertos genero un

entusiasmo especial entre los participantes.

Este hallazgo puede interpretarse desde multiples perspectivas. Por un lado, la
literatura sobre los beneficios psicolégicos del contacto con la naturaleza en adultos
mayores es consistente con estos resultados, sefialando que el contacto con espacios
naturales reduce el estrés, mejora el estado de animo y facilita la reflexion (Pamela observé
que muchos participantes "vienen del campo", lo que sugiere que el contacto con la
naturaleza no solo tuvo un valor recreativo, sino también un significado biografico

profundo).

Ana expreso: "Ellos se reconectan con sus raices, se reconectan con su nifiez, con
sus etapas de la vida". Esta observacion revela una dimension importante del impacto del
taller: facilitdé no solo nuevas experiencias, sino también la reconexion con aspectos
significativos de la historia personal de los participantes. Para muchos adultos mayores
institucionalizados, especialmente aquellos provenientes de zonas rurales, el contacto con
la naturaleza puede representar un puente con su identidad, sus origenes y sus recuerdos

mas significativos.

Esta reconexion con las raices tiene implicaciones importantes para el bienestar
emocional. La teoria de la continuidad del yo (Atchley, 1989) sugiere que mantener la
coherencia entre el pasado, el presente y el futuro es fundamental para el bienestar

psicoldgico en la vejez. El taller, al facilitar la reconexion con elementos significativos del
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pasado (la naturaleza, el campo, los animales), ayudo a los participantes a mantener esta

continuidad biografica, lo que puede haber contribuido al bienestar emocional observado.

Ademas, las actividades al aire libre ofrecieron un cambio de ambiente que fue
altamente valorado. Sol observé que "salir de aqui, de estar en un espacio libre" fue
especialmente significativo para los participantes. Esta observacion plantea preguntas sobre
el impacto del ambiente institucional en el bienestar de los adultos mayores y sobre la
necesidad de crear oportunidades regulares para que puedan experimentar espacios

diferentes, menos estructurados y mas conectados con el mundo exterior.

Una de las aportaciones mas valiosas de esta investigacion fue la inclusion de dos
perspectivas complementarias: la de los adultos mayores participantes y la de los
profesionales de la salud que los acompafiaron. El andlisis reveld tanto convergencias como

divergencias significativas entre ambas perspectivas.

La principal divergencia se relaciona con la percepcion de la participacion y la
adaptacion. Mientras que los adultos mayores no mencionaron dificultades significativas y
expresaron entusiasmo por las actividades, los profesionales observaron variabilidad en la
adaptacion, identificando casos de apatia o resistencia. Esta divergencia puede explicarse

de varias maneras.

En primer lugar, es posible que exista un sesgo de seleccion en la muestra de
participantes entrevistados. Los cinco adultos mayores que participaron en las entrevistas
pueden haber sido aquellos que tuvieron experiencias mas positivas y se involucraron mas
activamente en el taller, mientras que aquellos que experimentaron apatia o resistencia

pueden no haber aceptado participar en las entrevistas o no haber sido seleccionados. Esta
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limitacion metodoldgica es comun en investigaciones cualitativas y debe ser considerada al

interpretar los resultados.

En segundo lugar, la divergencia puede reflejar diferencias en la forma en que se
experimenta versus se observa la participacion. Desde la perspectiva subjetiva de los
participantes, incluso la participacion parcial o selectiva puede haber sido significativa y
valiosa. Desde la perspectiva externa de los profesionales, esta misma participacion puede
haber sido percibida como apatia o resistencia. Esta diferencia subraya la importancia de
complementar las evaluaciones externas con la exploracion de las experiencias subjetivas

de los participantes.

En tercer lugar, es posible que algunos participantes hayan experimentado
resistencia inicial que superaron gradualmente a medida que se familiarizaron con las
actividades y el grupo. Los relatos de transformacion ("antes/después") de los participantes
sugieren un proceso de cambio en el tiempo, mientras que las observaciones de los
profesionales pueden haber captado momentos especificos de este proceso donde la

resistencia era mas visible.

Otra divergencia importante se relaciona con el énfasis dado a diferentes aspectos
del taller. Los adultos mayores enfatizaron principalmente el bienestar emocional personal
y la construccién de vinculos sociales, mientras que los profesionales pusieron mayor
énfasis en aspectos como la inclusion, la adaptacion y el aprendizaje observable. Esta
diferencia puede reflejar las distintas posiciones desde las cuales cada grupo experiment6 el

taller: como beneficiarios directos versus como observadores profesionales.
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Sin embargo, también existieron convergencias significativas que fortalecen la
validez de los hallazgos. Ambos grupos coincidieron en el bienestar emocional, la
importancia de la inclusion, el fortalecimiento de vinculos sociales y el valor de las
actividades creativas. Estas convergencias sugieren que el impacto del taller fue real,

observable y significativo desde multiples perspectivas.

Los hallazgos presentados en este capitulo revelan la complejidad de las
experiencias vividas por los adultos mayores participantes del taller "Salud y Bienestar". A
través del andlisis de las entrevistas realizadas, emergieron cinco ejes tematicos que dan
cuenta de un impacto multidimensional: la transformacién emocional, la reconstruccion de
vinculos sociales, el crecimiento personal y el aprendizaje continuo, la participacion activa
y adaptacion a las actividades, y las observaciones complementarias de los profesionales de

la salud.

Los relatos de los participantes, sustentados por las categorias identificadas
mediante la codificacion tematica, evidencian que el taller no constituy6 unicamente un
espacio de actividades recreativas, sino un contexto significativo de sanacion emocional,
conexion humana y reinterpretacion de la experiencia de envejecer. Las voces de los
adultos mayores, expresadas en sus propias palabras, revelan cambios desde el aislamiento
hacia la comunidad, desde la tristeza hacia la esperanza, y desde la pasividad hacia un

renovado sentido de propdsito y agencia personal.

La convergencia entre las perspectivas de los adultos mayores y los profesionales
de la salud fortalece la validez de estos hallazgos, mientras que las divergencias
identificadas subrayan la importancia de considerar tanto la experiencia subjetiva como la

observacion externa en la evaluacion de intervenciones psicoeducativas.
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Conclusion
La presente investigacion tuvo como proposito comprender el impacto del taller
"Salud y Bienestar" en la calidad de vida y la salud mental de adultos mayores
institucionalizados, desde sus propias experiencias y desde la perspectiva de los
profesionales de salud que los acompaiiaron. A través de un enfoque cualitativo con disefio
fenomenologico, se logréd acceder a las vivencias subjetivas de los participantes,
capturando los cambios que experimentaron en las dimensiones emocional, social,

cognitiva y existencial de sus vidas.

Los hallazgos obtenidos confirman que el taller representé mucho mas que un
conjunto de actividades recreativas: constituyo un espacio de sanacion, reconexion y
redescubrimiento personal donde los adultos mayores pudieron resignificar su experiencia
de envejecer, reconstruir vinculos sociales significativos, desarrollar nuevas capacidades y
proyectarse hacia el futuro con un renovado sentido de propdsito. Los relatos de los

nn

participantes, caracterizados por expresiones como "volvi a vivir bien", "ya no estoy solo"

y "aprendi para ensefiar a otros", evidencian el alcance de estas transformaciones.

Limitaciones del Estudio
Las limitaciones de la presente investigacion para contextualizar adecuadamente los

hallazgos y las conclusiones fueron las siguientes:

Tamaiio de la muestra: La investigacion incluy6 solo cinco adultos mayores y tres
profesionales de la salud. Si bien este tamafio es apropiado para un estudio cualitativo
fenomenoldgico que busca profundidad mas que generalizacion, limita la transferibilidad de

los hallazgos a otros contextos. Los resultados deben interpretarse como exploratorios y
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descriptivos de la experiencia de estos participantes especificos, mas que como

generalizables a toda la poblacion de adultos mayores.

Sesgo de seleccion: Como se menciond anteriormente, es probable que los
participantes entrevistados hayan sido aquellos que tuvieron experiencias mas positivas con
el taller. Los adultos mayores que experimentaron apatia, resistencia o insatisfacciéon pueden
no estar representados en la muestra, lo que puede haber resultado en una imagen

excesivamente positiva del impacto del taller.

Ausencia de medidas cuantitativas: La investigacion no incluyé evaluaciones
cuantitativas del bienestar emocional, la calidad de vida o el funcionamiento cognitivo antes
y después del taller. Si bien el enfoque cualitativo fue apropiado para los objetivos de la
investigacion, la ausencia de medidas cuantitativas limita la capacidad de cuantificar la

magnitud de los cambios observados y de compararlos con otras intervenciones similares.

Falta de seguimiento a largo plazo: Las entrevistas se realizaron después de la
participacion en el taller, pero no se realiz6 un seguimiento a largo plazo para evaluar la
sostenibilidad de los cambios reportados. Es posible que algunos de los beneficios observados

sean temporales y disminuyan con el tiempo una vez que finalice el taller.

Contexto especifico: La investigacion se realizd en una fundacion especifica con
caracteristicas particulares (ubicacién, poblacién atendida, recursos disponibles). Los
hallazgos pueden no ser transferibles a otros contextos institucionales o comunitarios con

caracteristicas diferentes.

Ausencia de grupo de control: El disefio de la investigacion no incluy6 un grupo de

comparacion que no participara en el taller. Esto limita la capacidad de atribuir los cambios



81

observados especificamente al taller versus otros factores como el paso del tiempo, la

atencion recibida o cambios en el ambiente institucional.

A pesar de estas limitaciones, la investigacion ofrece hallazgos valiosos sobre la
experiencia subjetiva de los adultos mayores participantes en el taller y sobre cémo las
intervenciones psicoeducativas grupales pueden impactar positivamente en multiples

dimensiones de su bienestar.

Implicaciones Practicas

Los hallazgos de esta investigacion tienen importantes implicaciones practicas para

el disefio e implementacion de intervenciones con adultos mayores.

Importancia del enfoque integral: Los resultados sugieren que las intervenciones
mas efectivas son aquellas que abordan multiples dimensiones del bienestar
simultdneamente. El taller "Salud y Bienestar" no se enfocd exclusivamente en un aspecto
(por ejemplo, la estimulacion cognitiva o el ejercicio fisico), sino que integro actividades
emocionales, sociales, creativas y fisicas. Esta integralidad parece haber sido clave para su

impacto positivo.

Valor de las actividades creativas y ladicas: Las actividades de pintura,
manualidades y juego fueron consistentemente valoradas por los participantes. Estos
hallazgos sugieren que las intervenciones con adultos mayores deben incluir oportunidades
para la expresion creativa y el aprendizaje lidico, no solo como actividades recreativas, sino

como herramientas terapéuticas legitimas.
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Necesidad de incluir contacto con la naturaleza: El entusiasmo especial generado
por las actividades al aire libre sugiere que las intervenciones con adultos mayores,
especialmente aquellos institucionalizados, deben incluir oportunidades regulares para el
contacto con espacios naturales. Este contacto puede tener beneficios tanto recreativos como

biogréficos, facilitando la reconexion con la historia personal.

Importancia de la comunicacion afectiva: Los participantes valoraron
profundamente el trato carifioso, respetuoso y empatico que recibieron. Este hallazgo subraya
que la efectividad de las intervenciones no depende solo de las actividades ofrecidas, sino
también de la calidad de la relacion entre facilitadores y participantes. La formacion de
profesionales que trabajan con adultos mayores debe enfatizar las habilidades de

comunicacion afectiva y la construccion de vinculos genuinos.

Necesidad de diversificar actividades: La variabilidad observada en la adaptacion a
diferentes tipos de actividades sugiere que las intervenciones deben ofrecer opciones diversas
que respondan a diferentes preferencias, capacidades y estilos de aprendizaje. Las actividades
que requieren concentracion sostenida deben alternarse con actividades mas activas y

expresivas.

Expansion de la cobertura: Los profesionales expresaron la necesidad de expandir
el taller para incluir a mas participantes, especialmente aquellos con mayores limitaciones
fisicas o cognitivas. Este hallazgo sugiere que las intervenciones deben disefiarse con criterios
de inclusion amplios y con adaptaciones que permitan la participacion de personas con

diferentes niveles de funcionalidad.
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Implicaciones Tedricas
Los hallazgos también tienen implicaciones tedricas importantes para la

comprension del envejecimiento y la efectividad de las intervenciones psicoeducativas.

Validacién del modelo de envejecimiento activo: Los resultados ofrecen evidencia
empirica que respalda el modelo de envejecimiento activo de la OMS (2002, 2015). Los
participantes no solo mantuvieron su capacidad funcional, sino que también desarrollaron
nuevas capacidades, construyeron relaciones significativas y encontraron un sentido de
propésito renovado. Estos hallazgos desafian los estereotipos del envejecimiento como

declive inevitable y apoyan una vision mas positiva y potenciadora de esta etapa de la vida.

Importancia de la dimension social: Los resultados subrayan la centralidad de la
dimension social en el bienestar de los adultos mayores. La construccion de vinculos
significativos no fue solo un beneficio adicional del taller, sino un elemento central de su
impacto. Esto sugiere que las teorias sobre el envejecimiento saludable deben enfatizar no
solo las capacidades individuales, sino también las relaciones sociales y el sentido de

pertenencia.

Valor de las intervenciones grupales: Los hallazgos ofrecen evidencia sobre la
efectividad de las intervenciones grupales versus individuales con adultos mayores. El grupo
no solo facilité la socializacion, sino que también cred un espacio de aprendizaje mutuo,
validacion emocional y construccion de identidad colectiva. Estas funciones del grupo son

dificiles de replicar en intervenciones individuales.

Necesidad de perspectivas maltiples: La divergencia entre las perspectivas de los

participantes y los profesionales subraya la importancia de incluir multiples voces en la
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evaluacion de intervenciones. La experiencia subjetiva de los participantes ofrece
informacion que no es accesible a través de la observacion externa, mientras que la
perspectiva de los profesionales de la salud ofrece una vision més amplia que incluye a

aquellos participantes que pueden no expresar sus experiencias verbalmente.

Los hallazgos de esta investigacion ofrecen evidencia empirica sobre el impacto
multidimensional del taller "Salud y Bienestar" en adultos mayores. Los resultados revelan
cambios significativos en cuatro dimensiones principales: emocional, social, cognitiva y

existencial.

En primer lugar, el taller facilit6 una transformacion emocional profunda
caracterizada por la transicion de estados de tristeza, aislamiento y desesperanza hacia el
bienestar, la tranquilidad y la vitalidad renovada. Este cambio no represent6 simplemente una
mejora temporal del estado de animo, sino un proceso de reinterpretacion de experiencias
dolorosas que permiti6 a los participantes integrar su pasado en una narrativa de vida mas
amplia. Estos hallazgos coinciden con la literatura sobre resiliencia en la vejez (Meléndez &
Tomas, 2013) y sobre la efectividad de intervenciones psicoeducativas grupales (Choez et al.,

2024; Choez et al., 2023).

En segundo lugar, el taller facilito la reconstruccion de vinculos sociales, permitiendo
a los participantes transitar del aislamiento a la comunidad. La construccion de relaciones
basadas en la reciprocidad, la empatia y el apoyo mutuo no solo mejord el bienestar
emocional de los participantes, sino que también fortalecid su sentido de pertenencia y su
identidad social. Este hallazgo es consistente con la amplia evidencia sobre el papel protector

del apoyo social en la salud mental de los adultos mayores (Peralta et al., 2016).
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En tercer lugar, el taller demostréo que el aprendizaje continta siendo posible y
deseable en la vejez. A través de actividades creativas y ludicas, los participantes
desarrollaron nuevas habilidades, descubrieron capacidades que desconocian y
experimentaron el placer del aprendizaje sin presion. Estos resultados desafian los
estereotipos del envejecimiento como declive inevitable y validan el modelo de

envejecimiento activo propuesto por la OMS (2002, 2015).

Finalmente, el taller facilit6 la construccion de un sentido de propodsito renovado. Los
participantes no solo mejoraron su situacién presente, sino que también desarrollaron
proyectos futuros orientados al servicio y al apoyo a otros. Esta dimension existencial del
impacto del taller es particularmente relevante en un contexto donde muchos adultos mayores

enfrentan cuestionamientos sobre el significado de sus vidas.

La divergencia entre las perspectivas de los adultos mayores y los profesionales de la
salud subraya la importancia de incluir multiples voces en la evaluacion de intervenciones.
Mientras que ambos grupos coincidieron en los aspectos centrales del impacto del taller, la
perspectiva subjetiva de los participantes revel6é dimensiones de significado y transformacion

que no son completamente accesibles a través de la observacion externa.

Las limitaciones identificadas, particularmente el tamafio reducido de la muestra, el
posible sesgo de seleccion y la ausencia de seguimiento a largo plazo, indican la necesidad
de investigaciones futuras que complementen estos hallazgos con disefios cuantitativos,
muestras mas amplias y evaluaciones longitudinales. No obstante, la profundidad de los
relatos obtenidos y la convergencia con la literatura existente ofrecen confianza en la validez

de los hallazgos principales.
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Las implicaciones practicas derivadas de esta investigacion enfatizan la necesidad de
disefiar intervenciones integrales que aborden simultdneamente multiples dimensiones del
bienestar, que incorporen actividades creativas y ludicas, que faciliten el contacto con la
naturaleza, que se basen en relaciones genuinas de comunicacion afectiva y que ofrezcan
opciones diversificadas para responder a diferentes preferencias y capacidades. Estas
orientaciones pueden guiar el desarrollo de programas mas efectivos y significativos para la

promocion del bienestar en adultos mayores.

Desde una perspectiva teorica, los hallazgos validan el modelo de envejecimiento
activo y saludable, enfatizando que esta etapa de la vida no se caracteriza inicamente por
pérdidas y limitaciones, sino que también ofrece oportunidades para el crecimiento personal,
el aprendizaje continuo y la construccion de relaciones significativas. Esta investigacion
contribuye a una comprension mas completa y humanizada del envejecimiento, reconociendo
a los adultos mayores no como receptores pasivos de cuidados, sino como agentes activos

capaces de transformarse, aprender y contribuir al bienestar de su comunidad.

En sintesis, el taller "Salud y Bienestar" demostrd ser una intervencion efectiva para
promover la salud mental y la calidad de vida de adultos mayores institucionalizados. Los
hallazgos subrayan el valor de las intervenciones psicoeducativas grupales que integran
actividades emocionales, sociales, creativas y fisicas en un contexto de contencion afectiva 'y
reconocimiento de la dignidad inherente de cada persona. Estos resultados ofrecen
orientaciones valiosas para el disefio de politicas y programas orientados a garantizar un

envejecimiento digno, activo y saludable.
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Recomendaciones
Las recomendaciones que se presentan a continuacion se organizan en tres ambitos:
recomendaciones para futuras investigaciones, recomendaciones para la practica
profesional e intervenciones con adultos mayores, y recomendaciones para politicas
institucionales y publicas. Estas sugerencias surgen tanto de los hallazgos de la

investigacion como de las limitaciones identificadas durante el proceso.

Recomendaciones para Futuras Investigaciones

Estudios con disefios mixtos. Futuras investigaciones deberian complementar el
enfoque cualitativo con mediciones cuantitativas que permitan evaluar de manera objetiva
los cambios en variables especificas como bienestar emocional, sintomatologia depresiva,
calidad de vida y funcionamiento cognitivo. La combinacioén de instrumentos
estandarizados (escalas, cuestionarios, pruebas neuropsicoldgicas) con entrevistas en
profundidad permitiria capturar tanto la magnitud de los cambios como su significado

subjetivo para los participantes.

Estudios longitudinales con seguimiento. Se recomienda realizar investigaciones
que incluyan evaluaciones antes, durante, inmediatamente después y en seguimientos
posteriores (3, 6 y 12 meses) a la finalizacion del taller. Esto permitiria evaluar la
sostenibilidad de los cambios observados e identificar qué aspectos del impacto se

mantienen en el tiempo y cudles requieren intervencion continua.

Muestras mas amplias y diversas. Se recomienda realizar estudios con muestras

de mayor tamafo que incluyan adultos mayores de diferentes contextos (instituciones
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publicas y privadas, centros de dia, comunidades urbanas y rurales), con diferentes niveles
de dependencia funcional, de escolaridad y con diversas condiciones de salud. Esto
permitiria evaluar la transferibilidad de los hallazgos y adaptar las intervenciones a

diferentes perfiles de participantes.

Inclusion de perspectivas familiares. Se recomienda incorporar en futuras
investigaciones la perspectiva de familiares o cuidadores informales, quienes pueden
ofrecer observaciones valiosas sobre cambios en el comportamiento, estado de animo y

funcionamiento de los participantes en contextos diferentes al institucional.

Recomendaciones para la Practica Profesional

Implementacion de programas integrales. Las instituciones que trabajan con
adultos mayores deberian implementar programas que aborden simultdineamente multiples
dimensiones del bienestar (emocional, social, cognitiva, fisica), en lugar de intervenciones
fragmentadas que se enfoquen en un solo aspecto. Los hallazgos sugieren que la

integralidad es un factor clave de la efectividad.

Priorizacion de actividades creativas y expresivas. Se recomienda incorporar de
manera sistematica actividades de expresion artistica (pintura, dibujo, manualidades,
musica, danza) en los programas para adultos mayores. Estas actividades no deben ser
consideradas como mero entretenimiento, sino como herramientas terapéuticas legitimas
que facilitan la expresion emocional, la estimulacion cognitiva y la construccion de

identidad.

Inclusion regular de contacto con la naturaleza. Los programas deberian incluir

actividades regulares al aire libre y en contacto con espacios naturales, especialmente para
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adultos mayores institucionalizados. Este contacto no solo tiene beneficios recreativos, sino
que también facilita la reconexion con la historia personal, particularmente para quienes

provienen de zonas rurales.

Formacion en comunicacion afectiva. Los profesionales que trabajan con adultos
mayores requieren formacion especifica en habilidades de comunicacién afectiva, empatia
y construccion de vinculos genuinos. Los hallazgos subrayan que la calidad de la relacion

terapéutica es tan importante como las actividades técnicas ofrecidas.

Diversificacion de actividades. Los programas deben ofrecer variedad de
actividades que respondan a diferentes preferencias, capacidades y estilos de aprendizaje.
Es especialmente importante alternar actividades que requieren concentracion con
actividades més activas y expresivas, y ofrecer opciones para que los participantes elijan

segun sus intereses.

Adaptaciones para la inclusion universal. Las intervenciones deben disefiarse con
criterios de accesibilidad universal que permitan la participacion de adultos mayores con
diferentes niveles de funcionalidad, incluyendo aquellos con limitaciones sensoriales,
motoras o cognitivas significativas. Esto puede requerir adaptaciones en materiales,

metodologias y espacios fisicos.

Facilitacion de espacios de expresion narrativa. Se recomienda incorporar
momentos estructurados donde los participantes puedan compartir sus historias de vida,
experiencias y aprendizajes en un contexto de escucha activa y validacion emocional. Estos
espacios no solo fortalecen vinculos grupales, sino que también facilitan procesos de

reflexion personal y resignificacion biografica.
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Evaluacién continua y participativa. Los programas deberian incluir mecanismos
de evaluacion continua que incorporen la voz de los participantes no solo al final, sino
durante todo el proceso. Esto permite realizar ajustes oportunos y garantizar que las

actividades respondan a las necesidades reales y emergentes del grupo.

Enfoque en fortalezas y capacidades. Las intervenciones deben partir de un
enfoque centrado en las fortalezas y capacidades de los adultos mayores, més que en sus
déficits o limitaciones. Este cambio de paradigma es fundamental para promover la

autoestima, la agencia y el empoderamiento.

Recomendaciones para Politicas Institucionales y Publicas

Financiamiento sostenido para programas psicoeducativos. Las instituciones
publicas y privadas que atienden a adultos mayores deberian asignar presupuestos
especificos y sostenidos para programas de salud mental y bienestar, reconociendo que
estas intervenciones no son opcionales o complementarias, sino esenciales para garantizar

una atencion integral y de calidad.

Formacion especializada en gerontologia. Las instituciones educativas que
forman profesionales de la salud (psicologia, trabajo social, enfermeria, terapia
ocupacional) deberian fortalecer sus curriculos en el drea de gerontologia, incluyendo no
solo aspectos biomédicos, sino también psicoldgicos, sociales y éticos del trabajo con

adultos mayores.

Expansion de cobertura a zonas rurales. Las politicas publicas deberian priorizar

la expansion de programas de salud mental y bienestar para adultos mayores en zonas
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rurales y comunidades alejadas, donde el acceso a este tipo de servicios es particularmente

limitado.

Promocion de la participacion comunitaria. Se recomienda el desarrollo de
programas que faciliten la integracion de adultos mayores institucionalizados con la
comunidad mas amplia, evitando la segregacion y promoviendo espacios

intergeneracionales de encuentro y aprendizaje mutuo.

Reconocimiento de derechos de adultos mayores. Las politicas institucionales
deben garantizar el cumplimiento efectivo de los derechos de los adultos mayores,
incluyendo su derecho a la participacion, a la expresion, al aprendizaje continuo, al ocio

significativo y a la vida social activa, no solo su derecho a cuidados basicos de salud.

Desarrollo de redes de apoyo. Se recomienda la creacion de redes de colaboracion
entre instituciones publicas, privadas, universidades y organizaciones de la sociedad civil
para compartir recursos, conocimientos y buenas practicas en la atencion integral a adultos

mayores.

Estas recomendaciones buscan no solo superar las limitaciones identificadas en la
presente investigacion, sino también contribuir al desarrollo de un campo de practica e
investigacion mas efectivo en la promocion del bienestar de los adultos mayores. Su
implementacion requiere el compromiso conjunto de investigadores, profesionales,
instituciones y responsables de politicas publicas, todos orientados hacia el objetivo comlin

de garantizar un envejecimiento digno, activo y saludable para todas las personas.
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Anexos

Anexo 1: Entrevistas a los Adultos Mayores Participantes
1. Y bueno, cuénteme un poquito sobre usted, ;como es su vida cotidiana? Vale.

(Cotidiana? ;Como es eso? Su vida, si, en general. ;Qué es lo que hace durante el dia?
Cuando era mas joven

Yo trabajaba en unas casas grandes. De cocina, de hacer de todo, arreglo, de poner,
encerando todo. Si, yo cuando vine a trabajar aqui en Cuenca, me toco entrar donde la
familia Eljuri, don José Eljuri. Ahi, en ese tiempo, plata, hay que decir, 120, 100 sucrecitos
con 20 sucrecitos.

Y yo veia a mi mama4, a mi abuelita, no tenian para comer. Si, decia, mamita, ;ahora donde
vas a vivir? Bueno, yo como quiero entrar a alguna casa. Entonces, yo me puse a pensar,
dije, mama, es que mejor yo me dedico a trabajar, a vestirlos y darles la mantencion. Eso
paso, y me dediqué a venir.

Coméntame, aqui en la fundacion, ;qué es lo que usted hace? Yo aqui, desde que vine, yo
vine, le contaré que yo vine ciega, no veia nada. Ya. Estaba un afio, al mes del afio me
hicieron operar de la vista, entonces empecé a ver.

Y yo no podia hacer nada, ni andar no podia. Dice que hasta los zapatos me ponia al revés.
Las enfermeras me ayudaban, entonces decian, esto estd mal, saca para poner de nuevo.
No, aqui, desde que vine, ;para qué es? Yo tengo todo. Tengo ropita, tengo la comida,
cama, donde bafiarme, nada, no tengo que preocuparme.

Porque yo cuando trabajaba, tenia mi mama un pedacito de tierra. Pero cuando murié mi
abuelita, todo claro, ella se quedo, cogi6 la herencia. Y como tenia dos hijos, entonces la
mitad, la mitad tocaba al uno, la mitad al otro. Y mi nifio estaba mas enseflado en la costa
antes que en la sierra, yo pasaba entonces, yo como ya me ensefi¢ a la ciudad, entonces
para mi el cambio es distinto.

Entonces, después tuve que hacer un viaje aca, donde €l vivia, por la costa. Y yo le fui a
preguntarle si queria las tierras para que quedara €l.

Dijo que no, ¢l no quiere saber de la sierra, pues nada, porque €l estd ensefiado en la costa.
Entonces le digo, sabes que yo mi parte voy a vender. Si vos no quieres irte a atender
partidos ni nada, si nos dividimos ahi con la ley de la comuna.

Entonces ¢l dijo que no, que vendan nomas. Y si lo que me tocaron bien fue que después
me compre el mismo que te compraba, bueno. Bueno, eso paso.

Yo dije, voy a ponerlo para venderla. Era bonito la posicidn, todo. Dije, voy a ponerlo en el
periddico, a ver quién viene de cuenta para que me ofrezcan un poquito, si quieren mas.
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Y ahi dije, me consulté con los de la comuna, me dijeron, nada de afuera. Aqui entre
nosotros puedo vender, nada de afuera. Ni de cuenta, ni de ninguna otra parte.

Ya, bueno mi sefiora, ya me ha comentado un poquito de coémo ha mejorado aqui en la
fundacion. Entonces eso es muy bueno. Bueno, ahora le quiero preguntar, usted si se
acuerda de los talleres que les fueron llevando, verdad? Si, aqui dije, si.

Ya, le comentaron un poquito sobre qué iban a tratar esos talleres? Hacen actividades,
hacen cortar o dibujar, de todo un poco. Ya, muy bien. Hacen bailar, cantar, bueno, de todo
hacen un poco.

Es muy bonito. Ya, bueno, tal vez se acuerda qué actividad le gustdé mas del taller? Bueno,
como soy medio poquito, digamos, ruda. Ya.

Todas las cosas, todo lo que hacian ellos, a mi me parecié muy bonito. Ya. Porque son muy
amables las seforitas de la universidad.

Le decian, no puedo, no haga nada mal, le daban cortando y le decian, ;y como es si yo
tengo que, yo soy choca para escribir o para cortar? No, bonito. Ya. Si, tenian paciencia,
(no? Para que ellos se han cortado muy bien.

Doy gracias al sefior, que no parece que tenga mala, ;como se dice? Intranquilidad a las
sefioritas. Ya, muy bien. ;Como se sinti6 haciendo todas estas actividades del taller? Bien.

Ya, /qué mas? Cuéntenme un poquito mas. Bien, porque nos daban entre las diez y media,
seria, peor seria que nos daban el lonche, asi como aqui nos dan a las diez y media. Ya.

Nos daban all4 y el mediodia la comida, comiamos, de ahi ibamos a andar, como es grande,
ibamos a andar todo el pochero, ibamos mas alld de la cuenta, uno se ponia a jugar la
pelota, yo como no puedo, no s€ ni coger la pelota, yo estoy sentada, no me viento. Muy
bien, muy bueno. De ahi ya se invirtid un poco de actividad, entonces a las dos de la tarde
ya llegaba el carro de llevarles de la universidad y salian las seforitas.

Ya. Nos quedamos esperando la buseta que nos fue a dejar y que nos fue a echar. Ya.
De todas las actividades que nos han hecho, muy buenas. Muy bonito. Bonito, bonito.

Ya, qué bueno entonces que les haya gustado y que les haya disfrutado. De todo lo que han
hecho, las sefioritas muy amables, muy buenas, nos han dejado salir, que van a dar la vuelta
por todo alrededor y todo, muy amables. Ya.

Bueno, entonces, usted como me describiria que se sentia, no es cierto, antes del taller,
antes de todas estas actividades, no es cierto, de bailar, de cortar, de armar y todo eso.
(Como se sentia usted antes de pasar por este proceso de este taller? Yo s€¢ que me sentia
mal porque nosotros nunca hemos cogido, como me he adentrado yo en la escuela, nunca
hemos cogido ni tijera, ni lapiz, ni borrador, ni nada. Entonces a mi eso me cogi6 de nuevo.
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Ya, eso. A veces a mi aqui las sefioras se daban asi cuando hacen para Navidad, de recortar,
no s¢ recortar bien, haga, aprenda, asi. Ya.

Asi, con todo el miedo, cogi, iba recortando lo que me dan, ya dibujada, entonces, siempre
me llamaban, venga a ayudar, ya bueno. Venga a pegar, bueno. Ya, y ahora cémo se siente
usted ya después de haber pasado, no es cierto, por estos talleres, todas estas actividades,
(como se siente ahora? Bien, ya, si, muy bien.

Muy bien, ;para qué? Porque aqui no nos falta nada. Todos tenemos, como se dice, dame
mi chocolate. Todos tenemos.

Dando gracias que Dios nos dio esta venida que estar aqui. Ya, muy bien. Respecto a la
biodanza, ;no es cierto? Ustedes bailaron, ;no es cierto? Si.

Coméntame un poquito, ;como fue esta actividad? Esta actividad, yo como no sabia ni
bailar ni nada, de chiste a chiste se hacian dar la vuelta, asi, asi, aunque yo no sé bailar
bien, ya hacen dar la vuelta, ya, bueno. Nos sentimos bien porque a veces se retnen,
estamos reunidos todos, ya. Ya, ya.

Uno sabe decir, uno diria de milagro, ahi saltan nomas como chivos, sabe decir. Ya, muy
bien. ;Tal vez se sinti6 mas acompafiada, mas alegre? Si, eso si, porque me acogio6 de
nuevo también, me encarifie con algunos, mas antes que se trabajaba ya, cada uno a su
cuarto, pero ahora todos compartimos.

Ya. Aqui si, lo iinico que es estar con compatfieras en los cuartos, se conversa, ya da suefio,
bueno, hasta mafiana, hasta mafiana, ya. Ya.

Tal vez también ejercicios de emociones que hicieron. También, muy bueno. Y comentame
un poquito, ;de qué trataron esas actividades? No sé, hoy dia trataron de hacer saltar, le han
hecho unas lefias para saltar, saltando, saltando con chula, con chula piel.

Pero como tengo malas rodillas, no puedo. Tengo este, el mio es, las rodillas tengo dolor.

Eso me dijo el doctor en el hospital, que yo no puedo dar mucha parada, ni mucho sentada.
Tengo mal esto, claro si aburre, pero cada inyeccion porque costaba mil para arriba, y que
tengo que poner seis inyecciones porque costaba seis mil, no lo tenia. Ya.

Y muy bueno todo, para que yo doy gracias al Sefior y a la Madre Santisima que aqui tengo
de todo. Ya, muy bien mi sefiora Cabrera. Y con todo nos llevamos, bueno, hay algunas
personas que hablan, pero no se les hace caso.

Bueno, respecto a las emociones, ;no es cierto? Usted me dice que se sintié muy feliz, ;jno
es cierto? También trabajaron las emociones durante estos talleres, jverdad? Cuéntenme un
poquito, ;tal vez usted logro trabajar sus emociones durante el taller o siente que falto
algo? No, también yo como soy medio escasa de, como le digo, me adentro por aca y salgo
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por acd. A veces me olvido. Al otro dia esta licenciatura que hizo ayer me llegd y me voy a
acordar.

[ Tal vez alguna dindmica que le ayud6 a expresarse mejor, le ayudoé a identificar sus
emociones, como se sentia? El que me ayudo bastante es el licenciado, ya. EI me ha
ayudado bastante.

Después también vino la sefiora, la colombiana, que es una buena persona, muy buena
persona. También me ha ayudado bastante.

Haga asi, dice vaya estudiando y vamos corrigiendo. Bueno. Ya, muy bien.

[ Tal vez ha cambiado algo en su rutina diaria? ;Algo que integrd de sus talleres a su vida
diaria? ;Algo que haga todos los dias tal vez? Bueno, un poco, pero no. Mejor lo paso
distraido. Ya.

Y el apoyo que tuvo durante los talleres, ;coémo fue? Fue muy bueno para que me
ensefiaran a pintar, me llevaban para ir comprando las telas para pintar. Muy bueno, muy
bueno. Ya.

(Qué cree que le ayudo, qué significado cree usted que tiene el haber participado, no es
cierto, usted en estos talleres? Que uno ya se va aprendiendo. Y aprendiendo, como ya
vienen aqui arriba bastante gente, ya se va aprendiendo como se rodea mas, un poquito,
que dicen mas social. Entonces si le ayudé a socializar mucho mas.

Si, para que sea mas social. Yo antes que ¢l no sabia ni hablar. Y ahora ya conversa con mas
personas aqui.

Si. Yo muchas veces no sabia como, no, yo como trabajaba para que esos grandes llegan,
no tenia tiempo ni para llevarlo con nadie. Entonces ya cumpli mi deber, ya.

Ya, muy bien, entonces le ayudo a conseguir mas amigos, digdmoslo asi. Si, para que... Ya,
muy bien, eso me alegra bastante. Tal vez algo, alglin aspecto asi del taller que no le
gustara mucho, ;jhubo algun aspecto del taller que no le gust6 mucho? No, de todo me
gusto.

De todo le gusto. Si, de todo me gustd. Ya, ;algo que usted considera que podria haber
mejorado, que podria hacerlo de mejor manera? Bueno, lo que si ha mejorado es poder
hablar mas tranquilamente.

Es decir, que uno en el campo ya sabe los distintos modos de hablar. Estoy bastante bien
adelantada en ese modo de hablar. Ya.

El apoyo por el personal de aqui, de la fundacion, las personas de la universidad también,
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(como lo describiria usted? También son una buena persona, buenas personas, ayudan. Y a
veces, cuando saben venir a ver el fin de semana, cuando saben ver clases. No puedo, no
tengo que hacer ya, ya voy para ayudar.

Ya. También son bien amables, muy buenos. Ya.

Sinti6 que el equipo, todos los que estaban integrando, jno es cierto?, este taller, estuvieron
ahi para escucharle, le orientaron. Si. Durante todas las actividades.

Si, muy bueno, muy bueno. Ya, muy bien. ;Tal vez alguna recomendacion para el taller?
Para futuros talleres.

Bueno, si fuera lindo que hubiera también asi para el resto, bordado, en costura, o en tejido.
Y hacer como que actividades que sean un poquito mas acordes a su edad. Pero a mi ya
como que vueltame la vista, a veces me cansa, entonces ya no estoy muy bien.

Ya. Hay veces que estoy agachada, como que me cansa la vista y me viene a ser opaca.
Entonces tengo que dejar, ir a salir y volver.

Ya. O de no ese dia ya no hago vuelta, sino el otro dia para ir. Ya.

Como que la vista se me cansa, se hace medio, como que se hacen unos borrones. Ya, mi
sefiora. En conclusion usted, ;como describiria o cudl cree que fue el impacto que tuvo
estos talleres en su vida? Para mi se me cogi6 de nuevo, porque todos tienen paciencia de
dar y indicar con tanta paciencia.

Ya. ;Qué mas? Y son muy buenos, hasta aqui que yo he estado, son muy amables. Ya,
entonces usted lo percibié de buena manera en estos talleres, ;no es cierto? Si, si.

Ya, ;no es cierto? Le ayudd en comunicacion, en sentirse escuchada. Si, ;para qué? Ya,
muy bien. Tal vez alguna otra impresion que le haya ayudado en su calidad de vida.

(Algo mas que me quiera comentar? No, ya no me acuerdo mas, porque hasta aqui todo lo
que han hecho ha sido muy bueno para mi. Todo le ayudo. Si.

Todo fue muy bueno. Sino que la cabecita a veces falla y uno se olvida. No, no se
preocupe.

Uno se olvida. Hay veces que dicen tal cosa, tal cosa, y uno de noche se acuerda. ;Qué me
dijo? ;Qué hago? ;Qué me dijo? Ya, listo.

2. Acepto completar la encuesta, si, ya, a ver, esto pues ya precisa. Y aqui con su firmita
y nada mas. ;jAqui? Si.
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Bueno, antes de comenzar, /no es cierto?, con las preguntas, comenteme un poquito sobre
usted aqui en la fundacion.

Ah, no, previd para mi. Ya. Ya, usted antes tomaba.
Ya. El otro dia vomite y vomite. Claro.

Entonces creo que fue conveniente, yo vengo de padres alcohdlicos. Ya. Y el trago jamas ha
llegado.

Hay otras personas que dicen, no, yo no puedo dejar, mentira, es cuestion de uno. Claro.
Claro que no le digo que he dejado, pero asi de golpe.

El ultimo trago que le pegué ya fueron dos centimetros, nada mas, ya. Un vasito de whisky,
nada mas. Nada mas.

(Por qué? Porque le dijo que es un poco dificil también. Claro, es muy dificil. Ya, pero no
es imposible.

Si usted tiene a Dios, pidale a Dios, a la Virgen, a Dios, Jesus de Plaga, que le ayuden a
dejar el alcohol. Ya. Es posible, yo lo he dejado y me siento agradable y agradecido con mi
Dios, con mi Padre eterno, con la Virgen y el nifio Jesus de Plaga que dice que es medio
travieso.

Pero los nifios todos lo hacen, todos lo hacen. Entonces eso queria, le contestd. Esté bien,
muchas gracias también por compartirme todo.

Ah, me gusta aqui. La oracion del Padre nuestro dice el pan de cada dia. Aqui todos los
dias comemos pan. Qué mejor entonces que esté comiendo pan todos los dias. Nuestra
comida es especial. Bueno.

Con su familia, ;como va? Bien, ahora bien. Siempre me preguntan, ;ya dejaste el trago?
[cierto, cierto? ;O es que te odian? No, cierto, entonces ya regres€ con mi esposa. Porque
mi esposa un dia me dijo, estoy cansada.

Ella es duefia del Banco Bolivariano, su Presidenta Ejecutiva. Desde los 17 afios trabajo
ahi. Le regalé 50 mil dolares mensuales.

Bien. ;Se acuerdan, no es cierto, que ustedes fueron a unos talleres, verdad? Amén, claro.
Ya, coméntame un poquito, ;como fue su experiencia dentro de ese taller? Bueno, yo soy
ingeniero agrénomo.

Ya. Tengo, ademads, ingenieria mecdanica, civil, todo, yo tengo 7 profesiones. Ah, ya. Soy
abogado, soy... Porque los ladrones no se llaman ladrones ahora, abogados. Y es verdad,
siempre sale ganando. El banco, el casino y los abogados nunca pierden.
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Bueno, eso si. Les vale la pena, yo no les robo a nadie un centavo, pero les sirvo. Eso es
bueno.

Usted ve aqui toda la maravilla de cosas que hacemos. Aprendimos a hacer velas
perfumadas. Jabones. Ya, qué bueno. Ahora, 3 jabones chiquitos por 10 dolares.

Y la gente compra, pero no compra los jabones, son pequeiiitos. Si un jabon cuesta 40
centavos, bueno. Pero a nosotros nos compran los que somos adultos mayores en
rejuvenecimiento, en querer dejar el alcohol, las drogas.

Que si es posible, si te ponen de parte. Claro. ;Qué mas? ;Como fue su experiencia dentro
de este taller? Ah, no, belleza.

Queé belleza que es. Es... {Como se llama? La hacienda. Ah, la hacienda donde hicieron...un
hermoso lugar. Una nifia que nos recibi6é desde Portugal.

Echa la coqueta, eres casado. Los nifios son una alegria para el mundo. Dios cre6 familias
para ayudarlos.

Ya. ;Qué momentos o qué actividades de este taller es que ustedes recuerdan con mucha
emocion, con mucha gracia? Nos hacian dibujar. Escribir.

Cartas a papa, cartas a papa y todo eso. /Y por qué les gustaban bastante estas actividades?
Porque yo soy producto de unos padres que se divorciaron. Mmm, ya.

Ya, Dios le pague. Todo su suceso es... Entonces estas actividades le hicieron recordar todo
esto. A mi.Ya, entonces le hicieron recordar, le agradaron bastante, le lograron conectar con
su niflo interior, por asi decirlo. Si, todos tenemos un nifio interior. Exacto.

El esté feliz cuando uno esta feliz. Ya, ;coémo? Ya me cuentan, ;no es cierto? Que se sintid
alegre, que se sintio feliz. ;Tal vez algo que le resulto dificil o que no esperaba realizar
durante este taller? Los juegos.

Ya. Como nifos ahi jugando a gol y fltbol, pasa la bola, acepta. Yo soy buen voleibolista.

Ya. Estudié en el Colegio Sebastian de Veracruz, en Quito. Para mi el mas famoso del
mundo, del universo.

Como dicen que ahora en Marte también hay vida buena, Dios cre6 al mundo también por
sus diferentes cosas. Ya.

Bueno, ;usted como se sentia antes de iniciar este taller? Malo. ;Por qué? Era borrachero.
Vomitaba.

A lo mejor algo de la comida me hizo dafo. Tal vez. Y ahora después, ;no es cierto?, de
haber realizado estas actividades, estos talleres, ;como se siente ahora? Bien.
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Ya. Super bien. Las personas que nos atendieron, muy agradables, muy educadas.
Porque la educacion nace en el hogar, en la escuela. Exacto. Muy educadas.

Todos daban un abrazo, un beso, bla, bla, bla. Ya, muy bien. Tal vez, ;algin momento en el
que se sintid6 mas acompafiado, mas alegre? Claro, todo el tiempo.

[ Todo el tiempo? Claro. ;Todo el tiempo? Aqui estamos 100 personas ya. Ya.

Yo he dormido en la calle. Y nadie, nadie me ha dicho, ;por qué no buscas un cuarto? O
sea, yo mismo he tratado de buscar. He encontrado un cuarto por 30 ddlares, que es donde
vivo actualmente.

30 dolares de soles es donde lo he encontrado. ;En ningun lado? A un délar diario. Bueno.

Me comentaron, /no es cierto? Que hicieron un poquito de biodanza, de baile, ;no es
cierto? Si. ;Qué le parecid esto? Excelente. La alegria, la sonrisa.

Dicen que para reir necesita menos musculos que para andar sucio y mal genio. Como
andamos algunos. Yo también, cuando me separaron de mi mujer, andaba asi.

Pero ahora ya no. Ya dejé el alcohol, gracias Dios mio. Ya.
Tal vez también, ;no es cierto? Trabajaron en electricidad. Si, si, si. Todo eso.

Ya. Respecto a sus emociones, quisiera saber, ;como es que le ayudo este taller a sus
emociones? Cuando jugabamos futbol, los goles, papéd y la mama jugando con nosotros.
Eres casado.

Los nifios son, escucha, que son la alegria del mundo. ;A quién no ha tenido un hijo para
criarle, para conservarle? Claro. Entonces, ;usted podria decirme que ya maneja mejor sus
emociones? Claro, mucho mejor.

Manejo mis suefos. ;Ya? Tuve que ir a la calle y tenia pesadillas. Todo me hacia dafio.

Ya. Entonces, ;le ayud6? Mucho, mucho, mucho. ;En qué aspectos nomas? El aspecto
familiar.

Yo tengo mi familia aqui. ¢ Ya? Mi mujer se cans6 de mis borracheras. Ella también
tomaba, pero a quien le hacia dafio es a mi.

Entonces, comencé a vomitar y me dijo una vez brava, yo ya estoy cansada de limpiar tu
vomito. Dice, por favor, siga tu vida y yo seguiré la mia. Tengo una hija que tiene 26 afios.

(Ya? Es una odontdloga, graduada en Francia. Me dieron beca para Francia. Ah, qué
bueno.



103

A Europa. Entonces, ;le ha ayudado, no es cierto? Claro. A mas de lo personal en lo
familiar también.

Asi es. Ya. Entonces, /se han notado cambios bastantes con su familia, sus amigos? Y aqui,
,le ha ayudado? Claro.

Yo no queria venir aca. Pero vine. Lo primero que me dijo la economista, por favor, sefior
Pazmillo, ingeniero, la ducha. El bafio, qué suerte, qué rico.

Ayer se llevo calientita, ayer se llevo fria. Una vez que estuve alla, tomé y la rata, hasta ahi,
todo lo que hay en el mundo. Bueno, la rata me ayuda, se come, los desperdicios, todo.

Yo vivia de la basura. En la basura me cochaban cuadros, quintales de ropa, quintales, cien
libras de ropa de nifios. La mas cara era la ropa de nifios.

Me la regalaba. Cuando tenia un buen corazon, me pagaba. Entonces esa era la vida del
bauri en la calle.

Ya no anhelo regresar a esa vida. Claro, ya no. Ya no.

Ya. Si, ya no vas a dormir. ;Se sinti6 acompanada? ;Cémo me describiria que fue la
compaiiia, el apoyo de parte de los cuidadores? De las personas, de la universidad.

Muy importante, muy educado. Ya. ;Qué mas me podria decir? ;Qué mas qué? Si, ;qué
mas me podria comentar respecto a como fue el apoyo? Una belleza, una belleza.

La educacion, la manera de tratarlos como si fueran los nifios de escuela. Y eso hacia que,
esto yo. Pinta muy bien.

Entonces, vean sus cuadros de Guayasamin. Aqui hay un hombre que pinta igual que
Guayasabi. Ya murié Eduardo Guayasabi, pero conoci6 a todo el mundo de ahi.

Sélo conoces Ecuador. Exacto, muy bien. Tal vez, a partir del taller, cambio algo en su
rutina, de su vida.

Claro. Antes no dormia, cuando dormia en la calle. Cha, cha, y el frio y los ladrones.

Tienes plata, viejito. Oye, y vos, verdo, bendijo, ya tienen plata ustedes. Asi que sacate la
ropa que te vas a llevar.

Bueno. Tal vez me dejaron el calzoncillo. A las ocho de la mafiana me llevaron café, me
llevaron ropa, me llevaron todo.

La gente cuecana. ;Ustedes son desde aqui de Cueca? Si. Belleza de tierra.
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Si, entonces. Las tarosas llaman a los jovenes, ;no? Yo crei que era un insulto. Pero qué
bueno que tengamos personas como ustedes que nos ayudan, ;no? Y las conferencias que
nos dieron ahi fueron muy utiles para nuestro diario vivir.

,Sobre qué les hablaron en esas conferencias? Sobre lo que es la familia, lo que es la
cristiandad, lo que es los juegos, lo que es saber que tienes arriba un Dios que te ama. Tal
vez hay incorporado algin consejo del taller en su vida. Claro, el consejo.

Tiene que hacer algo para poder dormir tranquilo. Cuando usted no hace nada, no duerme.
Pero si hace algo, por mas duro que sea.

Los ejercicios, como le digo a la criatura esa que le cuento. Gente muy agradable.

Yo me voy a los Estados Unidos, si Dios me permite, en noviembre de este afio. Ah, qué
bueno. ;Qué quiere que les regale para Navidad? Ya mismo Navidad.

Las fiestas de Cuenca. Para bailes. Los quitefios, aunque no tengamos plata.
Ahi se hace. A ver, cuénteme un poquito mas, sefior. ;Qué mas? La belleza, los paisajes.
Lo verde de la hierba. Las vacas, los terneros. El ternero le pega a la mama.

Para comerse. Coménteme, tal vez tuvo, no es cierto, al final de todo este taller un
significado importante. Y usted formo parte, ;no es cierto? ;Como le hizo sentir haber
formado parte de estos talleres? Me sentia viejo, me sentia sefior.

(Pero ahora? Volvi a vivir bien. Ya, qué bueno.

Eso es muy bueno. ;Y sabe qué le cuento? Mis hermanos viven en los Estados Unidos. Con
mi mama, pero mi mama ya fallecio.

Y dijo que quiere que le cremen su cadaver y las cenizas de espalda que hay en el océano.
Para saber que siempre fue libre. Qué bonito.

Tal vez algunos aspectos del taller que le hayan gustado mucho maés. ;Cudles fueron? Los
talleres. Las cosas de pitas, del almuerzo, la merienda.

Deliciosos. Tal vez hubo algo que no le gustd mucho o que hubiera podido cambiar. Todo
le sintié de maravilla.

Como usted dice. Respecto al acompafiamiento, ;no es cierto? Y el apoyo brindado por el
personal. ;Coémo fue? ;Coémo me describirias? Excelente.

La educacion, como le digo. Buenos dias, buenas tardes, todo. Entonces le cuento de mis
hermanos.



105

Ganan 40 mil y 50 mil délares cada vez. Quiere comprar trabana. Pero no sé si quiera
venderla.

No creo que quieran venderle la trabana. ;Qué sinti6? No sé, que el equipo estuvo ahi para
escucharle. Claro, todo.

Muy respetuosos. El mobiliario que tiene. Tal vez alguna recomendacion para préximos
talleres.

Claro, si. Bueno, recomendaciones en vano porque... Los trataba como a personas
normales. Y... No.

(Cuadl cree que fue el impacto asi en general que usted percibi6é? ;Qué impacto tuvo en
usted el haber participado en estos talleres? La bondad. ;Ya? La especie de amistad que se
crea. El carifio que nos daban.

LY cual fue el impacto que tuvo o que aun tiene este taller en su calidad de vida? Lo que
necesitaba era eso. Devolver a Luis. Ya.

Y también en su... En sus emociones. ;Le ayudd también bastante? Mucho, mucho, mucho.
Se dormia tranquilo. En respecto a todos estos talleres, las actividades, el trabajo de
emociones que tuvieron. El apoyo también que me comenta que estuvo muy bueno.

Muy bien recibido. Bien recibido. ;Cual seria su impresion final respecto a estos talleres?
Lo mejor.

Muy buenos, excelentes. Es mas, yo he trabajado para la Texaco y nos daban talleres asi.
(Pero cudl era el trabajo entonces? Me pagaban bien yo.

Seria ganar 5 millones de sucres mensuales. Ah, eso es bastante. Mucho.

Y uno pobre se sigue iniciando. Pero daba de comer a los nifios pobres. Hay mucha pobreza
en Ecuador.

Si. ¢ Tal vez le gustaria seguir participando en muchos mas talleres como estos? Cualquier
cantidad debes. ;Le gustaria seguir? ;Promoveria también la creacion de muchos mas
talleres? Claro, excelente.

Muy bien. Entonces, ya para ir finalizando, ;no es cierto? Ya me cuentan, ;no es cierto?
Que si le gustaria seguir participando en mas talleres. Claro.

(Qué fue lo méas bellezo que podria resumirme de toda esta experiencia? El respeto que hay
entre el personal.Todos los carifio que le demuestran al ser humano nos hace sentir que
valemos algo. Qué bueno escuchar esas palabras, esas expresiones.
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Yo les agradezco infinitamente a la Fundacion por llevarme a conocer cosas tan preciosas.
El ganado, por eso se llama ganado, ;jno? Si. El ver como los terreros cogen las tetas de la
mama y jay, ay, ay, caray! Como se ordefia, aprendi a ordefiar eso.

Qué bueno que le haya gustado entonces estos talleres. Y esperemos, ;no es cierto?, que
sigamos promoviendo y creando muchos mas talleres para todos. Y que sigan ayudando
bastante.

Eso ha sido, mi sefior Mauricio, muchas gracias por su tiempo valioso. Y gracias por su
tiempo valioso. Que cualquier cosa negativa que tal vez hubo, hasta los bafios, la elegancia.

Todo, el trato, la comida, todo eso, que llena la vida de un ser humano. Eso es lo que mas
me agrada. No sé cuando los voy a llamar de nuevo, pero me agradaria volver por ahi.

Porque todo por la nifia esa que me decia, usted es casado. Digo, casado, bonita, ;para qué
te casaste si yo todavia estoy recién nacida? Listo, entonces muchas gracias por su tiempo
también brindado.

3. Vamos a ir comenzando, no es cierto, con estas preguntitas, super faciles ya, bueno

antes de, no es cierto, iniciar con todas estas preguntas de los talleres, coméntenme un
poquito sobre coémo es su dia a dia aqui en la fundacién aqui en la fundacion, también me
siento bien yo, si, me siento bien aqui las sefioritas enfermeras con su sonrisa, nos tratan
bien, con sus medicinas, todo con sus caracteres, son como dicen, 10 por 10 son
perfectamente bien tenemos, gracias a Diosito, que nos atienden muy bien, la sefiorita
enfermera, la sefiorita economista la doctora todos ellos, las cocineras, los lavanderos es 10
por 10 para que yo me siento bien, ahorita estoy 10 meses mas estoy aqui, 10 meses y 10
estoy aqui si, 10 meses y 10 estoy, pero he sentido bien, un rato que vinieron hasta como a
mi me dijeron, me dijeron que se van a hacer bafio a las 3 de la mafiana las enfermeras se
levantan a las 3 de la mafana o fria no, mentiras, son asi para no sostenerme afuera yo ya
vine 3 meses para la prueba 90 dias, me dijo la sefiorita economista 90 dias me dijo 90 dias
pasé, ya me senti bien ahorita estoy ensefiado por aqui todo bien, la comidita, todo
servidito todo servido, ropas bien lavaditos toda la camita bien bien chévere.

Que cambio las sabanas todos los fines de semana cada uno cambio las sabanas bien, todo
preciso si de repente cuando yo salgo a hacer mis hospitalizados voy a estar una horita, dos
horitas ahi trabajando, aca arriba en los hospitalizados acé hay una horita, dos horitas y ahi
me vengo de vuelta voy a irse hasta las 12, hasta las 12 no me trabajo ya por la tarde me
vengo, me pego un bafiito y vuelto descansando aqui para 100 dias en el terreno al terreno
me voy a sembrar lechugas, cebollas remolachas, zanahorias culantros, todas esas cosas ahi
tengo sembrado un poco de frijol parado, ya estan lindos lo que pasa que falta el agua cero
no hay como mas hacer porque esta seco el terreno con su familia un poquito ;coémo es su
relacion? mi familia tengo solo mi hijito que vive aqui en Cuenca con €l nos llevamos bien
todo chévere, con mi nuera tranquilamente nos llevamos muy bien mi nuera es mi hija y mi
hijo es yerno nos llevamos 10 dias escuchando.
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Yo tengo 4 hijos el otro vive en Quito y el otro esta en Estados Unidos nunca, nunca nada,
nada, nada nada si fuera por mi hijo que vive aqui en Cuenca ¢l me da una cosita, un
sentadito una colita €l ahorita est4 invalido tuvo un accidente hace 2 meses tuvo un
accidente con la moto fue contra el carro y se rompio6 la piernita ahorita esta con
tratamiento ahorita estd operado con tratamiento por eso no me vienen a visitar después me
tienen que salir para ver como esta siempre hablan por teléfono pero viendo a mi mismo ya
me conformo todo muy bien con mis hijos son los dos pido a Dios que no me olvide que
llene el corazon que me llame tenés toda fe para los 4 hijos que tienen 4 varones tengo que
pedir matrimonio ya, muy bien se acuerdan que a ustedes les llevaron hacer estos talleres
actividades actividades pasabamos dibujando en los cuadernos poniendo nombres toda
actividad, bailando todo pasabamos ahi pero yo quisiera que hay un taller si te conoce el
sefior, el licenciado que hubiera un taller mejor que aprendamos cualquier cosa que sea a
escribir a escribir estas maquinas a tocar la guitarra a hacer cualquier cosa ojala hubiera
saxofonia el sefior le dijo que el fin de semana para ver si hacemos unos talleres que bueno
que bueno estaba conversando con el licenciado si eso fuera mas bueno la comidita es
super comida bien servidito, bien limpicito eso me gusta a mi desde los 8§ afios que cogi el
conocimiento a mi me ha gustado siempre ser bien asadito, bien chévere bien bonito esa
idea la he llevado yo siempre mis padres han ensefiado asi y si de toda la vida hasta ahorita
ya al menos ya que bafio ya caliente yo pasando el dia paso el dia y bafio pero todos los
dias lo hago interiormente adentro todos los dias paso el dia, paso el dia chévere, chévere
hace el pelo.

Entonces volviendo un poquito a lo que fueron los talles ;coémo me describiria que fue su
experiencia durante el taller? no, pero no hemos hecho el taller alla nada alld en Quingeo
sobre Quingeo no sabiamos ir cada mes, no sabiamos ir a Quingeo pero ahi no hemos
hecho nada, asi cogiamos flores para poner asi en una casita que ibamos dibujando con los
spray que ibamos dibujando en la casita haciamos un techito y poniamos florecitas esas
cosas haciamos alla con las chicas de la universidad que ibamos pasabamos de la noche a
la tarde a las doce y media pasabamos ahi de la noche ya veniamos eso pasabamos
haciendo ;y como me describiria que fue esta experiencia de usted? ;coémo se sintid en
esos talleres? bonito, lindo, ni se siente el dia que se pasa violentamente ya estamos las
diez ya las doce, sacamos el refrigero ya vamos a ir a bailar ya hemos dicho recreo jugar
bola y por ahi asi para que la pelota y vamos de vuelta para hacer las actividades ya nos
llevamos ahi las chicas de la universidad ya, que bueno todo bien chévere

(Qué actividades o momentos de estos talleres es que recuerda con mayor agrado? ;cuales
les tocd por asi decirlo? (les llevo a sentirse mas comodo? mas comodo, mas divertirse
yendo en el bus todo eso, divertirse aqui siempre se pasa solo encerradito yendo por un bus
ya se pasa viendo los carros viene la gente, viene todo es bonito esas cosas, mucho se ve
mas se viene a ver la vista digamos, si todo eso era bien bonito, bien chévere para que
también, si, le doy gracias a mi Dios al 100% quisiera todo pagar y no pagar si, es lindo,
por eso a mi me gusta siempre rezar todos los dias alabar a Diosito todas las mafianas, le
doy gracias a Dios por haberme hecho amanecer un nuevo dia si, me gusta mucho rezar
rezar el Santo Rosario ahorita hice el Santo Rosario de mananita con los adultos mayores
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abajo ya, si, eso me gusta me da mucho respeto en los dias ya, si de las actividades que
hicieron, ;no es cierto? me cuenta que bailaron que construyeron algunas cosas hicimos
casitas, hicimos las casitas pusimos este hicimos casi 40 y le pegamos con pega todo,
fuimos moldeando moldeando, moldeando la chica dijo que vayan a ver los prostitutos lo
que sea, que hagan el techo pasamos el techo, asi va pegando pegando, decorando digamos
ya mas claro, decorando con las bolsitas todas las colores de los prostitutos, por ahi bien
por el campo, por afuera saliendo ahi pegamos bien hicimos bien bonito todos los que nos
fuimos los compafieros que nos fuimos ya, qué bueno eso me gustd mas no se sabe, ahi se
va mas uno se da cuenta disfrutarse cOmo son esas cosas estaba todo chévere todo chévere,
bonito ya, qué bueno, me alegra escuchar eso ya, como le iba comentando, /cierto? me
cuenta que todas las actividades le gusto, le hicieron sentir comodo, claro, sentimos bien
chévere, como bailando ahorita todos los récordes musica, con los compaieros tantas las
vueltas como digo, ni sentimos el dia que pasd, ya dos y media de comer, ya vuelta es bien
bonito no sé cuando nos ibamos creo las seforitas, las chicas de vacaciones todavia si,
recién nomas ingresamos ah, entonces de la universidad si, yo también soy de la
universidad chévere, chévere por eso es esta entrevista para recopilar como fue su
experiencia y asi podriamos pintarles muchos mas talleres entonces si fuera, usted también
es de la universidad si fuera, bueno, alla ir a aprender, como dices tocar el 6rgano aprender
a tocar la guitarra eso fuera lindo, mejor alld que haya esos instrumentos para ir a tocar
para una sateria una cosa, aprender a coser una cosa después, podrias que sigamos yo tengo
ahorita 76 afos podrias que sigamos, llevamos unos 90 afios ya sabemos tocar la guitarra,
ya sabemos cantar ya, pucha, bonito eso quisiera que haya alla en Quijio eso quisiera que
haya alla para aprender como es la computadora, para aprender para ver como son, todas
esas cosas si alguno tiene una idea, entonces ya ahi se va, mas mas se da cuenta mas
mamas, y corrigiendo a los hijos que estan afuera asi las cosas, asi todo eso si fuera mas,
mejor pero hay muchos mayores de aqui que no se dan cuenta ya son muy mayores, COmo
por ejemplo yo, hay otros compaiieros que son jovenes también, unos 3 o 4 compafieros
creo, que pueden hacer las cosas tocar la guitarra a bailar a aprender la computadora todo
manejar las maquinas eso hubiera, fuera una maravilla oiga, sefiorita fuera chévere
aprender a tocar esas bocinas que hay, todo eso, el pandarete fuera una belleza.

Claro, claro eso también me ayuda bastante porque, como ustedes me comentan podriamos
planificar mas talleres en los cuales estas actividades se podrian integrar claro qué mas se
puede hacer alla adentro qué mas parte de lo que me dice quieren aprender, no es cierto la
computadora la guitarra la maquina de coser claro, qué mas le gustaria que se integre a
futuros talleres claro, yo quisiera aprender esta cosa, mas mas y la guitarra esos dos, iba
ilusionadisimo yo la guitarra, mas mas mas para ver si es que toco bien en medio para ver
como era la que era claro, claro eso fuera bueno ya, coméntenme un poquito cOmo se sintio
emocionalmente como fue sus emociones durante estos talleres porque me cuentan, no es
cierto que se trabajo un poquito sobre como identificar emociones sobre el dibujo sobre los
bailes todo eso yo ante mi padre me senti muy bien no sé los demés compafieros como se
sentirian pero yo ante mi padre me senti muy bien alegre, contento, tranquilo me senti
chévere, chévere me senti ese rato, una belleza para mi como digo, vuelvo y repito gracias
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a mi Diosito que es bonito, lindo yo me senti muy bien ahi esas actividades tres o cuatro
veces conocimos creo las chicas también eran muy buenas muchas abrazando, muchas,
bienvenidos las chicas también eran bien bonitas como me describiria un poquito qué fue el
acompanamiento, el apoyo que tuvieron por parte de aqui de la Fundacion del personal de
la Fundacion y los de la Universidad también apoyamos ellos también les dimos un abrazo
el apoyo que ellos también se sentian alegrisimos bien alegres, como nos recibian nosotros,
abrazando como digo, un beso al tango abrazando, vengan compafieros vengan aqui,
vengan a sentarse bien, bien las seforitas son bien estudiadas como estoy estudiada ya
tienen una buena expresion para recibir a la gente eso uno también se va aprendiendo uno
también se va aprendiendo porque uno no se aprende oyendo nomas se aprende uno
también como se debe tratar a la persona, en qué sentido asi tal va a ser persona mayor o
sea persona menor saludar buenos dias, buenas tardes esa es la educacion claro, para que se
sientan bien llevados con los demés compafieros dar la mano al compaiiero que esta caido
dar una mano uno también se puede para hacer lo mismo que estd pasando el compaiero de
al lado el compafiero de al lado esta bien viejito bien mayor, no puede andar uno que esta
mas durito hay que ir a cogerle, darle la mano hacerle subir o hacerle bajar eso yo soy asi
aqui en la fundacion si, me parece muy bien muchas gracias por compartir esto tal vez
hubo algo que les sorprendi6 o algo que no se lo esperaba hacer durante estos talleres algo
claro, claro yo no pensaba en nada de esas cosas mas peor de nada de esas cosas cuando la
primera vez me fui fue llevando pues dije, qué carajo tiene que llevar por ir a pasear nacido
asi tres chicos cred, cuatro chicos cre6 yo empecé a bailar asi a bailar, a dar la vuelta
después de esa vuelta a escribirle los cuadernos los nombres, los apellidos los papas, las
mamas, los nietos, los bisnietos todo, todo ahi me fue gustando a mi bueno si, contentisimo
ya que seria de mi parte no sé si los compafieros se nota también esto que le ayudé bastante
reflexiono se reflexiona, uno le escucha si de bonito estas cosas si viene mas a
profundizarse en nuestros hijos en nuestros en nuestros compafieros que estamos aqui ellos
porque ellos se explicaba que tienen que ser asi con los compafieros tienen que ser asi con
los compaiieros de llevar, de dar una mano eso uno se ha escuchado y eso tiene que hacer
aqui en la fundacién ;y lo ha aplicado usted todo esos consejos, todo ese aprendizaje de los
talleres, lo ha aplicado aqui en la fundacion en su vida diaria con su familia, con los nuevos
amigos que ha hecho aqui en la fundacion (lo ha integrado? ;como lo ha hecho? claro, yo
he hecho todas esas cosas aqui en la fundacion he compartido con todos los compafieros
aqui hemos conversado aqui tengo la sefiora sefiorita doctora también hemos compartido
hemos hablado de las experiencias desde que hemos casado con la pareja hemos portado
con la pareja, con la esposa hemos portado hemos almichado con los hijos hemos vivido
con los hijos hemos dirigido a los hijos todo, hablamos cada lunes tenemos eso de hacer de
conversar con las chicas con la doctorita, con las chicas también de aqui todo eso, tenemos
la experiencia todos los lunes, ahi contamos nuestros como nos ha pasado nosotros
digamos como nos han tratado nuestros papas si han sabido estudiar, si han sabido dar mas
lecciones si han sabido todo ahi se va sabiendo todo esas son las experiencias exacto
entonces /cOmo era su rutina? ;como se sentia usted emocionalmente antes de realizar
estos talleres? ;cOmo se sentia antes de estos talleres? antes nada, yo sentia como aqui solo
iba para alld, venia para aca comia café, almorzaba merendaba desde primer dia, como digo
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yo vamos aqui, vamos aqui yo decidi ir aqui mismo acé arriba, faltan cuatro horas para
llegar aqui hay que echarse para adentro entonces como digo, ahi aprendi a ver como son
las actividades y como digo, vuelvo y repito, ha sido bonito chévere, chévere ;ahora como
se siente? ahora siento muy bien, estoy esperando hasta cuando nos llevaran para ver esta
actividad tomando aire puro todo eso, chévere porque aqui pasamos 10 dias salimos para
afuera hace frio, hace mal claro en octubre las sefioritas estaban diciendo en octubre, hace
cuatro octubre ya estamos preparados para ir contando los dias contando los dias ;hubo
algin momento en el que se sinti6 mas acompafiado comprendido en los talleres que le
ayudo a soltarse? claro, acompafiar con las chicas que nos daban las clases acompaiar con
ellas pasamos tranquilos nosotros nos conociamos a ellas ellos nos conocian a nosotros, los
nombres me decian, ven por acd, me trata de mi, ven por aqui cogiamos unas parejas y
ibamos por alla a bailar otras parejas por acd asi sucesivamente yo senti muy bien con las
chicas buen caracter, bien chévere bonito, bien tratado vengan bonito era yo me senti muy
bien bien tranquilo ya, me alegra escuchar eso /sinti6é que el apoyo por parte del personal
aqui de la fundacion sino también de la universidad estuvo acorde a sus necesidades?
correcto, claro todo acorde conmigo aqui en la fundacidon son muy buenos todos son super
buenos nadie no esta con mal caracter asi es todo muy bien aqui las chicas me conocen
muy bien ya ven por acd por all4 yo soy de todo para hacer todas las cosas hasta la cocina
limpia los platos te lava los platos todo que bueno, me alegra escuchar eso jsiente que
ahora logra manejar de mejor manera sus emociones, sus actividades como a veces uno
puede sentirse solo jsiente que le ayudod a sus emociones estos talleres? claro, ahorita ya no
siento solo principalmente he sido y estoy hasta ahorita con mi Dios, acompafiado esta
conmigo después de esto, aqui con las doctoritas con las compaieras de la fundacién
estamos todos acompafiados, ya no estoy solo ese es el claro tal vez ha notado algin
cambio en la manera de relacionarse con las demas personas de aqui, de la fundacion con
sus amigos ha hecho nuevos amigos si, si dos amigos que me siguen dicen todas las cosas
que tenemos, tomen ¢l también me da para mi yo también le doy para €I, todas las cosas
que tenemos unos pasitos, unas colitas, un sandwich unas galletitas, una cosa, venga tome,
tome, ellos también lo mismo no son merecidos yo tengo los dos amigos que son bien
chivos tranquilos buenos dias, buenas tardes tranquilos, no me estas disgustando ni
peleando, nada todo bien entonces si le ha ayudado a relacionarse de mejor manera ya tal
vez nuevas amistades si, nuevas amistades nueva gente nueva gente se viene a ver aqui he
venido a ver nueva gente recién entré, nueva gente quien serd esta sefiora después voy a ir
conociendo primero a la directora a la doctorita, entonces voy a ir conociendo con ella,
ahorita ya conozco a todas de nombre y todo hasta nos bromamos hacemos el tiktok si, si
que bueno entonces le ha aportado bastante a estos talleres si, siempre tal vez ha
incorporado en su vida diaria, en su rutina algiin aprendizaje o consejo de estos talleres alla
en King Hill también si me decian las chicas también que un buen padre puede dirigirle a
sus hijos puede ayudarle aqui a los demas compafieros también consejaron y estan muy
bien consejaron asi se debe ser de toda parte de consejar a todos los que no pueden estar
mal orientados uno tiene que orientarse bien para que ellos también se orienten a sus
compaifieros, a sus hijos lo que sea sefiorita y usted ha incorporado estos consejos que les
dieron claro yo en mi cabeza digo que ellos me han dicho asi ellos me han consejado asi yo
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también tengo que ser asi mismo tengo que consejarle también a mis compaieros que no
deben ser asi siempre que hay aqui en sus mujercitos ellos que vienen que se hablan cosas
que no puede ser asi me han escuchado un poco chismes que dicen tu con el negro eres una
compafiera yo en mi propia persona nunca asi companera todos somos hermanos una sola
familia por qué se trata mal aqui asi nunca asi la persona que ha dicho asi si, si, si nuestro
compafiero aqui dice en la fundacion que estamos esta linda estamos aqui me decia la
sefora yo le aconsejaba que no nunca asi todos somos hermanos una sola familia aqui en si
comprendio la sefiora qué bueno, para usted qué significa o qué significo el haber
participado en estos talleres que significo muy bien todo bien he aprendido un poco mas a
saber comprender las letras que decian a saber comprender a llevar mucho en la cabeza
para tener una experiencia también para poder conmigo poder a unos hijos corregir y decir
deben ser todas esas cosas exacto qué aspectos de talleres cree usted que le ayudaron més
el dibujar estaba bonito dibujar pegar con las pedizas entonces de puras flores bastantes
compaifieros hicimos eso mas me gustd de bonito hacer esas cosas si tal vez siente usted, no
es cierto ya me coment6 un poquito en lo que hay que mejorar le gustaria seguir
participando en mas talleres claro, como digo si hubiera alguna cosa aprender esta cosa la
computadora, la guitarra esa me gusta mas, la guitarra la computadora, aprender es mejor,
lindo claro, siente usted que estos talleres les ayudan a integrarse mucho mas, les hacen
sentir escuchados claro, ayudan bastante a las personas que no saben digamos, siempre y
cuando tiene que haber un profesor para que pueda dirigir ahi para nosotros aprender ya sé
que hay computadores guitarras si no hay un profesor como se va a aprender uno nada
tenia que haber un profesor para que pueda dirigir ahi esas cosas entonces ahi se pone mas
empefo de aprender ya, claro como me describiria que fue el apoyo el acompanamiento, no
es cierto por parte del personal de aqui, de la fundacién y de la universidad que estaban a
su cargo, como me describiria que fue ese apoyo brindado por ellos

4. Vamos a comenzar. Quiero que me cuente un poquito sobre su vida cotidiana.
Cuénteme un poquito sobre usted.
Comencé a trabajar en la compafia de construccion, haciendo carreteras. De ahi me jubilé.

De ahi, antes de mi juventud, trabajaron los que me vengan, hijos zapateros también. Al
ejército aprendi a hacer talabarteros. De ahi me pusieron de cocinero.

(Ya? De ahi segui hasta cuando me votaron. De ahi en la compafiia también trabajé como
cocinero hasta cuando me jubilé. Ya.

Ya son 25 afios de jubilado. Ah, y es bastante tiempo. Si, exacto.

Y nada mas fui casado también por el alcohol. Me separdé mi mujer, que no sabe por acd,
pidiéndole perdon a la cocinera. Cuando se fue, me fui.
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Entonces, de ahi, pues, bueno, claro, ella saco adelante a los hijos. Son profesionales.
Entonces, de ahi, yo volvi y estuve con ella por una... En fin, pero no venian buenos, sino
que asi, por mis incursos, dejo la casa.

Por eso vine a parar aqui. Ya. Eso es lo que les puedo explicar toda esta ruta mia.

Claro. Y aqui en la fundacién, ;como es su rutina? ;Qué es lo que hace aqui en la
fundacion? Si, haciendo cualquier de esos dibujos. Esa de la sopa de leche, haciendo
dibujos.

LY como se siente? ;Bien? ;Se siente comodo? Si, bueno, ya cuando uno asi ya llega a esta
edad, pasa de los 80 a los 83 afios, entonces ya uno tiene que conquistarse a lo que Dios le
manda, mas que nada. Claro. Entonces, esa es la vida mia.

Ya esta esperando la muerte, como este gato sufre el corazon. No, pero aun va a vivir
muchos afios, no se preocupe. Ah, bueno, claro, uno tiene que hacer todo, pedirle a Dios,
porque Dios es el que le manda la situacion.

Claro, exacto. Resignacion, paciencia, tranquilidad. Y pedir por los hijos, aunque son
ingratos, pero hay que pedirle eso.

O a la mujer también, que ellos sacan sus hijos en adelante. Claro, ;como es la relacion con
su familia ahora? Ahora si nomas somos, con una hijita tengo que... Las dos hijas son
profesoras, una es de escuela y la otra es de colegio. Son ancianos, son licenciados, la
mayor es en leyes y la mitad es en filosofia.

Ah, qué bueno, qué mejor. Entonces ella es profesora de colegio, la mayor es licenciada en
leyes, pero ella es profesora de escuela. Este afio ya se ha jubilado.

Qué bueno, entonces me alegra escuchar eso. No hay mas que ponerle manifestacion a la
vida hasta el trayecto. Claro, muchas gracias por esa informacion que me brinda.

Bueno, ahora si comentandole, ;no es cierto? Un poquito que ustedes se fueron a esos
talleres, ;no es cierto? Que les llevaron a una casita, por el valle, para adentro, /no es
cierto? Si, ayer nos fuimos. Claro. Ellos me hicieron ayer esas preguntas.

(Mandé? Ayer me hicieron esas preguntas. ;Ayer le hicieron estas preguntas? Si. ;Quién le
hizo estas preguntas? Una de las chicas que pasan aqui.

Ah, ya, ya, ya. Ayer me hicieron. Bueno, entonces yo le voy a hacer... Una que otra de salir
repetida, pero bueno.

Espero que me ayude con toda la informacion que pueda recordar. Comentenme un
poquito, ;coémo describiria que fue su experiencia? Pero un poquito mejor que no, yo
tampoco. Ya, no se preocupe.
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(Como me describiria que fue su experiencia en estos talleres? Si pasa, uno se aprende algo
de bueno. Son unas buenas, son capacitadas buenas para ensefiar a nosotros, a los adultos.
Tienen bastante experiencia.

Entonces uno se saca, algo de bueno se saca ahi, porque ya le ensefian de todo. Ya dibujos,
ya juegos, adivinanzas, en fin, hacen trabajar la mente. Entonces, es una situacién que no
se pasa entretenido.

Y me gusta bastante. Le echan, le echan por la situacién. Ya, me comentan, ;/no es cierto?
Que ha aprendido usted bastante, que le mantiene entretenido.

Si, he aprendido a hacer dibujos, asi mismo. Hacer unos dibujos como hacer con lapiz. Y
ahi uno tiene que llenar con papel y todo eso.

Ya se comienza a bailar. Ya sé como es el juego. La palomita, el pajarito, como debe comer
a los hijos. COmo comienza a volar el pajarito. Todo eso es que nos dan. Y algunas cosas
que uno no, ni en la juventud de uno no se aprende.

Y otra cosa, la mia en mi situacion, es que, digamos, estaba tras segundo, claro. Y de ahi
como me sali de mi casa a los siete afios. Y ahi me hice hombre por si solo.

Por si solo me hice yo. Entonces, asi andaba lavando carros, lavando zapatos, vendiendo
periodicos, vendiendo loteria. Eso era mi vida.

Hasta cuando me toc6 la confesion. De ahi aprendi al box, mi deporte hermano. Porque yo
le queria al box.

Después me gusto los torres, me meti a los torres. Entonces, eso ha sido y por eso es que no
me he danado. Claro que uno sabe, se viene a querer dafiar.

Asi a veces por las chistes que uno tiene, porque no tuvo ese carifio de la madre y todo eso.
Entonces se cred su desventura. Pero como les digo, todo en los hombres he sido yo
catodlico.

Queria a Dios que me ilumine mis pensamientos, todo. Que nos lleve a una idea que es una
suicidada, ser un buen ladron, un buen criminal. Eso es lo que he pensado y como lo he
sido yo hasta la fecha.

Claro. Ahora, por ejemplo, dos veces cai a la carcel. Una fue por situacion de falda.

Por un pasado que tuve con los dos hermanos. La otra vuelta para que deje el chavo, un
amigo incho. El me metio a la cércel.

Me tuvo un mes. De ahi me sacé y me llevo a la Virgen de Aguasante Bafios de Ambato.
Me hizo un milagro.
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Son mas de 40 afios que nos toman. Me alegro por eso. Eso es mi vida que he pasado.

Ya? No puedo mds de que la desinformacion de mi conducta. Claro, muchas gracias por
contarme esa parte de su vida. Volviendo un poquito a los talleres.

(Qué actividades o momentos es que recuerda usted con mucho agrado, con mucha
alegria? Sopa de letras, pintura. Eso es lo que a mi me gusta. Ya, esas actividades le
gustaron mas.

Eso me gusta, si. Como aqui ya pido al otro licenciado, como es la callera de la sefiorita, le
pido los papeles para hacer. Ya, y ;como se sintid usted haciendo estas actividades, estos
talleres? ;Como se sintio? Muy bueno, muy bueno.

Se pasa entretenido, se detiene y ya se aprende las cosas, las letras que uno no ha tenido. A
desenvolverse, como se forma el nombre de cual cosa, todo eso buscando. Eso es muy
amable, divertido, a mi me encanta.

Claro, eso también le ayuda en la mente, en el cerebro. Ahora lo mismo en la pintura,
cambiar de color, con qué color se va a combinar, con qué color se va a hacer. Eso es, todo
€S0 me encanta.

Tal es. Y ahora a mi vejez que llevo. No, tranquilo.

Tal vez usted se sintid mas util haciendo estas actividades, se sintié6 mucho mas motivado a
hacer las cosas. Si, me tranquilizo més. Porque claro, cuando yo llegué aqui quisieron
mandarme a la cocina, pero yo nunca he trabajado con mujeres.

He trabajado en los mejores hoteles, tanto aqui como en Riobamba y en Quito. Ya. Pero ya
como tantos afios que fui cocinero, no acepte.

Me mandaron a la chacra para asi, pero tampoco porque es como sufro de la columna.
Entonces ya como mis hijos le convencian que me dan eso, mi papa dijo, mi hijo es el
arquitecto. Dijo, no pap4, usted ya para trabajar no, usted ya va a trabajar su ventura,
descansa.

Ya, tal vez algo le resulto dificil o no se lo esperaba en los talleres. No, no, nada, nada,
mija, ya veo todo. ;Ya? Ya.

(Como se sentia usted en sus emociones antes de estos talleres? Mira, en primer lugar
como un arquitecto, un viejo que dice en la buceta a conocer ese punto. De hecho llega, se
les conoce, pero es un trato muy especial de las maestras. Entonces ya uno ya se ensefia,
comida muy buena, una comida como tal de un hotel de lujo.

Bueno, ¢l se come solo el segundo y el vaso de jugo. Pero es una comida especial. Claro.

Para mi eso es tan bueno. Claro. Que a uno le, como decir, se le viene el sefial.
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Si. La golosina. Claro, ya se acostumbraron un poquito a eso.

Ya, bueno, claro, uno como era cochinero, entonces. Claro. Sabe la sazon, el sabor, todo
€s0.

(Hubo algiin momento en el que se sintié mas acompanado, comprendido, apoyado durante
estas actividades, durante los talleres? Claro, cuando hay compaiierismo y uno puede
atenerse a las cosas, una persona que preguntarle lo que no se encuentra. O sea, la
profesora, digamos, preguntarle que no encuentra eso, como estd, entonces le dan esas
indicaciones.

Claro. ;Como sinti6 usted las actividades de danza? Porque les hicieron bailar, ;no es
cierto? Bueno, nada de eso, todo, todo tranquilo. Todo tranquilo.

También les dieron asi como que unos consejos que pueden aplicar a su vida diaria. Bueno,
situaciones de consejos nunca nos ha dado, solamente trabajo desde el rato que se llega
hasta el rato que se almuerza. Ya hay otras que falta hacer algtn trabajo suave, pero para
que desfoque la mente.

Ya. Entonces ya el tiempo ya llega a la boceta ya, hasta mafana, hasta mafiana. Ya.

Tal vez, ;no es cierto?, a partir de estos talleres, ;no es cierto?, porque también les
ayudaron en sus emociones. { Verdad? Trabajaron emociones, ;no es cierto? Claro, claro.
(Como se siente usted de la vez trabajado sus emociones? Muy bonito, para mi es algo
especial que hoy les siento.

Ya. No viene pensamiento asi de la casa, nada, ;no? Entonces se pasa como estd uno, hay
que concentrarse en lo que esta haciendo. Aja.

Eso es. Ya. Tal vez a partir, jno es cierto?, del haber trabajado sus emociones.

Perdon. A partir del haber trabajado sus emociones, ;no es cierto?, tal vez cambi6 algo en
su manera de relacionarse. No, no, nada.

Ha hecho nuevos amigos, a partir del taller. No, aqui las dedico a que son mis compafieras.
Si, claro, como uno estd mas viejito, tiene un caracter ya violento, pero uno como es un
poco mas joven, entonces uno tiene que llevarle, claro que una vez quiere también bastar el
respeto, pero uno tiene que aguantarse esa violencia.

Claro. Tal vez algo cambid, algo integré de los talleres, lo integr6 a su vida aqui en la
fundacion, en su casa. Si, si, si.

Todo, todo cambiado ya vio. Concentrarse a donde uno estd y a lo que se va a hacer. /Y a
qué cosas ha integrado de los talleres en su vida diaria? No me acuerdo nada de esas cosas,
aqui he venido a coger todas esas instrucciones.
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Ya. De ahi afuera ni en la escuela nos han dado, cuando fui a primera edad lo que nos
ensefiaban es a coser los pantalones que se rompian. Exacto, si, si, si.

De ahi no, de esto aqui vine a aprender. Ya, ;y qué nomas aprendio en el taller? Ahi aprendi
a hacer de pintura, hacer unas cartas de carton que hacia y cortaba las cartas ya. Pegar con
el cemento, poner infelices fuera el techo y ahi pintar.

Y las silletas o la mesa. Ya. Eso es.

Qué bueno, entonces que hay aprendido muchas cosas en estos talleres. ;Qué significo para
usted el haber participado en estos talleres? Algo bueno, algo bueno que le sirve a uno. Ya,
(a usted como le sirvid estos talleres? Eso le dio algo especial, mas claro. ;Algo que le
haya sorprendido del taller? En la situacion de hacer las bolas de papel y poner la coma
para ir dibujando todo el control del animal.

Ya. ;Qué aspectos del taller o qué actividades le ayudaron a usted? ;Qué actividades le
ayudd mas en cualquiera? Para mi todo es lo que me ha ayudado. Todo es un aprendizaje
para usted.

En el taller, ya digo, le voy los repites a la sopa de leche y le dibo. Tal vez algin aspecto
que usted quisiera mejorar o que pudo haber sido mejor. Claro, porque entonces hay otra
cosa, entonces, como se dice el dicho, a la vejez se aprende alguna cosa.

Entonces uno puede aprender, por ejemplo, quisiera otra cosa de aprender. Entonces se
pone uno, como se dice, pone los sentidos de una cosa que uno sabe aprender. A eso me
refiero.

Ya, muy bien. ;Cémo describiria usted qué fue el acompafiamiento de aqui del personal de
la fundacion y de la universidad? Es que uno lleva el caracter de la sefiora y no se es
aburrido. No se es aburrido, porque si yo me pongo a discutir con otro viejito que ya estd
callado, yo estoy haciéndome el mismo y soy mas ignorante que la persona.

Ya. ;Y el personal, no es cierto, que les acompaid, estuvo dispuesto ahi para...? Es que uno
tiene que saberse portar en la educacion para darle la amistad a las chicas, a las enfermeras,
para que todo ande bien. Entonces sintié que el equipo estuvo ahi para ayudarle,
escucharle, brindarle apoyo.

Tal vez alguna recomendacion para... ;Perdon? ;No es cierto que a partir de estos talleres, a
usted le gustaria seguir participando en mas talleres? Claro. Ya. ;Qué le gustaria agregar en
los talleres? ;Qué le gustaria a mas de lo que ya hizo, no es cierto, de bailar? A lo que
venga, con muchas ideas, con muchas ensefianzas.

Ya. ;Qué¢ ensefianzas nuevas quisiera aprender? Por ejemplo, yo lo que me gustaria es asi
tocar algln instrumento de musica. Ya, qué bueno.
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Eso, por ejemplo, la guitarra. Eso es lo que soy analfabeto. Ya.

Poner todo de parte, porque como en la musica tiene sus cuadernos, sus letras que...
Entonces, ahi fue un poquito complicado. Claro. ;Coémo me describiria usted, no es cierto,
en sus palabras, en su reflexion? A lo que me voy desfogando es el acto como soy asi.

Porque como he tenido mi auto-educacion, entonces me puedo desenvolver. Nada
orgulloso, nada de hablador, un tipo chavacan. La educacion que uno se ha aprendido.

Porque la auto-educacion es lo que le hace a la persona. Exacto. Es el sefiorito.

(Como me describiria usted que fue este taller para usted? ;Perdén? ;Coémo describiria
usted todo este taller? ;Como fue? Que estoy bien contento, mas claro. Contento, porque
ya como les repito, se pasan muchos temidos. No se piensen cosas que este rato esta
pensando en comer.

Porque uno se hace abierto y goloso, ya le da goloso a uno de comer una cosa. Pero ya se
pasan esos temidos ya.

(Tal vez a usted le gustaria seguir participando en mas talleres? Claro. ;Si le gustaria? Si,
hasta cuando Dios me dé fuerza de poder andar. Porque también nos ensefian bailes y todo
€s0.

Claro. También le ha podido permitir esa apertura emocional, tal vez, ;jno es cierto? Si,
claro. Uno se deja ese rato que uno, por ejemplo, cuando uno no se tiene que hacer, se anda
sin hacer nada.

(Qué serd de mi vida? ;Qué serd esto? ;Qué serd de mis hijos? Entonces uno mismo se esta
acabando la vida. Porque cuando uno esté entretenido en sus deberes, pongamos, ya se
olvida tal vez. Exacto, entonces este taller le ha podido ser como una ayuda o un escape a
estos pensamientos.

Claro, una ayuda para mentalmente. Ya, me alegra escuchar eso. ;Invitaria a otras personas
a seguir participando en los talleres? Claro, que sepan, exacto.

Porque todos no tenemos el mismo caracter, las mismas ideas. Como el mundo es mundo,
se debe vivir de forma de estos mundos buenos, otros malos, otros bien, en fin. Claro.

Me alegra escuchar eso. Usted, asi, globalmente, en relacion a todo este taller, ¢no es
cierto? ;Como percibiria que fue el impacto que tuvo este? ;Cual fue el impacto que tuvo
en su vida el haber participado en estos talleres? Para mi era una cosa, algo emocionante.

Ya, ;qué mas? Emocionante, aprender algo que no he sabido. Eso. Ya.

(Qué impresidn tiene, no es cierto, a partir de este taller en su vida? Perdon. ;Qué
impresion ha tenido, no es cierto, qué impresion final tuvo respecto a que se hagan estos
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talleres, no es cierto, para su participacion? ;Y como les ha ayudado en su calidad de vida,
en sus emociones? Eso lo manifiesto. Para mi es algo de satisfaccion.

Es algo bueno. Ya. Eso.

Bueno, ;en qué sentido, no mas? En sentido que uno se saca alguna experiencia ahi en eso.
Por ejemplo, si hago un dibujo que nunca he aprendido y hago entonces. Es una emocion
para mi.

Claro, le hace sentir que puede hacer mas. Mas, exacto. Que puede hacer més de lo que uno
no ha hecho.

De lo que uno ha hecho. Exacto. Entonces, ;a usted si le gustaria seguir participando en
mas talleres? Como ya les repito, como si mandan otro mucho mejor.

Después que ya se haya ensefado eso, entonces que venga con otras ideas. Claro, entonces
por esto también es, no es cierto, esta entrevista para saber como fue su experiencia y saber
cémo podemos hacer muchos mas talleres, porque esto es para su beneficio. Claro que
fuera bueno sacar otras nuevas experiencias.

Sacar mas experiencias. Si, porque eso me molest6 a mis hijas. Yo les comento, papi
aprendas.

Yo tenia una de profesora, porque ahora tenemos muchas carreras, porque yo matematicos.
Porque ustedes son los de los viejitos. Entonces, en general, ya para ir finalizando, ;cémo
me describiria su experiencia final de estos talleres? En fin, ya les repito, que ya venga con
otras ideas y le ponga lo que haga esto.

Yo no me voy a castigar. Los que saben, les llamo a la entrevista. Haga el favor, esto no s¢,
indiqueme.

Claro. Entonces, muchas gracias por toda la informacion, por su tiempo que me permitio
escucharme también. Muchas gracias por todo, que le vaya muy bien.

Gracias, gracias por todo.

5. Para comenzar con la entrevista, cuéntame un poquito sobre usted, su vida cotidiana.
Escucha, yo estaba como psicologo aqui mismo. Ya.

Entonces yo a la vez me quedé yo en la calle porque yo vivia en Quito con mi hija. Ya.
Vivia en Quito con mi hija.

Y entonces mi hija me fue, o sea, llevando a Quito alld porque yo me divorcié¢ de mi ex
marido. Ya. O sea, ¢l me dejo, o sea, ¢l no se dio cuenta que tenia tres hijas y me tuvo a mi.
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Entonces ¢l se hizo de otra mujer y me dejd. Entonces yo pasé por muchas cosas asi. O sea,
a veces pongase yo cuento, pero a veces me salen las lagrimas.

Claro, es comprension. O sea, yo sufri mucho, mucho, mucho. Y, o sea, mi hija al ver que
yo estaba ahi en la casa sola con mi yerno, me dice, mami, vamos a que vivas conmigo en
Quito.

Ya. Yo me fui a vivir en Quito con mi hija. Entonces yo le dejé a mi otras dos hijas, porque
yo tengo tres mujercitas.

Ya. Bueno, yo me fui a vivir en Quito, me portaron bien, todo conmigo. Entonces ya
después yo como tengo a la ultimita, porque la ultimita cogié un mal camino.

Entonces ella es casada, le dejo al marido, le fue quitando a los hijitos. Y de vuelta se hizo
de otro compromiso, tuvo otra hijita y tuvo otra hijita. Entonces mi hija me fue llevando a
Quito, yo estaba bien tranquila.

O sea, mi hija se portaba bien. O sea, como una hija, como la mama. Pero después paso el
tiempo, ya después ya se iba cansandose, cansandose.

Es que dijo mi yerno, ;por qué no vendes la casa? Porque la casa esta destruida y usted sola
no puede vivir por lo que esta asi. Entonces mi hija también dijo, si mami, vende la casa,
para que vengas a vivir aqui. Y nosotros no, dice, no te va a costar nada, vas a tener todo
con tu platita.

Digo, no, no, yo vende la casa, no vendo. Dice, es que vendo, tengo que conversar con mis
dos hijas mas, con sus hermanas. Para ver si ellos dicen si o no.

Entonces mi yerno me dijo, ;qué va a estarles diciendo nada? Si ellas no le han visto a
usted en su salud, no le han dado nada, no le han dado remedios. Digo, no gatos, porque
ellas son mis hijas, tienen que saber lo que yo voy a hacer. Entonces, bueno, el doble me
dijo, no, mi hija también dijo, no mami, vende la casa.

Oiga, yo no sé que esta seforita hecha que cogi yo vende mi casa. Igual también fue aqui
con ¢l. Antes que yo venda mi casa, me dijo mi hija, para yo venir aca, vuelta a ver a mi
otra hijita.

Digo, veras, digo, me voy a la cuenca. Digo, porque mi hija esté sola, no sabes que tu
hermana también necesita el carifio de una madre. Entonces ella esta sola.

Entonces ahi me dijo mi hija, ah, entonces ya quieres irte. Digo, si, me quiero ir, porque esa
es mi voluntad de ir. Porque verés, aqui yo no estoy ni vendida ni comprada con ustedes.

Yo soy tu mama. Y yo vine a estar aqui, porque vos mismo me vendiste hasta alla.
Entonces yo cuando iba a venir ya acd, me dijo, veras, dice, aqui tenemos nosotros los
recibos.
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Digo, entonces muértame los recibos, porque nosotros gastamos, dice. Yo he gastado
haciéndote ver a vos con el médico, banandote aqui, limpiandote de lo que vos ensuciabas,
dandote de comer. Entonces yo le digo, o sea, que vos estas queriendo que yo venda la casa
para vos cogerte la plata.

Dice, es que yo ya he hecho mucho por vos. Digo, no, no has hecho mucho por mi, porque
vos quisiste que venda la casa. Yo vendi la casa, sefiorita, pero yo no sabia qué he hecho.

Cogi y vendi la casa. ;Qué hizo mi yerno? Cogi¢ la plata, pero que yo vendi la casa, puso
al nombre de mi nieto. O sea, mi nieto es especial.

Entonces cogi6 y puso al nombre de €l en el banco. Entonces después de vuelta yo me vine
aca y estaba uno dos meses por aqui con mi hija. Digo, tal vez ya cambie.

O sea, era mi ilusion, en la casita que yo tenia, darles a mis hijas, hacerles un departamento
para las tres. Porque ya el papa no hizo nada por mis hijas. El cogi6é y caminé y se fue con
otra mujer.

Entonces ¢l me dej6 a mi la casa, para mi. Entonces ¢l me dijo, verds, mija, vos haces lo
que vos quieras. Si quieres vender o quieres darles a tus hijas hacer un departamento.

Digo, si eso quiero, porque ese es mi sueflo. Porque usted nunca les dejé nada. Nunca les
va a dar tampoco.

Bueno seorita, paso el tiempo. Entonces yo cogi la casita. Después ya me vine aca.

Estaba cuatro afios alld en Quito con mi hija. Entonces mi hija me dijo, entonces ya
larguese. Hasta mi yerno me dijo, larguese.

Digo, si, yo me voy. No se preocupe. Yo me voy, pero ya después que me quitaron todo.

Porque a la noche, a la mafana, un buen carrazo, con un local, cosas para la casa de ellos.
O sea, hicieron lo que les dio la gana con mi plata. Entonces mi hija me dijo, si, vos ya no
tienes plata.

Ya no tienes plata. Entonces yo vuelta me vine con mi hija a vivir aqui con la ultima. Pero
como ella ya no cambia nada, entonces yo le dije, para que me arregle su departamento, le
dije yo a mi hija de Quito.

Dice, si, mami, nosotros te vamos a arreglar un departamento y te vamos a mandar por
arriba. Digo, pero hoy, digo, la Brenda no quiere cambiar. Digo, viene, a veces sale a la
calle, no me deja sin almuerzo, sin merienda, sin nada.

Yo no sé qué hacer con ella. Le digo, porque yo mejor era mi suefio estar con ella. Salir a
dos citas adelante.
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Pero nada de eso valid, sefiorita. Ella se fue, ya no vino a dormir en la casa. Yo qué hice de
la desesperacion, me sali de ahi, donde yo estaba viviendo.

Y ahi cogi un taxi y me fui. Yo antes tenia mi casita, que ya vendia. Me fui donde una
vecinita, la vecinita me cogio.

O sea, ella me ayud6 como una hija. Una hija que ya no, mis hijas no le hicieron nada.
Entonces yo cogi ese camino y me fui alla.

Y ahi la vecina dice, vecina, yo le desconozco. Dice, ;qué pasa? O sea, yo llegué asi
acabada, sefiorita. Llegué blanca, blanca, blanca.

Ya no veia bien ni nada. Entonces ella me ayudo6, me apoyo. Ella me daba cosas que no
tenia que hacer ella, sino mis hijas.

Ella me llevaba al doctor, me hacia ver. Ella que no supo, me ponia la insulina y todo. O
sea, mi vida era bien amarga, seforita.

Y ella me cogid y después le dije, no, mi suefio es internarme donde sea. Para yo no saber
nada, nada. Entonces la vecinita le hablo a otra vecinita que ha sabido trabajar aqui.

Ella me ayud6 también y las dos vecinas me ayudaron. Y ella y yo me vinimos a internar
aca. Ella no queria saber nada.

Nada, nada, nada. No queria saber de nadie. Entonces yo sufti bastante.

Yo decia, no quiero recordar lo que yo sufti mucho. Y eso me pasd. Aqui también me
ayudaron, me quieren todo.

Ya me dan carifio. Ya me dan un techo donde dormir, donde comer. Yo con la psicéloga
estaba hablando.

Ella también me dio la manito, me ayud6é mucho, mucho. Entonces yo me levanté. Me puse
bien.

Fui mas fuerte. Entonces eso ya, todo eso pasé yo. Pasé por muchas cosas.

Si, después ya vino mi segunda hija. Me pidié perdon, que le perdone. Ya todo lo que ella
me ha hecho.

Y cosas que no eran que ella haya dicho ni nada. Dice, mami yo no. Dice, yo soy mas
preocupada por usted mejor.

Y entonces si me dijeron que vos ya no me quieres ver. Que ya no quieres saber nada de
mi. No, mamita.
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Dice, mejor perdonen ustedes, perdonen. Se vinieron mis otras hermanas también a
pedirme perdon. Yo ya soy una mujer feliz.

Estoy saliendo adelante por mi misma. Estoy luchando. Me alegro de escuchar eso.

Si, estoy luchando. Quizas Diosito también ya me opere. Ya mi sueflo es operarme y ir a
buscar otra la gente.

Para yo salir adelante, seguir con mi vida. No esperar que otros me tengan pena. Porque yo
no quiero eso.

Bueno. Si, yo me iba ya a aprender alla. En San Quingeo creo que es.
Si. Ahi nos ibamos a bailar. Alla también se portaban bien las seforitas carifiosas.

Pintabamos, baildbamos. Hacian los juegos, asi como aqui. O sea, aqui yo tengo mucho
carifo.

Me quieren todos, me estdn viendo a mi. A mi a veces me sube el azlcar. Pero ahora ya,
gracias a Diosito, estoy bien.

O sea, ya va normal el aztcar. Ya no estoy sufriendo. Porque el mio es solo el sufrimiento,
la diabetes.

Yo por eso, gracias a Diosito y aqui a las sefioritas también, que me cogieron aqui, me
dieron una ayuda. Yo sali adelante ya. O sea, estoy luchando.

Qué bueno, qué bueno. Se nota igual a usted que estd mejorando. Si.

Eso, yo pasé por tantas cosas, pero yo no quiero acordar. No, tranquila, ya vamos a dejar
eso atrds y vamos a centrarnos en como usted ha mejorado. Me cuenta que aqui en la
fundacion usted siente gran apoyo también.

Si. Eso es muy importante también. Si.

O sea, aqui a veces hacemos juegos, bailamos. A veces hay programas. O a veces hay
cumpleafios de los compaiieros.

Claro. O sea, pues somos asi bonitos, bonitos. Si.

Bueno. Si, eso. Y es que todos ya también nos ibamos a pintar, estariamos afuera.
O sea, me siento una mujer feliz. Lo que antes era. O sea, era bajada, solo llorando.
Pero ahora ya no. Ahora ya no. Ahora ya no.

Qué bueno escuchar eso. Si. Qué me dijo a mi la psicologa.
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Que cada que entre al bafio, como ella me dej6 un papelito, he hecho un, o sea, yo mismo,
el rostro mio que me ve ahi, que siga adelante y que no caiga. Que siga adelante, que sea
una mujer fuerte. Cada que yo entro al bafio, tengo que ser una mujer fuerte.

Tengo que ser una madre guerrera. Para luchar por tres hijas que tengo, mis nietitos. Porque
yo s€ que a mi me estan esperando, mis hijas, mis nietos y mi familia.

Exactamente. Qué bueno escucharlos. Muchas gracias aqui también, que me ayudaron
mucho, mucho, mucho.

Y a salir adelante. Ya, me alegro escuchar eso. A usted también le doy gracias por haberme
escuchado.

No, no se preocupe. Yo aqui, con toda la buena intencion del mundo, de escucharle
también. Y me alegro que me haya dado la oportunidad, que se haya abierto conmigo.

Si. Bueno, ahora si, vimonos a momentos mas felices, ;ya? Ya. Esta bien.

Bueno, me contaron, jno es cierto? Que a ustedes les llevaron a hacer unas ciertas
actividades, unos talleres que ustedes como encuentran, que bailaron. Si. Hicieron varias
manualidades.

Cuéntenme un poquito sobre su experiencia dentro de este taller. O sea, yo, asi, pongaselo
solo, cuando asi vamos a pintar, yo me siento feliz. O sea, es una alegria para mi.

Porque, bueno, yo a veces no puedo ver, pero tengo que agacharme para pintar. A veces ya,
aqui mismo tengo bastante ya lo que he pintado. O sea, para mi es una alegria, porque
cuando ya hacen asi manualidades aqui, yo también ya me apego.

(Qué hay que hacer? ;Qué hay que pintar? Entonces, yo también ya estoy pintando. O sea,
yo ya me, ya me olvido. Se motiva de esa manera.

Si, si. Yo ya me olvido de todo lo que me ha pasado, de lo que yo he sufrido. Entonces, yo
ya estoy mas tranquila, porque aqui ya se hace cualquier cosa aqui.

Se pinta, se juega, se hace ejercicios. Entonces, todo. Ya.

Yo me siento una mujer feliz. Ya, me alegro muchisimo. ;Qu¢ actividades o momentos de
este taller es que recuerda con mucho mas agrado? O sea, a mi me gustan los dibujos que
sé pintar, asi, los que estoy pintando.

Ya. Porque ahora, o sea, es mi deseo, o sea, mi sueflo operarme y leer, porque yo si sé leer.
Ya.

O sea, quiero aprender a leer mas, a sumar, a estar, porque yo no sé. Ya. Entonces, ese es mi
suefio para yo misma salir adelante.
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Claro. O sea, luchar yo misma. Yo ponerme un negocio para yo salir adelante.
Ya. Y hacer mi vida. Suena feliz.

Me siento feliz aqui, porque aqui se pinta, se oye musica. Entonces, para mi es una alegria,
una felicidad, porque ya todo lo que yo sufri, eso ya se quedo afuera. Claro.

Seglin me cuentas, ;no es cierto?, se sintid bastante alegre, bastante activa. Porque a veces,
(no es cierto?, es que uno piensa que no se hace mucho. Pero en su, ;no es cierto?, en sus
etapas de vida, ;no es cierto?, les gusta estar mas activos, entonces.

O sea, me gusta. Pongase aqui, cuando si veo que hacen, ayudan aqui, es yo me siento mal,
porque no puedo, no puedo. Entonces, yo a veces pienso que me van a decir que soy
descomedida.

O sea, mis compafieros no, porque qué hacen. Y a veces yo ya estoy tejiendo, vuelta hago,
vuelta abro, porque yo no puedo ver. Porque a veces ya se me zafan los puntos.

Vuelta tengo que estar abriendo, o sea, rompiéndome la cabeza, como dicen. Ay, dale, dale,
dale, dale. Yo me siento bien aqui, para que también.

Muchisimas gracias a las sefioritas y a mi Diosita. Porque yo siempre estoy con El y El
siempre estd conmigo. Me estd acompaniando, para que no me pase nada, que me da mas
fuerza de El.

Y aqui también. Y durante estas actividades también usted se sinti6 escuchada, apoyada. Si,
bien apoyada y bien unida.

Si, bien unida. Y a veces ya cuando no puedo mismo ver, entonces yo les digo a las
sefioritas que me den viendo. Si es que est4 bien o estd mal.

O sea, yo para pintar si pinto bien. Sino que a veces ya tengo que agacharme. Claro.

Me duele eso de aqui. Claro, es comprensible el esfuerzo que hace. Pero bueno, gracias a
Diosito ya estoy bien aqui, estoy mas tranquila.

Muchisimas gracias por escucharme usted. De igual forma, igual. Y agradezco mejor ya a
usted por darme, permitirme escuchar su experiencia.

Tal vez algo més de lo que se le dificult6é un poco por la vista, ;no es cierto? Algo que no se
lo esperaba. O sea, yo a veces me desespero asi. A veces me desespero mucho porque no
puedo ver bien.

Entonces a veces me da rabia, ir a ver que estoy asi. Y a veces me pongo a llorar, pero ya
después ya me pasa. Asi ya me pongo mas fuerte.
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Entonces ahi le pido a papita Dios que me ayude. Que €l va a estar conmigo. Que no me
deje sola.

Ser la que no le conozco porque yo siempre he querido ver la carita de él. Ser su amiguita y
¢l que sea mi amiguita. Entonces yo siempre pido todas las noches, rezo por mi familia, por
mis hijitas y por mis nietitos.

Ya, qué bueno, qué bueno. Tal vez hubo alguna actividad que le sorprendi6 en estos
talleres. Algo que no se lo esperaba.

O sea, yo pongo asi yo de guagua. A mi me encantaba pintar asi. Pongo asi dibujitos asi.
Lechuzas, asi casitas. De todo, o sea, ya. Todo con una guagua.

Estaba en la escuela. Claro. Porque estaba en la escuela.

Yo entraba asi. Hacia como conejitos. Dibujaba casitas.

Ya. O sea, me encantaba a mi eso. Me encantaba.

Entonces aqui también me dio una alegria. Yo decia para pintar. Que le hayan integrado
esas actividades.

Si. Eso le gustd. O sea, si.

Todo eso es para mi como que cuando yo entré recién a la escuela. Claro, claro. Eso, todo
eso es para mi una alegria.

Y un gusto para mi. Qué bueno. Si.

Me comentaron un poquito también que hicieron asi danza, baile. Si. ;Como se sinti6?
Cuéntenme un poquito sobre esa actividad.

O sea, yo cuando sali asi que sabia estar bailando. Yo también, bueno, sali en un programa
aqui. Que hicieron.

De mama. Que estaba dando el grado. O sea, yo me senti una mujer mas feliz.
O sea, yo ya no, ya no era de caida, nada. O sea, todo se me olvidé. Todo se fue afuera.

Yo més me concentraba en eso. Y, o sea, todo, todo lo que yo hacia, o sea, yo me sentia
feliz. Ya.

O sea, yo me sentia feliz bailando. Aqui bailamos. Asi, a veces yo pongo, se me pongo a
cantar, lo que sea, pero no asi, antes.

Claro. Solo entre mi. A mi me gusta cantar, estar cantando.
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O sea, eso ya me pasa todo lo que a veces estoy pensando. ; Trabajaron emociones
también? Si. ;Coémo se sintié durante estas actividades de sus emociones? Bien, bien.

O sea, mas emocionada. Ya. O sea, tenia bastante emocion y muchas fuerzas para trabajar
aqui.

(Qué emociones trabajaron en ese taller? O sea, pongase, las emociones mias eran, para mi
eran pintar, contar la vida que a mi me paso. Y, o sea, conversar y hacerme amiguitos de
otros compaiieros de aqui. O sea, ser una mujer mas apegada.

Pero a veces yo me daba cuenta que cuando yo queria conversar, parece que se alejaban de
mi. Entonces yo ya me sentia mal. Ya me caia de una.

Entonces yo decia, ;qué ven en mi? ;Por qué no quieren estar conmigo? Entonces después
ya nos unimos mas. Entonces yo ya converso mas, tengo mas amiguitas aqui. O sea, para
mi es una alegria, un gusto.

O sea, que ya todo se me borr6. Para mi soy ya mas feliz. Ya, me alegra escuchar eso.

Que antes, /no es cierto?, se sentia un poquito triste, afectada. Si. ;Como le ayudo estos
talleres ahora? O sea, ya estos talleres, oiga, me hizo olvidar de todo.

O sea, de todo, asi ya no pasaba de caida. Ya veia que venian a pintar y yo también me
acercaba. Y les preguntaba, ;qué esta de pintar? Entonces yo tenia que ya pintaba.

Entonces para mi ya se fue todo, se borrd. Entonces para mi era un gusto estar pintando.
Entonces yo ya pintaba.

Entonces yo ya me olvidaba de todo lo que me pasaba. Era una emocién. O sea, un suefio.
Un suefio que nunca tuve. Entonces ahora ya ese suefio se cumplio. Claro.

Si, me alegra escuchar eso. Si. Entonces, ;siente que ahora ya puede manejar un poquito
mejor? Claro.

Yo misma, ponganse, yo misma me cambio, yo misma tengo la cama. O sea, no hay que, o
sea, que me estén diciendo, quiero que le ayude. Claro.

Pues por mi misma yo, o sea, salgo adelante. Porque a veces a mi me da vergiienza
decirselos a las seforitas. Yo misma me levanto, me aseo, me peino.

Entonces a veces ya cuando es de bafiarse les digo a las sefioritas también que me regalen
agua para banarme. Entonces yo ya paso mas feliz. Ya me alegro mucho de eso.
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Entonces yo también ya, yo misma hago asi mismo, yo mismo me peino, me aseo, me
cambio. Pero a veces ya cuando asi pongase noche ya, entonces yo ya no puedo ver asi.
Entonces yo a veces ya tengo que pedir ayuda cuando se necesita.

LY estos talleres le ayudaran a sentirse mas segura con usted? Si, si, mas segura. Ya. Si,
bastante segura.

Y con la ayuda de las sefioritas también, con el carifio, yo me siento mas segura. O sea, yo
me siento bien segura que estoy bien cuidada aqui y bien apoyada. Me alegro escuchar eso.

Tienes razén en eso porque usted se siente escuchada, apoyada. Y también, no es cierto, me
comento un poquito anteriormente que también estos talleres le ayudaron como que a
relacionarse mejor con... Si. O sea, yo mas me apegaba alla para pintar, mas con los
amiguitos, todo eso.

Entonces yo ya me sentia mas feliz. Claro. O sea, ya todo, todo lo que yo pasé ya se me
fue.

Se fue, se le borrd de su cabecita. Si. Me alegro escuchar eso.
(Ha creado nuevas amistades a partir de este taller? Si. Si, ha hecho més amistades. Si.

Qué bueno, me alegro de eso. ¢ Tal vez integr6 alguna ensefianza, algin aprendizaje, alguna
actividad de estos talleres a su rutina diaria? Yo, o sea, mi ilusion es aprender asi y
ensefiarles a tejer, a bordar, a crochet, todo eso. Aja, si.

Pero yo ya con mi vista hacerles que hagan eso. Si es que puedo aqui. Claro.
O sea, ese es mi sueflo también. Claro, ensefiar también. Si.

Sus fortalezas a otros compafieros. Si. O sea, apoyarles mas a ellos, entenderles, o sea,
porque a veces hay compaifieritas que son asi malitas, asi enfermitas, entonces uno trata de
ayudarles, o sea, que no le vean mal ni nada de eso, porque hay que entender que ellos
sufren de esa enfermedad.

Exacto. Como uno también ha tenido un familiar lejano, entonces uno ya se da cuenta,
porque yo a veces, 0 sea, ho es que yo sea con el chisme ni nada, porque hay personas que
le ven mal, que ya estan asi, que estan paseando, que hacen travesuras, digo, pero hay que
entenderles porque ellos estan enfermitos. Claro.

Yo como ya he tenido un familiar lejano, yo sé como es eso. O sea, no hay que humillarles,
ni tratarles de pisar ni nada, entonces uno que tiene que ayudarles, darles una manito, o
cogerles la manito y llevarles a la mesa que coman, o sea, tratar de ayudarles. Aja.

Entonces uno ya se siente mas feliz ayudando a otra persona. Exacto. Porque nosotros
también mas tarde o mas después vamos a pasar lo mismo.
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Exactamente. Vamos a pasar lo mismo, entonces €so yo no quiero. Aja.

Si, eso es, o sea, tratar de ayudar a unas dos compaiieritas, asi mismo. O sea, yo trato de
verles, o sea, decirles que no, no piensen mal que, o sea... Que uno lo hace por... Si. Por
lastima saber pensar a veces.

Yo a veces les digo a mis compafieras, si van a investigar, es que uno hay que pensar
porque nosotros también vamos a estar asi y nos van a rechazar lo mismo que ustedes estan
haciendo a la otra persona. Exacto. ;Qué significé para ustedes el haber participado o haber
formado parte de estos talleres? O sea, para mi me siento bien, porque yo digo algin dia yo
también saldré de aqui, o sea, si es que Diosito me da mas vida y més salud, salir asi a
ayudar, asi mi gentecita, o sea, darles una manito, para mi va a ser una alegria, hasta
Diosito me va a ayudar, viendo que yo estoy ayudando a los demas.

Eso, o sea, yo trato de hacer eso, como aqui uno a veces también ya se aprende a dibujar,
entonces ahora yo quiero ver si es que ya Diosito me da mads, para ver si es que yo aprendo
aqui, o sea, ensefarles asi a tejer. O sea, el significado que tuvo este taller para ustedes fue
aprender para ensefiar al resto. Si, ayudar a los demas.

Yo pongo a veces asi, yo cuando asi veo a mis compafieras, a mi me salen las lagrimas, de
ver, digo, quizas nosotros también estamos asi, o nos rechazan asi, pero yo eso, yo me
siento asi mal. Si. ;Tal vez algin aspecto o alguna actividad del taller que usted considera
que le ayud6 mucho mas? Claro, yo si.

(Cudl le ayudo? O sea, yo me siento mas que ellos me van a agradecer, que, o sea, yo estoy
pidiendo por ellos, ayudandoles, que nadie les vea mal y nada de eso. jEso es su
recompensa? Si. La recompensa de que ustedes brindan su apoyo y que ellos le den sazon
triste.

,Ya? Que ellos me agradezcan. Claro, claro. ;Coémo me describiria el acompanamiento que
tuvo por el personal de aqui, de la fundacion, las chicas de la universidad? Si, son bien
buenas, para que también...
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Anexo 2. Entrevistas al Personal de Salud
1. Listo, comencemos entonces la entrevista. Bueno, me comentaron, ;/no es cierto que

ustedes les fueron acompafiando a los adultos mayores respecto a estas diversas actividades
que se realizaron con ellos? Cuénteme un poquito, ;coémo fue o codmo vio la manera en la
que los adultos se fueron involucrando en estas diversas actividades? O sea, mas para ellos
les sirvié mucho, ;por qué? Porque ellos muchas de las veces como pasan aqui, bueno,
vienen grupos, todos les visitan, ellos les salgo a distraer. Como es un campo tan grande
como tienen en la parte de allé de la universidad, a ellos les gusta mucho.

O sea, caminar, todo eso, mas las actividades que les realiza la persona que esté alla, les
parece muy bien a ellos, porque ellos vienen y les comentan a los demas. Y eso les gustod
mucho a ellos. Claro, si me comentaron bastante el hecho de que les gusto salir de aqui, de
estar en un espacio libre, ver los arboles.

Por ejemplo, hay un adulto mayor, ella, o sea, como que se cri6 en el campo y ella también,
0 sea, como tuvo animalitos, todo eso, dice, vamos a ver a las vacas, vamos a ver a los
borreguitos. Ellos van atras queriendo ir a ver a los borreguitos o a tocarles, todo eso. Y a
ellos les encantd muchisimo.

Si, entonces si les gusto bastante. Tal vez notd algiin cambio en sus estados de d&nimo al
momento de ir, ;jno es cierto?, llegar, el viaje y hacer las actividades. Claro, o sea, a ellos
les gusto.

Por ejemplo, hay muchas de las veces que ellos vienen y demuestran qué actividades
hicieron y les dicen a los demas compatfieros. Y a ellos les encanta, si. Claro, si.

Y si hay la oportunidad que se repita, seria mucho mejor para ellos. Claro, si. Por eso
mismo se les hace, ;no es cierto?, estas entrevistas, ver cual fue el impacto que tuvo en
ellos y ver si asi se puede lograr realizar muchos mas talleres también, porque esto no es
s6lo para el beneficio de uno, sino es para el beneficio de ellos también.

Ayudarles y que se vean, que se sientan incluidos también, que se sientan parte de algo que
es importante también por parte de ellos, segin me comentan. Claro, si. Eso les ayuda
mucho a ellos.

Ya. Tal vez percibid en algin momento que hubo mayor entusiasmo por parte de ellos en
algunas actividades especificas. Por ejemplo, a ellos lo que mas les encanta es bailar.

Ya. Mas les encanta el baile, eso es lo que tanto que les gusta a ellos. Por ejemplo, alla
tanto, alla se ponen a bailar, todo, realizan cualquier actividad, eso les encanta muchisimo.

Si. Eso les gusta mucho. Mas el baile seria la actividad.



130

Les gusta estar activos entonces, de pie, movilizarse. Si. Ya, me alegra escuchar bastante
€so.

Cuénteme un poquito, ya me cuentan que el baile, la danza, fue el efecto mucho mas
notorio en ellos. {Qué creen que favorecid este impacto de esta actividad en especifico en
ellos? Yo pienso que debe ser mas personal que labor. La paciencia como les vayan a
proyectar lo que ellos tienen preparado en ese dia, el entusiasmo que les ponen a cada uno
de ellos para ir a comprender cada uno de los adultos mayores.

Yo pienso que eso debe ser el apoyo que les brinda cada uno de ellos. Siente que el equipo
estuvo preparado, estuvo... Si, muy bien. Tienen muchisima paciencia para ellos.

Porque algunos hasta les podian ayudar acompafniandoles hasta el bafio. Muchas de las
veces solo nos vamos dos personas y a veces no nos alcanzamos. Claro.

O sea, los chicos son muy preparados, pienso yo. Entonces siente que el equipo estuvo a la
altura de... Si, si, es verdad. Ya, igual, me alegra escuchar esto bastante.

[ Tal vez supo alguna actividad en la que los adultos tuvieron un desafio o que tuvo algo de
dificultad en el momento de realizarla? No, para nada. Todas las actividades estaban de
acuerdo a lo que ellos podian realizar. Todos ellos.

Porque ninguno se nos ha dicho, no, no puedo sefiorito o cualquier otra cosa. Todos estaban
muy bien y estaban contentos. Ya, me alegro.

(Tal vez siente que estas actividades, estos talleres les ha ayudado también como que
relacionarse un poco mas entre ellos? Si, si les ha ayudado. Si, por ejemplo, o sea, més que
todo, ellos realmente todos tienen un buen corazon. Porque cualquier persona, o sea, que ya
se cae, que nos avisan a nosotros o ellos van corriendo a ayudarnos.

Aunque también, o sea, se pueden dar mdas apoyo ya realizandose todos los ejercicios. Y
también, o sea, si les ayudo un poco. Claro.

(Tal vez con el personal también sintié esa conexion de ellos? Si, para que las chicas
sociales son muy amables todas las personas que estuvieron ahi a nuestro lado. Ya. ;Tal vez
escuchado por parte de los adultos, no es cierto, algin comentario, alguna actividad que les
haya gustado, que les haya sentido, les haya tocado bastante a ellos? Hubo una actividad, o
sea, CoOmo, mas 0 menos era como un yoga.

Mais o menos, o sea, que les hacia reflexionar, pensar. Pienso que eso mas les ayudaba a
ellos. O sea, como estaban tranquilos ahi.

Ya. Pienso que eso si les ayudo en final. ;En qué cree que les ayudo bastante? O sea, para
que tengan un poco mayor de concentracion.

Ya. O sea, eso que les ayudo. Ya.
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(Usted qué cree que fue lo mas valioso que los adultos se llevaron de estos talleres? Yo s¢,
seria que se distrayeron muchisimo, pudieron aprender mas, o sea, mas dindmicas que les
estaban presentando ahi. Eso que eso les ayud6. También seria todo el paisaje que tenian.

Claro. Eso ayudo bastante, contribuy6 bastante. Si.

(Usted estaria de acuerdo en que se hagan mas talleres? O sea, si seria muy bueno para que
ellos se puedan distraer. Por ejemplo, algunos no tienen familia. O sea, no pueden salir.

Yo, por ejemplo, que estoy en alguna actividad y tengo que salir acompanada de una
persona, van. O sea, pero algunos no pueden salir, que soy yo la familia de algunos, los
atrapacear, todo. Eso les ayuda muchisimo para que se distraigan.

Claro. ;Qué actividades usted podria como que recomendar, ademads de las que ya se
hicieron? Algo que usted piense que también seria fundamental implementar con los nifios.
A ellos como les encanta el puto.

A algunos les encanta muchisimo el pintar, qué sé yo, realista, pintura. A ellos les gusta
mucho pintar.

Si, si, si. Me comentan eso. Si, si, si.

Si, les ayuda demasiado pintarlo. Porque hacian unas maripositas, recuerdo. Estan haciendo
el trabajo con mariposas.

Y eso les gustd mucho. Se vinieron a mostrar a los compafieros que se organizan. Qué
bueno.

Eso seria bueno, o sea, que, qué sé yo, que llevan una pelota para que puedan jugar, para
que se distraigan un poco mas. Eso. Y los dibujos.

Eso como recomendacion podria ser. Si, igual. Eso sirve bastante, porque como digo, si se
implementan mas talleres seria bueno también saber qué es lo que podemos hacer segun lo
que a ellos les gusta también.

(Qué crees que fue lo mas valioso que ellos se llevaron de esta experiencia? El aprendizaje
de cada uno, de qué sé yo, de los temas que fueron tocando de ellos, de las manualidades
que realizaron. Eso. Eso fue lo mas valioso, importante.

(Como cree usted que también se sintieron ellos al formar parte de estos talleres? O sea,
muy contentos y yo pienso que afortunados, o sea, porque les toco gusto a ellos. Porque
siempre, 0 sea, hay un nimero de ciertas personas que pueden incluir, y, por ejemplo, hay
otros en silla de ruedas que no pueden ir. Claro.

Eso es muy dificultoso para ellos. Yo pienso que se sintieron muy bien y afortunados
porque justo ese dia les tocd. Claro.
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En ese sentido yo pienso que muy bien que se sintieron felices por poder ir. Claro. ;Tal vez
cree que hubo algo o capaz hay algo en lo que se pueda fortalecer para futuros talleres, de
parte del personal, actividades? ;Algo que se pueda fortalecer? Los juegos.

A ver si te le incluyen el juego de la pelota y las pinturas. A ver si se le pueden incluir en
eso. Ya.

Si tuviera una recomendacion a mas de las que me dice Verdad, ;no es cierto?, de incluir el
fatbol, las pinturas. ;Qué otra recomendacion me podria dar para futuros talleres? Yo les
recomendaria que pueden venir ellas. Porque, o sea, para mas, para las personas que no
pueden salir.

Estéan en silla de ruedas, no pueden movilizarse para alld. Por ejemplo, los que estan
postrados en las camas. Nosotros muchas de las veces los sacamos, los ponemos en un
sillon.

Y ellas igualmente escuchan. Hay, por ejemplo, hay un sefior que se llama Rodrigo. Y
nosotros lo sacamos, lo escucha a la misa y ¢l se pone a llorar.

Ellos lo escuchan igualmente, sienten. Aunque no pueden hablar, no pueden expresarse,
pero ellos sienten. Yo les recomendaria a ver si es que pueden venir, qué sé yo, que les
realicen una actividad, que conversen con la economista. A ver si es que ellas les pueden
ayudar para que puedan venir. Claro, todo lo que nos dice, sirve de mucho. Porque como
dice, poder incluir a los demas, que se sientan también parte de algo.

Es muy importante también saber eso. Como digo, toda esta informacion serd muy valiosa.
(Como fue el impacto que tuvo estos talleres en ellos, en cada uno de ellos? Yo pienso que
fue algo bueno.

Porque yo les digo, ellos realmente vienen felices de alla, vienen y muestran a sus
compaifieros. Y algunos tienen en sus habitaciones. Cada uno, como tienen un velado, los
tienen ahi, al lado de sus estampitas, de sus virgenes, de sus diositos, como dicen ellos.

Y realmente, cuando hay alguna actividad, ellos sacan y muestran. Si es que viene, qué sé
yo, alguna persona en el exterior, viene en algiin grupo, ellos vienen y lo muestran. Ellos
dicen, yo hice esto y ya.

Yo pienso que es algo muy bueno para ellos. Para que les ayuden, o sea, a distraerse, para
que hagan mas actividad. Para que se sientan contentos, o sea, y realmente que alguien se
preocupe por ellos.

Es para que se distraigan. Y usted, ;como se sintio usted también al ser espectadora, no es
cierto, de estos cambios en ellos? Me senti muy bien, relajada. Porque hubo mas personas
que me ayudaron, qué s€ yo.
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Como soy la tnica de enfermeria que voy, también va como parte de psicologia para
apoyarme. Pero las chicas, o sea, también me ayudaron, qué sé yo. Algunos deseaban ir al
bano, ellos también, o sea, me acompafiaban.

Aunque no entraban igual conmigo, pero ellos lo esperaban. O sea, para que vayan hacia la
porteria, que estén con los demas, que ellos no vayan a pelear con una persona que se
caiga, un adulto mayor. O sea, mas por eso yo.

Realmente les estoy muy agradecida. Realmente, o sea, si se sinti6 la ayuda que nos
prestaban cada una de las personas que estaban acompafniando. Ya, me alegra escuchar eso
de sobremanera.

Saber que también todo el equipo estuvo organizado, preparado también. En relacion, ;cual
cree que fue su percepcion ya global, no es cierto, el ver que todos estos aprendizajes, estas
ensefianzas, estas actividades que ellos realizaron han logrado causar un impacto en sus
vidas y en sus emociones también? Porque me dijeron que se sentian bien, trabajaron en
emociones. ;Como cree que fue usted su percepcion al ver como ellos integran esto en su
vida diaria ahora? Para mi, como parte del personal, o sea, para mi me gusté muchisimo.

O sea, me senti muy contenta porque a veces, por ejemplo, yo comparo con algunas
personas que tienen familia y otros no. O sea, ellos se sintieron como si estuvieran en
familia todos. O sea, mas compartir con el personal y todo.

Yo pienso que cada uno de ellos, o sea, les vio como si fueran sus hijos, sus nietos. Se
sintieron felices por estar en compaiiia de alguien, o sea, de un personal, o sea, que es
mucho mas grande. No tanto como de ti, pero igualmente asi como las personas de alla.

Se sintieron, o sea, compartieron un poco de comida, compartieron un poco de horas con
ellos. O sea, se sintieron muy felices y agradecidos, o sea, porque realmente, o sea,
pudieron estar con ellos. O sea, ir y trasladarse a su lugar.

O sea, quedo un poquito lejos, pero igualmente se sintieron muy bien, se sintieron felices.
O sea, igualmente de mi parte, o sea, muy agradecida, como yo lo dije. O sea, realmente
porque se les veia, o sea, que estaban muy felices ellos.

Realmente, me alegra mucho, o sea, que pudieron compartir. No tanto con las chicas, o sea,
como también con nosotros. Me alegro bastante el escuchar eso también.

Como digo esto, el hecho de que se pueda realizar mas talleres también, por el beneficio de
ellos. Y bueno, como me dice también, el hecho que se integren un poquito mas estas
actividades. Y el venir aca también, porque hay que integrar bastante a los demas adultos
que también forman parte de la fundacion.
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Entonces, me ha ayudado bastante con su informacion. En serio, muchas gracias también
por su tiempo brindado en esta corta entrevista. Pero toda la informacién que me ha
brindado ha sido de mucha ayuda.

Tal vez algo mas que me quiera comentar, no sé€. Que vengan muy pronto. Ya, hemos de
venir muy pronto.

Si, claro. Traten de conversar con el economista, con la doctora Maria. A ver si es que
pueden venir muy pronto.

Para que ellos también, o sea, se sientan con alguien, o sea, que sepan ver como pueden
ayudarles. Que no estén un poco distraidos. Claro, con todos, asi mismo.

Como ya le digo, o sea, con las personas sociales realmente que no pueden expresarse. Pero
ellos sienten todo lo que esta a su alrededor. Pueden escucharlos.

Y seria bueno, o sea, que se den una vuelta. Que puedan conocerles a los demas. Claro.

Igual, como digo, vuelvo y repito, muchas gracias por esta informacién. A ser tomada muy
en cuenta también todo lo que me comentan. Muchas gracias también por todo.

Me ha ayudado bastante.

2. Bueno, tu les acompanaste, /no cierto?, a los adultos. Si, yo me fui

todas las ocasiones aqui y en el campus trabajo con ellos. Cuéntame un poquito, ;como fue
que tu viviste la experiencia de ayudarnos, de apoyarles a los adultos en estos talleres? Yo
ya conocia este tema de la biodanza, entonces me parecio6 algo stiper importante que se
pueda promover en nuestros adultos mayores, ya que es algo que siento que les iba a dar un
beneficio.

Realmente fue bien bonito porque a la final es poderles ver haciendo otro tipo de
actividades, viendo en muchos de ellos algunos cambios incluso, el bienestar emocional, el
bienestar fisico que les provoco este tipo de talleres, este proyecto de la universidad.
Entonces fue muy bonito verles a ellos interactuar, mejorar en ciertas areas y el mismo
hecho de irnos, todo lo que conlleva salir ya de la Fundacion y estar en otro espacio,
conocer otro lugar, para ellos también fue muy bonito esa experiencia.

Dices que notaste ciertos cambios en los adultos, ;qué cambios fueron muy notorios? Los
que yo pude ver es que comenzaron ellos a tratarse mucho mejor entre pares, comenzaron a
conocer mejor entre ellos, si bien es cierto que aqui en la Fundacion también pasan tiempo
juntos, pero el hecho de estar en ese tipo de actividades siento que les hizo conectar de otra
forma y poder entenderse, comprenderse y estar compartiendo de otra forma entre ellos
mismos.
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(Hubo alguna actividad en la que hubo un mayor entusiasmo de parte de los adultos al
realizarla? Realmente el tema de la biodanza como tal, la biodanza es mucho mas compleja
y hablando por el tema del tipo de poblacidon que nosotros manejamos que son adultos
mayores bajo recursos econdmicos, tal vez un poquito ellos no lograron interiorizar
realmente y vivir lo que es la biodanza, lo tomaron mas como un tema de bailar, de
compartir entre ellos, entonces por ahi no se entendié mucho o no se lleg6 al objetivo que
implica la biodanza, pero les gustaba mucho el tema de bailar, lo que mas les gustaba ellos
y yo pude notar es el hecho de poder salir a las partes, a los espacios donde se encontraban
por ejemplo los animalitos, en este caso tenian vaquitas, tenian berrecitos, ellos les
entusiasmaba mucho salir o ver las plantas, ese tema, cambiar de ambiente como
comentaba.

(Y alguna en la que sientes que hubo menos entusiasmo? Bueno, capaz este tema de la
estimulacion cognitiva porque de cierta forma aqui en la Fundacion, tanto el area de terapia
ocupacional como la mia, también trabajamos ese tipo de actividades, no decirlo en
repetitivo, pero ya eran cositas que ellos ya sabian hacer, no es que no les gusto, pero ya se
trabaja, entonces claro, era como algo ya conocido para ellos.

(Qué aspectos de la biodanza, de la estimulacion, sientes que favorecieron al impacto en
que ellos, me dijeron que les gusto hacer las actividades, el salir, es lo que ti me dices
también y ellos también me contaron que les gusta, ya no estar encerrada en estas cuatro
paredes, ;cual fue el aspecto de estas actividades en si que ayudaron también al impacto de
ellos? Bueno, en cuanto a la biodanza, yo noté que hubo una mayor expresion a través del
cuerpo y la musica del movimiento en ellos, pude verles que el mismo hecho de expresar
ciertas cosas como el tema de la imaginacion y todo este tema, pues fue muy bonito porque
ellos se divirtieron haciendo eso, ellos notaban su version, notaban su expresion también y
en cuanto a lo que es estimulacion, obviamente el mismo hecho de compartir con el
personal, las profesionales de la universidad, el mismo hecho de interaccionar con ellas, las
actividades en si, fue también como digo refrescante para ellos poder estar con nuevas
personas, que no son las mismas que estamos todo el tiempo aqui en la fundacion.

Claro, ;notaste tal vez que ellos replicaron o se quedaron con la ensefianza, con alguna
ensenanza de los talleres y la han aplicado aqui en sus rutinas dentro de la Fundacioén?
Bueno, realmente el tema que les comentaba del compafierismo, he notado que si, pues de
cierta forma ha sido un cambio positivo, se llevan mejor, bueno, interactiia mas entre ellos
y realmente el tema de salir, ellos extrafian el hecho de poder ir a lo que es el campus, la
cabafia, a un lugar diferente mas que nada. ;T sientes que seria favorable que se haga la
realizacion de mas talleres y que sean de igual forma fuera de la Fundacion o seria mejor
dentro de la Fundacion? Yo creo que si seria importante que se puedan aplicar las dos
formas, porque si les gustaba mucho salir, fue algo bonito y ellos pues lo mencionan
mucho, pero de cierta forma ya las tltimas veces que fuimos ya fue bastante cansado para
ellos, ya estaban un poquito incluso con resistencia de ir, entonces si seria bueno que
también simplemente aqui en Fundacion para que de cierta forma los demas compafieros
también puedan observar, el personal también pueda observar qué es lo que implica la
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biodanza, qué es lo que implica estos talleres. Ya, también seria como que una opcioén
también para otros participantes o aqui hay como que un nimero determinado de
participantes a los que se pueden aplicar los talleres? Bueno, realmente nosotros aqui
somos 72 personas, 72 adultos mayores, pero hay que tomar en cuenta que muchos de ellos
ya tienen unas patologias de trastornos neurocognitivos ya mayores que implican de tipo
Alzheimer, Parkinson o bueno un trastorno neurocognitivo mayor, que obviamente le va a
ser incapaz que puedan participar todos los 72, pero si incluso el tema de poder ser parte ya
sea de forma pasiva, o sea si bien es esto no participando directamente en el taller, pero si
observando lo que también para ellos es bueno.

Claro. ;T cudl crees que fue el impacto que tuvo, no es cierto, la participacion de ellos en
estos talleres? Bueno, realmente no podré decirte que hubo un cambio drastico de cierta
forma, pero si contribuy6 al bienestar emocional de ellos, al bienestar fisico, al hecho de
poder como mencionabas salir de este espacio que al final pues ellos pasaban aqui todos los
dias, todo el tiempo, entonces el mismo hecho de salir es refrescante para ellos, entonces
claro si hubo un impacto positivo. Ya, ;qué consideras, no es cierto, que fue lo mas valioso
que ellos tuvieron de esta experiencia? Yo creo que lo mas valioso es el hecho de conocer
nuevas personas y de conocer otros espacios, muchos de ellos conocian su pueblito, su
casita y ya, no conocian otros cantones, otras parroquias, otros lugares, entonces para
muchos de ellos fue conocer nuevos espacios, nuevas personas.

(Sientes que la preparacion del personal de la universidad, no es cierto, estuvo preparado,
estuvo calificado, hubo ese apoyo para poder realizar las actividades que tuvieron? Si,
totalmente. En cuanto a lo que avanza, muy muy buena, es una excelente profesional y
bueno, Alex también que nos estuvo apoyando, dirigian stiper bien los talleres, los drdenes
mayores como te mencionaba, o sea, realmente si participaban y estuvieron contentos. Ya,
(qué aspectos crees tl, no es cierto, de estos talleres que podrian fortalecerse o podrian
mejorarse para el futuro? Bueno, seria también importante el tema de, como ellos incluso
mencionaban, tal vez actividades un poquito mas dinamicas, aprovechar el espacio verde
también, si no mal recuerdo, creo que la segunda semana hicieron una actividad afuera y
les encanto, entonces si, seria bueno también que se pudiera hacer ese tipo de actividades
mas dinamicas en el espacio verde que ti tienes en el que habitamos.

Si, porque si me comentaban que les gustaba, no es cierto, el salir, el ver a los animales,
porque les recordaba eso mismo, sus pueblos natales. Exactamente, también, si. Entonces
seria, no es cierto, recomendable también, no es cierto, para futuros talleres, porque de eso
se trata esta investigacion, no es para el beneficio de unos pocos, sino también es para el
beneficio de ellos.

El hecho de que se puedan tomar todas estas recomendaciones y ver en qué podemos
mejorar mas adelante, como es el hecho de realizar actividades ludicas en espacios
abiertos, que es lo que ellos pueden conectar més, por asi decirlo. En tu experiencia sientes,
no es cierto? Si, y también este tema de la biodanza, también por el tipo de poblacién que
tenemos todos, si, mas bien seria bueno poder adaptar, como digo, yo conozco por otros
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lados lo que es la biodanza, he practicado biodanza y claro, con nuestra poblacion fue un
poquito complejo poder llegar a interiorizar o a sacarle provecho de la forma en la que se
manejo, entonces si seria bueno que de cierta forma existe la posibilidad de adaptarla, de
hacerla mas simple, de hacerla méas como clara en ese sentido por nuestro tipo de
poblacion, como vuelvo a mencionar, es de bajos recursos economicos, muchos de ellos no
fueron a la escuela, al colegio, entonces claro, capaz por ahi no se entendia bien para ellos
cual era realmente el objetivo, entonces siento que si, deberia haber como, no s¢, primero
como una psicoeducacion en este tema, como que ensefiarles primero cual es el objetivo y
todo, porque si, siento que como que no lo supieron aprovechar, o sea, no se pudo
aprovechar al maximo lo que implica la biodanza. Tal vez, ademas de la biodanza, alguna
otra actividad que se pudiera o se hubiera podido mejorar.

Si, las primeras semanas trabajaron un tema mas de la psicologia positiva, ya con el pasar
de los talleres ya no se siguid practicando, mas bien ya nos dedicamos a lo que es la
estimulacion y las actividades manuales, pero ese tema de la psicologia positiva también
me parece super importante, creeria yo, porque bueno, al final es una forma de ayudarles a
ellos a ver la vida de una perspectiva mucho mas positiva, como se dice, entonces si, capaz
por ahi mas bien enfocar también en esa parte de ahi, en las actividades de psicologia
positiva. ;Sientes que fluyeron o tuvo como que ese alcance en las emociones de los
adultos, las actividades? ;O sientes que...? Te podria decir ahi que si y no, adultos mayores
que si lograron poder, como te mencionaba, expresar sus emociones, interiorizar lo que es
estas actividades y realmente adultos mayores que no pudieron realmente conectar con las
actividades como nos gustaria que lo hubiesen hecho. Ya, ;por qué sientes que no hubo esta
conexion con algunos? Es por el mismo hecho de que algunos lograban poder entender lo
que significaba o como de cierta forma estaban mas interesados y otros que realmente no
lograban entender lo que implicaba y realmente concentrarse en la actividad, sino como te
mencionaba, estaban mas pendientes que deber a las vaquitas, que deber, que el campo, que
las platitas, mas que en la actividad propia como tal a la que ibamos.

Claro. Aja. Entonces, bueno, ahi hubo como que un poco de si y no.

Si, si, si. Realmente si siento que para algunos si y para otros tal vez no, no fue tan
enriquecedora. Ya, ;como se podria mejorar en ese aspecto? Como decia, yo creeria, o sea,
es mi opinion, tal vez como de cierta forma una introduccion a lo que es la biodanza o una
psicoeducacion, hacerlo mas lento, digamos como que ellos vayan entendiendo de qué se
trata porque no lograban, como te digo, a veces como entender lo que significaba el hecho
de tal vez darse un abrazo o de agarrarse las manos y hacer el baile de pareja, por ejemplo,
ellos veian a otros lados y asi, y tengo entendido que la biodanza todo es conexion, perdon,
contacto visual, entonces ellos no lograban mantenerse asi o entender mucho.

Entonces eso siento que capaz, no sé, desconozco como se realizaria. Creeria yo que a
partir de una psicoeducacién como mas, hacerlo mas lento, mas paso a paso, digamos asi
como que para que ellos puedan realmente interiorizar lo que significa esa actividad. Segun
tu experiencia, /no es cierto?, trabajando con ellos en la fundacion, ;qué actividad crees
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que se podria incluir en estos talleres? Yo siento que a ellos les gusta mucho este tema de
los juegos cooperativos, juegos con competencias, juegos en los que haya digamos una
recompensa y que sean grupales, o sea para todos, eso les gusta mucho.

(Actividades en grupo? Actividades en grupo, si, mas dinamicas de juegos y asi. ;Por qué
sientes que estas actividades serian mejor? Creeria yo que son, por el mismo hecho de que
son mas dinamicas, de que estan todos juntos, de que hay este, y este tema también bueno
es chévere porque uno ahi puede ver la cooperacion entre ellos, el uno y el de ayudar al
otro, o el mismo hecho de la competencia, de que gané y asi, entonces es como mas
estimulante. Y ahi obviamente a ellos, aqui en la fundacion igual les gusta mucho el tema
de la pintura, les gusta mucho, mucho pintar, el tema espiritual también es importante para
ellos, tienen su misa cada mes, entonces también es un conjunto de cosas también que
como que les se podria decir algo integral, pero si es como digo, estas actividades que son
mas estimulantes, he notado mas que ellos como que estdn mas interesados en eso.

Ya, actividades que sean en grupo y que sean estimulantes, esas serian como que
actividades para poder integrarlas. Si, si, si, y si se lograria hacer la mayoria de ellas en lo
que es el espacio verde, mucho mejor. Claro, eso se lograria para conectar mejor
emocionalmente con ellos también.

Si, si, si, entre ellos siempre es importante el tema de la empatia, de la conexidn, o sea que
se vayan conociendo mas que nada porque al final son personas diferentes que se criaron
en contextos diferentes, entonces el tema del compaferismo a veces no es tan bueno entre
ellos porque muchos de ellos han vivido en espacios de violencia, en lugares donde no
existian las emociones, donde no existia un abrazo, donde no existia el compafierismo,
entonces claro, les cuesta mucho ya ser adultos mayores, entonces si tratamos siempre de
estarles como incentivando en este tema de ser compaiieros, de que somos un lugar en
donde nos podemos ayudar, en donde somos una familia, o sea donde ellos pasan todo el
tiempo entre ellos y que es bueno que se lleven y evitar conflictos, entonces si, ese tema
también tratamos de manejar. Esas emociones, ese compafierismo del que hablas, ;no es
cierto?, ;ha logrado fluir a partir de los talleres aqui? Te parece que fue claro, como un
plus, nos ayudd a como ya nuestro objetivo como fundacion lo teniamos planteado,
llegaron los talleres y como dio un empujon mas a lo que estdbamos nosotros realizando
aqui, entonces si, realmente si fue positivo que ellos acudan alla. ;Coémo me describirias ya
en conjunto con todo lo que me cuentas y también tus recomendaciones, ;como fue ya para
ti el hecho de estar dentro de estos talleres? Bueno, a pesar de que claro yo lo iba como
apoyo, como acompaiiante, si traté de vivirlo también, de poder sentir la experiencia de lo
que es la viudanza, sobre todo que también participamos, fue muy bonito porque bueno, se
conecta con ellos también, o sea yo como digamos profesional y del area de la salud
mental, se me hacia muy bonito verles a ellos disfrutar de estas actividades, incluso
conectar conmigo mas, entonces €so para mi siento que fue un beneficio poder ir alla.

Ya, te beneficio a ti entonces. A conectar mas con ellos. ;Te gustaria asi que se sigan
creando mas talleres de estos aspectos dentro de la fundacion? Si, yo creo que es
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importantisimo, sobre todo en el tema de adultos mayores, estos talleres de psicoeducacion,
estos talleres vivenciales, en donde les puedes ir ensefiando cosas a ellos porque tienen
muchas cosas todavia que aprender y cuantos temas que son muy importantes también para
ellos y que tratamos de siempre como tratar de manejarlos aqui son este tema de la no
violencia, de la resolucion de conflictos, temas de salud mental como lo que es la
depresion, la ansiedad, los duelos, entonces si seria bueno que se pueda ir implementando a
través de la universidad, no sé como se maneje, estaran muy agradecidos y pueden venir,
como digo es refrescante para ellos estar con otras personas, entonces si hay la posibilidad
de que la universidad pueda crear un taller o algo para ellos en estos temas de salud mental,
de la prevencion de la salud mental, de la salud emocional, seria siper bueno para nosotros.

Ya para ir finalizando, ;/no es cierto? Asi, de igual forma, globalmente, ;cual fue tu
percepcion final de estos talleres? Bueno, yo tengo una percepcion positiva, positiva
porque después de haber mencionado todos estos aspectos que conversabamos pues, igual
yo he hablado con ellos, justamente hicimos también una valoracion desde acé de la
perspectiva de ellos, estuvieron, los recuerdo con entusiasmo, incluso ya me mencionan,
me preguntan que cudndo vamos a regresar, entonces noto que para ellos pues si fue algo
enriquecedor y que se les quedd, o sea realmente no se han olvidado de eso y lo mencionan
y muchos quieren regresar. Entonces, para futuros talleres, todas tus recomendaciones. Si,
si, es todo super bueno y como digo es algo que los temas de salud mental son importantes
para nosotros, sobre todo el tema de la prevencion, el tema de poder hacer que ellos
aprendan nuevas cosas porque la etapa de la vejez no es sindnimo de ya no aprender mas
en la vida, para nada, son cuestiones de aprendizaje que ellos todavia no pueden realizar y
es importante también para ellos poder aprender nuevas cosas si les gusta.

Bueno, entonces, algo mas tal vez que me quieras comentar. No, creo que eso es todo.
Listo, entonces muchas gracias.

Ya. Con gusto.

3. Cuénteme, /cual es su papel dentro de la fundacion? Yo trabajo aqui en el area de

terapia ocupacional. Trabajo todo lo que es la parte fisica y por un lado cognitiva. Aqui
trabajo con actividades recreativas y actividades terapéuticas.

Desde el punto de vista cognitivo, todo lo que es atencion, concentracion, memoria,
también el tema de las relaciones interpersonales y la independencia en las actividades de
la vida diaria. Y por otro lado, el lado fisico seria el tema de lo que es equilibrio, control,
todo lo que es la parte de motricidad fina, pero yo lo dirijo mas que todo en la parte de lo
que es juegos, actividades terapéuticas, como ya te dije. Ya.
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Bueno, cuénteme, ;no? ;Usted les acompafi6 a algunos talleres locales? Si, fui varias
veces, claro. Ya. Cuénteme, ;como fue su experiencia desde su punto de vista en el
desarrollo de estos talleres? Bueno, los talleres al principio eran una novedad para ellos.

Perdon, ellos, yo observé que algunos adultos mayores si eran receptivos, les agradaban los
talleres, o sea, para ellos ya salir de aqui, de un espacio y trasladarse a otro, yo observaba
que para ellos era muy interesante, ;no?, cambiar de ambiente. Y estando all4, yo observé
que algunos si se adaptaban a todas las actividades que las chicas le iban realizando,
mientras que vi de parte de otros adultos mayores como apatia. Si vi un poco de apatia de
parte de ellos, pero me imagino que sera porque de pronto no les agrada mucho hacer
actividades en general, sino que incluso hay algunos de ellos que tienen ciertas actividades
especificas.

Ya. Por ejemplo, aqui hay una adulta mayor que ella hace todos los dias pinta, y eso es lo
unico que a ella le gusta hacer. Entonces de pronto llevarla para alla, yo observé que ella
participaba, pero no era con toda la emocion o con toda la colaboracidon que uno esperaba.

Entonces te puedo decir que hubo personas que les agrado el viaje y las actividades, y pude
observar que otras fueron apaticas o les dio igual, basicamente. ;Por qué cree que a algunos
no les emociono tanto, no es cierto, el hecho de participar? Yo creo que ellos no
comprenden en si, ellos no comprenden qué es en si lo que las muchachas querian
transmitir. Son adultos mayores, tienen una forma de pensar muy diferente a la de nosotros,
son personas que no estan acostumbradas a actividades como esa, vienen de otra forma de
pensar, de otra forma de ver las cosas, entonces pienso que aun aqui les cuesta adaptarse a
ciertas actividades, a cierta rutina.

De pronto alla, haciendo otra rutina, a lo mejor no era del agrado para algunos. Claro,
querian mantenerse en la rutina que ya tenian establecida. Sobre todo aqui, porque son
personas que, jcomo te explico? Ellos vivieron en otra época, estuvieron haciendo trabajo
fuerte, esforzado, muchos son personas de campo, incluso unos no saben leer, no estan
interesados en aprender a leer, no les parece novedoso para ellos realizar ciertas
actividades.

No es nada mas alld, aqui también, entonces creo que es asi. Desde su experiencia, desde su
punto de vista, /tal vez notd alguna actividad en especifico o algunas actividades que
fueron mas significativas para ellos? Todo lo que tenia que ver mas con el espacio abierto,
o sea, donde estaba la parte de campo. De pronto tirarse sobre el césped y acostarse y
conversar y dialogar, por ejemplo, la brisa, el tema de escuchar la vaca, quizas de conversar
cosas puntuales al aire libre, creo que mas desparcimiento, mas actividades sin ningn fin
en concreto, creo que a ellos les gustd mas.

Incluso jugabamos en los espacios abiertos donde estaba el césped con las pelotas y fueron
bastante receptivos, sobre todo al principio. Creo que esas actividades fue lo que a ellos les
gustoé mas. ;Y por qué siente que hubo mas conexion con estas actividades al aire libre?
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Porque muchos de ellos vienen del campo, entonces ellos se reconectan con sus raices, se
reconectan con su nifiez, con sus etapas de la vida y creo que eso les marca o es importante
para ellos, creo que si.

LY por qué siente también que no se conecto tanto con actividades en espacios cerrados?
Bueno, primero que ellos pasan aqui en estos espacios que son cerrados, digamos, tenemos
también actividades al aire libre, pero mas son de espacios cerrados, sobre todo por el
clima. Entonces yo pienso que ellos alla, como que algunos de ellos no tomaron en cuenta
o no les intereso tanto esas actividades especificas en los espacios cerrados, porque
también eran actividades como para trabajarlos, que era atencidon a su memoria, cosas asi
muy... relaciones interpersonales y quizas ellos no lo vieron como tan... Bueno, si ya lo
hacemos en la fundacion, lo venimos a hacer aca, entonces es como mas de lo mismo. No
lo hacemos repetitivo.

Exactamente, correcto, correcto. Pero no es que las actividades estuvieran mal, las
actividades estaban stper chéveres, pero si hubo apatia por parte de algunos de ellos, claro.
Ya, porque estan como que acostumbrados a una rutina, por asi decirlo.

Por un lado estan acostumbrados a una rutina aqui, y por otro lado, como te digo, a veces
hay actividades que ellos no toleran, ya por su edad o por su condicion incluso, o sus
condiciones, algunos no ven bien, otros no escuchan bien, otros no coordinan bien, estan
cansados, o sea, ya han dado, como que no han dado mucho en la vida, y de pronto ellos lo
que quieren es estar tranquilos, que no les digan, que no les pongan rutinas, que nada,
,ves?

Entonces... Claro, es comprensible ello. Claro, totalmente, totalmente, si. Siente, ;no?
Cierto que tal vez hubo alguna actividad que no favorecid, o no les favorecié mucho, pero
no hubo como que esa cohesion, ese impacto en ellos.

No, no, si me parece, o sea, a mi me parecid que todas las actividades, desde el punto de
vista terapéutico, fueron significativas para ellos, fueron importantes, solo que no las
entendieron. Ya. O sea, yo pienso que eso que sobre todo no colaboraron mucho, a mi
punto de vista, es que ellos no entendian la finalidad de la actividad, y aunque uno se las
explica aqui, y uno les dice, mira, esta actividad es para la atencion, para la memoria,
porque ya estamos en un proceso de que estamos envejeciendo, y debemos de hacer
ejercicios para mantenernos activos, aja, pero ellos te lo captan en el momento, pero les
entra por aqui y les sale por aqui.

O sea, no es algo, como te digo, que sea muy importante para algunos de ellos. Ya los que
estan mas, como te digo, que saben leer, que leen el periddico, que leen la Biblia, que
hacen el rosario, un ejemplo, que estan como mas integrados a la sociedad, ellos como que
si entienden mas el tema de por qué se hacen esas actividades, menos que los otros que
estan como un poco mas perdidos. Ah, claro.
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Si, si. ({Como se podria mejorar estas actividades, no es cierto, para que se puedan integrar
de mejor forma? ;Como se podrian mejorar estas actividades? Bueno, yo primero siento
que como terapeuta uno tiene que observar, la observacion es todo, y en la observacion ta
te das cuenta qué actividades tu ves que ellos tienen mas afinidad y cudles no, y les vas
dando como prioridad. Ademas, conocer un poco la vida de ellos es importante, pero tl
puedes integrar una actividad donde ellos puedan expresar un poco y contar de su vida, a
un espacio abierto alla en el campo, los sientas en una rueda, los sientas en un espacio, y
que cada uno tenga, por decir, tres minutos para contar algo interesante de su vida.

Ahi en esa apertura ti puedes darte cuenta qué gustos tiene la persona, en qué trabajo, si
fue para la escuela o no fue para la escuela, qué es importante para esa persona, y de ahi t
puedes, con las actividades previamente que hiciste, puedes hacer como un sondeo de
ciertas cosas que puedes implementar para que sean del interés de ellos. Por ejemplo, todo
lo que tiene que ver con bioterapia, a la mayoria de los adultos mayores les gusta también.
Claro.

Entonces, son cosas a considerar. Yo veia que cuando nos ponian a bailar o a hacer cosas,
ellos se mantenian como mas activos. En cambio, si eran actividades mas de lo que era
atencion, concentracion, entonces ya ellos, algunos mostraban como mas, no s¢, como
apatia.

Como apatia, ya, nos conectaban bastante. Exactamente, entonces yo diria que lo primero
que seria es reevaluar los meses anteriores y tratar de recordar en qué actividades yo vi que
ellos se sintieron en general como que tuvieron mas afinidad. Ya, y qué actividades fue en
las que ellos tuvieron mas afinidad.

Es lo que te digo, cuando se hicieron cosas de baile, que eran como expresion corporal, que
eran baile y tenias que moverte, hacer gestos, siluetas, asi, ellos, yo vi que a ellos les gusto.
Ya. Entonces, puede ser interesante una actividad que involucre también el baile.

Ya, ademas del baile, no es cierto, lo que ta ya has trabajado aqui, no es cierto, ya cuentas
con la experiencia de estar con ellos. ;Qué otras actividades crees ti que se hubieran
podido integrar o se pueden integrar a futuro en futuros talleres? Conversatorios,
conversatorio por grupos. Por ejemplo, hay tres profesionales, entonces dividir los grupos
en tres y cada profesional llevar a su grupo y hacer un conversatorio de un tema en
particular.

Ya. Por ejemplo, puede ser temas vivenciales, por ejemplo, como te dije anteriormente,
hablar algo que tengan la oportunidad cada uno en dos minutos, relatar algo que quieran de
su vida. Es un ejemplo que doy.

O por el contrario, talleres de crecimiento personal, o sea, ;qué piensas ti del amor? Es un
ejemplo. Entonces, el adulto mayor te va a dar, cada uno te va a dar una perspectiva y entre
todos va a armar, como quien dice, una definicioén de lo que es amor. ;Qué es el odio? O
sea, cosas asi que sean interesantes para ellos.
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Incluso hemos conversado de temas acerca de, por ejemplo, quizas no alla, pero pudiera ser
en algin momento temas de sexualidad, por ejemplo, que puede ser un tema interesante
también para algunos, no todos. Por ejemplo, para los hombres, pudiera ser interesante.
Entonces, seria baileterapia, temas conversatorios, ;qué mas se pudiera hacer? Bueno,
siempre se tendria que buscar, de pronto no una actividad de motricidad fina como tal, asi
de sentarse y seguir puntos, sino que de pronto tu lo pones a hacer alguna actividad
manual, con fines terapéuticos.

Por ejemplo, ti haces un portalapices y los vas haciendo por escalas, o si te alcanza para el
resto de la mafana, entonces tu lo haces, que realice la actividad y se las llega. ;] Me
entiendes? Si, si. Entonces, de pronto que sean mas significativas para ellos, que de pronto
ellos se lleven el recuerdo, ;no? Y que sea una actividad manual, pero ti sabes que en esa
actividad manual t0 trabajaste con ellos lo que puedas haber trabajado una hoja siguiendo
puntos, 0 sea, atencion, concentracion, memoria, lo que te interese a la parte cognitiva, sin
que ellos de pronto lo noten y no vean que es algo como es aburrido, sino que se la
cambian, le des otro enfoque a la actividad.

Que lo logren conectar emocionalmente. Exactamente, de pronto con hojitas secas,
entonces pegan alrededor del portalapices, tienen que ir a buscar hojas y entonces pintar las
hojitas secas y colocarselas a la cartulina ya hecha con la forma. Es un, no sé.

Es un ejemplo, claro. Exactamente. De igual forma, todas esas recomendaciones, ;no es
cierto? Exacto.

Sirven. Si. Porque como digo, esta investigacion no es solo para mi, para mi beneficio, sino
es también para el beneficio de ellos, saber qué podemos mejorar, qué podemos aplicar,
(no es cierto? A partir de sus relatos, ver qué se puede mejorar.

Claro, por ejemplo, llevas material para hacer flores, flores manuales, y entonces tu les das
un propoésito, un motivo. Bueno, vamos a hacer estas flores y cuando la terminen, ustedes
van a llegar alla a la fundacién y se la van a dar a su persona favorita. Entonces ellos ya
vienen con la ilusioén de entregarle un detalle a alguien que ellos aprecian mucho.

Claro, puede ser. Podemos hacer unos tarjetones, unos tarjetones decorativos. Pintan el
tarjeton y por dentro hay que colocarle un mensaje especial a alguien, por ejemplo.

Y van y le entregan, también, pues, si quieren. Cosas asi por el estilo. Ya.

Entonces, desde su punto de vista, ;no es cierto? ;Vio que lograron conectar con sus
emociones o hubo algo en que se podria mejorar? No creo que hayan conectado con sus
emociones. No creo. Y si lo hicieron fue poco.

Bueno, yo no fui todas las veces, yo fui varias veces. Y no creo que hayan conectado asi
con sus emociones, que yo haya dicho, wow, mira esto, qué novedad. Yo no vi que hayan
conectado con sus emociones.



144

Yo vi que ellos, como te explico, a su forma cada uno trat6 de adaptarse a las actividades
como pudo. Un le sacaron un provecho y otro no tanto. Ya.

(Por qué siente que no hubo esta conexion con las actividades o con sus emociones? Yo
creo que ellos a veces faltan, o sea, a veces tienes que estar un tiempo continuo con ellos
hasta poder conseguir que ellos se abran un poco contigo. ;Ya? Si. Yo, imaginate, yo ya
tengo aqui dos afios, casi dos afios y medio.

Y te podria decir que ellos al principio no me tenian nada de confianza. No, incluso podria
decirte que muchas veces me ignoraron, muchas veces fueron recelosos. Pero ahora con
muchisimos de ellos, después de dos afos y medio, o casi dos afios y medio, yo te puedo
decir que he conectado con muchisimos de ellos.

Porque es como que de dia a dia me he ido ganando su confianza. Entonces de pronto
llegar alld y una recomendacion. Ustedes ya tienen una actividad prevista, pero quizas
pedirle opinion a ellos podria ser importante porque ellos sienten que los estan tomando en
cuenta.

Claro. Decir, oye, vea, yo tengo esta actividad para hoy, ;qué les parece? O sea, darle la
vuelta como para que ellos se sientan involucrados en quién. En todo lo que trata la
actividad.

Correcto, correcto. Tt ya tienes tu fin terapéutico, tu ya tienes tu forma de actuar. Ahora ta
como que le haces involucrarlo ahi, ;qué opinan de tal cosa? Y o sea, ya ellos se sienten
como mas importantes.

Porque si uno va directo a la aplicacion de la actividad, o sea, no conectamos. Nada, no se
van a abrir contigo, nada, nada. O sea, no va a pasar mucho alli, sino va a ser algo més
mecanico.

Se realiza la actividad, se termina y ya, o sea, como que queda ahi. No deja huellas,
digamos. ;Y sientes que hubo esa apertura de parte de ellos con el personal que estaba a
cargo de los talleres? ;De los adultos mayores hacia el personal? No, yo no los vi a ellos,
no los vi.

O sea, yo los vi asi como mas que nada curiosos. Como curiosos de qué iban a hacer cada
vez que iban para alla. Pero de ahi asi, no.

Yo los vi bastante cerrados los adultos mayores. En general los vi bastante cerrados, o sea,
fue mi perspectiva, ;no? Mi perspectiva, o sea, no los vi como muy abiertos a querer hacer
o compartir con el personal. Realmente no.

LY sientes que el personal de la universidad estuvo capacitado para escuchar, apoyar en las
actividades? Si, por supuesto, sobre todo, sobre todo, me parecidé que hubo una apertura
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muy especial de parte de, ay, yo no recuerdo el nombre de ella, Maria Merced. Ya. De parte
de Maria Merced, me parecid que fue super delicada, sobre todo ella.

Todas las chicas chéveres, pero ella fue como la més especial. Si, me pareci6 que se
comportd de forma muy profesional, muy delicada. Si, si.

Claro. ;Tal vez hubo alguna actividad que present6 desafios de parte de ellos para poder
realizarla? De pronto nos tocaba hacer movimientos en circulo, y quizas a alguno de ellos
por su tema de coordinacion, o de vista, o de movilidad, digamos, en general, se les
impusibilitd un poco, pero entre todos le ayudabamos. No es que no, si, asi le ayudabamos.

Claro, con el apoyo si se lograba realizar la actividad. Exactamente, dandole apoyo, claro.
Si, si.

(Ta crees que hubo mayor conexion de parte de ellos dentro del grupo en si mismo? O sea,
Jhubo como que mas compafierismo? No. ;No? No. ;Cémo fue esa persona? O sea, yo
creo que lo tinico que puedo ver que hay por lo general compafierismo de parte de ellos,
cuando ellos se sientan en un lugar y esté faltando alguien que se sienta, entonces
comienzan a decir, ella no tiene silla, busquenle una silla a ella.

O sea, ahi uno puede ver que hay compafierismo, ;no? Uno puede ver que estan pendientes
del resto. Pero, ;en qué otro pudiera? Bueno, podemos decir que si, a la hora de las
galletitas, del agiiita, ah, ya no he comido, falta que le den a ella, por ejemplo. Pero en si,
en las actividades, no observé que hubiera mucho compafierismo de parte de ellos.

No lo vi, ¢ verdad? Quizas si, pero no lo vi. Claro. Ademas, no es cierto de estas actividades
que me indican, ;no es cierto? De biodanza, de demas.

Tal vez hubo algo que se hubiera podido mejorar de esas actividades. Quizas cambiar la
rutina. Cada vez, en cada viaje, hacer una rutina diferente.

Por decir, hoy fuimos y comenzamos con baile, por ejemplo. Y terminamos con actividades
de motricidad afina. Entonces, en la siguiente, cambiar.

Comienzas con actividades de motricidad afina, pero cierras con baile. Con baile, ;no?
Exactamente. O sea, no hacerlo como siempre igual.

O sea, tu ya llegas un momento, tu ya sabias. Como que ya me sé lo que va a ser. Aunque
las actividades en si eran un poco diferentes, pero ya sabias que habia como un esquema.

Y te aprendias con facilidad el esquema. Entonces, quizés a lo mejor eso era un poco
aburrido para los adultos mayores. Quizas, digo yo, no sé.

Pero me parece que mi recomendacion seria cambiar. O sea, si este miércoles o este martes
se trabajo asi, entonces la siguiente semana se trabaja completamente diferente. O quitas
actividades y le pones otra.
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Porque siempre hubo, en algin momento, la actividad de que todos se sentaban a hacer
algo una a una. ;Ya? O sea, siempre. Casi que en una hora especifica incluso.

Entonces tu ya sabias lo que iba a pasar. Exactamente. Tu llegabas y sabias que la primera
actividad era motricidad gruesa.

O sea, soltura, movimiento, expresion corporal. Entonces ya ibas anticipando lo que iba
pasando. En todo, hasta la comida era igual siempre cada vez que ibas.

Entonces ya sabia que llegaba la sefiora de 2 y media una que iba a traer... {Como se llama?
El almuerzo. El almuerzo. El almuerzo era exactamente lo mismo toda la semana.

Hasta eso, ;me entiendes? De pronto ellos decian, bueno, ya sé qué voy a ir a hacer. ;Ya
hice la semana pasada? ; Tengo que hacer otra vez? Ellos decian eso. O sea, era como su
actitud pues.

Ya sabian qué iban a hacer. O sea, al inicio fue curiosidad, entusiasmo. Después ya fue
como que rutinario para ellos.

Exactamente. Aunque era, creo que dos veces al mes, ;no? No me acuerdo como que era.
Aun asi ya uno seguia aprendiendo la rutina.

Si, si, si. Sobre todo para ellos que son mas delicados pues. Ya.

(Tal vez has visto que después del taller como que quedo alguna ensefianza o algo que les
haya quedado... Y que hayan implementado aqui en la fundacion? No. ;No? No. No.

No, la verdad. Ya. ;Tal vez has escuchado que ellos hayan conversado de esto con algiin
otro companero? Si.

Pueden, algunos preguntaron que, por e¢jemplo, no se ha ido mas al ingenio. Ya. Cuando
volveran a ir.

O sea, se ve como cierta curiosidad. No interés, sino curiosidad. Sobre todo eso.

Aja. Si. Desde su punto de vista ya, después, ;no es cierto? De la participacion de ellos, su
acompanamiento también.

(Considera que hubo algo valioso que ellos rescataron de los talleres? ;Como se llama? No
s€ como se diria. El reconectar con la naturaleza. Ya.

Estar en, cuando nos sentamos en una parte de afuera, unos en la parte del césped y otros
en silla, pero dentro de ese lado del césped. Y estar como en paz total, en calma, no sentir
nada. O por ultimo, escuchar la vaca al fondo de lo que dice del espacio.
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Aja. Creo que se podia rescatar alli en momentos. Para ellos es importante que subieran,
(no? Exacto.

Reconectar con la naturaleza, diria yo. Aja. Con el nifio también que tienen interiormente.
Correcto. Ya. Claro.

(Qué aspectos del taller usted cree que se podrian fortalecer? Se podrian fortalecer, la parte
de lo que es la dinamica de expresion corporal esta super chévere. Ya. Y fortalecer, ta dices
como mejorar.

Aja. Ah, la parte de motricidad fina. Esa parte donde es respectiva a las actividades que lo
sientan a todos.

Yo creo que ahi de pronto, no las 200 veces al mes, sino una vez al mes. Como... Si, o
hacerlo desde otra perspectiva. Cambiar.

Como te digo, vas a hacer un florero con materiales de desecho y estéas trabajando en
motricidad fina. Pero ya le estds dando otra perspectiva. Entonces ahi podriamos fortalecer
esa parte que de pronto yo vi como aburrido o débil, porque incluso ellos hacen aqui.

Claro, entonces para que no repitan lo que ya se hace aqui, sino que para que también
aporte en ellos. Exactamente, eso. Ya.

De pronto ellos pudieran, imaginate, llevarse un parlante, bueno ellos tenian ya musica,
llevarse un micr6éfono y hacernos cantar un pedazo de una cancién. Julio Jaramillo, un
pedacito, el coro, la estrofa de una cancion del agrado de ellos. Asi sean los pollitos pio pio,
pero sabes, no, o sea, es algo diferente que aqui ellos no hacen por nosotros.

Aqui nosotros cantamos para ellos. Decimos, por decirlo de alguna forma, cuando tenemos
alguna actividad, algin evento. Claro, de pronto ellos quieran empezarse cantando algo,
pudiera ser.

Claro, si. ; Tt estarias a favor de que se hagan mas talleres de este aspecto? ;Alla? Si, aqui
o dentro de la fundacion. Talleres como lo dijeron.

Si, si, si, siempre, 0 sea, uno como transputa siempre lo va a ver como positivo. Ahora,
cuando comienzas a observar que ellos son tan, ahi es donde td, o sea, si son, /cOmo se
llama? Receptivos o no, ahi es donde uno tiene que afinar, ;no? Tiene que ver los detalles y
tratar de ajustarlos como a las necesidades de ellos un poco, o al gusto de ellos un poco.
Pero claro, siempre yo voy a apoyar todos estos talleres.

O sea, una cosa es la intencion que se tenga para el bienestar de ellos, y otra cosa, a veces
ellos sean un poco apaticos y no tan receptivos y te pueden entender. Si, si, siempre voy a
apoyar talleres asi. ;Sientes, no es cierto, que como tu dices, falté un poquito como que
conectar las emociones? ;Sientes que hacer actividades al aire libre, como tu mismo dices,
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crees que si se hubieran integrado mas actividades al aire libre, ;no es cierto? ;Hubiera
como que, hubiera tenido més impacto en ellos? Si, a las actividades mas, no es que no se
haya dicho.

Como te digo, se trabajo la parte de un lado afuera, que no era del césped, pero era una
parte abierta y se trabajo, habia expresion corporal. Pero, no sé€, falta como, como darle
como mas enfoque, un poco mas de enfoque, me parece a mi. O sea, por ver como son
ellos realmente.

Claro, y al final de cuentas ustedes como que ya saben un poquito como son ellos, como,
qué es lo que les favorece mas, por asi decirlo. Si, exactamente. Entonces, ;crees que
hubiera sido bueno como que antes, no es cierto, de la realizacion de los talleres, como que
una visualizacidn previa, no es cierto, con ellos? ;Sientes que eso hubiera sido mejor?
Como que ellos hayan venido para ac a visitarlos.

Ajé. Ah, por supuesto, cuando vienen para acd ya la gente empieza a conectarse un poco
mas, porque la gente estd, o sea, los adultos mayores se estan dando cuenta de que les estan
viniendo a ver a su lugar, a su sitio donde ellos viven. Y de alguna manera establecer ya ese
primer lazo o ese primer acercamiento, yo creo que para ellos es significativo porque, ah, la
sefiorita que me fue a ver a la fundacion, ah, ahora me la consigo aqui, ah, ok, ya me es
desconocida, ya sabe de donde vengo o donde vivo.

Exacto. Entonces, eso seria como un primer acercamiento antes de la culminacion, que
digo, antes de la realizacion de los talleres. Si, si, pudiera ser una estrategia, claro, por
supuesto.

Para que ellas tengan esa conexion, no de parte de ellos. Por ejemplo, aja, es como conectar
un poco mas. Si, si.

(Qué mas pudiera ser? Por ejemplo, nosotros vamos a trabajar este mes con ellos con una
introduccion en la meditacion, solo una introduccion, y de pronto pudiera ser interesante el
paso.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Impacto del Taller de Salud y Bienestar en Adultos Mayores:

Relatos de Experiencias

Datos del equipo de investigacion:

Nombres Completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
: L René Zalamea Vallejo 0102807914
Investigador Principal Universidad del Azuay
(IP)
: : 0302799424
Investlgad.or Zuleima Anabel Maza Universidad del Azuay
Secundario Campoverde

Patrocinador del estudio: René Zalamea Vallejo

Nombre del centro o establecimiento en que se realizara la investigacién: Fundacion Santa

Ana

Nombre del Comité de Etica de investigacion en seres humanos que evalué y aprobé el
estudio : Phd. Maria Fernando Coello Nieto

.De qué se trata este documento?
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En este documento llamado "consentimiento informado" se explica las razones por las que se
realiza el estudio, cudl sera su participacion si acepta la invitacion. También se explican los
posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de

revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento

para tomar una decision sobre su participacion o no en este estudio.

Introduccion

En la actualidad, es fundamental promover actividades que fortalezcan la salud emocional, el
bienestar y la calidad de vida en la etapa adulta mayor. Los talleres que integran aspectos de
autocuidado, socializacion y reflexion personal han demostrado ser espacios valiosos para
favorecer estos objetivos. En este contexto, la presente investigacion tiene como proposito
conocer su experiencia como participante del taller “Salud y Bienestar” y como dicha vivencia
ha influido en su vida cotidiana. Su testimonio es muy importante, ya que permitird comprender
mejor el impacto de este tipo de iniciativas y contribuira al disefio de futuras actividades
dirigidas a personas adultas mayores

Objetivo del estudio

Usted ha sido invitado/a a participar en un estudio que forma parte de un trabajo de titulacion
de la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad del Azuay. El objetivo de esta
investigacion es conocer su experiencia personal en el taller “Salud y Bienestar” y como este
pudo haber influido en su calidad de vida y bienestar emocional. Su testimonio sera recogido a
través de una entrevista individual y sera muy valioso para comprender mejor el impacto de
este tipo de actividades en la vida de las personas mayores. La participacion es voluntaria y
toda la informacion que usted comparta sera tratada con absoluta confidencialidad y respeto.
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Descripcion de los procedimientos

Se realizaran entrevistas individuales de tipo semiestructurado. Este tipo de entrevistas permite una
conversacion abierta y respetuosa, donde usted puede expresar libremente su experiencia, en un
ambiente comodo y sin presiones. Se escogio esta metodologia porque facilita una comprension mas
profunda y cercana de los relatos personales, permitiendo que surjan aspectos significativos que
quizas no se hubieran considerado con preguntas cerradas.

Las entrevistas se llevaran a cabo en un espacio tranquilo y adecuado dentro de la Fundacién Santa
Ana, bajo la responsabilidad de la investigadora Zuleima Anabel Maza Campoverde. Cada entrevista
tendra una duracidn aproximada de 45 minutos. Con su autorizacidn, las entrevistas seran grabadas
unicamente con fines de andlisis, y posteriormente transcritas para su estudio.

Una vez transcritas las entrevistas, se aplicara un analisis tematico que permitira identificar patrones
compartidos entre los diferentes testimonios. Este tipo de analisis ayuda a organizar y comprender
mejor las vivencias relatadas por cada participante.

Al finalizar, si usted lo desea, puede solicitar una sintesis personalizada de los hallazgos obtenidos a
partir de su testimonio. Esta devolucion se realizard de manera presencial o por escrito, segin su
preferencia, y contara con el acompafiamiento de un profesional de psicologia de la Fundacién Santa
Ana, para facilitar su comprension.

Riesgos y beneficios
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. Cuales son los riesgos de participar en el estudio?

Riesgos fisicos a corto y largo plazo:

e Fatiga o incomodidad corporal por permanecer sentados durante un periodo prolongado
(aproximadamente 45 minutos).

e Posible cansancio visual o auditivo si el participante tiene dificultades sensoriales no
asistidas (uso de lentes o audifonos).

e No se esperan riesgos fisicos a largo plazo, ya que la actividad no implica exposicion fisica
ni procedimientos invasivos.

Riesgos psicologicos a corto y largo plazo:

e Emociones como tristeza, nostalgia o ansiedad leve si el relato de la experiencia despierta
recuerdos personales sensibles o sentimientos dificiles.

e Incomodidad por la grabacion de la entrevista, aunque se garantice confidencialidad.

e Sensacion de presion si el participante se siente evaluado, aunque no se trate de una
evaluacion formal.

e En casos muy puntuales, podrian mantenerse sentimientos de vulnerabilidad emocional si la
entrevista moviliza recuerdos no elaborados previamente.

. Cuales son los beneficios de participar en el estudio?

- Reflexiéon personal: La entrevista brinda un espacio para expresar y reflexionar sobre la
experiencia vivida en el taller, lo que puede fortalecer la autovaloracion y el reconocimiento
personal.

- Sentimiento de escucha y validacion: Al compartir su testimonio, el participante puede
sentirse escuchado, comprendido y valorado, lo cual puede generar bienestar emocional.

- Contribucion a la mejora de programas: Su participacion permite mejorar y adaptar futuras
actividades para personas mayores, basadas en experiencias reales.

- Acceso a resultados: Si lo desea, podra recibir una sintesis personalizada de los hallazgos
relacionados con su testimonio, lo que puede fortalecer el sentido de pertenencia y
participacion en procesos comunitarios.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted tiene libertad de no participar en el estudio o también puede decidir no responder alguna
pregunta si asi lo desea o retirarse del estudio en cualquier momento, sin que esto tenga
consecuencias negativas para usted.
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Mecanismos para resguardar la confidencialidad de datos

Para garantizar la confidencialidad de la informacidn, todas las entrevistas seran identificadas
andnimamente, sin registrar nombres ni datos personales que permitan identificar a los
participantes. Las grabaciones y transcripciones seran almacenadas en un dispositivo seguro,
con acceso exclusivo de la investigadora responsable. Durante el andlisis, los testimonios seran
tratados con rigor ético, utilizando unicamente fragmentos necesarios y de forma no
identificable. Los resultados seran presentados de manera general, sin vincular ninguna
informacion relacionada con una persona especifica. Ademas, todo el material sera eliminado
una vez finalizado el proceso investigativo y de titulacion.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Se realizaran entrevistas individuales de tipo semiestructurado. Este tipo de entrevistas permite una
conversacion abierta y respetuosa, donde usted puede expresar libremente su experiencia, en un
ambiente coémodo y sin presiones. Se escogio esta metodologia porque facilita una comprension mas
profunda y cercana de los relatos personales, permitiendo que surjan aspectos significativos que
quizas no se hubieran considerado con preguntas cerradas.

Las entrevistas se llevaran a cabo en un espacio tranquilo y adecuado dentro de la Fundacion Santa
Ana, bajo la responsabilidad de la investigadora Zuleima Anabel Maza Campoverde. Cada entrevista
tendra una duracion aproximada de 45 minutos. Con su autorizacion, las entrevistas seran grabadas
unicamente con fines de analisis, y posteriormente transcritas para su estudio.

Una vez transcritas las entrevistas, se aplicara un analisis tematico que permitira identificar patrones
compartidos entre los diferentes testimonios. Este tipo de analisis ayuda a organizar y comprender
mejor las vivencias relatadas por cada participante.

Al finalizar, si usted lo desea, puede solicitar una sintesis personalizada de los hallazgos obtenidos a
partir de su testimonio. Esta devolucion se realizard de manera presencial o por escrito, segun su
preferencia, y contara con el acompafiamiento de un profesional de psicologia de la Fundacién Santa
Ana, para facilitar su comprension.

Riesgos y beneficios
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. Cuales son los riesgos de participar en el estudio?

Riesgos fisicos a corto y largo plazo:

Fatiga o incomodidad corporal por permanecer sentados durante un periodo prolongado
(aproximadamente 45 minutos).

Posible cansancio visual o auditivo si el participante tiene dificultades sensoriales no
asistidas (uso de lentes o audifonos).

No se esperan riesgos fisicos a largo plazo, ya que la actividad no implica exposicion fisica
ni procedimientos invasivos.

Riesgos psicologicos a corto y largo plazo:

Emociones como tristeza, nostalgia o ansiedad leve si el relato de la experiencia despierta
recuerdos personales sensibles o sentimientos dificiles.

Incomodidad por la grabacion de la entrevista, aunque se garantice confidencialidad.

Sensacion de presion si el participante se siente evaluado, aunque no se trate de una
evaluacion formal.

e En casos muy puntuales, podrian mantenerse sentimientos de vulnerabilidad emocional si la

entrevista moviliza recuerdos no elaborados previamente.

. Cuales son los beneficios de participar en el estudio?

Reflexion personal: La entrevista brinda un espacio para expresar y reflexionar sobre la
experiencia vivida en el taller, lo que puede fortalecer la autovaloracion y el reconocimiento
personal.

Sentimiento de escucha y validacion: Al compartir su testimonio, el participante puede
sentirse escuchado, comprendido y valorado, lo cual puede generar bienestar emocional.
Contribucion a la mejora de programas: Su participacion permite mejorar y adaptar futuras
actividades para personas mayores, basadas en experiencias reales.

Acceso a resultados: Si lo desea, podra recibir una sintesis personalizada de los hallazgos
relacionados con su testimonio, lo que puede fortalecer el sentido de pertenencia y
participacion en procesos comunitarios.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted tiene libertad de no participar en el estudio o también puede decidir no responder alguna
pregunta si asi lo desea o retirarse del estudio en cualquier momento, sin que esto tenga
consecuencias negativas para usted.
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Mecanismos para resguardar la confidencialidad de datos

Para garantizar la confidencialidad de la informacidn, todas las entrevistas seran identificadas
andnimamente, sin registrar nombres ni datos personales que permitan identificar a los
participantes. Las grabaciones y transcripciones serdn almacenadas en un dispositivo seguro,
con acceso exclusivo de la investigadora responsable. Durante el andlisis, los testimonios seran
tratados con rigor ético, utilizando unicamente fragmentos necesarios y de forma no
identificable. Los resultados seran presentados de manera general, sin vincular ninguna
informacion relacionada con una persona especifica. Ademas, todo el material sera eliminado
una vez finalizado el proceso investigativo y de titulacion.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1)
2)
3)

4)

S)
6)
7)

8)

9)
10)

1)

Recibir la informacion del estudio de forma clara;
Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningin problema para
usted;

Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
Pedir que observador se retire en cualquier momento (si aplica)
El respeto de su anonimato (confidencialidad);

Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y
el investigador;

Que se respete su intimidad (privacidad);
Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

Usted no recibira ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar
en este estudio.

Informacion de contacto
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Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio

Investigador principal: René Zalamea Vallejo

Celular: 0997476265

Investigadora: Zuleima Anabel Maza Campoverde

Celular: 0987381169

Presidente del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos: Fernanda Coello Nieto

Celular: 0995976609

Consentimiento informado

Comprendo mi participacién en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron
una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar
en esta investigacion.

Acepto completar la encuesta SI NO
Acepto que un investigador ingrese a la consulta SI NO
Nombre completos del/a participante Fecha

Numero de teléfono del/a participante

Zuleima Anabel Maza Campoverde

Nombre completos del/a investigador Fecha



098738169

Numero de teléfono del/a investigador

Anexo 3: Consentimiento Informado para el Personal de Salud
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Impacto del Taller de Salud y Bienestar en Adultos Mayores:

Relatos de Experiencias.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres Completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
: L René Zalamea Vallejo 0102807914
Investigador Principal Universidad del Azuay
(IP)
: . 0302799424
Investlgad'or Zuleima Anabel Maza Universidad del Azuay
Secundario Campoverde

Patrocinador del estudio: René Zalamea Vallejo

Nombre del centro o establecimiento en que se realizara la investigacion:

Ana

Fundacion Santa
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Nombre del Comité de Etica de investigacion en seres humanos que evalué y aprobé el

estudio : Phd. Maria Fernando Coello Nieto

De qué se trata este documento?

En este documento llamado "consentimiento informado" se explica las razones por las que se
realiza el estudio, cudl sera su participacion si acepta la invitacion. También se explican los
posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de
revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento

para tomar una decision sobre su participacion o no en este estudio.

Introduccion

En la actualidad, es fundamental promover actividades que fortalezcan la salud emocional, el
bienestar y la calidad de vida en la etapa adulta mayor. Los talleres que integran aspectos de
autocuidado, socializacion y reflexion personal han demostrado ser espacios valiosos para
favorecer estos objetivos. En este contexto, la presente investigacion tiene como proposito
conocer su experiencia como participante del taller “Salud y Bienestar” y como dicha vivencia
ha influido en su vida cotidiana. Su testimonio es muy importante, ya que permitird comprender
mejor el impacto de este tipo de iniciativas y contribuira al disefio de futuras actividades
dirigidas a personas adultas mayores.

Objetivo del estudio

Usted ha sido invitado/a a participar en un estudio que forma parte de un trabajo de titulacion
de la carrera de Psicologia Clinica de la Universidad del Azuay. El objetivo de esta
investigacion es conocer su experiencia personal en el taller “Salud y Bienestar” y como este
pudo haber influido en su calidad de vida y bienestar emocional. Su testimonio sera recogido a
través de una entrevista individual y sera muy valioso para comprender mejor el impacto de
este tipo de actividades en la vida de las personas mayores. La participacion es voluntaria y
toda la informacion que usted comparta serd tratada con absoluta confidencialidad y respeto.

Descripcion de los procedimientos
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Se realizaran entrevistas individuales de tipo semiestructurado. Este tipo de entrevistas permite una
conversacion abierta y respetuosa, donde usted puede expresar libremente su experiencia, en un
ambiente comodo y sin presiones. Se escogid esta metodologia porque facilita una comprension mas
profunda y cercana de los relatos personales, permitiendo que surjan aspectos significativos que
quizas no se hubieran considerado con preguntas cerradas.

Las entrevistas se llevaran a cabo en un espacio tranquilo y adecuado dentro de la Fundacion Santa
Ana, bajo la responsabilidad de la investigadora Zuleima Anabel Maza Campoverde. Cada entrevista
tendra una duracion aproximada de 45 minutos. Con su autorizacion, las entrevistas seran grabadas
unicamente con fines de andlisis, y posteriormente transcritas para su estudio.

Una vez transcritas las entrevistas, se aplicara un analisis tematico que permitira identificar patrones
compartidos entre los diferentes testimonios. Este tipo de analisis ayuda a organizar y comprender
mejor las vivencias relatadas por cada participante.

Al finalizar, si usted lo desea, puede solicitar una sintesis personalizada de los hallazgos obtenidos a
partir de su testimonio. Esta devolucidn se realizara de manera presencial o por escrito, segin su
preferencia, y contara con el acompafiamiento de un profesional de psicologia de la Fundacion Santa
Ana, para facilitar su comprension.

Riesgos y beneficios
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. Cuales son los riesgos de participar en el estudio?

Riesgos fisicos a corto y largo plazo:

Fatiga o incomodidad corporal por permanecer sentados durante un periodo prolongado
(aproximadamente 45 minutos).

No se esperan riesgos fisicos a largo plazo, ya que la actividad no implica exposicion fisica ni
procedimientos invasivos.

Riesgos psicologicos a corto y largo plazo:

Malestar emocional leve si las preguntas despiertan recuerdos dificiles o situaciones
estresantes relacionadas con el cuidado.

Incomodidad por la grabacion de la entrevista, aunque se garantice confidencialidad.

Estrés leve si el cuidador se siente sobrecargado y hablar del tema le genera cansancio
emocional

¢ Cuales son los beneficios de participar en el estudio?

Espacio de expresion y reconocimiento: Poder compartir su experiencia como cuidador puede
ser liberador y generar sensacion de validacion personal.

Toma de conciencia: Reflexionar sobre los cambios observados en el adulto mayor puede
ayudar a valorar los efectos positivos del taller y su propio rol de apoyo.

Acompafiamiento profesional: La entrevista sera guiada por una investigadora en formacion
en Psicologia Clinica, con enfoque empatico y ético, lo cual brinda un entorno seguro.

Participacion activa: Contribuira con informacion valiosa para futuras acciones en beneficio
de las personas mayores y sus familias.

Otras opciones si no participa en el estudio
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Usted tiene libertad de no participar en el estudio o también puede decidir no responder alguna
pregunta si asi lo desea o retirarse del estudio en cualquier momento, sin que esto tenga
consecuencias negativas para usted.

Mecanismos para resguardar la confidencialidad de datos

Para garantizar la confidencialidad de la informacion, todas las entrevistas seran identificadas
andnimamente, sin registrar nombres ni datos personales que permitan identificar a los
participantes. Las grabaciones y transcripciones seran almacenadas en un dispositivo seguro,
con acceso exclusivo de la investigadora responsable. Durante el andlisis, los testimonios serdn
tratados con rigor ético, utilizando unicamente fragmentos necesarios y de forma no
identificable. Los resultados seran presentados de manera general, sin vincular ninguna
informacion relacionada con una persona especifica. Ademas, todo el material serd eliminado
una vez finalizado el proceso investigativo y de titulacion.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)
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Usted tiene derecho a:

)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)

9)
10)

11)

Recibir la informacion del estudio de forma clara;
Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningin problema para
usted;

Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;
Pedir que observador se retire en cualquier momento (si aplica)
El respeto de su anonimato (confidencialidad);

Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y
el investigador;

Que se respete su intimidad (privacidad);
Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

Usted no recibira ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar
en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio

Investigador principal: René Zalamea Vallejo

Celular: 0997476265

Investigadora: Zuleima Anabel Maza Campoverde

Celular: 0987381169

Presidente del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos: Fernanda Coello Nieto

Celular: 0995976609
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Consentimiento informado

Comprendo mi participaciéon en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron
una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar
en esta investigacion.

Acepto completar la encuesta SI NO
Acepto que un investigador ingrese a la consulta SI NO
Nombre completos del/a participante Fecha

Numero de teléfono del/a participante

Zuleima Anabel Maza Campoverde

Nombre completos del/a investigador Fecha

098738169

Numero de teléfono del/a investigador
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