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Resumen
La presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre el episodio depresivo
mayor y el trastorno de estrés postraumatico en personas adultas de una poblacion rural de la
provincia del Azuay. Para ello, se empleara una ficha sociodemografica y la entrevista
estructurada MINI (modulo I), basada en los criterios diagnosticos del DSM-V-TR y el CIE-
11. Se plantea identificar la prevalencia de ambos trastornos y su posible coexistencia,
considerando variables asociadas como el nivel educativo, los ingresos econdmicos y la
presencia o ausencia de redes de apoyo. Los resultados obtenidos permitiran no solo
comprender mejor el impacto de los factores psicosociales en la salud mental rural del
Ecuador, sino también proponer estrategias de intervencion ajustadas al contexto, asi como
recomendaciones orientadas al fortalecimiento de politicas publicas enfocadas en la
prevencion, deteccion temprana y atencion integral de los trastornos mentales en poblaciones

vulnerables.
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Abstract
The following investigation aims to examine the relationship between major depressive
episode and post-traumatic stress disorder among adults residing in a rural population in the
Azuay province. A sociodemographic questionnaire and the structured MINI interview
(Module I), based on DSM-V-TR and ICD-11 diagnostic criteria, will be used as instruments
that will aid in determining the prevalence and co-occurrence of both disorders, considering
associated variables such as education level, economic income, and the presence of support
networks. The findings will contribute to a better understanding of how psychosocial factors
impact mental health in rural settings and will serve as a basis for designing context-specific
intervention strategies, as well as for guiding public policy aimed at prevention, early

detection, and comprehensive care for mental health disorders in vulnerable populations.
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