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RESUMEN 

El presente estudio aborda la dificultad en la comprensión lectora del inglés en adultos de 

nivel básico. La metodología utilizada estuvo dentro del enfoque cualitativo, la cual incluyó 

una revisión de literatura y entrevistas semiestructuradas aplicadas a estudiantes adultos A1–

A2 de un Centro de Capacitaciones de la ciudad de Cuenca-Ecuador, con el propósito de 

diagnosticar las necesidades formativas. A partir de los resultados obtenidos, se desarrolló 

un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) basado en el modelo ADDIE, el cual, incorporó textos 

auténticos simplificados, actividades interactivas graduales, mecanismos de andamiaje y 

elementos motivacionales como la gamificación; proponiendo una solución tecnológica en la 

autonomía del aprendizaje andragógico. 

Palabras clave: Objeto Virtual de Aprendizaje, comprensión lectora, estrategias didácticas, 

cognitivo, metacognitivo. 
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ABSTRACT 

The study addresses the difficulty of reading comprehension in English among adult basic-

level learners. The methodology used was qualitative, which included a literature review and 

semi-structured interviews conducted with A1–A2 adult students from a Training Center in 

Cuenca, Ecuador, with the purpose of diagnosing training needs. Based on the results 

obtained, a Virtual Learning Object (VLO) was developed based on the ADDIE model, which 

incorporated simplified authentic texts, progressive interactive activities, scaffolding 

mechanisms, and motivational elements such as gamification; proposing a technological 

solution for autonomous andragogical learning. 

Keywords: Virtual Learning Object, reading comprehension, teaching strategies, cognitive, 

metacognitive. 
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