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Resumen

El deterioro cognitivo leve no amnésico de predominio ejecutivo puede pasar inadvertido
cuando la evaluacién se centra solo en la memoria. El objetivo fue analizar el perfil
neuropsicolégico y funcional de una adulta mayor y describir su nivel de adaptacion tras una
intervencién personalizada. Se desarrollé un estudio longitudinal con evaluacion previa y
posterior, mediante observacion clinica e instrumentos estandarizados. Los resultados
evidenciaron alteracion predominante de funciones ejecutivas, con preservacion funcional
global y cambios favorables en la calidad de ejecucion y adaptacion funcional. Se concluye
que la evaluacion integral permite una caracterizacion clinica mas precisa y orienta

intervenciones preventivas personalizadas.

Palabras Clave:
deterioro cognitivo leve, funciones ejecutivas, evaluacion neuropsicoldgica, intervencion

neuropsicolégica, funcionalidad, adulto mayor.



ABSTRACT

Non-amnestic mild cognitive impairment with predominant executive dysfunction may go
unnoticed when assessment focuses only on memory. The objective was to analyze the
neuropsychological and functional profile of an older adult and to describe her level of
adaptation following a personalized intervention. A longitudinal study was conducted with
pre- and post-intervention assessment, using clinical observation and standardized
instruments. The results showed predominant impairment in executive functions, with overall
functional preservation and favorable changes in quality of performance and functional
adaptation. It is concluded that comprehensive assessment allows for a more precise clinical

characterization and guides personalized preventive interventions.
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neuropsychological intervention, functioning, older adult.
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