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Resumen:

La investigacion analiza la relacion entre la ansiedad matematica y el
rendimiento académico en estudiantes de Educacion Basica Media de la Unidad
Educativa “José Mora Lopez”. Bajo un enfoque -cualitativo y un disefio
fenomenoldgico, se desarrollaron tres fases: diagndstico, propuesta metodoldgica e
implementacidon. Los instrumentos aplicados incluyeron entrevistas semiestructuradas,
observaciones no participantes y analisis de documentos académicos. Los resultados
evidenciaron que la ansiedad matematica asociada al temor a equivocarse y a
metodologias rigidas, afecta negativamente la concentracion, la memoria y la
resolucion de problemas. La propuesta metodoldgica, basada en el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) y la estrategia REACT, fortalecié la participacion activa,
redujo la ansiedad y mejord el rendimiento académico. Se concluye que la integracién
de estrategias didacticas activas y adaptadas a las necesidades emocionales y
cognitivas de los estudiantes es clave para optimizar el aprendizaje y promover un

ambiente escolar inclusivo y motivador

Palabras clave: ansiedad matematica, rendimiento académico, ABP, REACT.
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Abstract

This study examines the relationship between math anxiety and academic
performance in middle school students at the “José Mora Lopez” Educational Unit.
Using a qualitative approach and a phenomenological design, the research was
conducted in three phases: diagnosis, methodological proposal, and implementation.
Data collection tools included semi-structured interviews, non-participant
observations, and analysis of academic records. Findings revealed that math anxiety
linked to fear of making mistakes and rigid teaching methods negatively impacts
students’ concentration, memory, and problem solving abilities. The proposed
methodology, based on Project-Based Learning (PBL) and the REACT strategy,
promoted active participation, reduced anxiety levels, and improved academic
performance. The study concludes that incorporating active, student-centered teaching
strategies tailored to both emotional and cognitive needs is crucial to enhancing

learning outcomes and fostering an inclusive, engaging classroom environment.

Keywords: math anxiety, academic performance, PBL, REACT.
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1. Introduccion

El aprendizaje de las matematicas constituye un pilar fundamental en la
formacion integral de los estudiantes, ya que fomenta el razonamiento logico, la
resolucion de problemas y el pensamiento critico. Sin embargo, a lo largo del tiempo,
se ha observado que un porcentaje significativo de estudiantes desarrolla sentimientos
negativos hacia esta area del conocimiento (UNESCO, 2020). Esta situacion ha sido
ampliamente documentada en investigaciones previas, las cuales evidencian que
muchos nifios y adolescentes experimentan ansiedad matematica, entendida como una
reaccion emocional negativa ante situaciones que implican el uso de habilidades

numéricas y de razonamiento I6gico (Aguero et al., 2017).

En contextos escolares como el de la Unidad Educativa “José Mora Lopez”, se
identifico que los estudiantes del subnivel de Educacion Basica Media presentan
desmotivacién, temor a equivocarse, escasa participacion en actividades matematicas
y bajo rendimiento en las evaluaciones. Estos resultados no solo responden a factores
cognitivos, sino también a aspectos emocionales, sociales y metodolégicos. En ese
sentido, la presente investigacion se plantea responder a la siguiente pregunta: ;De qué
manera incide la ansiedad matematica en el rendimiento académico de los estudiantes

de la Unidad Educativa “José Mora Lopez™?

El estudio surge la necesidad de que los docentes implementen estrategias
pedagogicas que reduzcan la ansiedad y repiensen las practicas tradicionales centradas
en la memorizacion (Acebedo et al., 2020), En este marco, el objetivo del estudio fue
analizar la relacion entre la ansiedad matematica y el rendimiento académico en los

estudiantes de Educacion Basica Media de la Unidad Educativa José Mora Lopez.



Corte, Loaiza 2

2. Marco teorico y estado del arte
En esta seccion se abordan los estudios cientificos que fundamentan el
planteamiento que tiene este trabajo, mediante la recopilacion de informacion teorica
y el panorama actual, los cuales propician la profundizacion de la investigacion. De
este modo, se pretende obtener conclusiones y también examinar diferentes escenarios

sobre como la ansiedad matematica afecta el rendimiento académico.

2.1 La Ansiedad Matematica
Para comenzar, la ansiedad matematica es fenomeno que afecta
significativamente el rendimiento académico de los alumnos. Este tipo de ansiedad se
define como una respuesta emocional intensa que crea barreras para el aprendizaje y
limita el potencial académico (Aguero et al., 2017). Este tipo de ansiedad puede

clasificarse en tres dimensiones:

Tabla 1

Clasificacion de la Ansiedad

Tipos de ) .
_ Sintomas Ejemplo
Ansiedad
Se manifiesta a través de “no soy bueno en
Cognitiva pensamientos negativos o de matematicas” o “siempre
incapacidad. me equivoco”
Se manifiesta en sentimientos
Emocional de miedo o frustracion al
resolver problemas.
Sintomas como sudoracion,
L temblores o bloqueo mental al
Fisiologica

enfrentarse a resolver

problemas.
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La ansiedad matematica no solo puede presentarse en estudiantes con
dificultades en la materia, sino también puede manifestarse en los alumnos con alto
rendimiento académico, quienes experimentan presién para obtener buenas

calificaciones (Ceballos y Ceballos., 2024).

Tabla 2

Causas de la ansiedad matematica

Factores individuales

o . Segln Acebedo et al. (2020), los estudiantes que
Autoeficacia percibida

creen que tienen habilidades limitadas en matemaéticas

tienden a desarrollar una mayor ansiedad.

El mal desempefio en pruebas anteriores puede
Experiencias previas
reforzar la idea de que las matematicas son dificiles o

negativas

imposibles de comprender (Chévez et al., 2024).

La creencia de que la habilidad matematica es innata
Atribuciones erréneas y gque no puede desarrollarse con préactica contribuye

a laansiedad (Pérez-Soria, 2022).

Factores pedagdgicos

La ensefianza basada en la memorizacién de formulas
Metodologias

sin comprension conceptual puede generar miedo a
tradicionales

cometer errores (Diaz, 2024).
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Examenes altamente estructurados que penalizan el
] . error sin ofrecer retroalimentacién constructiva
Evaluaciones rigidas
pueden incrementar el estrés (Hematinejhad et al.,
2021).
Un ambiente de aprendizaje donde el profesor no
Falta de acompafiamiento  promueve el apoyo Yy la confianza entre los

docente estudiantes puede contribuir a niveles elevados de

ansiedad matematica (Freire, 2020).
Factores sociales y familiares

La presion de los padres para obtener altas
Expectativas familiares calificaciones puede generar miedo al fracaso

(Talavera, 2020).

Investigaciones han demostrado que las nifias tienden
) ) a reportar mayor ansiedad matematica debido a
Estereotipos de género
estereotipos que las desalientan a participar en areas
STEM (Sanchez et al., 2023).
En entornos donde se enfatiza la competencia, los

Comparacion con otros estudiantes pueden desarrollar miedo a equivocarse

estudiantes en pablico (Teran et al., 2022).

La ansiedad matematica se caracteriza por el temor a abordar tareas, lo cual

afecta negativamente el rendimiento del alumnado. Este problema es global, como lo
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destaca la UNESCO (2020), que sugiere la necesidad de intervenciones pedagdgicas

especificas para promover un entorno de aprendizaje positivo.

En el contexto educativo, es fundamental que los docentes reconozcan y traten
la ansiedad mediante estrategias pedagogicas que fomenten la confianza y la
resiliencia de los estudiantes. Acebedo et al. (2020) subrayan la importancia de crear
ambientes de aprendizaje que promuevan la confianzay las fortalezas de cada persona,
permitiendo que los estudiantes enfrenten los retos matematicos sin temor al fracaso.
Estas estrategias pueden incluir métodos de ensefianza que reduzcan la ansiedad y

fomenten una comprension mas profunda de los conceptos matematicos.

Sin embargo, la ansiedad matematica se correlaciona negativamente con el
rendimiento académico, lo que implica que los estudiantes con altos niveles de
ansiedad tienden a tener un rendimiento inferior en esta area. Esta es consistente con
estudios realizados en diferentes contextos, como el de Delgado et al. (2017) en Costa
Rica, que también encontraron una relacion negativa entre la ansiedad matematica y

el rendimiento académico.

Por ello, es crucial implementar estrategias didacticas o pedagdgicas que se
adapten a las necesidades especificas de los estudiantes. Cevallos y Cevallos (2024)
menciona que las estrategias especificas para reducir la ansiedad matematica pueden
ser efectivas para mejorar el rendimiento académico. Estas intervenciones deben ser
disefiadas para atender tanto a los aspectos emocionales como cognitivos,
proporcionando a los estudiantes las herramientas necesarias para superar sus miedos

y mejorar el desempefio escolar.
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2.2 Aprendizaje Basado en Proyectos
Segun Romero et al. (2023), el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ha
surgido como una tactica pedagogica que ofrece un enfoque holistico y efectivo para
su desarrollo cognitivo, social y emocional. EI ABP, se adapta a las necesidades
individuales, permitiendo la personalizacion de los proyectos segun las habilidades,
intereses y preferencias de cada estudiante (Avila-Pérez et al., 2020). Esto genera un
ambiente de aprendizaje incluyente y motivador, donde los alumnos pueden progresar

a su propio paso Yy alcanzar objetivos concretos.

Ademas, el ABP promueve la cooperacion y la comunicacion, destrezas
sociales que resultan retadoras para los estudiantes. Por ello, al trabajar en equipo en
proyectos compartidos, se fomenta la interaccion positiva, lo que ayuda al desarrollo
de habilidades de resolucion de conflictos y fortalece la relacion afectiva con

compafieros (Guaicha et al., 2024).

El ABP también proporciona una sensacion de seguridad, siendo esencial para
la comodidad y el bienestar emocional. Asimismo, permite experimentar conceptos
abstractos de manera concreta, lo que facilita la comprension y retencion del material

(Guaicha et al., 2024).

2.3 REACT
De acuerdo con Crawford (2024), la estrategia REACT, acronimo de Relacion,
Experiencia, Aplicacion, Cooperacion y Transferencia, forma parte de las
denominadas estrategias de ensefianza contextual, las cuales se fundamentan en el
constructivismo y en la necesidad de conectar el aprendizaje con experiencias
significativas de la vida real. En el ambito de las matematicas, REACT propone que

los estudiantes relacionen los nuevos conceptos con conocimientos previos,
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experimenten mediante actividades manipulativas o de resolucion de problemas,
apliguen lo aprendido en contextos auténticos, cooperen para construir soluciones
colectivas, finalmente, transfieran esos aprendizajes a situaciones reales.

Esta metodologia ha demostrado favorecer la motivacion, la comprension
profunda y la retencion a largo plazo de los contenidos (Barrazueta et al., 2022).
Estudios recientes indican que la ensefianza contextual y estratégica, como REACT
pueden reducir los niveles de ansiedad matematica al transformar la percepcion de la
materia: de un conjunto abstracto de reglas a una herramienta util y significativa
(Garate y Pesantez, 2023). Ademas, integrar la dimensidn colaborativa y la aplicacion
practica contribuye a disminuir el miedo al error, ya que el aprendizaje se desarrolla
en entornos de apoyo mutuo y exploracion activa.

En este sentido, la REACT no solo potencia las habilidades cognitivas
necesarias para el dominio de las matematicas, sino que también atiende el
componente emocional, permitiendo que los estudiantes gestionen la ansiedad
académica y fortalezcan su autoconfianza (Crawford, 2024). Su enfoque holistico la
convierte en una herramienta idénea para ser combinada con metodologias como el

APB, potenciando tanto el rendimiento como el bienestar emocional de los estudiantes.

2.4 Estado del Arte:

A continuacion, se presentan varios estudios que se enfocan en analizar la
incidencia de la ansiedad matematica en el rendimiento académico de los estudiantes,
explorando diversos casos y contextos para favorecer una vision integral del problema
e identificar las causas, consecuencias y estrategias pedagdgicas para mitigar este tipo

de ansiedad, promoviendo asi un entorno educativo mas favorable y efectivo.

Uno de los estudios fue realizado por Delgado et al. (2017), denominado

“Ansiedad matematica en estudiantes universitarios de Costa Rica y su relacion con el
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rendimiento académico y variables sociodemograficas”, el objetivo fue examinar la
relacién entre la ansiedad matematica y el rendimiento académico. La metodologia
aplicada consistié en un estudio cuantitativo con encuestas y andlisis de datos. Los
participantes fueron 350 estudiantes universitarios. Los resultados obtenidos muestran
que la ansiedad matematica esta asociada con un bajo rendimiento académico. En
conclusion, es fundamental implementar estrategias educativas para reducir la

ansiedad matematica.

Otro estudio realizado por Aglero et al. (2017), denominado “Estudio de la
ansiedad matematica en la educacion media costarricense”, con el objetivo de analizar
la relacion entre la ansiedad matematica y el rendimiento académico. La metodologia
aplicada fue descriptiva, con encuestas y andlisis de datos. Los participantes fueron
3,725 estudiantes de educacidn secundaria publica. Los resultados muestran que un
40% de los estudiantes presenta altos niveles de ansiedad matematica. En conclusion,
la ansiedad matematica afecta significativamente el rendimiento académico y el

bienestar emocional.

En el contexto nacional, un estudio realizado por Acebedo et al. (2020) titulado
“Relacion entre ansiedad matemadtica y rendimiento académico en matematicas en
estudiantes de secundaria”, con el objetivo de investigar la relacion entre la ansiedad
matematica y el rendimiento académico. La metodologia empleada fue un estudio
correlacional con encuestas y analisis estadistico. Los participantes fueron 400
estudiantes de secundaria. Los resultados muestran que un 35% de los estudiantes
experimentan altos niveles de ansiedad matematica. En conclusion, es necesario crear

ambientes de aprendizaje que fomenten la confianza y la resiliencia.
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Al igual que Chévez et al. (2024), mencionan en el estudio “Nivel de ansiedad
matematica en los estudiantes de la Unidad Educativa Julio Pimental Carbo”, con el
objetivo de conocer cual es el nivel de ansiedad que tiene los estudiantes de la Unidad
Educativa. La metodologia fue de tipo descriptivo correlacional, de caracter
cuantitativo. Los participantes fueron 181 estudiantes de Educacion Baésica. Los
resultados evidenciaron que lo que genera mayor ansiedad en los estudiantes respecto
a la materia de matematicas es cuando el profesor formula preguntas en clase, lo que
afecta al 27,1% de los estudiantes. A esto le siguen las evaluaciones escritas, donde el
23,2% sienten ansiedad antes de las evaluaciones y el 25,4% durante la realizacién de
las misma. En conclusion, la ansiedad matematica afecta negativamente el rendimiento

académico y requiere intervenciones especificas.

Finalmente, en el contexto local de Cuenca, se realiz6 una investigacion por
Calle et al. (2017), quienes mencionan en su estudio “La ansiedad matematica en
estudiantes de tercer afio de bachillerato de unidades educativas particulares del
Ecuador”, cuyo objetivo es evaluar los niveles de ansiedad y sus consecuencias fisicas,
psicoldgicas y comportamentales en el area de matematicas. La metodologia utilizada
en el estudio fue descriptiva, observacional y transversal, con una muestra no
probabilistica. Los participantes fueron 60 estudiantes de tercero de bachillerato, con
edades comprendidas entre 16 y 18 afios de ambos géneros. Los resultados muestran
que el 90% de los estudiantes presentan una alta intensidad de ansiedad y estrés
académico. En conclusidn, este estudio evidencia una alta ansiedad en los procesos de

adaptacion durante las intervenciones.

Basado en la revision bibliografica del marco conceptual y del panorama de la

disciplina, se logrd llevar a cabo un estudio cientifico y auto reflexivo sobre los temas
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que se tratan en el trabajo de titulacion, facilitando un manejo adecuado y una

conceptualizacion teorica, para la ejecucion eficiente de la propuesta metodologica.

3. Metodologia

El estudio aqui presente se desarrollé bajo el enfoque cualitativo, descriptivo y
con un disefio fenomenoldgico, con el propdsito de examinar la vinculacion entre la
ansiedad matematica y el rendimiento académico en estudiantes de Educacion Basica
Media de la Unidad Educativa José Mora Lopez. Los métodos cualitativos, segun
Sanchez y Murillo (2021), se caracterizan por la exploracion profunda de fenémenos
sociales a través de la recoleccion y analisis de datos no numéricos, como entrevistas,
observaciones y documentos. Este enfoque permite comprender las experiencias y
percepciones de los participantes en su contexto natural, proporcionando una vision
holistica del problema de estudio (Hematinejhad et al., 2021) EIl alcance de este
estudio fue descriptivo; el mismo se refiere a un nivel de profundidad que, si bien es
béasico, implica detallar las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis

(Galarza 'y Cruz, 2024).

Se adoptd un disefio de investigacion-accién, lo que implica un proceso ciclico
de diagndstico, planificacién, accion, observacion y reflexion para abordar problemas
practicos y mejorar las practicas educativas (van Manen y van Menen, 2021). Este
tipo de estudio es atil para implementar y evaluar intervenciones pedagdgicas en
tiempo real, permitiendo ajustes basados en los resultados obtenidos (Diaz, 2024). En
este caso, su busca no solo comprender como la ansiedad matematica afecta el
rendimiento académico de los estudiantes de Educacion Basica Media, sino también
desarrollar y aplicar estrategias metodoldgicas para mitigar este tipo de ansiedad y

mejorar el rendimiento académico.
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3.1Contexto, poblacién y participantes
La investigacion se realizo en la Unidad Educativa José Mora Lopéz, situada
en la provincia del Azuay, en el canton Gualaceo de la parroquia Zhidmad. Se trata de
un centro educativo rural, con modalidad presencial en jornada matutina, de tipo

educativo regular y con niveles de ensefianza Inicial y Basica.

La poblacion estuvo integrada por estudiantes de Educacion Béasica Media, y
la muestra utilizada fue de 22 estudiantes, quienes firmaron el consentimiento

informado para participar en la investigacion (Anexo A).

La muestra de este estudio fue no probabilistica e intencional, debido a que la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas
con las caracteristicas de la investigacion o los propdsitos del investigador

(Hern&ndez-Sampieri y Mendoza, 2020).

Tabla 3

Delimitacién de Participantes

Subnivel de

Grado N° Estudiantes Observacién Entrevistas
EGB
Media Quinto 5 3 sesion 1

Sexto 8 3 sesion 1

Séptimo 9 3 sesion 1

4. Procedimiento
Fase 1: Identificar las principales manifestaciones de la ansiedad matematica

en estudiantes de Educacion Basica Media mediante entrevistas.
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En un primer momento se determino el nivel de ansiedad de los alumnos en el
area de matematicas, mediante entrevistas semiestructuradas disefiadas para recoger
informacidn detallada sobre las experiencias y percepciones relacionadas con la
ansiedad matematica. Este instrumento permitié una adaptacion flexible a los
entrevistados, facilitando una mayor interpretacion y profundizacién de las respuestas
(Diaz, 2024).

Ademas, se recopilaron y analizaron examenes de matematicas y reportes
académicos para contextualizar los datos cualitativos obtenidos, proporcionando una
medida objetiva del rendimiento académico de los estudiantes (Sanchez & Murillo,
2021). El propdsito fue realizar un andlisis interpretativo de los datos reunidos a través
la categorizacion de los factores estudiados que se evidencian en esta entrevista.

La observacion no participante se llevo a cabo en el aula de matematicas,
enfocandose en las estrategias metodoldgicas y los enfoques tedricos utilizados por el
docente. Aunque la participacion del investigador fue minima, se reconocidé que
cualquier nivel de observacion implica una cierta interaccién, aunque sea periférica
(Ballestin, 2021). Esta técnica permitié identificar practicas pedagodgicas que puedan
influir en la ansiedad matematica de los estudiantes.

Fase 2: Elaboracion de la propuesta metodoldgica de ensefianza de la
asignatura para el nivel de Basica Media en base a las necesidades encontradas.

En esta fase se integraron y analizaron los datos obtenidos en la fase anterior
para desarrollar una propuesta metodolégica que ayude a disminuir la ansiedad
matematica en estudiantes de Educacion Basica Media. El disefio de esta propuesta
esta basado en actividades ludicas identificadas como efectivas en la literatura y en los
hallazgos del diagndstico contextual (Hematinejhad et al., 2021). La propuesta incluye

actividades en el aula disefiadas para fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y
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de apoyo (Pérez-Soria, 2022). Estas actividades contemplan métodos de ensefianza
interactivos y el uso de recursos visuales y manipulativos (Talavera, 2020).

Fase 3: Implementar la propuesta metodoldgica para su evaluacion en los
estudiantes de basica media.

En esta fase se procedio a la implementacion de la propuesta metodologica
disefiada para evaluar su efectividad en los estudiantes de Educacién Basica Media.
Esta etapa fue crucial para determinar la viabilidad y el impacto de la metodologia
propuesta en el contexto.

Durante la implementacién en el aula, se desarrollaron actividades disefiadas
para crear un ambiente de aprendizaje seguro y de apoyo. Las sesiones incluyeron
ejercicios iniciales para reducir el bloqueo emocional de los estudiantes, tales como
técnicas de relajacion y reflexiones grupales (Acebedo et al., 2020). Ademas, se
promovid el trabajo colaborativo mediante actividades interactivas que emplean
manipulativos y recursos visuales para facilitar la comprension de conceptos
matematicos complejos. Esta estrategia busca disminuir el temor al error y fomentar
la participacion activa de los estudiantes en las tareas académicas (Chévez et al.,
2024).

La evaluacién de la efectividad de la propuesta metodolégica se realizd
mediante una recopilacién sistematica de datos durante todo el proceso de
implementacion. Esto incluyd observaciones en el aula y entrevistas con los
estudiantes (Braun y Clarke, 2021). La triangulacion de datos permitio validar los
resultados obtenidos y enriquecer la interpretacion de los hallazgos (Teran et al.,
2022).

Finalmente, los resultados preliminares se analizaron para evaluar la reduccion

de la ansiedad matematica, los cambios en el rendimiento académico y la aceptacion
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de la estrategia por parte de los estudiantes. Este andlisis contribuyd a identificar las
fortalezas y debilidades de la propuesta metodoldgica, asi como a proponer mejoras

para su aplicacion futura (Delgado et al., 2017).

4.1 Técnica e instrumento

Las entrevistas semiestructuradas (Anexo B) se aplicO mediante hojas de
trabajo de 12 preguntas de forma presencial, en la Unidad Educativa, a los 22
estudiantes. Este recurso se emple6 como una herramienta eficaz para garantizar la
accesibilidad de los participantes, de modo que se pueda comprender y tomar
decisiones sobre el conocimiento de los entrevistados, construyendose en un relevante
instrumento de analisis social para la investigacion (Diaz, 2024).

El registro de observacion no participante (Anexo C) se utilizd para
documentar las practicas pedagdgicas del docente en el aula de matematicas. Esta ficha
de observacion permitié observar y registrar de manera sistematica las estrategias
metodoldgicas y enfoques tedricos utilizados por el docente, proporcionando una

vision integral del contexto educativo.
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5. Resultados

En este apartado se describe el anélisis de resultados de las entrevistas
semiestructuradas que se realizaron a 22 estudiantes de Educacion Basica Media, asi
como la observacion aulica, empleando los instrumentos descritos en el capitulo
anterior, con el proposito de recopilar informacidn para la elaboracion de la propuesta
metodoldgica.

A partir de las respuestas de los 22 estudiantes, se identificaron varias
tendencias en relacién con su experiencia con las matematicas, la interaccion con la
docente y los compafieros, asi como las estrategias de afrontamiento de la ansiedad
matematica.

Tabla 4

Patrones reincidentes en las entrevistas

Categoria

Ejemplo de Respuesta

Miedo a
participar en

clase

Estrés en

examenes

Influencia de
los

companeros

Estrategias de
ensefianza del

docente

"Tengo nervios de pasar
adelante porque mis compafieros se

rien."

"Me olvido cémo se resuelve y

me pongo nervioso."

"Me siento mal porque mi

compariero me molesta."

"La profesora explica
repetidas  veces hasta que

aprendemos."
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Factores )
"Desde 5to afio no entendia

externos e .

o nada de matematicas."”

historicos

Estrategias de i
. "No conozco ninguna."
afrontamiento

Nota: Las expresiones de la tabla sistematizan las principales coincidencias de las

respuestas de los estudiantes.

5.1 Andlisis de los resultados por categorias

5.1.1 Categoria: Ansiedad matematica en el rendimiento académico

Los resultados obtenidos en las entrevistas semiestructuradas y observaciones
aulicas permitieron identificar la percepcion que tienen los estudiantes sobre la
ansiedad matematica. Se encontré que la mayoria de los participantes asocian la
ansiedad con el temor a cometer errores frente a sus compafieros y con la dificultad de
comprender temas matematicos. También manifestaron que la ansiedad se potencia en
las evaluaciones, lo que coincide con lo sefialado en los estudios previos sobre la
relacién que existe entre la ansiedad y el bajo rendimiento académico.

Seguidamente, se analiz6 el impacto de la ansiedad en el desempefio
académico, en el que la mayoria de los estudiantes mencionaron que, al sentirse
ansiosos, experimentan bloqueos mentales, olvidan procedimientos matematicos y
presentan dificultades para concentrarse en los ejercicios, reportando asi que la
ansiedad matematica puede alterar la memoria operativa y la capacidad de resolucion
de problemas.

Ademas, se examind las estrategias de afrontamiento utilizadas por los
estudiantes, donde se evidencid que los participantes no conocen estrategias

especificas para manejar la ansiedad matematica; no obstante, algunos mencionaron
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buscar ayuda de la docente o practicar ejercicios adicionales que les permita disminuir
la ansiedad. La falta de estrategias para afrontar la ansiedad sugiere la necesidad de
una intervencion pedagogica para fortalecer su aprendizaje matematico y su

autoconfianza.

5.1.2 Categoria: Estrategias didacticas del docente

Se observo que el método de ensefianza de la docente tiene un papel clave en
la reduccion o incremento de la ansiedad matematica. Los estudiantes mencionaron
que, cuando el docente utiliza explicaciones detalladas y permite repetir ejercicios, se
sienten mas seguros de resolver problemas matematicos. También se observo que las
explicaciones rapidas o la falta de ejemplos practicos generan mayor confusién y
ansiedad, y que la ensefianza centrada en la memorizacién con poca comprension
conceptual genera el miedo a cometer errores al participar en clase.

Ademas, se observd que la docente no utiliza la estrategia metodologica
Aprendizaje basado en proyectos (ABP), pese a que es con la metodologia que se
maneja en la institucion educativa, sin lograr reducir la ansiedad matematica de los
estudiantes, ya que los alumnos no experimentan clases con actividades practicas y
dindmicas. De hecho, se observo que la estructuracion del aula es el tradicional,
organizando las sillas en filas, lo cual impide el dialogo entre pares y hace que la

atencion del alumnado se centre en el pizarrén.

5.1.3 Categoria: Factores externos que influyen en la ansiedad
matematica
En primer lugar, se indagaron los factores externos que contribuyen al
desarrollo de la ansiedad matematica, encontrando que la presion familiar y la
comparacion constante con sus compafieros son aspectos relevantes para que los

estudiantes presenten miedo a decepcionar a sus padres respecto a las expectativas de
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obtener buenas calificaciones. Esto genera ansiedad adicional al momento de resolver
los problemas matematicos, afectando su desempefio académico.

A si mismo, se identifico que las experiencias negativas en los afios anteriores
afectaron la percepcién de los estudiantes sobre su capacidad para comprender las
matematicas. De hecho, algunos estudiantes expresaron que, desde grados anteriores,
ya tienen dificultades en matematicas, lo que refuerza la teoria de que la ansiedad
matematica es acumulativa y puede manifestarse desde edades mas tempranas.

6. Propuesta Metodoldgica

La propuesta metodologica esta dirigida a los estudiantes de Educacion Bésica
Media, con el objetivo de ayudar a disminuir la ansiedad matematica, ya que, en los
resultados del diagndstico, se evidencid que presentan ansiedad matematica debido a
metodologias rigidas, evaluaciones punitivas y falta de apoyo emocional en el aula.

6.1 Propdsito

Desarrollar en los estudiantes un ambiente de confianza y motivacion a traves
de estrategias didacticas ludicas, para minimizar la ansiedad matematica mediante
enfoques participativos y dinamicos, asegurando una ensefianza mas inclusiva y

efectiva.

6.1.1 Desarrollo de la propuesta
El objetivo es hacer uso de la estrategia metodolégica ABP, que propone la
misma Institucion e implementar la REACT, que permita reducir la ansiedad
matematica y fomentar una actitud positiva de los estudiantes hacia el aprendizaje.
6.1.2 Objetivos especificos:
. Crear un ambiente de aprendizaje seguro que favorezca la participacion

activa y la exploracion sin temor al error.
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. Integrar estrategias de relajacion y reflexion para reducir la ansiedad y
mejorar la concentracion en el aprendizaje matematico.
. Aplicar la metodologia ABP para mejorar la comprensién matematica.
. Implementar la REACT en la planificacion como estrategia ltdica que
refuerce la motivacion y reduzca la ansiedad en la resoluciéon de
problemas matematicos.
6.1.3 Secuencia de la propuesta:
e Actividad 1: Matematicas en Contexto: Resolviendo problemas reales
a través del juego con herramientas manipulativas.
e Actividad 2: Técnicas de relajacion y gestion de la ansiedad
matematica.
Tabla 5
“Matematicas en contexto: resolviendo problemas reales a través del juego con

herramientas manipulativas”

ACTIVIDADES RECURSOS

Planteamiento de problemas matematicos basados en  Fichas con problemas,

situaciones reales. material gréafico
Trabajo en equipo para la resolucién de problemas Pizarra, cuadernos,
utilizando estrategias diversas. calculadoras

Discusion y socializacion de los procedimientos y
Presentaciones grupales
estrategias utilizadas.

Reflexién sobre la aplicabilidad de los conceptos
Cuaderno de reflexiones
matematicos en la vida cotidiana.
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Tarjetas, material
Juegos matematicos interactivos.
didactico

Actividades en equipo para reforzar conceptos
Material manipulativo
matematicos mediante retos y competencias.

Tabla 6

"Técnicas de relajacion y gestion de la ansiedad matematica”™

ACTIVIDADES RECURSOS
Ejercicios de respiracion profunda antes de iniciar Guia de ejercicios de
actividades matematicas. respiracion

Pausas activas con estiramientos y movimientos

Espacio en el aula
suaves para reducir el estrés.
Técnicas de visualizacion positiva antes de resolver Fichas con afirmaciones
problemas matematicos. positivas

Reflexion grupal sobre emociones y estrategias para Diario de emociones,

afrontar la ansiedad matematica. lluvia de ideas

6.1.4 Resultado de la propuesta metodoldgica
El presente apartado expone los resultados tras la implementacion de la
propuesta metodolégica basada en las estrategias REACT y el ABP, que se desarrolld
siguiendo las planificaciones elaboradas para los temas: plano cartesiano, fracciones,
potencias y tanto por ciento, las cuales se encuentran detallas en el (ANEXO E). Estas

sesiones se disefiaron para atender las necesidades detectadas en el diagnostico inicial,
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que evidenciaba la presencia de ansiedad matematica, baja participacion y escasa
vinculacion de los contenidos con la vida cotidiana de los estudiantes.

Las actividades propuestas fueron adaptadas a la realidad contextual de los
estudiantes, con el fin de que los conceptos matematicos se trabajaran a partir de
situaciones significativas para ellos. Entre las experiencias desarrolladas se incluyo el
uso del plano cartesiano para buscar y encontrar elementos del entorno escolar; el
porcentaje para determinar las preferencias de juegos y frutas entre los 22 estudiantes;
la regla de tres y el porcentaje para calcular como repartir un pastel, frutas y dulces
entre comparieros; y el uso de porcentaje para preparar recetas de cocina en el hogar.
Estas tareas no solo permitieron aplicar los contenidos de forma préctica, sino que
también fomentaron la cooperacion y el pensamiento critico.

Durante el desarrollo de las clases se incorporaron dinamicas activas y técnicas
de relajacion, que promovieron la interaccion entre pares, como actividades dentro y
fuera del aula con juegos matematicos. También se integraron recursos como material
ludico, el dibujo y pintura, atendiendo a los gustos manifestados por los estudiantes en
la fase diagndstica. Esto generd un aprendizaje mas atractivo, en el que los estudiantes
podian levantarse de sus asientos, desplazarse por el aula y colaborar activamente,
rompiendo con la rutina de permanecer sentados durante toda la clase.

Asimismo, se realiz el seguimiento de todas las clases a través de un diario de
emociones, elaborado por los estudiantes, evidenciando un cambio positivo en la
percepcion de las matematicas, en el cual manifestaron que las clases eran “mas
dinamicas”, que habian perdido el miedo a participar y que se sentian mas motivados.
También destacaron que los conceptos matematicos eran mas faciles de aprender
gracias a las actividades contextualizadas y que estas ayudaban a mejorar su

comunicacion sin miedo y a ser méas colaborativos con sus comparieros.
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Comparando con los resultados del diagnostico inicial, se evidencié una mejora
en la participacion, la seguridad al responder, hacer preguntas y la disposicion hacia el
trabajo en equipo. La ansiedad matematica disminuyd de forma notable y el nivel de
comprension de los temas abordados se incrementd gracias a la aplicacion de
estrategias contextualizadas y ludicas.

En conclusion, la aplicacion de la metodologia REACT en la panificacion en
ABP no solo fortalecio el aprendizaje de los contenidos matematicos, sino que también
contribuyd al desarrollo socioemocional de los estudiantes, creando un entorno seguro,
participativo y motivador que permiti6 mejorar los resultados obtenidos en la
evaluacion diagnostica inicial.

7. Discusion y conclusion.

El propdsito de esta investigacion consistié en analizar la relacion entre la
ansiedad matematica y el rendimiento académico en estudiantes de Educacion Basica
Media de la Institucidén Educativa José Mora Lopez. A través de un enfoque cualitativo
y un disefio fenomenoldgico, se buscé comprender como las emociones negativas
asociadas a las matematicas afectan el desempefio escolar y como ciertas estrategias

metodoldgicas pueden mitigar este impacto.

Los resultados generales del estudio evidencian que la ansiedad matematica es
un fenémeno presente en la mayoria de los estudiantes evaluados y que esta ansiedad
incide negativamente en su rendimiento académico. Se identifico que los estudiantes
experimentan miedo al error, estrés durante las evaluaciones, y una baja participacion
en clase, lo cual limita su capacidad de concentracion, memoria y resolucion de

problemas. Esta relacion ha sido ampliamente documentada en estudios previos, como
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el de Acevedo et al. (2020), quienes concluyen que la ansiedad matematica es un
factor significativo asociado al bajo rendimiento académico.

La informacion recopilada mediante entrevistas semiestructuradas y
obserbaciones no participantes coinciden con lo planteado por Chévez et al. (2024),
los cuales afirman que la presion en entornos evaluativos y la exposicion publica en
clase son factores que intensifican la ansiedad matematica. En este sentido, las
respuestas revelaron que el miedo a participar en clase por temor a burlas, el estrés
ante examenes, y la influencia negativa de los compafieros son factores que
intensifican la ansiedad matematica. Ademas, se evidencié que muchos estudiantes no
conocen estrategias para afrontar esta ansiedad, lo que agrava su situacion emocional

y académica.

La observacion aulica permitio identificar que las metodologias tradicionales,
centradas en la repeticion mecanica y la evaluaciéon punitiva, contribuyen a la
generacion de ansiedad. En contraste, cuando el docente emple6 explicaciones
reiteradas, recursos visuales y manipulativos, los estudiantes mostraron mayor
disposicion a participar. Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Zhang. (2022),
quienes afirman que el miedo al error es uno de los principales inhibidores del
aprendizaje en matematicas, y que su superacion requiere un cambio en la cultura

pedagdgica.

Asimismo, se corroboré que la falta de uso y aplicacion de estartegias
didacticas adaptadas a las necesidades emosionales y cognitivas de los estudiantes
influye significativamente en su nivel de ansiedad. Tal como lo plantean Diaz (2024)
y Ceballos (2024), la ensefianza centrada en la memorizacion y carente de contextos
practicos tiende a generar inseguridad y resistencia hacia el aprendizaje matematico.

En constraste, la literaura sugiere que metodologias activas como el Aprendizaje
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Basado en Proyectos (ABP) y estrategias contextuales como la REACT, promueven

un clima de confianza, favoreciendo la motivacién y la resilencia académica.

La propuesta metodoldgica disefiada en esta investigacion se basé en el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y la estrategia REACT. Estas metodologias
han demostrado ser efectivas en diversos contextos educativos. Por ejemplo, Arcaya
etal. (2022), aplicaron técnicas similares en estudiantes de ingenieria, observando una

mejora significativa en la motivacion, comprension y el rendimiento académico.

El ABP permite que los estudiantes trabajen en proyectos significativos,
promoviendo la colaboracidn, el pensamiento critico y la aplicacion préactica de los
conocimientos. La estrategia REACT, por su parte, conecta los contenidos
matematicos con experiencias reales, favoreciendo la transferencia del aprendizaje y
la cooperacidén entre pares. Esta combinacion metodologica atiende tanto las
necesidades cognitivas como emocionales de los estudiantes, lo que resulta

fundamental para el desarrollo integral del aprendizaje.

En el contexto de la Unidad Educativa José Mora Lépez, la implementacion de
estas estrategias gener6 un ambiente de aprendizaje mas seguro y estimulante. Los
estudiantes mostraron mayor participacion, menor temor al error y una actitud mas
positiva hacia las matematicas. Este resultado respalda lo planteado por Yang et al.
(2021), quienes concluyen que las estrategias didacticas que integran el componente
emocional y cognitivo son esenciales para mejorar el rendimiento academico y el
bienestar estudiantil.

Los resultados finales, obtenidos tras la implementacion de la propuesta
metodoldgica, evidencian una reduccion significativa en los niveles de ansiedad

matematica. Los estudiantes expresaron sentirse mas seguros, comprendidos y



Corte, Loaiza 25

motivados para participar en clase. Ademas, se observé una mejora en el rendimiento
académico, reflejada en los resultados de las evaluaciones y en la actitud general hacia

la asignatura.

La triangulacion de datos permitio validar que la ansiedad matemaética no solo
afecta el rendimiento académico, sino también la percepcion que los estudiantes tienen
sobre si mismos y sobre la materia. En este sentido, es necesario que los docentes
reconozcan la importancia de generar ambientes de aprendizaje inclusivos, donde el
error sea visto como parte del proceso y no como una amenaza. Como lo indica
Rubinsten et al. (2018), la ansiedad matematica tiene raices sociales profundas que

requieren un abordaje multidisciplinario.

En conclusion, la presente investigacion demuestra que la ansiedad matematica
es un fenémeno complejo que requiere intervenciones pedagogicas integrales. La
combinaciéon de metodologias activas como el ABP vy estrategias contextualizadas
como REACT ofrecen una alternativa efectiva para reducir la ansiedad, mejorar el
rendimiento académico y fomentar un ambiente escolar mas humano y motivador. Es
fundamental que las instituciones educativas promuevan la formacion docente en estas
metodologias, asi como la implementacion de programas de apoyo emocional para los
estudiantes. Solo asi se podra garantizar una educacion de calidad que atienda tanto

las necesidades cognitivas como emocionales de los alumnos.

8. Limitaciones y Recomendaciones

Una de las principales restricciones de este estudio fue el tamafio reducido de
la muestra, compuesta por 22 estudiantes de Educacion Basica Media de una
institucion rural especifica. Esta caracteristica limita la posibilidad de generalizar los

resultados a otros contextos educativos, especialmente urbanos o con mayor diversidad
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sociodemografica. Ademas, al tratarse de una investigacion cualitativa con disefio
fenomenoldgico, los hallazgos se basan en percepciones subjetivas, lo que impide
establecer relaciones causales directas entre la ansiedad matematica y el rendimiento

académico.

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar la muestra a diferentes
niveles educativos y contextos geograficos, asi como incorporar enfoques mixtos que
combinen técnicas cualitativas y cuantitativas. También seria pertinente explorar el
impacto de otras variables emocionales, como la autoestima, la motivacion o el apoyo
familiar, en el rendimiento académico. Finalmente, se sugiere evaluar
longitudinalmente la efectividad de metodologias como el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y la estrategia REACT, con el fin de validar su impacto sostenido en

la reduccion de la ansiedad matematica y en la mejora del desempefio escolar.
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Anexo A

Consentimiento informado

SOLICITO: PERMISO PADRES DE FAMILIA

Edwin Fernando Corte Juela
Licenciado en Educacién Bésica

Comunidad San José, Canton Gualaceo
Cuenca, 17 de febrero 2025
Reciba un cordial saludo. Sefior(a) padre de familia.

Me dirijo a usted con el propoésito de solicitar su autorizacién para la participacion de
su hij@, en la implementar mi tesis de maestria en Educacion con mencién en
Didéacticas para la Educacion Bésica. ElI tema de mi tesis es: "Relaciéon entre la
Ansiedad Matematica y el Rendimiento Académico en Estudiantes de Educacién
Basica Media". Considero que la implementacion de esta investigacion en la escuela
José Mora Lopez no solo contribuiré al desarrollo académico de los estudiantes, sino
que también proporcionara valiosos datos para mejorar las estrategias didacticas en la

ensefianza de las matematicas.
Agradezco de antemano su atencién y quedo a la espera de su respuesta favorable.

Por medio de la presente yo, poseedor del numero de identidad
representante del estudiante, con namero de identidad lo autorizo a

participar en la implementacion de la tesis.

Firma
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Anexo B

Entrevistas semiestructuradas

1. ¢ Como te sientes cuando tienes que resolver ejercicios matematicos en clase?

Bien porque aprendo a resolver los problemas de la vida cotidiana, los ejercicios son
faciles y nos gusta aprender a multiplicar, sumar, la profesora nos explica los ejercicios
nuevos de una forma sencilla en la que puedo entender, me gustan las tareas y repaso

en el cuaderno.

2. ¢ Puedes describir alguna situacién en la que te hayas sentido nervioso o ansioso

en una clase de matematicas?

En clases de division, raices, cifras decimales y multiplicacion porque era la primera
vez resolviendo y no sabia que tenia que hacer, en las divisiones con cifras porque no

sabia poner atencién o no entendia.

3. ¢ Qué pensamientos 0 preocupaciones tienes cuando te enfrentas a un examen

de matematicas?

Nervioso porque no estudie méas, no podia resolver los ejercicios, las preguntas son
muy dificiles, no me acuerdo de las tareas que haciamos en clase y preocupacién por

sacar una mala nota, no ponia atencion, me olvido como se resuelve,

4. ¢Coémo reaccionas cuando el profesor te pide que resuelvas un problema en la

pizarra?

Nervioso porque siento que voy a resolver mal es ejercicio, no entendi bien la clase,
esta dificil, tengo nervios de pasar adelante porque mis compafieros se rien y siento

que no puedo hacer bien el ejercicio
5. ¢ Sientes que tus comparieros influyen en como te sientes con las matematicas?
¢Por qué?

Si influyen porque me siento mal porque quiero hacer la tarea y mi compariero me
molesta, no me ayuda, no me deja concentrarme, me siento bien porque mi compariero

si me ayuda, mal, porque pienso que mis compafieros saben mas.

6. ¢ COomo crees que las estrategias de ensefianza del profesor afectan tu nivel de

ansiedad en matematicas?
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Si afecta porque a veces no entiendo como explica, la profesora

La profesora utiliza los materiales que tiene al alcance y explica repetidas veces hasta
aprender, ayuda a cada uno por separada en lo que no sabemos y nos hace entender

con ejercicios de razonamiento.

7. ¢Desde cuando recuerdas que las matematicas te generan ansiedad o

incomodidad?

Desde 5to afio porque al inicio no entendia nada de las matematicas, en 6 porque
comenzamos a ver divisiones, eran dificiles los ejercicios, a veces no tomaba atencién

y no cumplia con los deberes, desde que pasa al pizarron ano pude resolver el ejercicio,

8. ¢Crees que en casa o0 en la escuela te han influenciado para sentirte de cierta

forma sobre las matematicas? ¢ Como?

Si porque me ayudan a entender y resolver los ejercicios, nos explican de una manera
linda, muchas de las veces nos mandan a la tienda, y debemos saber cuanto de dinero

recibo de vuelto al comprar algo.

9. ¢Ha habido algin momento en el que te hayas sentido mas seguro con las

matematicas? ¢Qué crees que lo caus6?

Me gustan las matematicas por que la profesora nos explica de una manera fécil,

repasamos en los cuadernos, nos hace dibujar y pintar,

10.  ;Qué haces cuando te sientes ansioso al hacer tareas o exadmenes de

matematicas?

Me agarro las manos por que comienzo a templar, me siento nervioso y me distraigo,
me muerdo la lengua, empiezo a jugar con el lapiz o borrador, veo el alto, me muerdo

las ufias, veo a mi compafiero de al lado si ya termino.

11.  ¢Hay alguna estrategia que te haya ayudado a sentirte mas tranquilo con las

matematicas?
No conozco alguna estrategia, tener un lapiz o esfero en la mano, dibujar las fracciones,

12.  ¢Qué cambios crees que podrian hacer en la escuela para que te sientas mas

seguro con esta materia?

Ninguno, me siento bien en el entorno.
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Anexo C

Observacion no participante

FICHA DE OBSERVACION AULICA

Investigador: Fernando Corte

Fecha: 25/2/2025

Hora de inicio: 10h30 am Hora de finalizacion: 11h30am
Grado/Curso: 5,6,7

Docente: Mercedes Gualan

NUmero de estudiantes observados: 22

1. AMBIENTE DEL AULA

. Distribucion del aula: (X) Tradicional () En grupos () Semicircular () Otra:

. Clima del aula: () Relajado ( X) Tenso () Motivador () Neutro

. Nivel de interaccion entre docente y estudiantes: (X) Alto () Medio () Bajo

. Uso de recursos didacticos: () Si () No (Especificar: _ RECURSOS AL
ALCANSE )

. Participacion de los estudiantes en clase: () Activa () Pasiva (X ) Mixta

2. COMPORTAMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DURANTE LA CLASE DE
MATEMATICAS

. Se observan signos de ansiedad en los estudiantes? (Marcar los que apliquen)
0 (1) Evitacion de la participacion (mirar hacia otro lado, evitar contacto visual)
0 () Movimientos nerviosos (morderse las ufias, mover las piernas rapidamente,

tocarse el rostro)

0 (111) Expresiones de angustia o temor al ser llamados a participar
0 (11) Suspiros o expresiones de frustracion al realizar ejercicios

0 (1) Comentarios negativos sobre su capacidad en matematicas

0 () Otro: 1 se expresa voluntariamente

Reaccion ante la resolucion de ejercicios en publico:
0 (11) Se ofrecen voluntariamente
0 () Aceptan con dudas

0 (11 ) Se muestran reacios o evitan participar
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(1111) Expresan incomodidad o ansiedad

Reaccion ante los errores:

() Se sienten comodos y aprenden de ellos

(1) Se frustran pero contindan

( 11) Muestran ansiedad (sudoracién, tartamudeo, paralizacion)

() Abandonan la tarea o se desconectan

. PRACTICAS PEDAGOGICAS DEL DOCENTE

Estrategias utilizadas para explicar los conceptos matematicos:

0 () Explicacion magistral

0 (1) Uso de ejemplos visuales y manipulativos

0 () Aprendizaje basado en juegos

0 () Trabajo colaborativo

0 () Otro: solo dicta los ejercicios y pregunta como
resolvieron

. Tono y actitud del docente ante los errores de los estudiantes:

0 () Motiva a corregir sin generar ansiedad

0 (111) Corrige con severidad

0 () Ignora los errores

0 () Otro:

. Reaccion del docente ante la ansiedad matematica de los estudiantes:

0 () Muestra empatia y ofrece apoyo

0 (11) No reconoce la ansiedad de los estudiantes

0 () Fomenta un ambiente seguro para la participacién

0 () Otro:

4. CONDUCTA GENERAL DE LOS ESTUDIANTES DURANTE LA CLASE

L]

L]

Nivel de atencion durante la clase: (X) Alto () Medio () Bajo
Nivel de confianza al hacer preguntas: () Alto () Medio (1) Bajo

Frecuencia de comentarios como "No entiendo”, "No puedo”, "Soy malo en

matematicas"

0

0

0

() Frecuente
() Ocasional
(1) No observado
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(Espacio para describir detalles especificos que puedan ser relevantes, como
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interacciones destacadas, estrategias efectivas observadas, dinamicas grupales, etc.

Anexo D

Planificacion metodoldgica

TIE
MPO

QUITO GRADO

TEMA: PLANO
CARTESIANO

Lune
s 7 de
abril

ACTIVIDAD
INICIAL:
- Presentar
el plano
cartesiano

- Explicaci
on de los
gjesxyy.

CONCEPTUALI
ZACION:

- Escribir
varios
ejemplos
de pares
ordenados

- Ubicar los
pares
ordenados
X,Y.

- Escribir la
letra
correspon
diente.

APLICACION

- Ubicar los
pares
ordenados

SEPTIMO GRADO

TEMA: PLANO
CARTESIANO

ACTIVIDAD INICIAL:

Preguntar:

¢Saben qué es un plano
cartesiano?

¢Quieren saber para qué se
utiliza?
CONCEPTUALIZACION

-Observar el video.
https://www.youtube.com/
watch?v=kzOzYY-T-50
-Comentar sobre lo que
entendieron del video.
-Trazar el plano cartesiano y
ubicar sus ejes.

-Escribir los ndmeros en
cada eje.

-Ubicar los pares ordenados
propuestos.

APLICACION

-Encuentra los pares
ordenados del siguiente
plano.
»))))))))))))))))))))))))))))))))2)))))))} reribe los par
¥ Plano Cartesiano
510 J.[

Yo v

Ys

¥

M i,

M L=

vs =
“are

E

g2 \

M

M 1

= ]

2. 3 4 5 6 7 8 i
DDIIIIIIIIIIIIDIDIIIIDIIIIINIINDIIIIIIDY;

¥
M

ACTIVIDAD INICIAL:
Preguntar:

¢Para qué se utiliza un plano
cartesiano?

¢En qué coordenada se ubica
el primer valor de un par
ordenado?
CONCEPTUALIZACION.

. Observar el video
https://www.youtube.com/w
atch?v=7iexjziJp30

. Indagar sobre lo que més
les llamo la atencion del
video.

. Graficar en la pizarra el
plano cartesiano y explicar
sus elementos y como ubicar
pares ordenados.

APLICACION
. Ubicar los pares ordenados
en el plano cartesiano

correspondiente.

PARES ORDENADOS EN LA CUADR

denadas de cads fours

Ab AW\ NA ﬂf”ﬁﬂ



https://www.youtube.com/watch?v=kzOzYY-T-50
https://www.youtube.com/watch?v=kzOzYY-T-50
https://www.youtube.com/watch?v=7iexjziJp3Q
https://www.youtube.com/watch?v=7iexjziJp3Q
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14

Se indica
el tiempo
total  de
dos 0 més | Se detallan las estrategias metodoldgicas de acuerdo con el tipo de
periodos aprendizaje. Se debe tomar en cuenta las adaptaciones curriculares para
de 40 | estudiantes con NEE asociadas o no a una discapacidad.
minutos Aprendizaje mediado AM
que Aprendizaje autbnomo AA
correspond
en a una
clase.
TIE
MP QUITO GRADO SEPTIMO GRADO
O
REFUERZO:
REFUERZO: OPERACIONES
OPERACIONES DE COMBINADAS CON
NUMEROS DECIMALES Y NUMEROS
FRACCIONES NATURALES Y
FRACCIONES.
ACTIVIDAD
INICIAL:
ACTIVIDAD INICIAL: h;{ﬁgzme\'/gﬁsge .
- Observar el video om/watch?v=BuzJY44
- https://www.youtube.co | ACTIVIDAD 209C :
. m/watch?v=nz8MZQW | INICIAL: “realizar una lluvia de
Vie rHI0&t=21s - Recordarla |:
rne clase anterior. |deas_,de Io' que les
528 ) . O parecié mas importante
- https://www.youtube.co | Realizar ejercicios de .
de - RS del video, luego
m/watch?v=RkRI22TE multiplicacion y . -
L D88 division de decimales, | 'dentificar el proceso
70. — que se debe seguir para
la resolucion de los
ejercicios.
CONCEPTUALIZACION: CONCEPTUALIZA | CONCEPTUALIZAC
- Explicacion de suma y | CION: ION.
resta de decimales y - Plantear . Explicar el proceso y el
fracciones ) problemas de | orden a seguir para
- APLICACION multiplicacié | resolver  operaciones
- Ubicar, sumar y restar n de ndmeros | combinadas.
numeros decimales: decimales.



https://www.youtube.com/watch?v=nz8MZQWrHI0&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=nz8MZQWrHI0&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=nz8MZQWrHI0&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=RkRI22TED88
https://www.youtube.com/watch?v=RkRI22TED88
https://www.youtube.com/watch?v=RkRI22TED88
https://www.youtube.com/watch?v=BuzJY44aU9c
https://www.youtube.com/watch?v=BuzJY44aU9c
https://www.youtube.com/watch?v=BuzJY44aU9c
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28,4 +12

67,058 +3

3|+ 6
5 5

40,86 +3,

108,8 +25,74 =

57,004 +18,627 =

Sumar y restar
fracciones homogéneas

2= 9,8-3,5=
G 56,85-4,48 =

0,851-0,159 =
2,7-1,25=

,661 = 5,46-2,681=

= b)

8
12

Realizar
gjercicios de
division  de
nimeros
decimales.
Plantear
problemas de
division y
multiplicacid
n de ndmeros
decimales.
Resuelvo los
problemas:

& Palornia ha comiprad

dlugrte dmero se ha o

Dates Op

José Alfredo necegia v
0,24 i ik i et |
e Kiston que mide 38
obener?, v 51 be sobras

Resolver problemas
con la participacion de
los alumnos.

Copiar en el cuaderno.

Operaciones combinadas

Para realizar operaciones combinadas entre
niimeros naturales y decimales, e respeta
¢l siguiente orden de las operaciones.

+ Potenciacidn y radicaciin 44
+ Multiplicacién y division

v16+2)

+ Sumay resta 4+
i hay paréntesis, sc resuelven primero
Ias operaciones que estin dentro de ellos,
en el orden indicado. Luego, se eliminan
los paréntesis.

APLICACION.

Siguiendo el ejemplo
resolver los ejercicios.

Sigue ¢l orden sefialado y resuclve,

. 3 5Ex10410:2 . 2o (15:1042)

-+

Une con una linea 1 respuesta correcta
68 X 100 + 306 + 02 [
624 + (09 + 0,1) [
13,06 % (10 = 2,5) I

. Resolver los problemas
con numeros decimales
y fracciones.

B

) AZS - T — 3.5=I:
el R e
D OSxI -+ T +1,z=[:

ARt E el m—

Se indica el
tiempo total
de dos 0 mas
periodos de
40 minutos

Se detallan las estrategias metodoldgicas de acuerdo con el tipo de
aprendizaje. Se debe tomar en cuenta las adaptaciones curriculares
para estudiantes con NEE asociadas o0 no a una discapacidad.

que Aprendizaje mediado AM
corresponde | Aprendizaje autbnomo AA
n a una
clase.
TIE
MP QUITO GRADO SEPTIMO GRADO
0]
TEMA: .
PORCENTAJE A TEM:‘ FE%EEIIEOI\IJAJE
FRACCION
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ACTIVIDAD ACTIVIDAD INICIAL:
INICIAL: -Observar el simbolo.
- Preguntar a los
estudiantes i o
conocen  este
simbolo % vy que o
significa. ACTIVIDAD INICIAL.
- Escribir -Contestar si lo conocen Indagar en los
ejemplos en el | -Realizar el trazo del | estudiantes sus
pizarron. simbolo en sus cuadernos. | conocimientos sobre
CONCEPTUALIZACIO | porcentajes.
CONCEPTUALIZACI | N . En que situaciones de la
ON - Observar el video vida  aplicamos el
- Observar el | https://www.youtube.com/ | conocimiento de resolver
video watch?v=6t7dhyZQRhQ | porcentajes. )
https://www.yo | “Conversar sobre el signo | CONCEPTUALIZACIO
utube.com/watc | del porcentaje y explicar | N:
hov=- | para que situaciones se lo | . Visualizar el video.
XUiSIuwEik utiliza. https://www.youtube.com/
_ Explicar  un | -Indicar como se pasa de | watch?v=6t7dhyZQRhQ
porcentaje a | porcentaje a decimal. . Explicar el proceso de
fraccion. -Desarrollar ejemplos. conversion de
Lun . ] -Realizar algunos | porcentajes a fraccion
es 28 Ejemplo: ciercici | L
jercicios. resolver  ejercicios
de e 25% — 25 _, { APLICACION aplicando el proceso.
abril 100 -Resuelve los ejercicios. | APLICACION.
e 50% = 1p5 — ¢ . Convertir porcentajes a
) — P fraccién de la hoja de
- Copiar en el == Foo | trabajo.
cuaderno la —— — e s
tabla 4%
e ———— 13 26¢
APLICACION T2 , ”
- Realizar — p 14
ejercicios  de - .
conversion - !
porcentaje a
fraccion = ' e
e a6
10% 8¢ 62
Se indica el
tiempo . . .
il o i Se deta}lla_n las estrategias metodoldgicas de a(_:uerdo con el tipo de
0 Mas aprendizaje. Se debe tomar en cuenta las adaptaciones curriculares para

periodos de
40 minutos

que

correspond

estudiantes con NEE asociadas 0 no a una discapacidad.
Aprendizaje mediado AM
Aprendizaje autbonomo AA



https://www.youtube.com/watch?v=-XUi8IuwEik
https://www.youtube.com/watch?v=-XUi8IuwEik
https://www.youtube.com/watch?v=-XUi8IuwEik
https://www.youtube.com/watch?v=-XUi8IuwEik
https://www.youtube.com/watch?v=6t7dhyZQRhQ
https://www.youtube.com/watch?v=6t7dhyZQRhQ
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en a una
clase.

Anexo E

Aplicacion de la propuesta metodoldgica
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