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RESUMEN: 

 

Existen historias de éxito en el deporte que se entienden desde las miradas de las madres 

de los atletas. El objetivo de este proyecto fue elaborar un libro de semblanzas 

periodísticas narrativas que relaten las historias de madres de deportistas ecuatorianos de 

alto rendimiento, una propuesta periodística diferente y novedosa. Para alcanzar el 

objetivo, se realizaron ocho perfiles periodísticos narrativos desde entrevistas no 

estructuradas a las madres de atletas que se destacan en diversas disciplinas. El resultado 

principal de este proyecto es la materialización del libro “Detrás del Podio”, donde se 

recopilan los perfiles señalados, así como un prólogo del periodista Pablo José Mora. Este 

trabajo humaniza a los deportistas y sus realidades y otorga visibilidad a personas que 

acompañan los procesos deportivos. Descubre historias que viven detrás del podio. 

 

Palabras clave: Atletas de alto rendimiento, humanización, madres, perfiles narrativos, 

periodismo deportivo. 

ABSTRACT: 

 

There are success stories in sports that you can understand from the athletes' mothers' 

perspectives. The project objective was the making of a book about narrative journalistic 

sketches that relate the stories of Ecuadorian high-performance athletes' mothers. A 

unique and innovative journalistic proposal. To reach the objective, eight journalistic 

sketches were made from non-structured interviews with the Ecuadorian athletes' 

mothers, who stand out in diverse disciplines. The main result is the materialization of 

the book “Detrás del Podio," where the sketches prior specified are compilated likewise 

a prologue by the journalist Pablo José Mora. This project humanizes the athletes and 

their realities and brings visibility to the people who accompany them in the sports 

process. Discover the stories behind the podium. 

  

Keywords: High-performance athletes, human interest, mothers, narrative sketches, 

sports journalism. 


