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Resumen

La estabilidad de las relaciones de pareja en la actualidad se ve afectada por diversos
factores psicolédgicos, entre los que destacan los estilos de apego desarrollados a lo largo
de la vida. En este contexto, la presente investigacion tuvo como objetivo analizar la
relacion entre la calidad del apego adulto y la satisfaccion en las relaciones de pareja.
Para ello, se utilizé un enfoque cualitativo de tipo documental, basado en una revision
sistematica de la literatura siguiendo los lineamientos del protocolo PRISMA, lo que
permitio garantizar la rigurosidad y transparencia del proceso. La busqueda se realizo en
bases de datos académicas como Scopus, PsycINFO, SciELO y PubMed, seleccionando
un total de 14 estudios publicados entre los afios 2020 y 2025. Los hallazgos evidencian
que el apego seguro se asocia de manera positiva con mayores niveles de satisfaccion en
la relacion, favoreciendo habilidades como la comunicacion efectiva, la regulacion
emocional y la capacidad de afrontar dificultades en pareja. En contraste, los estilos de
apego inseguros, caracterizados por la ansiedad y la evitacion, se relacionan con
dinamicas disfuncionales, dependencia emocional y menor estabilidad en el vinculo. Se
concluye que el apego adulto constituye un elemento clave en el bienestar relacional;
sin embargo, sus efectos pueden ser modulados por factores protectores que promueven

relaciones mas saludables en la vida adulta.

Palabras clave: apego adulto, satisfaccion de pareja, revision sistemdtica, relaciones

romanticas, regulacion emocional, apego seguro, apego inseguro



Abstract

The stability of romantic relationships today is influenced by various psychological
factors, notably the attachment styles developed over the course of a person’s life. In
this context, the objective of this study was to analyze the relationship between the
quality of adult attachment and satisfaction in romantic relationships. To this end, a
qualitative, documentary-based approach was used, involving a systematic literature
review following the PRISMA protocol guidelines, which ensured the rigor and
transparency of the process. The search was conducted in academic databases such as
Scopus, PsycINFO, SciELO, and PubMed, selecting a total of 14 studies published
between 2020 and 2025. The findings show that secure attachment is positively
associated with higher levels of relationship satisfaction, fostering skills such as
effective communication, emotional regulation, and the ability to cope with difficulties
as a couple. In contrast, insecure attachment styles, characterized by anxiety and
avoidance, are linked to dysfunctional dynamics, emotional dependence, and lower
relationship stability. It is concluded that adult attachment is a key element in relational
well-being; however, its effects can be moderated by protective factors that promote

healthier relationships in adulthood.

Keywords: adult attachment, relationship satisfaction, systematic review, romantic

relationships, emotional regulation, secure attachment, insecure attachment
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Introduccion

Problematica

La capacidad de una pareja para afrontar el estrés y proporcionar apoyo emocional
constituye un componente esencial del bienestar relacional. No obstante, la evidencia
reciente sugiere que los estilos de apego pueden funcionar como un obstaculo implicito
en estos procesos de apoyo mutuo. En particular, la reactividad emocional ante
situaciones que demandan consuelo varia significativamente en funcion del grado de
seguridad vincular de los integrantes de la diada. Segun lo reportado por Li et al.
(2025), las personas con altos niveles de ansiedad o evitacion en el apego presentan
mayores dificultades en la regulacion emocional durante interacciones de apoyo. En el
caso del apego ansioso, predomina una intensificacion de emociones negativas que
interfiere con la capacidad de brindar contencion efectiva a la pareja. Por su parte,
quienes presentan apego evitativo tienden a inhibir la expresion emocional, lo que
genera déficits en la comunicacion afectiva y limita la disponibilidad percibida por el
otro. Este patron resulta especialmente relevante en parejas jovenes, donde la
inseguridad del apego se asocia con una mayor presencia de expresiones verbales
negativas, comprometiendo la estabilidad del vinculo desde etapas tempranas de la

relacion.

Cuando estos sistemas de apoyo se deterioran de manera persistente, la relacion tiende a
volverse mas vulnerable, incrementando el riesgo de ruptura. En este escenario, la
problemadtica se extiende hacia el proceso de reorganizacion del apego posterior a la
separacion o el divorcio. De acuerdo con Sbarra y Borelli (2019), la disolucion de una
relacion no solo implica la vivencia de un duelo afectivo, sino también una

reconfiguracion significativa del sentido de identidad personal. Las diferencias
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individuales en los estilos de apego influyen de manera determinante en la adaptacion a

esta transicion.

Preguntas de investigacion e hipotesis
(Cuadl es la relacion entre la calidad del apego y el impacto en la satisfaccion de

las relaciones de pareja?

Descripcion global del documento

La estructura de la presente tesis se organiza en cinco apartados principales. En
primer lugar, se presenta la introduccion, en la cual se delimita el problema de
investigacion, se justifica su relevancia y se establecen las preguntas e hipotesis del
estudio. En segundo lugar, el marco tedrico desarrolla los fundamentos conceptuales
relacionados con la teoria del apego, su origen y su influencia en las relaciones de
pareja. En tercer lugar, se expone la metodologia, la cual se basa en una revision
sistematica de la literatura cientifica relevante. Posteriormente, se presentan los
resultados, organizados en categorias tematicas que permiten sintetizar los hallazgos
mas significativos. Finalmente, se incluye la discusion, donde se integran los resultados
con el marco teorico, se plantean conclusiones y se proponen recomendaciones para la

practica clinica y futuras investigaciones.
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Capitulo 1

Marco Teorico
Etiologia y conceptualizacion del apego

La teoria del apego se configura como un marco explicativo central para
comprender como las personas establecen, mantienen y regulan sus vinculos afectivos
significativos a lo largo del ciclo vital. El apego puede entenderse como un lazo
emocional especifico y duradero que se establece entre el nifio y su figura cuidadora
principal, y que sirve de base para su desarrollo posterior. Desde esta perspectiva, el
apego no es solo cercania fisica, sino un sistema biologico y conductual orientado a
mantener la proximidad con la figura de apego con el fin de obtener proteccion y
seguridad frente a amenazas. Las conductas de llanto, busqueda de contacto,
aferramiento o seguimiento se consideran manifestaciones de este sistema, cuya funcion
adaptativa es asegurar la supervivencia y organizar los primeros vinculos afectivos
significativos (Flaherty y Sadler, 2011).

“El apego se define como un vinculo emocional duradero en el que el individuo
busca proximidad con figuras especificas que percibe como mas capaces o protectoras,
especialmente en situaciones de amenaza o estrés, y cuya separacion provoca intensa
angustia, cumpliendo una funcién de proteccion y regulacion del bienestar
psicoldgico”(awenpsicologia, 2022).

En la adultez, los vinculos afectivos de pareja pueden definirse como lazos de
apego en los que la persona significativa se convierte en figura principal de base segura
y refugio frente al malestar. El amor romantico se ha conceptualizado como un proceso
de apego biosocial mediante el cual se forman lazos afectivos entre adultos, analogos a
los que se establecen en la infancia con los cuidadores, e incluye funciones de busqueda

de proximidad, refugio seguro y base segura para la exploracion. En este sentido, los


https://www.zotero.org/google-docs/?hC9NWS
https://www.zotero.org/google-docs/?vNkObT
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vinculos de pareja integran componentes emocionales, cognitivos y motivacionales
orientados a regular el estrés y promover el bienestar, de modo que la calidad del apego
adulto influye directamente en la satisfaccion y estabilidad de la relacion (Pietromonaco
y Beck, 2015).

Desde la teoria del apego, el sistema de apego se forma en la infancia como un
conjunto de procesos mediante los cuales el nifio busca proteccidon y consuelo en figuras
cuidadoras especificas cuando experimenta malestar o amenaza, utilizando conductas
como el llanto, la proximidad y la protesta para restablecer la cercania. La manera en
que el cuidador percibe, interpreta y responde a estas sefiales (es decir, su sensibilidad)
resulta central para el desarrollo de la seguridad de apego, de modo que respuestas
rapidas y apropiadas favorecen la organizacion de un vinculo seguro, mientras que
respuestas inconsistentes o poco sensibles se asocian con patrones inseguros, a partir de
la repeticion de estas experiencias, el nifio internaliza expectativas sobre si mismo como
digno de cuidado y sobre los otros como disponibles o no, configurando modelos de
trabajo internos que guiaran sus futuras relaciones afectivas (Madigan et al., 2021).

De manera consecutiva los modelos internos de trabajo se conciben como redes
de representaciones mentales que las personas construyen a partir de sus experiencias
tempranas con las figuras cuidadoras, y que condensan creencias sobre el propio valor,
la confiabilidad de los demaés y el sentido de las relaciones intimas, estos modelos
funcionan como “guias implicitas” que organizan la percepcion, la emocién y la
conducta en situaciones relevantes para el apego, influyendo en como se interpretan los
comportamientos de los otros, qué se espera de ellos y qué estrategias se activan para
buscar o evitar la cercania, de este modo, las interacciones repetidas con cuidadores mas
o menos sensibles dan lugar a modelos internos de si mismo y de los demas

relativamente estables, que pueden favorecer una expectativa basica de disponibilidad y


https://www.zotero.org/google-docs/?OypaOz
https://www.zotero.org/google-docs/?OypaOz
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aceptacion o, por el contrario, anticipaciones de rechazo, inconsistencia y amenaza, las
cuales se proyectan posteriormente sobre las relaciones de amistad, familia y pareja
(Dagan et al., 2022).
Patrones de apego infantil

La investigacion sobre apego infantil ha identificado cuatro patrones principales
en la relacion bebé-cuidador: apego seguro, apego inseguro evitativo, apego inseguro
ambivalente o resistente, y apego desorganizado. Estos patrones describen formas
relativamente coherentes de organizar la busqueda de proximidad y la regulacion
emocional frente a la separacion y la reunion con la figura de apego, observadas
tipicamente mediante la “situacion extrafia”. Mientras los tres primeros se consideran
estrategias organizadas para manejar la ansiedad de separacion y asegurar cierta
disponibilidad del cuidador, el patron desorganizado refleja una ruptura en la coherencia
de la conducta de apego, con respuestas confusas o contradictorias ante la presencia de
la figura cuidadora (Granqvist et al., 2017).
Apego seguro

El apego seguro en la infancia se caracteriza por la confianza basica del nifio en
que su cuidador estara disponible y responderd de manera sensible cuando se sienta
asustado, cansado o angustiado, lo que le permite usarlo como base segura para explorar
el entorno. En la “situacion extrana”, los nifios con apego seguro suelen explorar
activamente en presencia del cuidador, mostrar malestar moderado ante la separacion y,
sobre todo, buscar consuelo de forma directa y eficaz al reencuentro, calmandose y
retomando la exploracion tras ser reconfortados. Esta combinacion de busqueda de
proximidad y capacidad de volver al juego refleja que, en su experiencia previa, el
cuidador ha respondido de manera consistente y ajustada a sus necesidades emocionales

(Naveed et al., 2020).
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Apego evitativo o ansioso-elusivo

El apego evitativo, también denominado ansioso-elusivo, se desarrolla
habitualmente en contextos donde las expresiones de malestar del nifio tienden a ser
ignoradas, minimizadas o recibidas con rechazo por parte del cuidador. En la “situacion
extrafia”, los nifios con este patron suelen mostrar poca protesta aparente ante la
separacion y, al producirse la reunion, evitan el contacto visual o fisico con la figura de
apego, dirigiendo su atencion casi exclusivamente a los juguetes o al entorno, pese a
presentar indicadores fisiologicos de estrés. Esta estrategia de aparente autosuficiencia
se interpreta como una forma de desactivar el sistema de apego para reducir el riesgo de
nuevas experiencias de rechazo, priorizando la distancia emocional sobre la busqueda
abierta de consuelo (Naveed, Saboor, y Zeshan, 2020).
Apego ansioso / ambivalente

El apego ansioso o ambivalente se observa cuando el nifio ha experimentado un
cuidado inconsistente, en el que las respuestas del cuidador a sus sefiales de malestar
son a veces sensibles y otras veces impredecibles o insuficientes. En la “situacion
extraia”, estos nifios tienden a mostrar una elevada angustia ante la separacion y, al
reunirse con la figura de apego, buscan contacto de forma intensa, pero, al mismo
tiempo, manifiestan conductas de resistencia o enfado, como empujar o rechazar al
cuidador, sin lograr calmarse ni retomar la exploracion. Este patron ambivalente refleja
la dificultad del nifio para confiar plenamente en la disponibilidad del cuidador y se
acompaiia de una hiperactivacion del sistema de apego, orientada a maximizar la
atencion del adulto (ScienceDirect Topics, 2020).
Apego desorganizado

El apego desorganizado se describe como un patron de apego inseguro en el cual

las nifias y nifios muestran conductas contradictorias, desorientadas o interrumpidas
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frente a la figura cuidadora, sin una estrategia consistente para buscar proteccion y
regulacion emocional, este patron puede observarse en respuestas como la aproximacion
seguida de evitacion, inmovilizacion subita, gestos extrafios o expresiones de miedo
hacia la propia figura de apego, lo que refleja una profunda desorganizacion interna ante
el estrés relacional. Se asocia con contextos de crianza en los que la persona cuidadora
es simultaneamente fuente de consuelo y de temor (por ejemplo, en situaciones de
maltrato, negligencia o trauma no resuelto), y se vincula con una mayor vulnerabilidad a
dificultades emocionales y problemas de salud mental a lo largo del desarrollo infantil y
posterior (Naveed, Saboor, y Zeshan, 2020).

Desde la propuesta psicobiologica de Kraemer, el sistema de apego se
comprende como un principio motivacional primario, arraigado en la evolucion,
mediante el cual el infante internaliza una “imagen neurobioldgica” de las
caracteristicas conductuales y emocionales de su cuidador, que mas tarde regulara
funciones centrales del cerebro y de la adaptacion al entorno. En esta perspectiva, los
sistemas de andlisis sensoriomotor se conciben simultdineamente como sistemas de
habito y memoria, modulados por aminas bidgenas, de modo que los patrones de
interaccion temprana con la figura de apego organizan la regulacion de la activacion, del
afecto y de la bisqueda de proximidad, configurando una matriz relacional inconsciente
que influira en el modo en que la persona se vincula y busca seguridad en relaciones
significativas a lo largo del ciclo vital (Kraemer, 1992).

Continuidad y expresion del apego en la adultez

La continuidad del apego en la adultez se entiende como la tendencia de los
modelos internos de relacion, formados en la infancia a partir de las experiencias con las
figuras de cuidado, a mantenerse relativamente estables y a expresarse posteriormente

en los vinculos intimos adultos, especialmente en las relaciones de pareja, conservando


https://www.zotero.org/google-docs/?ob8tN6
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patrones de busqueda de proximidad, regulaciéon emocional y expectativas de
disponibilidad del otro similares a los aprendidos tempranamente (Braojos, 2011).

El mantenimiento de los modelos internos a lo largo del ciclo vital alude a que
las representaciones sobre uno mismo y sobre las figuras significativas, construidas en
la infancia a partir de las experiencias de apego, tienden a conservarse relativamente
estables y a actualizarse en nuevas relaciones, especialmente en la adultez. Estos
modelos operativos internos organizan expectativas sobre la disponibilidad, sensibilidad
y confiabilidad del otro, asi como sobre la propia dignidad de ser amado, y sirven de
guia para interpretar senales afectivas, regular las emociones y elegir estrategias de
acercamiento o distanciamiento en los vinculos intimos. De este modo, las
configuraciones formadas en los vinculos tempranos se transforman en patrones de
apego adulto (seguro, ansioso y evitativo) que se manifiestan en las relaciones de pareja,
influyendo en el modo de buscar apoyo, manejar la dependencia y construir o evitar la
intimidad emocional.

Tipos de apego en la adultez
Apego seguro

Desde la perspectiva de la teoria del apego, en la adultez el apego seguro se
relaciona con modelos operativos internos que integran una representacion positiva de
uno mismo como digno de amor y de los otros como disponibles y confiables, lo que
facilita sentirse comodo con la intimidad, aceptar la interdependencia y buscar apoyo en
las relaciones cercanas. Diversos estudios sefialan que estos modelos internos seguros se
asocian con una regulacion emocional mas flexible y eficaz, menor sesgo negativo en la
interpretacion de las conductas de la pareja y el uso de la relacion como base segura,
contribuyendo a mayores niveles de bienestar psicoldgico y mejor calidad y estabilidad

en las relaciones de pareja (Sagone et al., 2023).


https://www.zotero.org/google-docs/?sPc1N0
https://www.zotero.org/google-docs/?yEjc4Z
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Apego ansioso

El apego ansioso en la adultez se asocia con modelos internos en los que la
persona se percibe como poco digna de amor y a las figuras significativas como
impredecibles o potencialmente no disponibles, lo que favorece un intenso temor al
abandono y una busqueda constante de cercania y confirmacion afectiva en la relacion
de pareja. En este estilo, predominan estrategias de hiperactivacion del sistema de
apego, caracterizadas por una alta necesidad de cuidado, busqueda persistente de
proximidad y proteccion, rumiacion sobre la relacion y una interpretacion sesgada de las
conductas de la pareja como posibles sefales de rechazo, lo que se ha vinculado con
mayores niveles de malestar psicoldgico y menor satisfaccion en la relacion romantica
(Simpson y Rholes, 2017).
Apego evitativo

En la literatura cientifica, el apego evitativo en la adultez se describe como una
orientacion relacional en la que las personas tienden a inhibir la activacion del sistema
de apego, manteniendo una distancia emocional respecto de la pareja y minimizando la
relevancia de la dependencia afectiva. La evidencia empirica indica que este patron se
vincula con un mayor uso de estrategias de regulacion orientadas a la supresion
emocional y a la evitacion de la busqueda de apoyo, asi como con respuestas de
retirada en contextos de conflicto, lo que contribuye a menores niveles de satisfaccion
relacional y a una menor percepcion de apoyo y cercania en la diada de pareja (Simpson
y Rholes, 2017).
Apego y funcionamiento relacional de la pareja

En el contexto de las relaciones de pareja, la recuperacion emocional tras
situaciones de estrés o conflicto se relaciona estrechamente con la capacidad de expresar

afecto y solicitar apoyo de manera abierta y regulada, procesos fuertemente modulados


https://www.zotero.org/google-docs/?BDDwoM
https://www.zotero.org/google-docs/?2SXdzi
https://www.zotero.org/google-docs/?2SXdzi
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por el estilo de apego adulto. Estudios con parejas han mostrado que las personas con
apego mas seguro tienden a utilizar estrategias de regulacion emocional més flexibles, a
expresar sus necesidades afectivas con claridad ya percibir a la pareja como fuente de
apoyo disponible, lo que favorece una recuperacion mas réapida del malestar y una mejor
adaptacion relacional (Murdiana, 2018).

La nocion de base segura en las relaciones romanticas se ha operacionalizado a
través del concepto de secure base script, entendido como un guion cognitivo que
resume la expectativa de que, ante obstaculos o malestar, la persona puede acudir a la
pareja, que sera sensible y disponible, proporcionando alivio y permitiendo retomar las
actividades cotidianas. La evidencia longitudinal indica que un mayor conocimiento y
elaboracion de este guion de base segura se asocia con menor hostilidad hacia la pareja,
mejor calidad de la relacidon y mejor ajuste emocional y fisico en la adultez, actuando
ademas como mediador entre la sensibilidad del cuidado recibido en la infancia y el
funcionamiento roméntico posterior (Dagan et al., 2021).

En parejas con mayores niveles de inseguridad de apego, especialmente evitativo
0 ansioso, se han observado patrones de regulacion de la cercania caracterizados por
estrategias negativas de manejo del conflicto, que incluyen retirada, hostilidad y formas
de coercion que, en contextos extremos, pueden expresarse como conductas de presion
o agresion sexual dentro de la relacion. Investigaciones recientes sefialan que el apego
evitativo se vincula con patrones de “withdrawal-aggression” en la interaccion de
pareja, donde el distanciamiento emocional y la evitacion del contacto se combinan con
respuestas agresivas en situaciones de alta activacion, contribuyendo a dindmicas de
control, desregulacion de la intimidad y menor calidad relacional(Simpson y Rholes,

2017).


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=DIktaI
https://www.zotero.org/google-docs/?Oimt5X
https://www.zotero.org/google-docs/?slRZq0
https://www.zotero.org/google-docs/?slRZq0
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La negociacion de poder y el afrontamiento de desacuerdos en la pareja se ven
influidos por el estilo de apego, de modo que las personas con apego mas seguro
tienden a utilizar estrategias de resolucion de conflictos més cooperativas e integradoras
(por ejemplo, negociacion, compromiso y busqueda de soluciones mutuamente
satisfactorias), mientras que estilos inseguros se asocian con patrones mas dominantes,
evitativos o pasivo-sumisos. Estudios sobre estilos de apego adulto y resolucion de
conflictos han encontrado que la seguridad de apego se relaciona con mayor uso de
estrategias de integracion y compromiso, mientras que las configuraciones de apego
inseguro se asocian con mayor frecuencia de evitacion, dominancia y otras formas de
afrontamiento disfuncional, lo que repercute negativamente en la satisfaccion y
estabilidad de la relacion.

Diversas investigaciones han mostrado que las dimensiones de apego ansioso y
evitativo predicen de manera significativa los estilos de resolucion de conflicto en la
pareja, de modo que la inseguridad del apego se asocia con un menor uso de estrategias
integradoras y de compromiso y con una mayor tendencia a la evitacion, la dominancia
o la implicacidn conflictiva, lo que se relaciona con peor calidad y satisfaccion
relacional. En particular, se ha encontrado que el apego evitativo se vincula
negativamente con los estilos de resolucion de conflicto basados en la integracion, la
cooperacion y la busqueda de soluciones mutuamente satisfactorias, y se asocia con un
mayor recurso a estrategias dominantes o de retirada, mientras que la seguridad de
apego se relaciona con patrones mas colaborativos y adaptativos de manejo de
desacuerdos (Gonzalez-Ortega et al., 2021).

. Desde una perspectiva psicobioldgica, estas experiencias tempranas se
internalizan como huellas neurobioldgicas y representacionales relativamente estables,

de modo que los modelos internos que se forman en la infancia se mantienen y
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actualizan a lo largo del ciclo vital, articulandose en estilos de apego adulto (seguro,
ansioso y evitativo) que influyen en la recuperacién emocional, el uso de la pareja como
base segura, las estrategias de manejo del conflicto y, en Gltima instancia, en la
satisfaccion y estabilidad de la relacion romantica

Una relacion afectiva o sentimental puede entenderse como un vinculo intimo y
relativamente estable entre dos personas, caracterizado por la presencia de emociones de
carifio y amor, busqueda de compaiiia y sensacion de seguridad, que cumple funciones
de apoyo psicolédgico y bienestar a lo largo del tiempo (Pietromonaco et al., 2013).

Desde una perspectiva mas especifica, la relacion sentimental o roméntica se
define como un vinculo basado en la atraccién emocional y fisica hacia otra persona,
que puede orientarse a la construccion de una relacion intima de largo plazo, con
componentes de amor, cuidado mutuo y proyecto compartido (Tartakovsky, 2023).
Diversidad de configuraciones de pareja

En las ultimas décadas, las configuraciones de pareja han experimentado
transformaciones profundas que reflejan cambios culturales, sociales e ideacionales en
torno al amor, la sexualidad y la organizacion de la vida cotidiana. Estas
transformaciones cuestionan la centralidad del modelo Unico de familia nuclear
heterosexual y abren paso a un escenario de pluralidad de formas de vinculacion y
convivencia

El matrimonio formal ha sido historicamente la institucion que legitima la union
entre dos personas, regulando aspectos como la filiacion, la herencia y el ejercicio de la
parentalidad. Sin embargo, diversos estudios sefialan que hoy coexisten multiples
regimenes de pareja, y que el matrimonio ha dejado de ser la nica via socialmente
valida para la constitucion de proyectos de vida compartidos. La literatura también

subraya que el significado del matrimonio se ha desplazado desde una funcion centrada
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en la reproduccion y la estabilidad econdmica hacia la busqueda de realizacion personal,
igualdad y satisfaccion emocional dentro de la relacion (Lafferriere y Basset, 2016).

En este escenario adquieren relevancia las uniones consensuales o uniones
libres, definidas como formas de convivencia afectivo-conyugal que no siempre se
inscriben en el registro civil, pero que cumplen funciones similares al matrimonio en
términos de apoyo mutuo, corresponsabilidad y socializacion de hijos e hijas.
Investigaciones demograficas y socioldgicas muestran un incremento sostenido de estas
uniones, asociado a cambios de mentalidad frente a la institucionalidad, a la mayor
autonomia de las mujeres y a la flexibilizacion de las trayectorias familiares (Pérez y
Elena, 2017).

La creciente presencia de las parejas del mismo sexo constituye otro eje central
de la diversificacion de las configuraciones de pareja. En distintos contextos, las
reformas legales que reconocen el matrimonio o las uniones civiles entre personas del
mismo sexo se han fundamentado en principios de igualdad y no discriminacion, asi
como en la proteccion del derecho a formar familia. Estudios comparativos en Europa y
América Latina muestran que el reconocimiento juridico de estas parejas se vincula a
cambios en las representaciones sociales sobre la sexualidad y la ciudadania, y
contribuye a reducir la vulnerabilidad derivada de la falta de proteccion legal (Cabello
et al., 2022).

En estrecha relacion con lo anterior, las familias LGBT+ se han convertido en un
objeto privilegiado de analisis para comprender los nuevos arreglos de parentesco y
filiacion. Dentro de este grupo se incluyen familias homoparentales formadas por
parejas del mismo sexo, familias reconstituidas y aquellas que recurren a reproduccion
asistida, adopcidn o gestacion subrogada para el ejercicio de la parentalidad. La

literatura bioética y socio juridica discute la gestacion subrogada como practica que
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tensiona nociones tradicionales de maternidad y filiacion, y destaca la necesidad de
marcos normativos que protejan los derechos tanto de las personas gestantes como de
los nifios y nifias nacidos mediante estas técnicas. En todos estos casos, se observa que
la familia se configura cada vez més como un espacio definido por relaciones de
cuidado y reconocimiento, mas que exclusivamente por la consanguinidad o la
heteronormatividad (Pérez Olmo, 2016).

Aplicada al estudio de la vida en pareja, esta perspectiva permite concebir la
relaciéon como una unidad interdependiente, en la que los procesos afectivos y
cognitivos de cada miembro se co-construyen en la interaccion cotidiana. La familia,
entendida como unidad dinamica, s6lo puede comprenderse si se analiza como se
transforman las relaciones internas a lo largo del ciclo vital y en funcion de los cambios
sociales mas amplios. Asi, la pareja no se reduce a la suma de dos individuos, sino que
constituye un sistema relacional con reglas, significados y formas de organizacion
propias, que influyen en la regulacion de las emociones, en las estrategias de
afrontamiento y en la construccion de proyectos compartidos (Pérez y Elena, 2017).

En conjunto, la literatura revisada muestra que el estudio de las parejas (ya sean
matrimonios formales, uniones consensuales, parejas del mismo sexo o familias
LGBT+) exige una mirada que integre tanto las dimensiones estructurales (cambios
legales, economicos y demograficos) como las dimensiones afectivas (emociones,
sentimientos, afectos y estados de 4&nimo) que sostienen la vida cotidiana. Esta
perspectiva integral permite comprender la pareja como un espacio interdependiente de
produccion de sentidos, de cuidado y de conflicto, en el que se reflejan y se negocian
los cambios mas amplios de la sociedad contemporanea (CoLin, 2008).

La literatura revisada muestra que la diversidad de configuraciones de pareja

matrimonio formal, uniones consensuales, parejas del mismo sexo y familias LGBT+ es


https://www.zotero.org/google-docs/?htGGsa
https://www.zotero.org/google-docs/?5Op6R6
https://www.zotero.org/google-docs/?FWpOYs

24

producto de cambios legales, culturales y de género que transforman la forma de
comprender la familia y la intimidad. Al mismo tiempo, estos vinculos se sostienen en
tramas de emociones, sentimientos, afectos y estados de &nimo que hacen de la pareja
una unidad interdependiente, lo que exige analizarla integrando tanto las estructuras
sociales como las experiencias afectivas y relacionales.
Estabilidad y problematicas de las relaciones afectivas

En el contexto contemporaneo, la estabilidad conyugal enfrenta una fragilidad
creciente que se manifiesta en el aumento sostenido de las tasas de divorcio, incluso en
matrimonios de larga duracion. Brown y Lin (2022) documentaron que la tasa de
divorcio en adultos mayores de 50 afios se duplicd entre 1990 y 2010, evidenciando que
factores como la mayor longevidad, el empoderamiento econdémico y educativo de las
mujeres y la menor disposicion a tolerar vinculos insatisfactorios han transformado las
condiciones bajo las cuales las parejas deciden permanecer juntas. A ello se suma el
efecto diferenciado de la presencia de hijos: Xu (2022) demostr6 que la ausencia de
hijos eleva significativamente el riesgo de disolucion y que el primer hijo ejerce el
efecto estabilizador més potente, aunque dicho efecto varia segiin la composicion por
sexo y el contexto cultural, lo que revela la complejidad multidimensional de esta
variable. Estos cambios estructurales configuran un escenario en el que la permanencia
de la relacion ya no puede explicarse exclusivamente por factores externos, sino que
requiere la comprension de los procesos psicoldgicos subyacentes al compromiso.

Desde el modelo de inversion de Rusbult et al. (2011), el compromiso depende
de tres factores interdependientes (la satisfaccion percibida, la calidad de las alternativas
disponibles y la magnitud de las inversiones realizadas), siendo este estado psicologico,
y no la mera satisfaccion, lo que caracteriza a las parejas perdurables. Factores como los

celos romanticos no afectan directamente la estabilidad, sino de manera indirecta a
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través de mecanismos como el control conyugal y la expresion emocional, lo cual
subraya la relevancia de la regulacion emocional dentro del vinculo (Khazaei et al.,
2022). En esta linea, Xu et al. (2026) demostraron que las dificultades en estrategias de
regulacion emocional y el control de la impulsividad tienen efectos tanto intrapersonales
como interpersonales sobre la satisfaccion relacional, con diferencias de género
significativas que evidencian como la maduracion afectiva y la tolerancia a la
frustracion resultan determinantes para la funcionalidad de la pareja.

Finalmente, la estabilidad contemporanea se comprende de manera mas integral
al incorporar la dimension de la intimidad en sus multiples facetas. Wider et al. (2025)
demostraron que la intimidad emocional, intelectual y recreativa constituyen predictores
significativos de la satisfaccion marital para ambos géneros, y que la intimidad sexual
resulta particularmente relevante en relaciones de menor duracion, mientras que la
empatia y la apertura comunicacional fomentan la cooperacion y el compromiso
relacional en parejas jovenes.

Respecto a la vida sexual, Park et al. (2023) (mediante un estudio longitudinal
de cuatro afios con 2.104 parejas) evidenciaron que la satisfaccion sexual predice
cambios futuros en la satisfaccion relacional, pero no a la inversa, lo que posiciona la
calidad de la vida sexual como un componente activo y no residual de la estabilidad de
pareja. En conjunto, estas evidencias convergen en una conceptualizacion
multidimensional donde la inversién compartida, la regulaciéon emocional, la intimidad
y la calidad de la vida sexual interactiian dinamicamente para sostener o fragilizar el

vinculo amoroso.
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Influencia de las experiencias de crianza y comunicacion en la forma de resolver

conflictos

Chen et al. (2025) comprenden la influencia de las vivencias de crianza sobre el
manejo de conflictos como un proceso de transmision intergeneracional, segun el cual
las formas agresivas de afrontar desacuerdos que los hijos observan entre sus padres
durante la adolescencia terminan siendo asimiladas como repertorios conductuales
legitimos y, con el tiempo, reproducidas en sus propios vinculos amorosos. A partir de
datos longitudinales del proyecto RADAR (que incluy6 1.178 diadas padres-hijos y 222
triadas de tres generaciones), los autores comprobaron que las estrategias agresivas de
resolucion empleadas por la primera generacion predicen de manera significativa la
aparicion de esas mismas conductas en la segunda generacion durante la adultez
temprana, y que este patron se extiende incluso hacia practicas disciplinarias severas e

inconsistentes con la tercera generacion.

Apoyandose en el modelo de Sistemas Dindmicos del Desarrollo y en los
postulados del aprendizaje social de Bandura, los investigadores sefialan que los hijos
expuestos a modos agresivos de gestionar las diferencias conyugales tienden no solo a
normalizarlos, sino también a elegir parejas que recurren a estrategias similares,
configurando un ciclo cuya interrupcion demanda intervenciones focalizadas en ambas

figuras parentales.

Pettit et al. (2024) examinan esta influencia desde los micro procesos
lingiiisticos que emergen durante los desacuerdos de pareja, y proponen que las
dindmicas adversas de comunicacion vivenciadas en la familia de origen durante la
adolescencia modelan patrones expresivos disfuncionales que persisten en las relaciones

sentimentales de la vida adulta. En su investigacion longitudinal con 184 participantes



27

(observados en interacciones con sus padres a los 13 afios y posteriormente con sus
parejas romanticas a los 20 y 27 afios), estos autores encontraron que las conductas
parentales que socavan la autonomia y la vinculacion del adolescente predecian de
forma significativa el uso acusatorio del pronombre "ti" durante las discusiones de
pareja en la adultez joven, y que este marcador lingiiistico, a su vez, se asociaba con
niveles mas elevados de agresion relacional y con un incremento de las conductas de
socavamiento hacia la pareja siete afios después. Este hallazgo aporta la primera
evidencia empirica sobre las raices evolutivas de un indicador lingiiistico especifico del
conflicto, lo que pone de manifiesto que la calidad del intercambio comunicativo con
las figuras parentales durante la adolescencia moldea incluso las palabras y los tonos

que las personas emplearan para negociar sus diferencias con sus parejas intimas.

Vian et al. (2024), adoptando un enfoque cualitativo con 12 parejas brasilefias,
caracterizan la influencia de las experiencias de crianza sobre la gestion de conflictos
como un proceso bidireccional que oscila entre continuidades y discontinuidades
intergeneracionales. Los autores identificaron que las tacticas constructivas de
resolucion (como el didlogo respetuoso, la comunicacion franca y la proteccion de los
hijos ante las disputas) tienden a reproducirse cuando los individuos valoran
positivamente el modelo relacional de sus padres, en tanto que las tacticas destructivas
(entre ellas la evitacion prolongada, la hostilidad verbal y fisica, y el consumo
problematico de sustancias) se perpetian mediante mecanismos de desbordamiento
emocional y déficits en la regulacion afectiva heredados del entorno familiar primario.
Sin embargo, el resultado més destacado de su estudio reside en la identificacion de
rupturas deliberadas con los patrones negativos de origen: la mayoria de las parejas
analizadas report6 haber adoptado conscientemente estrategias de resolucion mas

saludables, valiéndose de mecanismos moderadores como la relacion con la pareja
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actual, el contacto con modelos familiares alternativos y la adhesion a una filosofia de

vida diferente a la de sus progenitores.

En conjunto, estos resultados demuestran que, si bien la transmision
intergeneracional de los estilos de manejo de conflictos ejerce una influencia
considerable, no opera como un determinismo ineludible, sino como un proceso abierto
a la transformacion mediante la reflexion critica y la construccion activa de nuevos

referentes relacionales (Vian et al., 2024).

Crianza positiva

La crianza positiva, entendida como un modelo parental fundamentado en el
cuidado constante, la calidez afectiva y el apoyo emocional, ha sido consistentemente
asociada con el desarrollo de competencias adaptativas que trascienden la infancia y se
proyectan hacia la vida adulta. Tagkesen et al. (2025) demostraron, en una muestra de
254 adultos jovenes de Noruega y Alemania, que tanto el soporte parental a la
autonomia como la calidez se asocian significativamente con una mayor conciencia
emocional positiva (es decir, la capacidad de identificar qué situaciones generan
bienestar) y que esta conciencia, a su vez, predice la adopcion de acciones proactivas de
regulacion emocional que conducen a niveles mas elevados de resiliencia y

florecimiento psicologico.

Este hallazgo subraya que los entornos familiares calidos no solo proporcionan
contencion inmediata, sino que equipan a los individuos con estrategias proactivas de
gestion emocional que operan como factores protectores a lo largo de toda la trayectoria

vital.

De manera complementaria, Islam y Gupta (2025), en su estudio con 120

adultos jovenes, hallaron una relacion positiva significativa entre la crianza autoritativa
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(caracterizada por altos niveles de calidez, comunicacion abierta y expectativas
razonables) y las estrategias de afrontamiento centradas en el problema (= 0.22, p <
0.05 para padres; » = 0.21, p < 0.05 para madres), mientras que la crianza autoritaria se
asociod con estrategias de evitacion y la crianza permisiva paterna con el afrontamiento

centrado en la emocion.

Estos resultados convergen con los de Sanchez-Cabezas et al. (2025), quienes,
desde un enfoque mixto con 310 progenitores ecuatorianos, evidenciaron que la
parentalidad positiva (articulada en torno al didlogo, la gestion emocional y la
comunicacion reguladora) favorece la resolucion constructiva de conflictos y el manejo
adaptativo de la conducta disruptiva, aunque senalaron que la implicacion familiar y el
control del estrés constituyen areas que requieren mayor fortalecimiento mediante
intervenciones personalizadas. En conjunto, estas evidencias confirman que la crianza
positiva, al integrar calidez, comunicacion abierta y apoyo sostenido, no solo promueve
la satisfaccion relacional, sino que configura un repertorio de estrategias funcionales de
afrontamiento que los individuos emplean para navegar las demandas interpersonales y

emocionales de la vida adulta (Sanchez-Cabezas et al., 2025)

Caracteristicas de una relacion saludable

En la literatura cientifica contemporanea, una relacion romantica saludable ha
sido definida como aquella que se caracteriza por solidas habilidades comunicativas y
de negociacion, comportamientos de cuidado, autoexpresion, respeto, confianza,
honestidad y equidad, condiciones que se consideran necesarias junto con la ausencia de
abuso verbal, emocional, psicoldgico y sexual en la relacion, como se citd en
(Zulic-Agramunt et al., 2025). Forbush et al. (2025), en un estudio longitudinal de siete
afnos con 2.168 parejas recién casadas, demostraron que la confianza y la comunicacion

se refuerzan de manera bidireccional a lo largo del tiempo: la confianza predice una
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mayor calidad comunicativa (particularmente en &mbitos sensibles como las finanzas y
la sexualidad), y a su vez, la comunicacion de calidad fortalece la confianza,
configurando un circuito virtuoso que sustenta la estabilidad del vinculo. Estos autores
hallaron que, en el &mbito sexual, la confianza debe establecerse primero para que la
comunicacion intima pueda desplegarse; sin embargo, a medida que la relacion madura,
la comunicacion sexual comienza a predecir incrementos futuros en la confianza, lo que

posiciona a ambas dimensiones como pilares interdependientes de la salud relacional.

Complementariamente, Cavaletto et al. (2025), en una revision de alcance que
identifico 223 componentes de relaciones saludables a partir de 69 documentos,
concluyeron que dichas relaciones han sido definidas implicitamente a través de sus
componentes (entre ellos la comunicacion, el respeto mutuo y la ausencia de violencia)
antes que mediante marcos tedricos integrados, lo cual evidencia la necesidad de
desarrollar un marco conceptual consistente y multidimensional que pueda ser medido

de forma estandarizada.

En lo que respecta a los programas de promocion de relaciones saludables y
prevencion de riesgos, la evidencia muestra avances significativos, pero también
desafios pendientes. Barroso-Corroto et al. (2025), en un estudio con 354 universitarios
espafioles, encontraron que el 85,6% habia ejercido y el 85,1% habia sufrido alguna
forma de violencia en la pareja (siendo la violencia psicologica la mas prevalente), y
que un programa preventivo en linea mediante capsulas audiovisuales logro6 reducir la
aceptacion de conductas violentas e incrementar el conocimiento sobre la violencia,
aunque las diferencias no alcanzaron significancia estadistica, posiblemente debido al
efecto suelo y al tamafio muestral de la fase interventiva. Zulic-Agramunt et al. (2025),
desde un enfoque cualitativo con 65 adolescentes chilenos, aportaron una perspectiva

complementaria al revelar que los propios adolescentes conceptualizan la relacion



31

saludable como un proceso (no como un estado) fundamentado en la confianza, el
respeto al espacio y la individualidad, el apoyo mutuo y el compromiso, y que
identifican como factores de riesgo los celos, el control, la dependencia emocional y la

exposicion a modelos familiares violentos.

Estos autores concluyeron que los programas preventivos deben incorporar la
voz de los adolescentes en su disefio, implementarse antes de que inicien sus primeras
relaciones de pareja y articularse desde una perspectiva de género e inclusion, pues solo
asi logran generar soluciones pertinentes y culturalmente sensibles que promuevan el

bienestar relacional mas alla de la mera ausencia de violencia.

Estrategias negativas de manejo de conflicto

Las estrategias negativas de manejo de conflicto (entre las que se encuentran la
evitacion, la retirada y la escalada) han sido consistentemente asociadas con una menor
calidad relacional y con mayores niveles de agresion en la pareja. Mandal y Lip (2022),
en un estudio con 153 personas en relaciones de pareja, demostraron que las estrategias
destructivas se correlacionan negativamente con la calidad relacional: la escalada del
conflicto (r =-.35, p <.05) y la retirada (» = -.36, p <.05) se vincularon de forma
significativa con menores niveles de satisfaccion, cohesion y expresion emocional en la
relacion. Estos autores hallaron, ademas, que la escalada del conflicto (caracterizada por
conductas de critica, acusacidn y agresion verbal sin restriccion) y el dialogo
constituyen los predictores mas robustos de la calidad relacional (f =-0.69, p <.001 y
=0.87, p <.001, respectivamente), superando incluso a variables como la edad, el

género o la duracion de la relacion.

En la misma direccion, Vicario-Molina et al. (2025), en un estudio diadico

longitudinal con 133 parejas jovenes espafolas, confirmaron que las estrategias
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negativas de manejo de conflictos (escalada, evitacion y retirada) predicen
significativamente la perpetracion de agresion sexual en varones y la victimizacion en
mujeres, tanto en efectos de actor como de pareja, lo que evidencia que estas estrategias
disfuncionales no solo deterioran la calidad del vinculo, sino que constituyen un factor

de riesgo proximal para la violencia en la relacion intima.

Desde una perspectiva complementaria centrada en los mecanismos emocionales
subyacentes, McCurry et al. (2024), mediante una tarea experimental de agresion con
162 participantes en pareja, demostraron que la emocidn negativa opera como motor de
la agresion reactiva tanto a nivel intrapersonal (donde el incremento del afecto negativo
propio eleva la probabilidad de conductas agresivas) como a nivel interpersonal, donde
la percepcion de la emocidn negativa de la pareja desencadena un patron de retaliacion.
Crucialmente, estos autores encontraron que las expresiones prototipicas de emociones
negativas tienen un efecto compuesto: cuando ambos miembros de la pareja manifiestan
emocion negativa simultdneamente, la agresion se incrementa de manera dramética en

comparacion con situaciones donde solo uno o ninguno la expresa.

No obstante, el hallazgo més prometedor de su investigacion reside en que tanto
las pausas impuestas experimentalmente como las pausas electivas iniciadas por los
propios participantes reducen significativamente la agresion, al disminuir la activacion
emocional negativa y limitar la accién impulsiva. Este resultado aporta evidencia de que
las intervenciones orientadas a prevenir la reactividad impulsiva durante estados de
provocacion emocional pueden interrumpir eficazmente el ciclo de escalada-agresion
que caracteriza a las estrategias negativas de manejo de conflicto en la pareja (McCurry

et al., 2024).
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Modelo de Proceso Diatesis-Estrés del Apego

Desde el modelo de proceso diatesis-estrés del apego, las orientaciones
inseguras de apego funcionan como vulnerabilidades latentes que se activan ante
situaciones estresantes especificas, desplegando patrones de regulacion emocional
diferenciados que inciden directamente en la percepcion de la pareja, la gestion del
conflicto y el bienestar posterior. Favero et al. (2021) sistematizaron este planteamiento
al demostrar que las dificultades en la regulacion emocional y los patrones de apego
romantico evolucionan de manera paralela e interdependiente desde la infancia: el
extremo ansioso se caracteriza por la hiperactivacion emocional (reacciones intensas,
demandas excesivas de atencion y temor al abandono que buscan retener la
disponibilidad de una pareja percibida como impredecible), mientras que el extremo
evitativo se define por la desactivacion emocional (inhibicion de la experiencia y
expresion afectiva, incomodidad con la cercania y rechazo del apoyo de una pareja
percibida como poco confiable), siendo ambas modalidades predictoras de un menor

ajuste diadico.

En congruencia con este marco, Bretafia et al. (2022), en un estudio diddico con
175 parejas heterosexuales, confirmaron que la dimension evitativa del apego se asocia
de manera mas intensa con la estrategia de retirada del conflicto que con la
demanda/agresion, y que esta retirada media significativamente la relacion entre el
apego evitativo del actor y su propia satisfaccion relacional; ademas, el patron
interactivo de retirada del actor-demanda/agresion de la pareja se asocié con bajos
niveles de satisfaccion relacional en ambos miembros, lo que evidencia como las
estrategias desactivadoras de un individuo pueden desencadenar respuestas

hiperactivadas en el otro y deteriorar la calidad del vinculo de manera bidireccional.
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Desde una perspectiva diadica de la regulacién emocional, la evidencia
contemporanea subraya que el ajuste afectivo en la pareja no es meramente un proceso
individual, sino un fenémeno regulatorio que puede mejorar o deteriorar el estado
emocional de ambos miembros. Arican-Dinc y Gable (2026), en su revision integradora
para el Annual Review of Psychology, proponen un marco conceptual que distingue
entre procesos de mejora del afecto y procesos de deterioro del afecto, articulados en
tres escalas temporales: fasica (de milisegundos a segundos, como la sincronia
fisiologica y de movimiento), tonica (de minutos a horas, como los cambios de humor
durante y después de una interaccion) y cronica (de semanas a anos, como la calidad

relacional y los estilos de afrontamiento diddico sostenidos).

Esta perspectiva diddica es reforzada por los hallazgos de Petereit et al. (2025),
quienes demostraron que las parejas con individuos de apego seguro exhiben mayor
resonancia de cortisol (proporcionalidad en la reactividad fisiologica al estrés entre
ambos miembros), lo que sugiere una mayor sintonia empatica que facilita la
comprension mutua y activa conductas de apoyo; no obstante, estos autores advierten
que, en contextos de estrés frecuente o extremo, esta misma sintonia puede constituir un
factor de riesgo al generar una activacion empatica excesiva en el observador seguro.
Estos hallazgos convergen en una comprension del apego como sistema regulatorio
interpersonal cuyas estrategias (ya sean hiperactivas, desactivadoras o seguras)
repercuten no solo en el individuo, sino en la dindmica emocional de la diada en su

conjunto.

Satisfaccion de pareja y funcionamiento relacional

Se puede definir a la satisfaccion de pareja como la evaluacion global que una

persona realiza de su relacion romantica. Este constructo implica una valoracién general
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del vinculo y de la relacion con la pareja, basada en las actitudes y emociones que se
experimentan dentro de esta. Una alta satisfaccion se asocia con sentimientos positivos

hacia la relacion y hacia la pareja (Biihler et al., 2021).

En este sentido, la literatura ha evidenciado que los estilos de apego adulto
influyen de manera significativa en dicha evaluacion, especialmente cuando se
presentan elevados niveles de ansiedad de apego, los cuales se asocia con percepciones
mas negativas de la relacion y menor bienestar conyugal. Estas asociaciones se
mantienen incluso al controlar variables sociodemogréaficas, lo que sugiere que los
modelos internos de vinculacién cumplen un papel estructural en la forma en que las

personas interpretan y experimentan su relacion romantica.

Asi mismo, se ha observado que el impacto del apego sobre la satisfaccion
puede variar segln el contexto sociocultural, lo cual refuerza la necesidad de
comprender este constructo desde una perspectiva dindmica e integradora que considera

tanto factores individuales como relacionales (Huang et al., 2020).

Dado el papel central que tiene la parentalidad en la vida conyugal y familiar, la
infertilidad forma parte de una variable que suele generar una carga emocional y
relacional significativa en la pareja, poniendo a prueba la estabilidad del vinculo
marital. La imposibilidad de concebir puede interferir con los proyectos de vida
compartidos, incrementar el estrés interpersonal y modificar las dinamicas de

comunicacion e intimidad entre los conyuges.

Asi mismo, los procesos de diagndstico y tratamiento, caracterizados por la
incertidumbre y la posibilidad de fracasos repetidos, pueden intensificar el malestar
psicoldgico y afectar progresivamente la satisfaccion conyugal. En este sentido, analizar

la satisfaccion marital en el contexto de la infertilidad resulta fundamental para


https://www.zotero.org/google-docs/?zPykkq
https://www.zotero.org/google-docs/?wrs3LT
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comprender como las parejas enfrentan estas demandas prolongadas y qué factores

relacionales influyen en su adaptacion (Samadaee Gelehkolaee et al., 2015).

Desde una perspectiva sistémica e integradora, el vinculo entre apego y
satisfaccion de pareja no opera de manera aislada, sino que se articula con procesos
intrapersonales que influyen en la calidad del funcionamiento relacional. En este
sentido, la diferenciacion del self ha sido sefialada como un recurso psicolédgico clave,
en tanto permite mantener un equilibrio entre intimidad y autonomia dentro de la
relacion. Niveles bajos de diferenciacion suelen asociarse con mayor reactividad
emocional, dependencia afectiva o distanciamiento defensivo, patrones que pueden

deteriorar la comunicacion y la estabilidad del vinculo.

Por el contrario, una adecuada capacidad de autorregulacion y claridad
identitaria favorece interacciones mas seguras, resolucion constructiva de conflictos y
mayor percepcion de satisfaccion conyugal. Asi, la calidad del apego no solo incide
directamente en la evaluacion de la relacion, sino también de forma indirecta a través de
la manera en que cada miembro gestiona la cercania emocional, el estrés y la

interdependencia propia de la vida en pareja (Sommantico et al., 2021).

Se observan patrones diferenciados por género en la manera en que estos
componentes se relacionan con la comunicacion y la satisfaccion, lo que sugiere que el
funcionamiento relacional en esta etapa del desarrollo esta estrechamente vinculado a la
construccidn individual del autoconcepto sexual. En conjunto, estos resultados
respaldan la importancia de analizar el funcionamiento de pareja como un proceso
interdependiente, en el que convergen factores individuales y dindmicas relacionales

(Kohlberger et al., 2019).


https://www.zotero.org/google-docs/?Yo0Qbv
https://www.zotero.org/google-docs/?8rxeIX
https://www.zotero.org/google-docs/?aqr6M9

37

La evidencia revisada indica que la satisfaccion de pareja constituye un
indicador central del bienestar conyugal, fuertemente determinado por los estilos de
apego adulto y por recursos personales como la diferenciacion del self. Las personas
con modelos de apego mas seguros y mayor capacidad de autorregulacion tienden a
evaluar su relacion de manera mas positiva, mientras que la ansiedad de apego, la baja
diferenciacion y contextos altamente demandantes (como la experiencia de infertilidad y
sus tratamientos asociados) se vinculan con mayor vulnerabilidad emocional y menor
satisfaccion conyugal. En conjunto, estos hallazgos apoyan la necesidad de abordar la
satisfaccion de pareja desde una perspectiva relacional e interdisciplinaria, que integre
factores individuales, dindmicas vinculares y condiciones contextuales para comprender
codmo las parejas se adaptan y sostienen su vinculo frente a situaciones de estrés

prolongado.
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Capitulo 2
Metodologia
La presente investigacion se desarrollard bajo un enfoque cualitativo de tipo
documental en formato de revision sistematica de la literatura, cuyo proposito es
realizar una busqueda sistematizada de estudios previos sobre la relacion entre la

calidad del apego y su impacto en las relaciones de pareja.

Para la presente investigacion se emplea el formato PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), un estandar internacional
utilizado para garantizar la transparencia, coherencia y rigor metodologico en la
identificacion, seleccion y evaluacion de la literatura cientifica. El formato PRISMA
permite describir de manera sistematica el proceso de busqueda y depuracion de
estudios, detallando las bases de datos consultadas, los criterios de inclusion y

exclusion, asi como el namero de articulos identificados en cada fase.

Su estructura se basa en un diagrama de flujo que muestra claramente como se
paso6 del total inicial de registros encontrados a la muestra final de estudios incluidos
para el analisis, asegurando trazabilidad y reproducibilidad en el proceso. El uso de
PRISMA fortalece la validez metodologica del estudio al ofrecer un procedimiento
estandarizado que evita sesgos y permite justificar de manera transparente las decisiones

tomadas durante la revision teodrica.



Objetivo general: Describir la relacion entre el apego y la satisfaccion de las

relaciones de pareja.

Objetivos especificos:

Establecer los estilos de apego desde la perspectiva del desarrollo

Identificar la relacion entre los estilos de apego y la capacidad de mantener
relaciones de pareja satisfactorias y resilientes

Registrar cuales son los patrones de apego que pueden llegar a mejorar la

confianza, estabilidad y comunicacion asertiva

Tipo de investigacion:

39

Una revision sistematica de la literatura es una metodologia de investigacion que

consiste en la identificacion, evaluacion critica y sintesis ordenada de estudios
cientificos relevantes sobre un tema especifico, mediante un proceso explicito,
reproducible y previamente definido. Su finalidad es integrar de manera objetiva la
evidencia disponible, minimizar sesgos y proporcionar un panorama sélido y
actualizado del estado del conocimiento, sirviendo como fundamento tedrico y

metodologico en trabajos académicos y de investigacion.

Criterios de elegibilidad
Para el tratamiento inicial de la informacién se emplearon gestores de
referencias (Zotero y Mendeley), que facilitaron la eliminacion de duplicados y la

clasificacion preliminar de registros mediante la revision de titulos y resumenes.



Posteriormente se seleccionaron e incluyeron los estudios de acuerdo a criterios de

elegibilidad.

Criterios de inclusion:

Articulos cientificos publicados en los ultimos cinco afios.

Estudios empiricos y revisiones sistematicas o narrativas relacionadas con la
calidad del apego y las relaciones de pareja.

Publicaciones disponibles en idioma espafiol o inglés.

Articulos publicados en revistas cientificas arbitradas.

Disponibilidad de acceso al texto completo.

Criterios de exclusion:

Documentos no arbitrados, tales como tesis, actas de congresos, ponencias,

informes técnicos o capitulos de libro.

Estudios que no aborden de manera directa la relacion entre el apego y las

relaciones de pareja.

Publicaciones duplicadas entre bases de datos.

Articulos sin acceso al texto completo.

Estudios publicados en idiomas distintos del espafiol o inglés.

Fuentes de informacion

Para la identificacion, se consultaron las bases de datos Scopus, PsycINFO,

SciELO y PubMed, las cuales concentran literatura cientifica revisada por pares y
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ampliamente reconocida en el &mbito de las ciencias de la salud y las ciencias sociales.

Estas bases de datos permiten la realizacién de biisquedas avanzadas mediante filtros
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especificos como autor, titulo, palabras clave, afio de publicacion y area tematica, lo que

facilita una recuperacion precisa y sistematica de la informacion relevante.

Estrategia de bisqueda

La estrategia se llevo a cabo mediante buisquedas avanzadas usando las
siguientes palabras claves: “Attachment quality”, “Attachment styles”, “Romantic
relationships”, “Couple relationships” y “Relationship satisfaction”. Estas se
combinaron mediante el uso de operadores booleanos AND y OR, con el fin de ampliar

o delimitar la busqueda segun la relacion entre los conceptos.

Proceso de seleccion de estudios

El proceso de seleccion de los estudios se llevo a cabo de manera sistematica con
el objetivo de determinar la elegibilidad de los registros identificados en funcion de los
criterios de inclusion establecidos para esta revision sistematica. En una primera etapa,
todos los registros recuperados de las bases de datos seleccionadas fueron importados a
un gestor bibliografico, donde se realizo la identificacion y eliminacion de duplicados

mediante procedimientos automaticos y revision manual.

Estrategia de extraccion de datos

El proceso de seleccion de los estudios se desarrolld en varias etapas claramente
definidas. En primer lugar, se llevo a cabo la identificacion de todos los registros
recuperados a partir de las bases de datos seleccionadas. Posteriormente, se procedio a
la eliminacion de los duplicados detectados. A continuacion, se realizé un cribado
inicial mediante la revision de titulos y resimenes, descartando aquellos estudios que no

se alineaban con el objetivo de la revision. Finalmente, se efectu6 la revision del texto
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completo de los articulos potencialmente elegibles, aplicando de manera definitiva los

criterios de inclusion y exclusion establecidos.

Este proceso fue realizado por dos revisores de forma independiente y las
discrepancias se resolvieron mediante consenso. Todo el procedimiento de seleccion fue

documentado mediante el diagrama de flujo PRISMA-ScR.

Para la extraccion de datos se disefid una matriz estandarizada que permitio
registrar de manera sistematica la informacion relevante de cada estudio incluido. En
dicha matriz se consignaron los autores y el afio de publicacion, el pais o regiéon donde
se desarroll¢ el estudio, el tipo de disefio y enfoque metodolédgico, poblacion objetivo,
edad o rango, sexo o género, caracteristicas relevantes, variables principales,
instrumentos o medidas, hallazgos principales (outcomes) y brechas identificadas por

los autores.

Sintesis de resultados

Se realiz6 mediante un analisis narrativo de caracter descriptivo, orientado a
integrar los hallazgos de los estudios incluidos mas alla de su presentacion individual.
En una primera fase, se elabord una matriz descriptiva que sistematizé informacion
clave de cada articulo, tales como titulo, DOI, rango etario de la muestra y principales
hallazgos. Posteriormente, se desarrollé una tabla de categorizacion tematica en la que
los resultados fueron organizados en categorias y subcategorias derivadas de los

objetivos especificos de la revision.

Este proceso permiti6 identificar patrones recurrentes, relaciones entre variables

y mecanismos explicativos comunes en la literatura reciente. Finalmente, se llevo a
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cabo una integracion narrativa de cada categoria, articulando los aportes de los estudios
correspondientes y resaltando convergencias, diferencias y procesos mediadores en la

relacion entre apego y satisfaccion en las relaciones de pareja.
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Capitulo 3

Resultados

En esta seccidn se presentan los resultados de la revision de la literatura
realizada para investigar la evidencia cientifica sobre la relacion entre calidad del apego
y su impacto en la satisfaccion de las relaciones de pareja considerando su impacto en
aplicaciones clinicas y terapéuticas, los resultados encontrados se muestran en este
apartado, a continuacion, se presenta el diagrama PRISMA, el cual describe de manera
visual las etapas del proceso de identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion de los

estudios considerados en esta revision. Su explicacion detallada puede observarse en la

Figura 1 Diagrama de flujo PRISMA

| Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros |

Registros identificados 2 Registros eliminados antes del
'-E partir de: analisis:
a —a7- Eegistros marcados como no
Bases de datos (n =4): i
:E e o8 (n=4) %  aptos por herramientas de
4 Scopus (n=189) automatizacion (n = 2149)
| PsycINFO (n=137) Registros duplicados eliminados
Scielo (a =5) (2=297)
PubMed (n = 69)

/

Lectura de titulo v abstract registros
Fegistros revizados _ | excluidos
§ (n=223) {n=200)

Lectura completa registros excluidos
Registros recuperados (n=23) |— (n=9) ? =

,

Estudios incluidos en la
revision

n=14)
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El proceso de identificacion y seleccion de los estudios se llevé a cabo siguiendo
las directrices establecidas por la declaracion PRISMA, con el objetivo de garantizar
rigurosidad, transparencia y trazabilidad en la busqueda de evidencia cientifica
relacionada con la calidad del apego y su impacto en la satisfaccion de las relaciones de
pareja. En la fase de identificacion, se localizaron registros en cuatro bases de datos
electronicos: Scopus (n = 189), PsycINFO (n = 57), SciELO (n=5) y PubMed (n = 69),

obteniendo un total inicial de 320 registros.

Posteriormente, antes de la etapa de cribado, se eliminaron los registros
duplicados (n = 97). Tras esta depuracion preliminar, se obtuvo un total de 223 registros
para su revision. En la fase de cribado, se evaluaron titulos y resimenes, excluyéndose
aquellos estudios que no cumplian con los criterios de inclusion previamente
establecidos, tales como investigaciones no empiricas, estudios centrados en
poblaciones no pertinentes o trabajos que no abordaban de manera directa la relacion
entre la calidad o los estilos de apego y la satisfaccion en la relacion de pareja; en esta
etapa se excluyeron 200 registros, quedando 23 articulos para la evaluacion a texto
completo. Finalmente, durante la fase de elegibilidad, se realiz6 la lectura integra de los
estudios seleccionados y se excluyeron aquellos que no presentaban andlisis especificos
sobre la asociacion entre apego y satisfaccion relacional. Para lo cual se qued6 con un

total de 14 registros para los resultados finales.



Tabla 1

Articulos Seleccionados
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# Titulo Doi  Autor y afo Rango etario Instrumento  Tipo de apego Hallazgos Brechas
evaluado principales identificadas
por los autores
1 Avoidant 10.33  Bretaia et al. 175 parejas  ECR, CI-R Se evaluo Relacion entre Falta
Attachment, 89/1p (2022) heterosexuales RAS especificamente la apego y diversidad
Withdrawal-Aggre syg.2 en un rango de dimension de estrategia, muestral y
ssion Conflict 021.7 edad 18 -72 evitacion del apego  Impacto en la estudios
Pattern, and 9494 afios. adulto satisfacciony  longitudinales
Relationship 2 su mediacion
Satisfaction: A en el
Mediational alejamiento
Dyadic Model.
2 Supportive, 10.33  Wendotowska  Adultos entre  AAI Se evalud las Relacion Sesgo de la
Delegated, and  90/ije et al. (2022) 114 parejas KDM-2, DCI representaciones apego-satisfacc muestra y
Common Dyadic  rph19 heterosexuales mentales del apego  i6n en donde el  tamafio de la
Coping Mediates 1380 con un rango adulto, apego seguro muestra
the Association 26 de edad entre clasificindolosen 4  es un propio
between Adult los 20 y 60 categorias: Segura, predictor
Attachment afios preocupado, significativo de
Representation evitativo y la satisfaccion
and desorganizado de pareja y una
Relationship perspectiva de
Satisfaction: A desarrollo
Dyadic Approach explicativa
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3 Satisfying and 10.11 Conradi et Adultos de 18  ECR, DAS, Evaluaron las Las estrategias Sesgo de
stable couple 11/jm al.(2021) afnos o mas MSI dimensiones del de apego seleccion y
relationships: ft.124 apego adulto determinan necesidad de

Attachment 77 puntualizando el como las estudios
similarity across apego seguro con el  personas dan  longitudinales
partners can apego inseguro. La validez y
partially similitud de apego apoyo a sus
buffer the negative entre los miembros parejas
effects of de la pareja tiene un
attachment efecto amortiguador
insecurity ante los problemas.
4 Being Me While  10.11  Geneseeet 275 parejas en ECR-S, Se evaluo el apego  Lainseguridad  Necesidad de
Loving You: The 11/jm  al,(2025)  unrango de 18 ECR-12, inseguro en el apego estudios
Role of Autonomy {t.700 afios o mas PRQC, sugiere dentro  longitudinales,
in the Association 79 BPNSS del desarrollo sesgo de
Between Insecure como una seleccion de
Attachment and posible participantes
Relationship frustracion de
Satisfaction. la formacion de
su identidad.
5 A tangled start: 10.10 Shahab et al., 2035 adultos  CTQ, ECR-S, Se evaluo6 el apego En el ambito Causalidad,
The link between  16/j.c (2022) en un rango de R-DAS, inseguro del desarrolld6  Naturaleza de
childhood hiabu 18 a 65 afios  IDS-SR, BAI, el apego las medidas
maltreatment, 2021 AUDIT inseguro logra
psychopathology, .1052 deteriorar los
and relationships 28 vinculos
in adulthood. romanticos en

la adultez
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The relationship  10.33 Quan, L., Estudiantes CTQ-SF, Se evalu¢ el apego El apego No se abordo
between childhood 89/fp  Zhang, K.,y  universitarios =~ AAS, PSSS, adulto en tres seguro se las relaciones
trauma and syt.20 Chen, H. RRSS subescalas; asocia con insatisfechas,
romantic 24.15 (2025). cercania, relaciones mas disefio
relationship 1969 dependencia, y resilientes y transversal
satisfaction: the 9 ansiedad satisfactorias.
role of attachment El tipo de
and social support. apego ansioso
se caracteriza
por temores al
abandono y
niveles bajos
de confianza
Types of 10.21  Merlyn et al. 1382 adultos RSQ, EDQ  Seevaluaron cuatro  Los estilos de  Generalizacion
attachment as 833/ij (2024). entre un rango estilos: seguro, apego se limitada, sesgo
predictors of aas.2 etariode 25 a temeroso, correlacionan educativo,
emotional 024.0 60 afios preocupado y directamente  Diferencias de
dependence in 8.019 evitativo con la género
couples dependencia
emocional,

resiliencia y
relaciones mas
saludables
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8 The father or the 10.18  Papinskay 309 adultos  RAS, ECR, Se evalu¢ el apego Existe una Disefio
mother:;whois  290/r  vandeRijdt  entre hombres ECR ansioso y evitativo correlacion transversal,
associated with ~ psych (2024). y mujeres entre de forma negativa Duracion de la
attachmenttoa  2024. un rango etario retrospectiva y significativa relacion,

partner? The 0021 de 18 a 74 afios actual entre los estilos Figura del
moderating effect de apego apego primaria
of romantic inseguro y la
relationship satisfaccion de
satisfaction on pareja,
insecure Replicacion de
attachment styles patrones
similares
vividos durante
su infancia
9 Are emotional 10.51 Monacoetal. 265 jovenes ECR-S, Se evaluaron los Se establecen Formato de
competencies 668/b (2022). entre un rango ESCQ-21, tipos de apego los estilos de evaluacion,
mediators between p.832 etario de 18 a RAS seguro, evitativo, apego desde la  Naturaleza del
attachment and 2206 36 anos temeroso y perspectiva del estudio
relationship n preocupado desarrollo,
satisfaction in mostrando su
young couples? correlacion
positiva o

negativa
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10 Aspects of the 10.15 Costa, C. B., 485 ECR-R, Se evalud y La Falta de
marital 90/19  y Mosmann, participantes CRBQ, compard el apego comunicacion estudios
relationship that  82-02  C.P.(2020).  heterosexuales RDAS seguro frente al asertiva y la previos,
characterize 7520 en un rango apego inseguro capacidad de Limitaciones
secure and 2037 etario de 18 a construir en el analisis
insecure E190 79 afios consensos estadistico
attachment in men 045 dentro de la
and women. pareja forma
parte del apego
seguro
11 Life History, 10.11  Kwiek, M., 332 RAS, RPCS, Se evaluo el tipo de El estudio Disefio
Attachmentand  77/14 Kruger, D.J.,  participantes ME, DES, apego ansioso y confirma que la  transversal,
Romantic 7470 y Piotrowski, conunamedia NCES, NSDS evitativo rudeza y la Falta de datos
Relationship 4925 P. (2025). de edad de 39 imparcialidad diadicos
Outcomes in an 1355 afios del entorno
Eastern European 861 familiar
Adult Sample. temprano
predicen

niveles altos de
apego evitativo
y ansioso
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12 A Safe Haven https: Baumannet 501 parejasen CCTQ, ECR,  Se evalu6 el apego Los traumas Transversalida
Through //doi.  al, (2025).  un rango etario DAS adulto en el &mbito infantiles d, Sesgo de la
Attachment: A org/1 entre 18 a 88 romantico acumulados se muestra
Dyadic 0.117 anos asocian con
Perspective on the  7/088 menor
Association 6260 satisfaccion en
Between 5241 la relacion
Cumulative 2700
Childhood 13
Trauma and
Relationship
Satisfaction
13 Attachment, 10.17 Cabrera 266 ESP-10, Se evalud el apego  Las variables Metodologia,
communication, 081/p  Garciaetal. participantesen ECR, FMBS adulto y sus que mejor Variables no
and finances as  sico.2 (2024). un rango etario dimensiones de explican la profundizadas
factors that 7.52. entre 20 a 72 evitacion y la satisfaccion
explain marital 7139 afios ansiedad marital son, en
satisfaction orden de
importancia: la
evitacion
(relacion

inversa), la
percepcion de
comunicacion
positiva de la
parejay la
comunicacion
violenta propia
(relacion
inversa).
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14

Adult Attachment,
Differentiation of
Self, and
Relationship
Satisfaction in
Lesbians and Gay
Men

10.10

07/s1

0591-

020-0

9563-
5

Sommantico
etal., (2021).

298
participantes
con un rango
etariode 19 a

71 anos

ECR-R,
DSI-R,
GLRSS

Se evaluaron las
dimensiones de los
diferentes tipos de

apego

La inseguridad
en el apego
esta vinculada
directamente
con una menor
satisfaccion en
la relacion

Escasez
literaria, Sesgo
de autoinforme
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Principales hallazgos

Esta revision sistematica incluy6 14 articulos que se publicaron entre 2020 y
2025 en donde la evidencia cientifica recopilada subraya que los modelos internos de
trabajo, consolidados desde la interaccidon temprana con sus cuidadores, elabora un eje

predictor de la satisfaccion y calidad de las relaciones de pareja.

En consonancia con estos hallazgos, la evidencia empirica converge en sefalar
que el apego seguro opera como un mecanismo organizador del funcionamiento diadico,
al asociarse significativamente con mayores niveles de resiliencia conyugal, consenso
relacional y regulaciéon emocional. Desde esta perspectiva, la pareja se configura como
una base segura que favorece tanto la exploracion autbnoma como la busqueda de

proximidad en situaciones de estrés.

En contraste, las dimensiones de apego inseguro: ansiedad y evitacion se
vinculan de manera robusta con indicadores de insatisfaccion y fragilidad vincular. Esta
relacion se encuentra parcialmente mediada por procesos intrapsiquicos e
interpersonales, tales como la baja diferenciacion del self, déficits en la autonomia
relacional y patrones comunicacionales disfuncionales caracterizados por la
defensividad, la coercion o la escalada conflictiva, los cuales comprometen la

resolucion adaptativa de desacuerdos.

Adicionalmente, los antecedentes de adversidad temprana parecen ejercer un
efecto indirecto sobre la satisfaccion conyugal en la adultez, en la medida en que
contribuyen a la consolidacion de modelos internos de trabajo inseguros. No obstante,
dicho impacto no resulta determinista, ya que puede ser modulado por recursos
protectores a nivel individual y diadico, entre los que destacan el afrontamiento diadico
positivo, la percepcion de apoyo social y la similitud en los estilos de apego entre

ambos miembros de la relacion.
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Ademas de presentar los datos de cada estudio individualmente, es importante

realizar una sintesis integradora de la evidencia. Este proceso permitié organizar los

resultados en variables identificadas de las tematicas derivadas de los objetivos

especificos de la investigacion.

Tabla 2

Articulos identificados para cada objetivo

Objetivos

Articulos

Fundamentos
evolutivos de los

estilos de apego

Papinska y van de Rijdt 2024; Costa y Mosmann
2020; Kwiek et al. 2025; Shahab et al. 2022;
Baumann et al. 2025; Quan et al. 2025; Merlyn et

al. 2024; Moénaco et al. 2022

Apegoy
satisfaccion en las

relaciones de pareja

Costa y Mosmann 2020; Cabrera Garcia et al.
2024; Wendotowska et al. 2022; Merlyn et al.
2024; Sommantico et al. 2021; Monaco et al. 2022;
Bretaiia et al. 2022; Genesse et al. 2025; Kwiek et
al. 2025; Shahab et al. 2021; Baumann et al. 2025;

Conradi et al. 2021

Patrones de apego
y procesos
relacionales

protectores

Wendotowska et al. 2022; Conradi et al. 2021;
Baumann et al. 2025; Cabrera Garcia et al. 2024;
Costa y Mosmann 2020; Bretafia et al. 2022; Quan

et al. 2025
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Fundamentos evolutivos de los estilos de apego

La literatura cientifica contemporanea sostiene de manera unanime que el apego
es una necesidad bioldgica e innata del ser humano. El eje central de este proceso
evolutivo es la formacion de los modelos internos de trabajo. De acuerdo con Merlyn et
al. (2024), estos constituyen representaciones mentales que el individuo construye
acerca de si mismo y de los demads a partir de la disponibilidad y sensibilidad percibida
en sus cuidadores primarios. Cuando la interaccidon es contingente y consistente, el
infante desarrolla una representacion de si mismo como digno de afecto y de los otros
como figuras confiables, lo que favorece la consolidacion de un apego seguro. En
contraste, experiencias caracterizadas por frialdad, inconsistencia o rechazo promueven
la estructuracion de modelos internos disfuncionales que se expresan en estilos de apego
inseguros, ansioso, evitativo o temeroso, asociados con menor autonomia y mayores

dificultades en la regulacion emocional.

La influencia de los cuidadores presenta matices segun el rol parental. Papinska
y van de Rijdt (2024) sefialan que la sensibilidad materna se vincula tradicionalmente
con la provision de seguridad emocional y consuelo ante situaciones de amenaza,
mientras que la figura paterna suele desempenar un papel relevante en la promocion de

la exploracion del entorno y en el acompafiamiento durante el juego.

No obstante, la evidencia coincide en que la implicacion activa de ambos
progenitores resulta fundamental, ya que la disrupcion del vinculo con cualquiera de
ellos puede constituir un factor de riesgo para el desarrollo de psicopatologia y para una
menor disposicion a establecer relaciones afectivas estables en la adultez. Desde la
perspectiva de la teoria de la historia de vida, se plantea ademas que los contextos

familiares hostiles o impredecibles funcionan como sefiales ambientales que orientan al
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individuo hacia estrategias relacionales méas aceleradas y hacia la adopcion de estilos de

apego inseguros como forma de adaptacion.

En esta linea, la adversidad temprana se configura como un elemento
determinante en la alteracion del desarrollo normativo del apego. Shahab et al. (2022) y
Baumann et al. (2025) evidencian que el maltrato infantil incluyendo abuso fisico,
sexual, emocional y negligencia, asi como la acumulacioén de experiencias traumaticas,
constituyen predictores significativos de la inseguridad vincular. Estas vivencias
comprometen el sentido basico de seguridad del nifio, dificultan la consolidacion de una
base segura y favorecen la aparicion de psicopatologia y patrones interpersonales
disfuncionales en etapas posteriores del desarrollo. De manera complementaria, Quan et
al. (2025) sostienen que dichas experiencias internalizadas median la satisfaccion en las
relaciones de pareja en la adultez; sin embargo, este efecto puede verse atenuado por la

percepcion de apoyo social.

Finalmente, los estudios revisados destacan la continuidad del apego a lo largo
del ciclo vital. Los patrones vinculares establecidos en la infancia tienden a mantenerse
y reactivarse en las relaciones romanticas adultas, en las cuales la pareja asume
progresivamente el rol de figura de apego principal y funciona como base segura. Costa
y Mosmann (2020) enfatizan que, si bien los modelos internos muestran relativa
estabilidad, la dindmica interactiva de la relacion puede reforzar o transformar las
representaciones de seguridad emocional originadas en el desarrollo temprano. En
sintesis, la evidencia indica que la calidad del cuidado primario y la exposicion a
experiencias adversas en la nifiez configuran los esquemas relacionales que orientan los

vinculos afectivos en la adultez.
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Apego y satisfaccion en las relaciones de pareja

La evidencia cientifica recopilada en esta revision indica de manera consistente
que el estilo de apego constituye un predictor central de la calidad y estabilidad de las
relaciones romanticas en la adultez. La satisfaccion relacional trasciende la mera
ausencia de conflicto, ya que implica una evaluacion subjetiva global del vinculo, donde
el bienestar emocional y la percepcion positiva de la relacion ocupan un lugar
determinante. En este marco, los estudios analizados coinciden en que las dimensiones
de seguridad e inseguridad vincular orientan la trayectoria y el funcionamiento de la

convivencia diadica.

El apego seguro se configura como el principal facilitador del ajuste marital.
Costa y Mosmann (2020) sefialan que las personas con este patron disponen de modelos
internos que favorecen la expresion clara de necesidades emocionales y la respuesta
empatica hacia la pareja, lo cual se traduce en mayores niveles de consenso, cohesion y
satisfaccion conyugal. Desde esta perspectiva, la pareja es experimentada como base
segura y refugio emocional, fortaleciendo la resiliencia del vinculo ante situaciones de
estrés. En la misma linea, Cabrera Garcia et al. (2024) sostienen que la seguridad
vincular se asocia con estilos comunicativos abiertos y asertivos, en los que la

disposicion a escuchar y validar al otro incrementa la percepcion de bienestar relacional.

En contraste, las dimensiones de apego inseguro ansiedad y evitacion se
relacionan sistematicamente con mayores niveles de malestar e insatisfaccion diddica.
En el caso de la ansiedad, predomina un temor persistente al rechazo y al abandono, lo
que favorece conductas de dependencia emocional y busqueda constante de validacion.
Merlyn et al. (2024) indican que el apego preocupado explica una proporcion

significativa de la dependencia afectiva en adultos, sugiriendo que la autopercepcion de
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no ser digno de amor propicia dindmicas de subordinacion y desequilibrio relacional

que deterioran la calidad del vinculo.

Respecto al apego evitativo, su impacto sobre la satisfaccion tiende a ser
particularmente marcado. Las personas con altos niveles de evitacion recurren a
estrategias de desactivacion emocional y distanciamiento afectivo para protegerse de la
vulnerabilidad, lo cual limita la construccion de intimidad y reciprocidad. Bretafia et al.
(2022) describen el patron interactivo de retiro-demanda, en el que el distanciamiento
del miembro evitativo desencadena reacciones criticas o intensificacién emocional en su
pareja, generando un ciclo de frustracién que erosiona el bienestar mutuo. Asi mismo,
Genesse et al. (2025) plantean que la percepcion reducida de autonomia entendida como
la posibilidad de mantener la individualidad dentro de la relacion actiia como un
mediador relevante, ya que menores niveles de autonomia se asocian con menor

satisfaccion tanto inmediata como sostenida en el tiempo.

La literatura también destaca la relevancia de procesos psicoldgicos mediadores
en esta asociacion. Sommantico et al. (2021) evidencian que la diferenciacion del self
desempefia un papel crucial, puesto que la capacidad de equilibrar cercania emocional y
autonomia personal favorece relaciones mas satisfactorias, independientemente de la
orientacion sexual. De manera complementaria, Monaco et al. (2022) sefialan que la
regulacién emocional funciona como un recurso protector, dado que las personas con
apego inseguro que desarrollan habilidades para gestionar sus emociones pueden

atenuar el impacto negativo de su estilo vincular sobre la calidad de la relacion.

Finalmente, la estabilidad y la permanencia del vinculo dependen de la forma en
que estos patrones de apego influyen en la gestion cotidiana de la relacion. Conradi et
al. (2021) advierten que la evitacion de la intimidad constituye un factor especialmente

perjudicial para la estabilidad conyugal; sin embargo, este efecto puede verse
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parcialmente mitigado cuando existe similitud en los estilos de apego de ambos
miembros, lo que facilita la comprension mutua de las estrategias de regulacion
emocional. En conjunto, la evidencia sugiere que mientras el apego seguro favorece un
ajuste diadico saludable, las dimensiones de inseguridad operan a través de la
dependencia, el distanciamiento afectivo y las dificultades regulatorias, consolidandose

como factores de riesgo para la insatisfaccion y la inestabilidad relacional.

Patrones de apego y procesos relacionales protectores

La identificacion de los factores que atenuan el impacto negativo de la
inseguridad vincular resulta fundamental para comprender la resiliencia en las
relaciones de pareja. La evidencia revisada indica que el bienestar relacional no depende
exclusivamente de la ausencia de ansiedad o evitacion, sino de la activacion de procesos
protectores que operan como mediadores o amortiguadores del riesgo. Estos
mecanismos permiten a la diada gestionar el estrés, fortalecer la conexién emocional y
sostener la estabilidad del vinculo, aun cuando existan vulnerabilidades individuales

asociadas a la historia de desarrollo.

Uno de los recursos protectores mas consistentes es el afrontamiento diadico
positivo Wendy Towska et al. (2022) describen este proceso como una dindmica
transaccional que integra apoyo socioemocional y afrontamiento conjunto frente a
estresores externos. Segun los autores, dicho mecanismo media la relacion entre apego
seguro y satisfaccion relacional, ya que las personas con representaciones internas
seguras muestran mayor disposicion a utilizar a su pareja como base de apoyo,

favoreciendo respuestas coordinadas que consolidan el sentido de unidad y cooperacion.

Asi mismo, la comunicacion asertiva y la diferenciacion del self emergen como

pilares esenciales para la estabilidad conyugal. Cabrera Garcia et al. (2024) sefialan que
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la percepcidn de un estilo comunicativo empatico y constructivo constituye uno de los
predictores mas so6lidos de la satisfaccion marital, dado que facilita la expresion de
necesidades sin recurrir a dindmicas conflictivas destructivas. De manera
complementaria, Sommantico et al. (2021) sostienen que la diferenciacion del self
entendida como la capacidad de mantener la autonomia personal sin perder la cercania
emocional actiia como un factor mediador que preserva la calidad de la relacion incluso

en contextos de estrés minoritario.

En esta misma linea, Monaco et al. (2022) evidencian que las competencias de
regulacion emocional funcionan como un amortiguador, reduciendo la influencia

negativa de las tendencias ansiosas y evitativas sobre la satisfaccion de la pareja.

Por otra parte, el apoyo social percibido y la resiliencia frente a experiencias
traumaticas también desempenan un papel relevante. Quan et al. (2025) indican que
contar con una red de apoyo solida disminuye el impacto directo del trauma infantil
sobre la inseguridad en la adultez, facilitando procesos de reinterpretacion positiva de
los estresores. De forma convergente, Baumann et al. (2025) destacan que la presencia
de una relacion actual caracterizada por seguridad y contencion emocional puede
compensar parcialmente los efectos acumulativos de la adversidad temprana,

promoviendo una base relacional reparadora.

Finalmente, la similitud en los estilos de apego se identifica como un factor
protector adicional. Conradi et al. (2021) demuestran que cuando ambos miembros de la
pareja presentan niveles comparables de inseguridad, esta congruencia puede mitigar la
inestabilidad relacional. Tal efecto se explica porque la similitud facilita la comprension
reciproca de las estrategias de regulacion emocional, favoreciendo la aceptacion de
conductas que, en parejas con estilos disimiles, podrian generar escaladas conflictivas

persistentes.
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En conjunto, la convergencia entre afrontamiento diddico positivo,
comunicacion abierta, regulacion emocional efectiva, apoyo social y similitud en los
estilos de apego configura un entramado protector que fortalece la estabilidad y la
satisfaccion de la pareja frente a las vulnerabilidades derivadas de la adversidad

temprana.
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Discusion

Dentro de los resultados de esta investigacion coinciden con una percepcion
retrospectiva de los vinculos primarios como un modelo interno de trabajo en el ser
humano, aunque un aporte novedoso de Kwiek et al. (2025) permite aumentar la
comprension ya que implementa la terminologia de la teoria de historia de vida,
sugiriendo que las experiencias tempranas afectan el apego pero de igual forma moldean
el esfuerzo por conseguir una pareja en donde nos indica que esto no surge solo de una
inseguridad primaria sino de estrategias adaptativas del individuo para buscar una
aprobacion externa. Este punto es compatible con lo expuesto por Shahab et al. (2021)
y Quan et al. (2025) en donde sostiene que el maltrato infantil es un precursor de
inseguridades, pero la adicion de el esfuerzo por encontrar una pareja genera un doble

impacto en las relaciones futuras.

En cuanto a los mecanismos que contribuyen al deterioro de la satisfaccion en la
relacion, se evidencia una convergencia importante entre la psicopatologia individual y
las dindmicas de interaccion en la pareja. Mientras que Merlyn et al. (2024) sefialan que
el apego preocupado explica alrededor de una cuarta parte de la dependencia emocional,
generando desequilibrios de poder dentro del vinculo, Beeney et al. (2019) profundizan
en esta dindmica al mostrar que, en parejas donde existen trastornos de personalidad, la

ansiedad de apego tiende a activar de forma persistente el patron de demanda-retiro.

Dentro de este ciclo, la busqueda de cercania por parte de la persona ansiosa
suele ser interpretada como una amenaza por su pareja, quien responde mediante un

distanciamiento emocional que incrementa la angustia dentro de la diada.

Este hallazgo respalda el modelo propuesto por Bretaia et al. (2022), donde el

alejamiento evitativo actia como mediador del malestar relacional; sin embargo,
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Beeney et al. (2019) precisan que este patron resulta especialmente perjudicial cuando
existe mayor severidad psicopatoldgica, ya que las conductas de “protesta”, como el

silencio o la critica, no logran restablecer la sensacion de seguridad en el vinculo.

De forma complementaria, Guzman y Contreras (2012) aportan una perspectiva
clave sobre la configuracion de las diadas al demostrar que la satisfaccion marital es
significativamente mayor cuando ambos miembros presentan un estilo de apego seguro,
funcionando como un factor protector que se mantiene relativamente estable

independientemente del tiempo de relacion o de la presencia de hijos.

Finalmente, los resultados integrados sugieren que la resiliencia diddica es un
proceso dindmico mediado por la capacidad de regular emociones y diferencia el self.
Como sefialan Moénaco et al. (2022) y Sommantico et al. (2021), la educacion
emocional actia como un freno, que incluso puede llegar a erradicar las huellas de
traumas acumulados mencionados por Baumann et al. (2025). Dentro de este marco
conceptual la mayoria de autores resaltan que el apego no debe ser visto como algo
inmutable, sino como un sistema moldeado por experiencias dentro de nuestra historia
de vida, pero capaz de ser transformado por el apoyo social, apoyo de la pareja y la
creacion de un refugio seguro dentro de la pareja permitiendo que la pareja supere las

vulnerabilidades y alcance una satisfaccion marital.
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Conclusiones

En la presente revision sistematica, se concluye que el estilo de apego adulto es
un factor clave para comprender la estabilidad y el bienestar en las relaciones
romanticas. Los modelos internos de trabajo, desarrollados a partir de las interacciones
tempranas con los cuidadores primarios, actian como esquemas relacionales que
orientan la percepcion, la regulacion emocional y las conductas afectivas en la vida

adulta, influyendo significativamente en la calidad de la dinamica diaria.

Los resultados evidencian que el apego seguro se relaciona de manera
consistente con un funcionamiento relacional mas saludable. Las personas con este
estilo suelen percibir a su pareja como una fuente de apoyo y seguridad emocional, lo
que favorece una comunicacion mas abierta, una mayor capacidad de negociacion ante

los conflictos y una regulacion emocional mas adaptativa frente a situaciones de estrés.

En contraste, los estilos de apego inseguros, particularmente las dimensiones de
ansiedad y la evitacion, se identifican como factores que pueden afectar negativamente
el bienestar relacional. El apego ansioso suele vincularse con patrones de dependencia
emocional, preocupacion constante por el abandono y una intensa necesidad de
validacion por parte de la pareja. Por otro lado, el apego evitativo se caracteriza por
estrategias de distanciamiento emocional y dificultades para expresar necesidades
afectivas, lo que puede favorecer dinamicas de interaccion disfuncionales, como el
patron de demanda y retirada, que con el tiempo tiende a deteriorar la satisfaccion

dentro de la relacion.

Cabe destacar que, uno de los hallazgos relevantes de esta revision es que las

experiencias adversas en la infancia, como el maltrato o la negligencia, aunque influyen
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en la formacion de modelos de apego inseguros, no determinan de manera absoluta la

calidad de las relaciones en la vida adulta.

Para finalizar se concluye que la similitud entre los tipos de apego en las parejas
contribuye a mitigar los efectos negativos de los estilos de apego inseguro o ansioso

generando un ambiente resiliente y de apoyo mutuo.
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Limitaciones

A pesar de la consistencia de los hallazgos identificados en la revision, es
importante reconocer algunas limitaciones presentes en los estudios analizados. En
primer lugar, gran parte de las investigaciones revisadas utilizan disefios de tipo
transversal, lo que dificulta establecer relaciones causales claras entre las experiencias

de apego en la infancia y la satisfaccion en las relaciones de pareja durante la adultez.

Gran parte de los estudios que sustenta esta investigacion son instrumentos de
autorreporte, los cuales pueden verse afectados por diversos sesgos, como la
deseabilidad social asi como posibles distorsiones en su memoria retrospectiva cuando

los participantes evaliian la relacion que tuvieron con sus figuras parentales.

En relacion con las caracteristicas de las muestras, se observa una limitada
capacidad de generalizacion de los resultados a la poblacion global. Esto se debe a que
numerosos estudios se desarrollan en contextos geograficos especificos, como Espafia,
Canada, Colombia o Polonia, o incluyen participantes con niveles socioecondmicos y
educativos predominantemente medios o altos. De igual manera, varios trabajos
presentan una distribucion de género poco equilibrada, con una mayor participacion de
mujeres. También se evidencia una escasez de investigaciones que incluyan parejas

pertenecientes a minorias sexuales o muestras clinicas.

Finalmente, otra limitacion identificada es que no todos los estudios adoptan un
enfoque diddico. Esta ausencia restringe la comprension de como el estilo de apego de
uno de los miembros de la pareja puede influir directamente en el bienestar y la

satisfaccion del otro dentro de la dinamica relacional.
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Recomendaciones

En funcidn de las limitaciones identificadas en la literatura analizada, se
plantean diversas orientaciones para el desarrollo de futuras investigaciones en este
campo. En primer lugar, se considera pertinente el uso de disefios longitudinales que
permitan observar a los participantes a lo largo del tiempo, con el proposito de
esclarecer con mayor precision las relaciones causales entre las experiencias de apego
en etapas tempranas y la satisfaccion en las relaciones de pareja en la adultez, superando

asi las restricciones propias de los estudios de tipo transversal.

Dado esto, se recomienda ampliar la diversidad de las muestras, incorporando
participantes de distintos contextos geograficos, niveles socioeconémicos y educativos,
asi como promover una representacion mas equilibrada en cuanto al género. Esto
contribuiria a mejorar la validez externa y la posibilidad de generalizacion de los

resultados.

De igual manera, se sugiere incluir poblaciones pertenecientes a minorias
sexuales, como parejas LGBT+, asi como muestras clinicas, con el fin de enriquecer la
comprension del fendmeno desde una perspectiva mas inclusiva y representativa de

distintas realidades.

Por ultimo, se sugiere la adopcion de un enfoque diadico en el estudio de las
relaciones de pareja, analizando de forma simultdnea a ambos miembros. Este tipo de
abordaje permitiria examinar de manera mas integral la interaccion entre los estilos de
apego de cada individuo y su influencia en la dindmica relacional y en los niveles de

satisfaccion de la pareja.
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