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Resumen

El acoso escolar constituye una problematica de relevancia mundial que afecta el
bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes en el nivel de educacion basica media. Los
agresores, como parte activa del fendmeno, enfrentan consecuencias psicosociales
significativas y requieren intervenciones especificas orientadas a la prevencion. La presente
investigacion es una revision bibliografica de enfoque cualitativo cuyo objetivo fue recopilar
la evidencia sobre las estrategias de prevencion del acoso escolar dirigidas a agresores en el
nivel de educacion basica media. Se analizaron 17 articulos cientificos publicados entre 2021
y 2026, obtenidos de bases de datos como Scopus, Dialnet, Scielo y PubMed, mediante el
formato de revision sistematica PRISMA 2020. Los resultados indican que las intervenciones
mas efectivas con agresores son de caracter multicomponente, incorporan el aprendizaje
socioemocional (SEL), la promocioén de la empatia cognitiva y la gestion emocional, y se
implementan en grupos pequeiios con reuniones de seguimiento sistematicas. Programas como
KiVa, Dating Matters y Parceros destacan por su solidez empirica. Se concluye que la respuesta
docente, el clima escolar y la implicacion familiar constituyen condiciones necesarias para que
las intervenciones con agresores resulten efectivas en este nivel educativo.
Palabras clave: acoso escolar, agresores, estrategias de prevencion, educacion basica media,

intervencion escolar.



Abstract

School bullying is a globally relevant problem that affects the well-being and integral
development of students at the middle school level. Bullies, as active participants in the
phenomenon, face significant psychosocial consequences and require specific prevention-
oriented interventions. This study is a qualitative bibliographic review that aimed to compile
evidence on school bullying prevention strategies directed at aggressors in middle school
education. Seventeen scientific articles published between 2021 and 2026, retrieved from
databases such as Scopus, Dialnet, Scielo, and PubMed, were analyzed using the PRISMA
2020 systematic review format. Results indicate that the most effective interventions with
aggressors are multicomponent in nature, incorporate Social-Emotional Learning (SEL),
promote cognitive empathy and emotional regulation, and are implemented in small groups
with systematic follow-up meetings. Programs such as KiVa, Dating Matters, and Parceros
stand out for their empirical rigor. It is concluded that teacher response, school climate, and
family involvement constitute necessary conditions for interventions with aggressors to be
effective at this educational level.

Keywords: school bullying, aggressors, prevention strategies, middle school, school

intervention.



