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Resumen 

La salud mental constituye un campo prioritario de investigación en el ámbito 

científico y sanitario, especialmente en contextos rurales, donde la evidencia empírica sobre 

factores asociados al malestar psicológico aún resulta limitada. En este marco, la presente 

investigación tuvo como objetivo analizar la relación entre el trastorno de ansiedad social y el 

riesgo suicida en población adulta de una parroquia del sector rural del Azuay. Se desarrolló 

un estudio de enfoque cuantitativo, con diseño correlacional y de corte transversal, en una 

muestra de habitantes adultos seleccionados mediante muestreo no probabilístico por 

conveniencia. Para la recolección de datos se aplicó una ficha sociodemográfica y la 

Entrevista Neuropsiquiátrica Internacional Mini (MINI), y el análisis estadístico se realizó 

mediante estadística descriptiva y la prueba de Chi-cuadrado en el software JASP. Los 

hallazgos evidenciaron la presencia de casos de trastorno de ansiedad social y de distintos 

niveles de riesgo suicida en la población evaluada; sin embargo, no se identificó una 

asociación estadísticamente significativa entre ambas variables. En conclusión, los resultados 

permiten reconocer una situación de vulnerabilidad psicosocial en la población estudiada y 

subrayan la importancia de fortalecer acciones de prevención, tamizaje e intervención 

comunitaria en salud mental, así como de continuar investigando variables contextuales e 

interpersonales relacionadas con este fenómeno. 

Palabras clave: trastorno de ansiedad social, riesgo suicida, desesperanza, salud 

mental comunitaria, población rural 
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Abstract 

Mental health constitutes a priority field of research in the scientific and healthcare 

domains, especially in rural contexts, where empirical evidence on factors associated with 

psychological distress remains limited. Within this framework, the present study aimed to 

analyze the relationship between social anxiety disorder and suicide risk in the adult 

population of a parish located in the rural sector of Azuay. A quantitative study was 

conducted using a correlational, cross-sectional design in a sample of adult residents selected 

through non-probability convenience sampling. Data were collected using a 

sociodemographic questionnaire and the Mini International Neuropsychiatric Interview 

(MINI), and statistical analysis was performed using descriptive statistics and the Chi-square 

test in JASP software. The findings showed the presence of cases of social anxiety disorder 

and different levels of suicide risk in the population evaluated; however, no statistically 

significant association was identified between these variables. In conclusion, the results 

reveal a situation of psychosocial vulnerability in the studied population and underscore the 

importance of strengthening prevention, screening, and community-based mental health 

intervention actions, as well as continuing to investigate contextual and interpersonal 

variables related to this phenomenon. 

Keywords: social anxiety disorder, suicide risk, hopelessness, community mental 

health, rural population  

 

 

 

 

 

 


