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Resumen

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud, cerca del 4,4 % de la poblacion
mundial padece algin trastorno de ansiedad (OMS, 2025). En Ecuador, datos recientes del
Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social indican que el 26 % de las atenciones en salud mental
corresponden a un diagnoéstico de ansiedad (IESS, 2024). Por lo tanto, es fundamental aportar
informacion sobre ¢l trastorno de ansiedad social (TAS) y el trastorno de ansiedad generalizada
(TAG). En este contexto, la presente investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia
y relacién entre ambos trastornos en adultos de la parroquia El Valle. La investigacion es
cuantitativa y relacional, con una muestra de 544 participantes seleccionados mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia. Los resultados evidenciaron una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables (p <.001). En conclusion, los hallazgos resaltan la
importancia de disefiar programas de prevencion, deteccion temprana e intervencion clinica
adaptados a poblaciones rurales.
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Abstract

According to the World Health Organization, approximately 4.4% of the global population
suffers from an anxiety disorder (WHO, 2025). In Ecuador, recent data from the Ecuadorian
Social Security Institute indicate that 26% of mental health consultations correspond to an
anxiety diagnosis (IESS, 2024). Therefore, it is essential to provide information on social anxiety
disorder (SAD) and generalized anxiety disorder (GAD). In this context, the present study aimed
to determine the prevalence and relationship between both disorders in adults from El Valle
parish. The research is quantitative and correlational, with a sample of 544 participants selected
through non-probabilistic convenience sampling. The results showed a statistically significant
relationship between both variables (p <.001). In conclusion, the findings highlight the
importance of designing prevention, early detection, and clinical interventions programs adapted
to rural populations.
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