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Resumen

La convivencia escolar y el desarrollo de competencias socioemocionales y morales
constituyen factores clave para el desarrollo integral de los miembros de la comunidad
educativa. Actualmente, estos aspectos enfrentan multiples desafios, entre ellos el acoso
escolar, el cual compromete el bienestar estudiantil y afecta el aprendizaje. La presente
investigacion tuvo como objetivo fortalecer las competencias socioemocionales y
morales a través de un programa de intervencion educativa dirigida a padres y maestros
de estudiantes de Educacion Béasica Media. Se siguié una metodologia de revision
sistemética basada en el modelo PRISMA de 29 articulos, mediante la consulta de bases
de datos como Scopus, Web of Science, EBSCO, Hinari, SciIELO, Dialnet y Redalyc.
Se priorizé estudios publicados en los Gltimos diez afios, a nivel mundial, y en inglés,
espafiol o portugués; mientras que la seleccidn de estudios se gestiono a través del
programa Parsifal. Los resultados reflejaron que, para el desarrollo de las competencias
socioemocionales y morales, es necesario incorporar en las intervenciones dimensiones
como: la autoestima, el desarrollo emocional, valores prosociales, la resolucion de
conflictos, el razonamiento moral, entre otros. Ademas, es importante incorporar
diversas actividades psicopedagdgicas como el mindfulness, el trabajo colaborativo y la
creacion de historias, con el fin de obtener resultados positivos. En base a ello, se
realiz6 un programa de intervencion educativa orientado a promover estas
competencias. Se concluye que el fortalecimiento de las competencias socioemocionales
y morales, si contribuyen a la mejora de la convivencia escolar y a la reduccion de
conductas agresivas.
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Abstract

School coexistence and the development of socio-emotional and moral competencies
are essential for the holistic formation of individuals within the educational community.
Nonetheless, these areas currently face significant challenges, particularly bullying,
which undermines students’ well-being and academic processes. This study aimed to
strengthen these competencies through an educational intervention program addressed
to parents and teachers of middle basic education students. A systematic review was
conducted following PRISMA guidelines, examining 29 studies sourced from databases
including Scopus, Web of Science, EBSCO, Hinari, SCIELO, Dialnet, and Redalyc.
Studies published within the last decade, at a global scale, and in English, Spanish, or
Portuguese were prioritized, with the selection process supported by Parsifal software.
The findings highlight the importance of integrating dimensions such as self-esteem,
emotional development, prosocial values, conflict resolution, and moral reasoning.
Furthermore, the inclusion of psychoeducational strategies—such as mindfulness,
collaborative work, and storytelling—yproved to be beneficial in achieving positive
outcomes. Based on these findings, an intervention program was designed to foster
these competencies. The results suggest that strengthening socio-emotional and moral
competencies contributes to improved school coexistence and a decrease in aggressive
behaviors.
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