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RESUMEN

La flora andina del Austro ecuatoriano posee un alto valor medicinal, destacando especies
como Valeriana tomentosa y Bidens andicola, ampliamente utilizadas por sus
propiedades analgésicas y en el tratamiento de trastornos digestivos. En este estudio se
analizd la distribucion histoquimica de compuestos polifenodlicos y la capacidad
antioxidante de ambas especies, recolectadas en un matorral himedo montano de la
provincia del Azuay, Ecuador, evaluando tres métodos de extraccion: infusion, decoccion
y maceracion etanolica. Mediante microscopia de fluorescencia y tinciones especificas,
se determind una compartimentalizacion estratégica de polifenoles totales, flavonoides y
antocianinas en estructuras epidérmicas, especialmente en tricomas uniseriados y
glandulares de B. andicola y V. tomentosa. Los analisis de polifenoles totales
(FolinCiocalteau) demostraron que las flores, seguidas de las hojas de ambas especies
presentaron mayor concentracion de compuestos fendlicos en relacion con los tallos, asi
como una mayor capacidad antioxidante medida a través de DPPH y ORAC-FL. Ademas,
se determind que los métodos de extraccion térmicos (infusion y decoccidn) superan
significativamente a la maceracion etanolica en frio en la liberacion de antioxidantes, con
actividades cercanas al 70% de inhibicion en flores de V. tomentosa. Estos resultados
evidencian un alto potencial de estas especies como recursos medicinales, identifican los
organos con mayor produccién de compuestos fendlicos y actividad antioxidante y
establecen el método de extraccion mas eficiente, aportando evidencia cientifica crucial
para la preservacion del patrimonio botanico regional y el fortalecimiento de los
conocimientos ancestrales sobre el aprovechamiento sostenible de la biodiversidad en el

Austro ecuatoriano.

Palabras clave: polifenoles, flavonoides, taninos, antocianinas, estrés abidtico,

extraccion vegetal, etnobotanica.



ABSTRACT

The Andean flora of southern Ecuador holds high medicinal value, including species such
as Valeriana tomentosa and Bidens andicola, traditionally used for analgesic and
digestive purposes. This study analyzed the histochemical distribution of polyphenolic
compounds and the antioxidant capacity of both species collected from a humid montane
shrubland in Azuay Province, Ecuador. Three extraction methods were evaluated:

infusion, decoction, and ethanolic maceration.

Fluorescence microscopy and specific staining revealed a strategic compartmentalization
of total polyphenols, flavonoids, and anthocyanins in epidermal tissues, particularly in
uniseriate and glandular trichomes. Total phenolic content (Folin—Ciocalteu) showed that
flowers, followed by leaves, had higher concentrations of phenolic compounds than

stems, along with greater antioxidant capacity measured by DPPH and ORAC-FL assays.

Thermal extraction methods (infusion and decoction) significantly outperformed cold
ethanolic maceration in antioxidant release, reaching up to 70% inhibition in V. tomentosa
flowers. These findings highlight the medicinal potential of these species, identify key
organs with higher phenolic production, and determine the most efficient extraction
method. This study contributes to the scientific validation of traditional knowledge and

supports the sustainable use of Andean plant biodiversity.

Keywords: Phenolic compounds, flavonoids, tannins, anthocyanins, abiotic stress, plant
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