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E n  e s t a  s e c c i ó n  s e  d e s a r r o l l a r á  l a

c o n c e p t u a l i z a c i ó n  d e l  p r o y e c t o ,

e s t a b l e c i e n d o  l a s  b a s e s  t e ó r i c a s  q u e  o r i e n t a n

l a  p r o p u e s t a  d e  d i s e ñ o .  S e  a b o r d a r á n

c o n c e p t o s  c l a v e  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  b i e n e s t a r

e m o c i o n a l ,  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  e s p a c i o  y  l a

i n f l u e n c i a  d e l  e n t o r n o  e n  e l  u s u a r i o ,  t o m a n d o

c o m o  r e f e r e n c i a  e n f o q u e s  c o m o  e l

m i n d f u l n e s s ,  e l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l  y  l a

e r g o n o m i a .  E s t o s  f u n d a m e n t o s  n o  s e

p r e s e n t a n  ú n i c a m e n t e  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a

t e ó r i c a ,  s i n o  q u e  s e  i n t e r p r e t a n  e n  f u n c i ó n  d e l

p r o y e c t o ,  p e r m i t i e n d o  d e f i n i r  c r i t e r i o s  q u e

g u i a r á n  l a s  d e c i s i o n e s  e s p a c i a l e s  y

a s e g u r a r á n  l a  c o h e r e n c i a  e n t r e  l a  i d e a

c o n c e p t u a l  y  s u  a p l i c a c i ó n  e n  e l  d i s e ñ o

i n t e r i o r .

2

1.
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E n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s ,  e l  a c e l e r a d o  c r e c i m i e n t o  d e

l a s  c i u d a d e s  y  l a s  e x i g e n c i a s  d e  l a  v i d a

c o n t e m p o r á n e a  h a n  g e n e r a d o  u n  i n c r e m e n t o

s i g n i f i c a t i v o  e n  l o s  n i v e l e s  d e  e s t r é s ,  a n s i e d a d  y

d e s c o n e x i ó n  e m o c i o n a l  d e n t r o  d e  l a  p o b l a c i ó n

u r b a n a .  E l  r i t m o  a c e l e r a d o  d e  v i d a ,  l a  c o n s t a n t e

s o b r e e s t i m u l a c i ó n  s e n s o r i a l  y  l a  e s c a s e z  d e

e s p a c i o s  d e s t i n a d o s  a l  d e s c a n s o  m e n t a l  i n f l u y e n

d e  m a n e r a  d i r e c t a  e n  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  d e  l a s

p e r s o n a s ,  c o n v i r t i é n d o s e  e n  u n a  p r o b l e m á t i c a  c a d a

v e z  m á s  p r e s e n t e  e n  l a  c o t i d i a n i d a d  ( O r g a n i z a c i ó n

M u n d i a l  d e  l a  S a l u d ,  2 0 2 2 ) .

A n t e  e s t e  e s c e n a r i o ,  p r á c t i c a s  c o m o  l a  m e d i t a c i ó n

y  e l  m i n d f u l n e s s  h a n  c o b r a d o  r e l e v a n c i a  c o m o

h e r r a m i e n t a s  o r i e n t a d a s  a  m e j o r a r  l a  s a l u d  m e n t a l

y  f a v o r e c e r  e l  e q u i l i b r i o  e n t r e  c u e r p o  y  m e n t e

( K a b a t - Z i n n ,  2 0 0 3 ) .  N o  o b s t a n t e ,  p a r a  q u e  e s t a s

p r á c t i c a s  s e  d e s a r r o l l e n  d e  m a n e r a  e f e c t i v a ,

r e s u l t a  i n d i s p e n s a b l e  q u e  s e  l l e v e n  a  c a b o  e n

e n t o r n o s  d i s e ñ a d o s  c o n s c i e n t e m e n t e ,  d o n d e  e l

e s p a c i o  i n t e r i o r  a c t ú e  c o m o  u n  s o p o r t e  q u e

a c o m p a ñ e  y  p o t e n c i e  l a  e x p e r i e n c i a  d e  c a l m a ,

c o n c e n t r a c i ó n  e  i n t r o s p e c c i ó n .

D e s d e  e s t a  p e r s p e c t i v a ,  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  a d q u i e r e

u n  r o l  f u n d a m e n t a l ,  y a  q u e ,  a  t r a v é s  d e l  u s o  d e

e s t r a t e g i a s  s e n s o r i a l e s ,  c r i t e r i o s  e r g o n ó m i c o s ,

m a t e r i a l e s  a d e c u a d o s ,  i l u m i n a c i ó n  c o n t r o l a d a  y

u n a  c o r r e c t a  c o n f i g u r a c i ó n  e s p a c i a l ,  t i e n e  l a

c a p a c i d a d  d e  i n f l u i r  e n  l a s  e m o c i o n e s ,

p e r c e p c i o n e s  y  e s t a d o s  d e  á n i m o  d e  l o s  u s u a r i o s

( P a l l a s m a a ,  2 0 1 2 ) .  

A s i m i s m o ,  l a  e r g o n o m í a  p e r m i t e  r e s p o n d e r  a  l a s

n e c e s i d a d e s  f í s i c a s  y  f u n c i o n a l e s  d e  l a s

p e r s o n a s ,  g a r a n t i z a n d o  c o m o d i d a d ,

a c c e s i b i l i d a d  y  u n a  a d e c u a d a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l

c u e r p o  y  e l  e s p a c i o .  D e  m a n e r a

c o m p l e m e n t a r i a ,  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  e l e m e n t o s

v i n c u l a d o s  c o n  l a  n a t u r a l e z a ,  c o m o  t e x t u r a s ,

v e g e t a c i ó n ,  i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l ,  m a t e r i a l e s

o r g á n i c o s  o  r e f e r e n c i a s  v i s u a l e s  a l  e n t o r n o

n a t u r a l ,  p u e d e  c o n t r i b u i r  a  f o r t a l e c e r  l a

s e n s a c i ó n  d e  b i e n e s t a r  y  c o n e x i ó n  c o n  e l

e s p a c i o .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  l a  b i o f i l i a  s e  e n t i e n d e

d e n t r o  d e  l a  p r o p u e s t a  c o m o  u n a  h e r r a m i e n t a

d e  a p o y o  q u e  p e r m i t e  e n r i q u e c e r  l a  e x p e r i e n c i a

i n t e r i o r ,  s i n  c o n s t i t u i r s e  c o m o  e l  e j e  p r i n c i p a l

d e l  p r o y e c t o .

E n  e s t e  c o n t e x t o ,  e l  p r e s e n t e  p r o y e c t o  p l a n t e a

e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  d e  u n  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n

u r b a n o ,  f u n d a m e n t a d o  p r i n c i p a l m e n t e  e n  l a

f i l o s o f í a  d e l  m i n d f u l n e s s ,  e l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l  y

c r i t e r i o s  e r g o n ó m i c o s .  A  p a r t i r  d e  e l l o ,  s e  b u s c a

c r e a r  u n  e s p a c i o  q u e  f u n c i o n e  c o m o  u n  r e f u g i o

d e  s e r e n i d a d  y  b i e n e s t a r  d e n t r o  d e l  e n t o r n o

c o n t e m p o r á n e o ,  r e s p o n d i e n d o  a  l a s  d e m a n d a s

e m o c i o n a l e s ,  f í s i c a s  y  s e n s o r i a l e s  d e  l o s

u s u a r i o s .  D e  e s t a  m a n e r a ,  s e  p l a n t e a  e l

p r o b l e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  q u e  o r i e n t a  e l

d e s a r r o l l o  d e l  p r e s e n t e  e s t u d i o .

1 . 1  I N T R O D U C C I Ó N
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1 . 2  A N T E C E D E N T E S

L a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  e s p a c i o  c o n s t r u i d o  y  e l

b i e n e s t a r  h u m a n o  h a  s i d o  a b o r d a d a

h i s t ó r i c a m e n t e  d e s d e  d i v e r s a s  d i s c i p l i n a s ,  c o m o

l a  a r q u i t e c t u r a ,  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r ,  l a  p s i c o l o g í a  y

l a  f i l o s o f í a .  E s t a s  á r e a s  c o i n c i d e n  e n  q u e  l o s

e n t o r n o s  h a b i t a b l e s  n o  s o l o  c u m p l e n  u n a  f u n c i ó n

p r á c t i c a ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  i n f l u y e n  d e  m a n e r a

s i g n i f i c a t i v a  e n  l a s  e m o c i o n e s ,  p e r c e p c i o n e s  y

e s t a d o s  m e n t a l e s  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  l o s

e x p e r i m e n t a n .

A  p a r t i r  d e  m e d i a d o s  d e l  s i g l o  X X ,  e s t a  r e l a c i ó n

c o m e n z ó  a  a n a l i z a r s e  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  m á s

s e n s o r i a l  y  e m o c i o n a l .  E l  a r q u i t e c t o  M a t h i a s

G o e r i t z  ( 1 9 5 4 )  i n t r o d u j o  e l  c o n c e p t o  d e

A r q u i t e c t u r a  E m o c i o n a l ,  p l a n t e a n d o  q u e  e l

e s p a c i o  n o  d e b e  c o n c e b i r s e  ú n i c a m e n t e  c o m o  u n a

e s t r u c t u r a  f u n c i o n a l ,  s i n o  c o m o  u n  m e d i o  c a p a z

d e  p r o v o c a r  e x p e r i e n c i a s  s e n s i b l e s  y  e m o c i o n a l e s

e n  e l  u s u a r i o .  G o e r i t z  d e f e n d í a  q u e  e l e m e n t o s

c o m o  l a  f o r m a ,  l a  e s c a l a ,  e l  c o l o r  y  l a  l u z  t i e n e n

l a  c a p a c i d a d  d e  g e n e r a r  e s t a d o s  d e  c a l m a ,

i n t r o s p e c c i ó n  y  r e n o v a c i ó n  i n t e r i o r .

D e  m a n e r a  c o m p l e m e n t a r i a ,  e s t u d i o s

p r o v e n i e n t e s  d e  l a  p s i c o l o g í a  a m b i e n t a l  h a n

d e m o s t r a d o  q u e  e l  e n t o r n o  f í s i c o  i n c i d e

d i r e c t a m e n t e  e n  e l  c o m p o r t a m i e n t o  y  e l  b i e n e s t a r

e m o c i o n a l  d e  l a s  p e r s o n a s .

S e g ú n  M e h r a b i a n  y  R u s s e l l  ( 1 9 7 4 ) ,  l o s  e s t í m u l o s

a m b i e n t a l e s  i n f l u y e n  e n  l a s  r e s p u e s t a s

e m o c i o n a l e s  h u m a n a s ,  a f e c t a n d o  s e n s a c i o n e s

c o m o  l a  t r a n q u i l i d a d ,  l a  a n s i e d a d  o  l a  c o m o d i d a d

d e n t r o  d e  u n  e s p a c i o  d e t e r m i n a d o .

E n  e s t e  s e n t i d o ,  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  a d q u i e r e  u n

r o l  f u n d a m e n t a l  a l  c o n f i g u r a r  a t m ó s f e r a s  q u e

p u e d e n  f a v o r e c e r  o  a l t e r a r  e l  e q u i l i b r i o

e m o c i o n a l  d e l  u s u a r i o .  E n  a ñ o s  m á s  r e c i e n t e s ,

p r á c t i c a s  c o m o  l a  m e d i t a c i ó n  y  e l  m i n d f u l n e s s

h a n  c o b r a d o  r e l e v a n c i a  d e n t r o  d e l  á m b i t o  d e l

b i e n e s t a r  y  l a  s a l u d  m e n t a l .  K a b a t - Z i n n  ( 2 0 0 3 )

d e f i n e  e l  m i n d f u l n e s s  c o m o  l a  c a p a c i d a d  d e

p r e s t a r  a t e n c i ó n  d e  m a n e r a  c o n s c i e n t e  a l

m o m e n t o  p r e s e n t e ,  r e c o n o c i e n d o  l a  i m p o r t a n c i a

d e l  e n t o r n o  c o m o  u n  f a c t o r  q u e  p u e d e  f a c i l i t a r  o

d i f i c u l t a r  e s t e  e s t a d o  d e  a t e n c i ó n  p l e n a .  D e s d e

e s t a  p e r s p e c t i v a ,  e l  e s p a c i o  i n t e r i o r  s e  c o n v i e r t e

e n  u n  e l e m e n t o  a c t i v o  q u e  a c o m p a ñ a  y  r e f u e r z a

l a  e x p e r i e n c i a  m e d i t a t i v a .  A s i m i s m o ,  e l  d i s e ñ o

s e n s o r i a l  h a  s i d o  i n c o r p o r a d o  p r o g r e s i v a m e n t e  a l

i n t e r i o r i s m o  c o n t e m p o r á n e o  c o m o  u n a  e s t r a t e g i a

p a r a  m e j o r a r  l a  e x p e r i e n c i a  d e l  u s u a r i o  a  t r a v é s

d e  l a  e s t i m u l a c i ó n  e q u i l i b r a d a  d e  l o s  s e n t i d o s .  
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A u t o r e s  c o m o  P a l l a s m a a  ( 2 0 1 2 )  s o s t i e n e n  q u e  l a

a r q u i t e c t u r a  y  e l  d i s e ñ o  d e b e n  a p e l a r  a  u n a

e x p e r i e n c i a  m u l t i s e n s o r i a l ,  d o n d e  l a  v i s t a ,  e l

t a c t o ,  e l  o í d o  e  i n c l u s o  e l  o l f a t o  c o n t r i b u y a n  a

u n a  p e r c e p c i ó n  m á s  p r o f u n d a  y  s i g n i f i c a t i v a  d e l

e s p a c i o .

D e n t r o  d e  l o s  e s t u d i o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  e l

b i e n e s t a r  e n  e s p a c i o s  i n t e r i o r e s ,  t a m b i é n  s e  h a

a n a l i z a d o  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  e l e m e n t o s

n a t u r a l e s  c o m o  u n  r e c u r s o  c a p a z  d e  f a v o r e c e r

s e n s a c i o n e s  d e  c a l m a ,  c o n f o r t  y  c o n e x i ó n  c o n  e l

e n t o r n o .  K e l l e r t ,  H e e r w a g e n  y  M a d o r  ( 2 0 0 8 )

s e ñ a l a n  q u e  l a  r e l a c i ó n  c o n  l a  n a t u r a l e z a ,  y a  s e a

d e  f o r m a  d i r e c t a  o  i n d i r e c t a ,  p u e d e  g e n e r a r

e f e c t o s  p o s i t i v o s  e n  l a  s a l u d  f í s i c a  y  m e n t a l  d e

l o s  u s u a r i o s .  S i n  e m b a r g o ,  p a r a  e l  p r e s e n t e

e s t u d i o ,  e s t o s  e l e m e n t o s  n o  s e  a b o r d a n  c o m o

u n a  e s t r a t e g i a  p r i n c i p a l ,  s i n o  c o m o  h e r r a m i e n t a s

c o m p l e m e n t a r i a s  q u e  p u e d e n  a p o y a r  l a

e x p e r i e n c i a  s e n s o r i a l  y  e m o c i o n a l  d e l  e s p a c i o ,

t a l  c o m o  s e  o b s e r v a  e n  l a  F i g u r a  1 .  

E n  e l  c o n t e x t o  a c t u a l ,  e x i s t e n  p r o y e c t o s  q u e

i n t e g r a n  c r i t e r i o s  v i n c u l a d o s  c o n  e l  b i e n e s t a r

e m o c i o n a l ,  e l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l ,  l a  e r g o n o m í a  y

l a  p r e s e n c i a  d e  e l e m e n t o s  n a t u r a l e s ,

e s p e c i a l m e n t e  e n  e s p a c i o s  d e s t i n a d o s  a  l a

r e l a j a c i ó n ,  l a  s a l u d  o  e l  c u i d a d o  p e r s o n a l .  N o

o b s t a n t e ,  e n  m u c h o s  c a s o s ,  e s t a s

a p r o x i m a c i o n e s  s e  d e s a r r o l l a n  d e  m a n e r a

p a r c i a l ,  y a  s e a  d e s d e  u n a  i n t e n c i ó n  e s t é t i c a  o

a m b i e n t a l ,  s i n  p r o f u n d i z a r  d e  f o r m a  i n t e g r a l  e n

c ó m o  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  p u e d e  a c o m p a ñ a r

p r á c t i c a s  c o m o  l a  m e d i t a c i ó n  y  e l  m i n d f u l n e s s .

P o r  e s t a  r a z ó n ,  r e s u l t a  p e r t i n e n t e  r e v i s a r  e s t o s

a n t e c e d e n t e s  d e s d e  u n a  m i r a d a  d i s c i p l i n a r ,  c o n

e l  f i n  d e  c o m p r e n d e r  c ó m o  e l  m i n d f u l n e s s ,  e l

d i s e ñ o  s e n s o r i a l ,  l a  e r g o n o m í a  y  c i e r t o s  r e c u r s o s

n a t u r a l e s  p u e d e n  c o n t r i b u i r  a l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  d e

e s p a c i o s  d e s t i n a d o s  a  l a  m e d i t a c i ó n .  D e  e s t a

m a n e r a ,  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  p a r t e  d e

i n v e s t i g a c i o n e s  y  r e f e r e n t e s  p r e v i o s  p a r a

i d e n t i f i c a r  o p o r t u n i d a d e s  d e  d i s e ñ o  q u e

r e s p o n d a n  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  c a l m a ,

i n t r o s p e c c i ó n ,  c o m o d i d a d  y  e q u i l i b r i o  d e n t r o  d e l

e n t o r n o  u r b a n o .

F i g u r a  1

E s p a c i o  d e  m e d i t a c i ó n  c o n  i n t e g r a c i ó n  d e  e l e m e n t o s  n a t u r a l e

h t t p s : / / r o p p o n g i . f r / l e s - s h u k u b o - d e c o u v e r t e - d e s - a u b e r g e s - t e m p l e s - j a p o n a i s e s / ?

u t m _ s o u r c e = P i n t e r e s t & u t m _m e d i um = o r g a n i c
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1 . 3  P R O B L E M Á T I C A
E n  l o s  e n t o r n o s  u r b a n o s  c o n t e m p o r á n e o s ,  l a  v i d a

c o t i d i a n a  s e  d e s a r r o l l a  b a j o  c o n d i c i o n e s  d e  a l t a

e x i g e n c i a ,  c a r a c t e r i z a d a s  p o r  j o r n a d a s  l a b o r a l e s

p r o l o n g a d a s ,  r u i d o  c o n s t a n t e ,  s o b r e e s t i m u l a c i ó n

v i s u a l  y  u n a  r e l a c i ó n  c a d a  v e z  m á s  l i m i t a d a  c o n  l a

n a t u r a l e z a .  E s t o s  f a c t o r e s  i n f l u y e n  d i r e c t a m e n t e

e n  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  d e  l a s  p e r s o n a s ,

g e n e r a n d o  e s t a d o s  p e r s i s t e n t e s  d e  e s t r é s ,

a n s i e d a d  y  f a t i g a  m e n t a l .  U l r i c h  ( 1 9 8 4 )  s e ñ a l a  q u e

l a  e x p o s i c i ó n  c o n t i n u a  a  e n t o r n o s  u r b a n o s

c a r e n t e s  d e  e s t í m u l o s  r e s t a u r a t i v o s  p u e d e  a f e c t a r

n e g a t i v a m e n t e  l a  s a l u d  p s i c o l ó g i c a ,  m i e n t r a s  q u e

K e l l e r t  ( 2 0 0 8 )  a d v i e r t e  q u e  l a  d e s c o n e x i ó n  d e l

e n t o r n o  n a t u r a l  c o n t r i b u y e  a  g e n e r a r

d e s e q u i l i b r i o s  e n  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  y

c o g n i t i v o  d e  l o s  i n d i v i d u o s .

E s t a  p r o b l e m á t i c a  s e  h a  i n t e n s i f i c a d o  e n  l o s

ú l t i m o s  a ñ o s .  S e g ú n  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a

S a l u d  ( O M S ,  2 0 2 2 ) ,  l o s  t r a s t o r n o s  d e  a n s i e d a d  y

d e p r e s i ó n  a u m e n t a r o n  e n  m á s  d e l  2 5  %  a  n i v e l

m u n d i a l  t r a s  l a  p a n d e m i a ,  e v i d e n c i a n d o  u n a

c r e c i e n t e  d e m a n d a  d e  a t e n c i ó n  p s i c o l ó g i c a ,

e s p e c i a l m e n t e  e n  c o n t e x t o s  u r b a n o s .  A  p e s a r  d e

e s t e  e s c e n a r i o ,  m u c h a s  c i u d a d e s  a ú n  c a r e c e n  d e

e s p a c i o s  e s p e c í f i c a m e n t e  d i s e ñ a d o s  p a r a

p r o m o v e r  l a  c a l m a ,  l a  i n t r o s p e c c i ó n  y  l a

a u t o r r e g u l a c i ó n  e m o c i o n a l ,  m á s  a l l á  d e  e n f o q u e s

c l í n i c o s  o  m é d i c o s  t r a d i c i o n a l e s .

E n  r e s p u e s t a  a  e s t a  n e c e s i d a d ,  e l  m i n d f u l n e s s ,

d e f i n i d o  p o r  K a b a t - Z i n n  ( 2 0 0 3 )

 

c o m o  l a  c a p a c i d a d  d e  p r e s t a r  a t e n c i ó n  d e

m a n e r a  c o n s c i e n t e  a l  m o m e n t o  p r e s e n t e ,  s e  h a

c o n s o l i d a d o  c o m o  u n a  p r á c t i c a  e f e c t i v a  p a r a  l a

r e d u c c i ó n  d e l  e s t r é s  y  l a  m e j o r a  d e l  b i e n e s t a r

i n t e g r a l .  D i v e r s o s  e s t u d i o s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e

s u  i m p a c t o  p u e d e  v e r s e  s i g n i f i c a t i v a m e n t e

p o t e n c i a d o  c u a n d o  s e  d e s a r r o l l a  e n  e n t o r n o s

c u i d a d o s a m e n t e  d i s e ñ a d o s ,  d o n d e  e l  e s p a c i o

n o  s o l o  a l b e r g a  l a  a c t i v i d a d ,  s i n o  q u e  a c o m p a ñ a

y  f a v o r e c e  l a  e x p e r i e n c i a  e m o c i o n a l ,  f í s i c a  y

s e n s o r i a l  d e l  u s u a r i o . E n  e s t e  s e n t i d o ,  e l  d i s e ñ o

i n t e r i o r  s e n s o r i a l  y  l a  e r g o n o m í a  s e  p r e s e n t a n

c o m o  h e r r a m i e n t a s  c l a v e  p a r a  l a  c r e a c i ó n  d e

a m b i e n t e s  r e s t a u r a t i v o s ,  c ó m o d o s  y

f u n c i o n a l e s ,  c a p a c e s  d e  i n f l u i r  p o s i t i v a m e n t e

e n  l a  p e r c e p c i ó n ,  e l  c u e r p o  y  l a  m e n t e  d e l

u s u a r i o  ( T o r r o n t e g u i ,  2 0 2 0 ) .  F r e n t e  a  e s t e

c o n t e x t o ,  s u r g e  l a  n e c e s i d a d  d e  p r o y e c t a r  u n

c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n  u r b a n o  q u e  n o  s o l o

a l b e r g u e  l a  p r á c t i c a  d e l  m i n d f u l n e s s ,  s i n o  q u e

f u n c i o n e  c o m o  u n  e s p a c i o  d e  t r a n s i c i ó n  e n t r e  e l

r i t m o  a c e l e r a d o  d e  l a  c i u d a d  y  u n  e s t a d o  d e

c a l m a  p r o g r e s i v a .

D e  e s t a  m a n e r a ,  s e  p l a n t e a  e l  d e s a r r o l l o  d e  u n

e s p a c i o  d o n d e  l a  a r q u i t e c t u r a  i n t e r i o r ,  a  t r a v é s

d e  l a  l u z ,  l a  m a t e r i a l i d a d ,  l a  a c ú s t i c a  y  l a

r e l a c i ó n  c o n  l a  n a t u r a l e z a ,  c o n t r i b u y a

a c t i v a m e n t e  a  l a  r e c o n e x i ó n  e n t r e  c u e r p o ,

m e n t e  y  e n t o r n o ,  r e s p o n d i e n d o  a  u n a  d e m a n d a

r e a l  y  c r e c i e n t e  d e  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  e n  l a

v i d a  u r b a n a  c o n t e m p o r á n e a .
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1 . 4  E S T A D O  D E L  A R T E
E l  e s t a d o  d e l  a r t e  r e ú n e  y  a n a l i z a  e s t u d i o s ,

i n v e s t i g a c i o n e s  y  p r o y e c t o s  r e l e v a n t e s  v i n c u l a d o s

a l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  d e  e s p a c i o s  o r i e n t a d o s  a  l a

m e d i t a c i ó n ,  e l  m i n d f u l n e s s  y  e l  b i e n e s t a r

e m o c i o n a l .  A  p a r t i r  d e  e s t a  r e v i s i ó n ,  s e  i d e n t i f i c a n

l a s  p r i n c i p a l e s  t e n d e n c i a s  y  e n f o q u e s  a p l i c a d o s  a l

d i s e ñ o  s e n s o r i a l ,  l a  c o n f i g u r a c i ó n  e s p a c i a l  y  l a

c r e a c i ó n  d e  a m b i e n t e s  d e  c a l m a  d e n t r o  d e l

c o n t e x t o  u r b a n o . E s t e  a n á l i s i s  p e r m i t e  r e c o n o c e r

a p o r t e s  s i g n i f i c a t i v o s ,  

N.º Autor / Año Conexión con la
naturaleza

Diseño sensorial y
mindfulness

Bienestar emocional y
equilibrio interior

1 Torróntegui (2020) X X

2 Zhong (2022) X X

3 Gong (2023) X X

4 Flores Burgos (2023) X X

5 Thampanichwat (2024) X X

6 Muñoz Moscoso, M. P.
(2024)

X X X

7 Cabrera Córdova (2025) X X

8 López Abad (2025) X

A n á l i s i s  c o m p a r a t i v o  d e  i n v e s t i g a c i o n e s  r e c i e n t e s  s o b r e  c o n e x i ó n  c o n  l a  n a t u r a l e z a ,  d i s e ñ o  s e n s o r i a l ,

m i n d f u l n e s s  y  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  e n  e s p a c i o s  i n t e r i o r e s .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

T a b l a  1
A n á l i s i s  c o m p a r a t i v o  d e l  e s t a d o  d e l  a r t e

a s í  c o m o  v a c í o s  e n  l a  i n t e g r a c i ó n  c o n s c i e n t e

d e  e s t r a t e g i a s  d e  d i s e ñ o  i n t e r i o r  q u e

c o n t e m p l e n  d e  m a n e r a  c o n j u n t a  l a  e x p e r i e n c i a

s e n s o r i a l ,  l a  p r á c t i c a  m e d i t a t i v a  y  e l  b i e n e s t a r

f í s i c o  y  m e n t a l  d e l  u s u a r i o ,  e s t a b l e c i e n d o  a s í

e l  m a r c o  d e  r e f e r e n c i a  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a

p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n . C o n  b a s e  e n  l a  r e v i s i ó n

d e  l i t e r a t u r a ,  s e  p r e s e n t a  e l  s i g u i e n t e  a n á l i s i s

c o m p a r a t i v o  q u e  s i n t e t i z a  l o s  p r i n c i p a l e s

e n f o q u e s  i d e n t i f i c a d o s .  V e r  t a b l a  1 .



A  p a r t i r  d e  l a  t a b l a  c o m p a r a t i v a ,  s e  p u e d e

o b s e r v a r  q u e  l a s  i n v e s t i g a c i o n e s  r e v i s a d a s

a b o r d a n  e l  b i e n e s t a r  i n t e r i o r  d e s d e  d i s t i n t o s

e n f o q u e s ,  e n t r e  e l l o s  l a  c o n e x i ó n  c o n  l a

n a t u r a l e z a ,  e l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l ,  e l  m i n d f u l n e s s  y

l a  b ú s q u e d a  d e  e q u i l i b r i o  e m o c i o n a l .  S i n

e m b a r g o ,  c a d a  a n t e c e d e n t e  a p o r t a  u n a  m i r a d a

p a r t i c u l a r  q u e  p e r m i t e  c o m p r e n d e r  c ó m o  e l

d i s e ñ o  i n t e r i o r  p u e d e  i n f l u i r  e n  l a  e x p e r i e n c i a

f í s i c a ,  s e n s o r i a l  y  e m o c i o n a l  d e  l o s  u s u a r i o s .  P o r

e s t a  r a z ó n ,  a  c o n t i n u a c i ó n  s e  d e s a r r o l l a  u n a

l e c t u r a  m á s  d e t a l l a d a  d e  l o s  e s t u d i o s

s e l e c c i o n a d o s ,  c o n  e l  f i n  d e  i d e n t i f i c a r  l o s

p r i n c i p a l e s  a p o r t e s  q u e  o r i e n t a n  l a  p r e s e n t e

i n v e s t i g a c i ó n .

L a  i n v e s t i g a c i ó n  d e s a r r o l l a d a  p o r  M u ñ o z

M o s c o s o  ( 2 0 2 5 ) ,  t i t u l a d a  E s t u d i o  d e l  F e n g  S h u i  y

s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  d e s d e  u n a

v i s i ó n  p s i c o l ó g i c a ,  f i l o s ó f i c a  y  s i m b ó l i c a ,  p a r a

f o m e n t a r  e l  b i e n e s t a r  f í s i c o  y  m e n t a l ,  a n a l i z a  l a

r e l a c i ó n  e n t r e  e l  F e n g  S h u i  y  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r

d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  i n t e r d i s c i p l i n a r i a  q u e

i n t e g r a  d i m e n s i o n e s  p s i c o l ó g i c a s ,  f i l o s ó f i c a s  y

s i m b ó l i c a s .  E l  e s t u d i o  p a r t e  d e  l a  p r e m i s a  d e

q u e  e l  e n t o r n o  i n t e r i o r  i n f l u y e  d i r e c t a m e n t e  e n

e l  e s t a d o  e m o c i o n a l  y  m e n t a l  d e  l a s  p e r s o n a s ,  y

q u e  u n a  a d e c u a d a  o r g a n i z a c i ó n  e s p a c i a l  p u e d e

f a v o r e c e r  s e n s a c i o n e s  d e  e q u i l i b r i o ,  c o n f o r t  y

b i e n e s t a r .  L a  a u t o r a  p r o f u n d i z a  e n  c o n c e p t o s

c o m o  e l  f l u j o  d e l  Q i ,  e l  e q u i l i b r i o  e n t r e  e l  Y i n  y

e l  Y a n g ,  l a  a r m o n í a  d e  l o s  e l e m e n t o s ,  l a

d i s t r i b u c i ó n  e s p a c i a l ,  e l  u s o  d e l  c o l o r ,  l a

s e l e c c i ó n  d e  m a t e r i a l e s  y  l a  d i s p o s i c i ó n  d e l

m o b i l i a r i o .  

E s t o s  c r i t e r i o s  p e r m i t e n  c o m p r e n d e r  c ó m o  l a

c o n f i g u r a c i ó n  d e l  e s p a c i o  p u e d e  i n c i d i r  e n  l a

p e r c e p c i ó n  e m o c i o n a l  d e l  u s u a r i o  y  g e n e r a r

a m b i e n t e s  m á s  a r m ó n i c o s ,  c o m o  s e  s i n t e t i z a  e n

l a  F i g u r a  2 .

8

F i g u r a  2

R e l a c i ó n  e n t r e  o r g a n i z a c i ó n  e s p a c i a l  y  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l .

E l b o r a c i ó n  p r o p i a .

P o r  s u  p a r t e ,  C a b r e r a  C ó r d o v a  ( 2 0 2 5 ) ,  e n  s u

i n v e s t i g a c i ó n  D i s e ñ o  i n t e r i o r  s e n s o r i a l  e n

c o n s u l t o r i o s  o d o n t o l ó g i c o s :  p r o p u e s t a  p a r a

r e d u c i r  e l  e s t r é s  y  l a  a n s i e d a d  e n  p a c i e n t e s ,

a b o r d a  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  s e n s o r i a l  c o m o  u n a

e s t r a t e g i a  p a r a  d i s m i n u i r  l a  a n s i e d a d  e n

e s p a c i o s  d e  a t e n c i ó n  o d o n t o l ó g i c a .  L a  a u t o r a

r e c o n o c e  q u e  e l  e n t o r n o  c l í n i c o  s u e l e  g e n e r a r

r e s p u e s t a s  e m o c i o n a l e s  n e g a t i v a s ,  p o r  l o  q u e

p r o p o n e  t r a n s f o r m a r  e l  e s p a c i o  e n  u n  a g e n t e

a c t i v o  d e n t r o  d e l  p r o c e s o  d e  a t e n c i ó n  y

b i e n e s t a r  d e l  u s u a r i o . L a  i n v e s t i g a c i ó n  s e

d e s a r r o l l a  m e d i a n t e  u n  e n f o q u e  c u a l i t a t i v o  y

p r o y e c t u a l ,  

Persepción
emocional
del usuario

Organización
espacial

Equilibrio,
confort y
bienestar



i n c o r p o r a n d o  e n t r e v i s t a s ,  a n á l i s i s  d e  c a s o s

h o m ó l o g o s  y  e s t u d i o  d e  p e r f i l e s  d e  u s u a r i o .  A

p a r t i r  d e  e s t a  i n f o r m a c i ó n ,  s e  e s t a b l e c e n

c r i t e r i o s  d e  d i s e ñ o  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a

i l u m i n a c i ó n ,  e l  c o l o r ,  l a  a c ú s t i c a ,  l a s  t e x t u r a s  y

l a  p e r c e p c i ó n  e s p a c i a l ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e

g e n e r a r  a m b i e n t e s  m á s  h u m a n o s ,  e m p á t i c o s  y

e m o c i o n a l m e n t e  c o n f o r t a b l e s .  L o s  r e s u l t a d o s

d e m u e s t r a n  q u e  l a  a p l i c a c i ó n  d e l  d i s e ñ o

s e n s o r i a l  p u e d e  m o d i f i c a r  d e  m a n e r a

s i g n i f i c a t i v a  l a  e x p e r i e n c i a  d e l  u s u a r i o ,

r e d u c i e n d o  l a  a n s i e d a d  y  m e j o r a n d o  l a

p e r c e p c i ó n  d e l  e s p a c i o .  E s t e  a n t e c e d e n t e  e s

e s p e c i a l m e n t e  p e r t i n e n t e  p a r a  l a  p r e s e n t e

i n v e s t i g a c i ó n ,  y a  q u e  e v i d e n c i a  c ó m o  e l  d i s e ñ o

i n t e r i o r  p u e d e  i n f l u i r  d i r e c t a m e n t e  e n  e l  e s t a d o

e m o c i o n a l  d e  l a s  p e r s o n a s  m e d i a n t e  e l  c o n t r o l

c o n s c i e n t e  d e  l o s  e s t í m u l o s  s e n s o r i a l e s ,  c o m o  s e

r e s u m e  e n  l a  F i g u r a  3 .

Color

E n  r e l a c i ó n  c o n  l a  p r e s e n c i a  d e  e l e m e n t o s

n a t u r a l e s  e n  e l  e s p a c i o  i n t e r i o r ,  Z h o n g  ( 2 0 2 2 ) ,  e n

e l  e s t u d i o  B i o p h i l i c  d e s i g n  i n  a r c h i t e c t u r e  a n d  i t s

c o n t r i b u t i o n s  t o  h u m a n  w e l l - b e i n g ,  a n a l i z a  e l

d i s e ñ o  b i o f í l i c o  c o m o  u n  m a r c o  t e ó r i c o  y  p r á c t i c o

o r i e n t a d o  a  m e j o r a r  e l  b i e n e s t a r  h u m a n o  d e n t r o

d e l  e n t o r n o  c o n s t r u i d o .  A  p a r t i r  d e  u n a  r e v i s i ó n

c r í t i c a  d e  l a  l i t e r a t u r a ,  e l  a u t o r  p l a n t e a  q u e  l a

r e l a c i ó n  c o n  l a  n a t u r a l e z a  n o  s e  l i m i t a

ú n i c a m e n t e  a  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  v e g e t a c i ó n ,

s i n o  q u e  i n c l u y e  e x p e r i e n c i a s  s e n s o r i a l e s ,

m a t e r i a l e s  n a t u r a l e s ,  f o r m a s  o r g á n i c a s  y

c o n e x i o n e s  v i s u a l e s  c o n  e l  e n t o r n o  n a t u r a l .  L a

i n v e s t i g a c i ó n  i d e n t i f i c a  e s t r a t e g i a s  a p l i c a b l e s  a

e s p a c i o s  i n t e r i o r e s ,  c o m o  e l  u s o  d e  l u z  n a t u r a l ,

m a t e r i a l e s  c o n  c u a l i d a d e s  t á c t i l e s ,  v i s t a s  h a c i a

e l e m e n t o s  n a t u r a l e s ,  c o n t r o l  a c ú s t i c o  y

a t m ó s f e r a s  q u e  e v o c a n  r e f u g i o  y  s e g u r i d a d .  E s t o s

r e c u r s o s  s o n  a n a l i z a d o s  e n  r e l a c i ó n  c o n  s u

i m p a c t o  e n  l a  r e d u c c i ó n  d e l  e s t r é s ,  l a  m e j o r a  d e l

e s t a d o  d e  á n i m o  y  e l  a u m e n t o  d e  l a  s e n s a c i ó n  d e

b i e n e s t a r  e m o c i o n a l .  P a r a  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o ,

e s t e  a n t e c e d e n t e  n o  s e  t o m a  c o m o  e j e  p r i n c i p a l

d e  l a  p r o p u e s t a ,  s i n o  c o m o  u n a  b a s e  q u e  p e r m i t e

c o m p r e n d e r  c ó m o  c i e r t o s  r e c u r s o s  v i n c u l a d o s

c o n  l a  n a t u r a l e z a  p u e d e n  a p o y a r  l a  e x p e r i e n c i a

s e n s o r i a l  y  e m o c i o n a l  d e n t r o  d e  u n  c e n t r o  d e

m e d i t a c i ó n  u r b a n o ,  c o m o  s e  r e p r e s e n t a  e n  l a

F i g u r a  4 .  D e  m a n e r a  c o m p l e m e n t a r i a ,  T o r r o n t e g u i

( 2 0 2 0 ) ,  e n  R e c o n o c i e n d o  l a  b i o f i l i a  e n  e l  h á b i t a t

r e s i d e n c i a l ,  a b o r d a  l a  b i o f i l i a  c o m o  u n a

n e c e s i d a d  i n h e r e n t e  d e l  s e r  h u m a n o  d e  m a n t e n e r

u n a  c o n e x i ó n  c o n  l a  n a t u r a l e z a ,  i n c l u s o  e n

c o n t e x t o s  u r b a n o s  d e n s a m e n t e  c o n s t r u i d o s .
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F i g u r a  3

C r i t e r i o s  d e l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l  a p l i c a d o s  a l  b i e n e s t a r  d e l

u s u a r i o .  E l b o r a c i ó n  p r o p i a .

Experiencia
sensorial
controlada

Reducción de
ansiedad y

mayor confort
emocional

Luz Acústica

TexturasPersepción
espacial



E l  e s t u d i o  p a r t e  d e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  q u e  e l

c r e c i m i e n t o  a c e l e r a d o  d e  l a s  c i u d a d e s  h a

t r a n s f o r m a d o  e l  h a b i t a r  h u m a n o  e n  u n  h a b i t a r

p r e d o m i n a n t e m e n t e  u r b a n o ,  r e d u c i e n d o  d e

m a n e r a  s i g n i f i c a t i v a  e l  c o n t a c t o  c o t i d i a n o  c o n

e n t o r n o s  n a t u r a l e s .  A  p a r t i r  d e  u n a  r e v i s i ó n  d e

e s t u d i o s  p r e v i o s  y  d e l  a n á l i s i s  d e  r e f e r e n t e s

i n t e r n a c i o n a l e s ,  l a  a u t o r a  e x a m i n a  e l  d i s e ñ o

b i o f í l i c o  c o m o  u n a  e s t r a t e g i a  p a r a  m e j o r a r  l a s

c o n d i c i o n e s  d e  h a b i t a b i l i d a d  d e  l o s  e s p a c i o s ,

i n t e g r a n d o  e l e m e n t o s  p r o p i o s  d e  l a  n a t u r a l e z a

e n  e l  e n t o r n o  c o n s t r u i d o .  

P a r a  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n ,  e s t e  a n t e c e d e n t e

r e s u l t a  r e l e v a n t e  p o r q u e  a p o r t a  c r i t e r i o s

c o n c e p t u a l e s  y  p r o y e c t u a l e s  q u e  p u e d e n  s e r

t r a s l a d a d o s  a l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  d e  u n  c e n t r o  d e

m e d i t a c i ó n  u r b a n o ,  e n t e n d i e n d o  l a  c o n e x i ó n  c o n

l a  n a t u r a l e z a  c o m o  u n  c o m p o n e n t e

c o m p l e m e n t a r i o  d e n t r o  d e  u n a  e x p e r i e n c i a

e s p a c i a l  o r i e n t a d a  a l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l .

F i g u r a  4

E l e m e n t o s  n a t u r a l e s  c o m o  r e c u r s o s  c o m p l e m e n t a r i o s  d e

b i e n e s t a r . E l b o r a c i ó n  p r o p i a .

Recursos naturales
complementarios

Materiales naturales

cone
xió

n
 visual exterior Apoyo a la

calma y al
bienestar

emocional

Texturas
organicas

Luz natural

Vegetación
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A s i m i s m o ,  L ó p e z  A b a d  ( 2 0 2 5 ) ,  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n

D i s e ñ o  i n t e r i o r  e n  u n  c e n t r o  g e r o n t o l ó g i c o  p a r a

l a  m e j o r a  d e  l a  m o v i l i d a d  e  i n t e r a c c i ó n  d e  l o s

a d u l t o s  m a y o r e s  u t i l i z a n d o  d i s e ñ o  b i o f í l i c o ,

s e n s o r i a l  y  a c c e s i b l e ,  d e s a r r o l l a  u n a  p r o p u e s t a

o r i e n t a d a  a  m e j o r a r  l a  m o v i l i d a d ,  l a  i n t e r a c c i ó n

s o c i a l  y  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  d e  l o s  a d u l t o s

m a y o r e s  e n  u n  c e n t r o  g e r o n t o l ó g i c o  d e  l a  c i u d a d

d e  C u e n c a .  E l  e s t u d i o  i d e n t i f i c a  q u e  l o s  e s p a c i o s

i n s t i t u c i o n a l e s  s u e l e n  p r i o r i z a r  a s p e c t o s

f u n c i o n a l e s ,  d e j a n d o  d e  l a d o  l a s  n e c e s i d a d e s

e m o c i o n a l e s  y  s e n s o r i a l e s  d e  l o s  u s u a r i o s . P o r

e l l o ,  l a  a u t o r a  p l a n t e a  l i n e a m i e n t o s  d e  d i s e ñ o

e n f o c a d o s  e n  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  e l e m e n t o s

n a t u r a l e s ,  r e c o r r i d o s  f l u i d o s ,  i l u m i n a c i ó n

a d e c u a d a ,  t e x t u r a s  a g r a d a b l e s ,  a c c e s i b i l i d a d  y

e s t í m u l o s  s e n s o r i a l e s  c o n t r o l a d o s .  L o s

r e s u l t a d o s  d e m u e s t r a n  q u e  l a  i n t e g r a c i ó n

c o n s c i e n t e  d e  e s t o s  c r i t e r i o s  p u e d e  t r a n s f o r m a r

e l  e s p a c i o  i n s t i t u c i o n a l  e n  u n  e n t o r n o  m á s

h u m a n o ,  a c o g e d o r  y  e m o c i o n a l m e n t e

c o n f o r t a b l e .  E s t e  a n t e c e d e n t e  a p o r t a  a  l a

p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  a l  e v i d e n c i a r  q u e  e l

d i s e ñ o  i n t e r i o r ,  c u a n d o  s e  o r i e n t a  a l  b i e n e s t a r

e m o c i o n a l ,  s e n s o r i a l  y  f u n c i o n a l ,  p u e d e  m e j o r a r

s i g n i f i c a t i v a m e n t e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s

u s u a r i o s .  A d e m á s ,  p e r m i t e  r e l a c i o n a r  l a

i m p o r t a n c i a  d e  l a  e r g o n o m í a ,  l a  a c c e s i b i l i d a d  y

l a  e x p e r i e n c i a  c o r p o r a l  d e n t r o  d e  e s p a c i o s

d e s t i n a d o s  a l  c u i d a d o  y  a l  b i e n e s t a r ,  t a l  c o m o  s e

e v i d e n c i a  e n  l a  F i g u r a  5 .
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Bienestar
emocional del

usuario

Confort
físico y

funcional

Comodidad

Seguridad

Autonomía

Accesibilidad

Movilidad

Recorridos
fluidos

F i g u r a  5

C r i t e r i o s  f u n c i o n a l e s  y  s e n s o r i a l e s  p a r a  e s p a c i o s  d e

b i e n e s t a r . E l b o r a c i ó n  p r o p i a .

A  p a r t i r  d e  l o s  a n t e c e d e n t e s  r e v i s a d o s ,  s e

e v i d e n c i a  q u e  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  p u e d e  i n f l u i r  e n

l a  p e r c e p c i ó n ,  e l  c o n f o r t  y  e l  b i e n e s t a r  d e  l o s

u s u a r i o s  c u a n d o  i n t e g r a  c r i t e r i o s  s e n s o r i a l e s ,

f u n c i o n a l e s ,  e r g o n ó m i c o s  y  e m o c i o n a l e s .  P o r

e l l o ,  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o  t o m a  e s t o s  a p o r t e s

c o m o  b a s e  p a r a  o r i e n t a r  e l  d i s e ñ o  d e  u n  c e n t r o

d e  m e d i t a c i ó n  u r b a n o ,  d o n d e  e l  m i n d f u l n e s s ,  e l

d i s e ñ o  s e n s o r i a l  y  l a  e r g o n o m í a  s o n  l o s  e j e s

p r i n c i p a l e s ,  m i e n t r a s  q u e  l o s  e l e m e n t o s  n a t u r a l e s

s e  i n c o r p o r a n  c o m o  r e c u r s o s  c o m p l e m e n t a r i o s

p a r a  r e f o r z a r  l a  c a l m a ,  l a  i n t r o s p e c c i ó n  y  l a

c o n e x i ó n  e n t r e  c u e r p o ,  m e n t e  y  e n t o r n o .
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1 . 5  M A R C O  C O N C E P T U A L

E l  m a r c o  c o n c e p t u a l  e s t a b l e c e  l a s  b a s e s

t e ó r i c a s  q u e  o r i e n t a n  l a  p r o p u e s t a  d e  d i s e ñ o

i n t e r i o r  d e  u n  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n  u r b a n o .

P a r a  e l l o ,  s e  a b o r d a n  c o n c e p t o s  v i n c u l a d o s

c o n  e l  m i n d f u l n e s s ,  e l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l ,  l a

e r g o n o m í a  y  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  e l e m e n t o s

n a t u r a l e s  c o m o  r e c u r s o s  c o m p l e m e n t a r i o s

p a r a  e l  b i e n e s t a r .  E s t o s  e n f o q u e s  p e r m i t e n

c o m p r e n d e r  c ó m o  e l  e s p a c i o  i n t e r i o r  p u e d e

i n f l u i r  e n  l a  e x p e r i e n c i a  d e l  u s u a r i o ,  n o  s o l o

d e s d e  l o  e s t é t i c o ,  s i n o  t a m b i é n  d e s d e  l o

c o r p o r a l ,  e m o c i o n a l  y  p e r c e p t i v o .

E l  m i n d f u l n e s s  s e  e n t i e n d e  c o m o  u n a

p r á c t i c a  d e  a t e n c i ó n  c o n s c i e n t e  a l  m o m e n t o

p r e s e n t e ,  o r i e n t a d a  a  f a v o r e c e r  l a  c a l m a ,  l a

c o n c e n t r a c i ó n  y  l a  a u t o r r e g u l a c i ó n

e m o c i o n a l .  D e s d e  e s t a  p e r s p e c t i v a ,  e l

e s p a c i o  i n t e r i o r  d e b e  a c o m p a ñ a r  l a

e x p e r i e n c i a  m e d i t a t i v a  m e d i a n t e  u n a

a t m ó s f e r a  s e r e n a ,  o r d e n a d a  y  l i b r e  d e

e s t í m u l o s  e x c e s i v o s .  P o r  e l l o ,  l a  d i s t r i b u c i ó n

e s p a c i a l ,  l o s  r e c o r r i d o s ,  l a  i l u m i n a c i ó n  y  e l

m o b i l i a r i o  d e b e n  f a c i l i t a r  u n a  t r a n s i c i ó n

p r o g r e s i v a  e n t r e  e l  r i t m o  u r b a n o  y  u n  e s t a d o

d e  i n t r o s p e c c i ó n .
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E l  m i n d f u l n e s s ,  o  a t e n c i ó n  p l e n a ,  e s  u n a

p r á c t i c a  q u e  c o n s i s t e  e n  p r e s t a r  a t e n c i ó n  d e

m a n e r a  c o n s c i e n t e  a l  m o m e n t o  p r e s e n t e ,  s i n

e m i t i r  j u i c i o s  s o b r e  l a  e x p e r i e n c i a  v i v i d a .  K a b a t -

Z i n n  ( 1 9 9 0 ) ,  u n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s  r e f e r e n t e s

d e l  c o n c e p t o  e n  O c c i d e n t e ,  l o  d e f i n e  c o m o  u n

e s t a d o  d e  c o n c i e n c i a  q u e  s e  c u l t i v a

i n t e n c i o n a l m e n t e  m e d i a n t e  l a  o b s e r v a c i ó n  d e l

c u e r p o ,  l a  r e s p i r a c i ó n  y  l o s  p e n s a m i e n t o s .  S i

b i e n  s u  o r i g e n  s e  v i n c u l a  a  t r a d i c i o n e s

m e d i t a t i v a s  o r i e n t a l e s ,  e n  l a  a c t u a l i d a d  e l

m i n d f u l n e s s  h a  s i d o  i n c o r p o r a d o  e n  á m b i t o s

c o m o  l a  s a l u d ,  l a  e d u c a c i ó n  y  e l  d i s e ñ o  d e l

e n t o r n o  c o n s t r u i d o .

D i v e r s o s  e s t u d i o s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  e l

e n t o r n o  f í s i c o  i n f l u y e  d i r e c t a m e n t e  e n  l a

c a p a c i d a d  d e  l a s  p e r s o n a s  p a r a  a l c a n z a r

e s t a d o s  d e  a t e n c i ó n  p l e n a .  U l r i c h  ( 1 9 8 4 )

e v i d e n c i ó  q u e  l o s  e s p a c i o s  c o n  v i s t a s  h a c i a  l a

n a t u r a l e z a  f a v o r e c e n  l a  r e c u p e r a c i ó n  e m o c i o n a l

y  r e d u c e n  e l  e s t r é s ,  l o  q u e  c o n f i r m a  q u e  e l

a m b i e n t e  p u e d e  a c t u a r  c o m o  u n  f a c i l i t a d o r  o

i n h i b i d o r  d e l  b i e n e s t a r  m e n t a l .  D e s d e  e s t a

p e r s p e c t i v a ,  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  a d q u i e r e  u n  r o l

a c t i v o  e n  l a  c r e a c i ó n  d e  a t m ó s f e r a s  q u e

p r o m u e v a n  l a  p a u s a ,  l a  c o n c e n t r a c i ó n  y  l a

c o n e x i ó n  c o n  e l  m o m e n t o  p r e s e n t e .

M I N D F U L N E S S  Y  E S P A C I O  I N T E R I O R

E n  e s p a c i o s  d e s t i n a d o s  a  l a  m e d i t a c i ó n ,  e l

m i n d f u l n e s s  s e  v e  r e f o r z a d o  m e d i a n t e  e s t r a t e g i a s

d e  d i s e ñ o  q u e  r e d u c e n  l a  s o b r e c a r g a  s e n s o r i a l ,

c o m o  l a  s i m p l i c i d a d  f o r m a l ,  l a  i l u m i n a c i ó n  s u a v e ,

e l  c o n t r o l  a c ú s t i c o  y  u n a  d i s t r i b u c i ó n  e s p a c i a l

c l a r a .  E s t o s  e l e m e n t o s  p e r m i t e n  q u e  e l  u s u a r i o

d e s a c e l e r e  s u  r i t m o ,  d i r i j a  s u  a t e n c i ó n  h a c i a  e l

i n t e r i o r  y  e x p e r i m e n t e  e l  e s p a c i o  c o m o  u n

s o p o r t e  p a r a  l a  i n t r o s p e c c i ó n .  E s t a  r e l a c i ó n  e n t r e

c u e r p o ,  m e n t e  y  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  s e  s i n t e t i z a

e n  l a  F i g u r a  6 .

F i g u r a  6

R e l a c i ó n  e n t r e  p e r c e p c i ó n  s e n s o r i a l ,  a t e n c i ó n  c o n s c i e n t e  y

b i e n e s t a r  e m o c i o n a l .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a

L a  i n t e r a c c i ó n  e n t r e  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  e n t o r n o ,  l a  a t e n c i ó n

p l e n a  y  l a  r e s p u e s t a  e m o c i o n a l  c o n f i g u r a  l a  e x p e r i e n c i a  d e l

u s u a r i o  e n  e l  e s p a c i o  i n t e r i o r  ( K a b a t - Z i n n ,  1 9 9 0 ;  P a l l a s m a a ,

2 0 1 2 ) .

Alma
Bienestar
emocional

Cuerpo 
Persepción
sensorial

Mente
Atención

consciente
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L a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  s e r  h u m a n o  y  e l

e n t o r n o  c o n s t r u i d o  n o  d e p e n d e  ú n i c a m e n t e

d e  c r i t e r i o s  e s t é t i c o s  o  f u n c i o n a l e s ,  s i n o

t a m b i é n  d e  l a  m a n e r a  e n  q u e  e l  e s p a c i o

r e s p o n d e  a  l a s  n e c e s i d a d e s  f í s i c a s ,

e m o c i o n a l e s  y  p e r c e p t i v a s  d e l  u s u a r i o .  E n

e s t e  s e n t i d o ,  l a  e r g o n o m í a  p e r m i t e

c o m p r e n d e r  c ó m o  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  p u e d e

a d a p t a r s e  a l  c u e r p o ,  a l  m o v i m i e n t o ,  a  l a

p o s t u r a  y  a  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  u s o ,

f a v o r e c i e n d o  e x p e r i e n c i a s  m á s  c ó m o d a s ,

s e g u r a s  y  c o h e r e n t e s  c o n  e l  b i e n e s t a r

i n t e g r a l .

D e s d e  e s t a  p e r s p e c t i v a ,  l a  r e l a c i ó n  c o n  l a

n a t u r a l e z a  n o  d e b e  e n t e n d e r s e  ú n i c a m e n t e

c o m o  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  v e g e t a c i ó n  o

e l e m e n t o s  d e c o r a t i v o s  d e n t r o  d e l  e s p a c i o

i n t e r i o r .  A u t o r e s  c o m o  E d w a r d  O .  W i l s o n

( 1 9 8 4 )  y  S t e p h e n  K e l l e r t  ( 2 0 0 8 )  s o s t i e n e n

q u e  e s t e  v í n c u l o  r e s p o n d e  a  u n a  n e c e s i d a d

m á s  p r o f u n d a  d e  c o n e x i ó n  c o n  e l  e n t o r n o

n a t u r a l ,  l a  c u a l  p u e d e  m a n i f e s t a r s e  a  t r a v é s

d e  l a  l u z  n a t u r a l ,  l a s  v i s u a l e s ,  l a

m a t e r i a l i d a d ,  l a s  t e x t u r a s ,  l a s  f o r m a s

o r g á n i c a s  y  c i e r t a s  c u a l i d a d e s  a m b i e n t a l e s

q u e  i n f l u y e n  e n  l a  p e r c e p c i ó n  y  e l  e s t a d o

e m o c i o n a l  d e  l a s  p e r s o n a s .

E R G O N O M Í A ,  E N T O R N O  C O N S T R U I D O  Y  N A T U R A L E Z A

A r á n z a z u  T o r r o n t e g u i  ( 2 0 2 0 )  s e ñ a l a  q u e  l a

v i d a  u r b a n a  c o n t e m p o r á n e a  h a  r e d u c i d o  d e

m a n e r a  s i g n i f i c a t i v a  e l  c o n t a c t o  c o t i d i a n o

c o n  l a  n a t u r a l e z a ,  g e n e r a n d o  e f e c t o s  e n  l a

h a b i t a b i l i d a d  y  e n  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l

d e  l o s  u s u a r i o s .  E n  e s t e  c o n t e x t o ,  e l  d i s e ñ o

i n t e r i o r  p u e d e  a c t u a r  c o m o  u n  m e d i o  d e

m e d i a c i ó n  e n t r e  e l  c u e r p o ,  e l  e s p a c i o

c o n s t r u i d o  y  e l  e n t o r n o  n a t u r a l ,  i n t e g r a n d o

c r i t e r i o s  e r g o n ó m i c o s  y  s e n s o r i a l e s  q u e

f a v o r e z c a n  l a  c a l m a ,  e l  c o n f o r t  y  l a

c o n e x i ó n  c o n  e l  l u g a r .  D e  e s t a  m a n e r a ,  l a

n a t u r a l e z a  s e  e n t i e n d e  d e n t r o  d e  l a

p r o p u e s t a  c o m o  u n  r e c u r s o  c o m p l e m e n t a r i o

q u e  e n r i q u e c e  l a  e x p e r i e n c i a  e s p a c i a l ,  s i n

c o n s t i t u i r s e  c o m o  e l  e j e  p r i n c i p a l  d e l

p r o y e c t o .

F i g u r a  7

P o s t u r a  e r g o n ó m i c a  p a r a  l a  p r á c t i c a  d e  m e d i t a c i ó n .

h t t p s : / / e s . p i n t e r e s t . c o m / p i n / 3 1 0 4 6 6 9 6 8 0 3 6 7 4 8 3 8 2 /
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E l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l  s e  e n f o c a  e n  c ó m o  l o s

e s p a c i o s  s o n  p e r c i b i d o s  a  t r a v é s  d e  l o s  s e n t i d o s  y

c ó m o  e s t a s  p e r c e p c i o n e s  i n f l u y e n  e n  l a s

e m o c i o n e s  y  e l  c o m p o r t a m i e n t o  h u m a n o .  N o r m a n

( 2 0 0 4 )  s o s t i e n e  q u e  l o s  e n t o r n o s  q u e  g e n e r a n

p l a c e r  s e n s o r i a l  p r o v o c a n  r e s p u e s t a s

e m o c i o n a l e s  p o s i t i v a s ,  l o  q u e  r e f u e r z a  l a  i d e a  d e

q u e  e l  d i s e ñ o  n o  s o l o  s e  e x p e r i m e n t a

v i s u a l m e n t e ,  s i n o  d e  m a n e r a  i n t e g r a l .

D i v e r s o s  e s t u d i o s  s e ñ a l a n  q u e  l a  c o m b i n a c i ó n

e q u i l i b r a d a  d e  e s t í m u l o s  s e n s o r i a l e s ,  c o m o  l a

i l u m i n a c i ó n ,  e l  c o l o r ,  l a  t e x t u r a  y  e l  s o n i d o ,

c o n t r i b u y e  d i r e c t a m e n t e  a l  c o n f o r t  e m o c i o n a l .  E n

p a r t i c u l a r ,  l o s  c o l o r e s  s u a v e s  y  n a t u r a l e s ,  c o m o

l o s  t o n o s  v e r d e s  y  a z u l e s ,  s e  a s o c i a n  c o n

s e n s a c i o n e s  d e  c a l m a  y  e s t a b i l i d a d ,  m i e n t r a s  q u e

u n a  i l u m i n a c i ó n  d i f u s a  y  c á l i d a  f a v o r e c e  l a

r e l a j a c i ó n .

E n  e s p a c i o s  d e s t i n a d o s  a  l a  m e d i t a c i ó n ,  e l  d i s e ñ o

s e n s o r i a l  d e b e  s e r  c u i d a d o s a m e n t e  c o n t r o l a d o

p a r a  e v i t a r  l a  s o b r e e s t i m u l a c i ó n .  L a  e l e c c i ó n  d e

m a t e r i a l e s  a g r a d a b l e s  a l  t a c t o ,  s u p e r f i c i e s

n a t u r a l e s ,  s o n i d o s  a m b i e n t a l e s  c o n t r o l a d o s  y

a r o m a s  s u t i l e s  c o n t r i b u y e  a  c r e a r  u n a  e x p e r i e n c i a

e s p a c i a l  e n v o l v e n t e  q u e  a c o m p a ñ a  e l  p r o c e s o

m e d i t a t i v o .  D e  e s t e  m o d o ,  e l  e s p a c i o  s e

t r a n s f o r m a  e n  u n  e l e m e n t o  a c t i v o  d e n t r o  d e  l a

e x p e r i e n c i a  e m o c i o n a l  d e l  u s u a r i o ,  a  p a r t i r  d e  l a

i n t e r a c c i ó n  e n t r e  l a  m a t e r i a l i d a d  y  l o s  e s t í m u l o s

s e n s o r i a l e s ,  c o m o  s e  o b s e r v a  e n  l a  F i g u r a  8 .

 

D I S E Ñ O  S E N S O R I A L  Y  P E R C E P C I Ó N  D E L  E S P A C I O

F i g u r a  8

M a t e r i a l i d a d  y  e s t í m u l o s  s e n s o r i a l e s  e n  e l  e s p a c i o

i n t e r i o r .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a

E l  u s o  d e  m a t e r i a l e s  n a t u r a l e s ,  t e x t u r a s  y  a c a b a d o s

i n f l u y e  e n  l a  p e r c e p c i ó n  s e n s o r i a l  d e l  e s p a c i o ,

c o n t r i b u y e n d o  a l  c o n f o r t  e m o c i o n a l  d e l  u s u a r i o

( P a l l a s m a a ,  2 0 1 2 ) .  



16

I N T E G R A C I Ó N  D E L  E N T O R N O  C O N S T R U I D O  Y  B I E N E S T A R
L a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  e s p a c i o  y  e l  b i e n e s t a r  h a  s i d o

a m p l i a m e n t e  e s t u d i a d a  d e s d e  l a  p s i c o l o g í a

a m b i e n t a l .  B o n a i u t o  e t  a l .  ( 2 0 1 0 )  s e ñ a l a n  q u e  l a s

c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  d e l  e n t o r n o  i n f l u y e n

d i r e c t a m e n t e  e n  e l  c o m p o r t a m i e n t o  h u m a n o ,  e l

e s t a d o  e m o c i o n a l  y  l a  p e r c e p c i ó n  d e  c o n f o r t .  D e

e s t a  m a n e r a ,  f a c t o r e s  c o m o  l a  i l u m i n a c i ó n ,  l a

c a l i d a d  d e l  a i r e ,  l a  o r g a n i z a c i ó n  e s p a c i a l  y  l a

p r e s e n c i a  d e  e s t í m u l o s  v i s u a l e s  i n c i d e n  e n  l a

m a n e r a  e n  q u e  l o s  i n d i v i d u o s  p e r c i b e n  y

e x p e r i m e n t a n  l o s  e s p a c i o s  q u e  h a b i t a n .

A s i m i s m o ,  E v a n s  y  C o h e n  ( 1 9 8 7 )  i n t r o d u c e n  e l

c o n c e p t o  d e  e s t r é s  a m b i e n t a l  p a r a  r e f e r i r s e  a

a q u e l l o s  f a c t o r e s  d e l  e n t o r n o  q u e  g e n e r a n  e f e c t o s

n e g a t i v o s  a  n i v e l  p s i c o l ó g i c o  y  f i s i o l ó g i c o ,  c o m o  e l

r u i d o ,  e l  h a c i n a m i e n t o  o  l a  c o n t a m i n a c i ó n  v i s u a l .

E s t o s  e l e m e n t o s ,  p r e s e n t e s  c o n  f r e c u e n c i a  e n

c o n t e x t o s  u r b a n o s ,  p u e d e n  p r o v o c a r  f a t i g a  m e n t a l ,

a n s i e d a d  y  u n a  d i s m i n u c i ó n  e n  l a  c a l i d a d  d e  v i d a

d e  l a s  p e r s o n a s ,  e v i d e n c i a n d o  l a  i m p o r t a n c i a  d e

c o n s i d e r a r  e l  e n t o r n o  c o n s t r u i d o  c o m o  u n  f a c t o r

d e t e r m i n a n t e  e n  e l  b i e n e s t a r  h u m a n o .  E n

c o n t r a p o s i c i ó n ,  l o s  e n t o r n o s  r e s t a u r a d o r e s

p e r m i t e n  l a  r e c u p e r a c i ó n  e m o c i o n a l  y  m e n t a l ,

f a v o r e c i e n d o  l a  r e d u c c i ó n  d e l  e s t r é s  y  e l  e q u i l i b r i o

i n t e r i o r .  E s t o s  e s p a c i o s  s e  c a r a c t e r i z a n  p o r  o f r e c e r

c o n d i c i o n e s  q u e  p r o m u e v e n  l a  r e l a j a c i ó n ,  l a

c l a r i d a d  m e n t a l  y  l a  s e n s a c i ó n  d e  r e f u g i o ,

f a c i l i t a n d o  p r o c e s o s  d e  d e s c o n e x i ó n  d e  l o s

e s t í m u l o s  n e g a t i v o s  d e l  e n t o r n o  c o t i d i a n o .  

E n  e s t e  s e n t i d o ,  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  e l e m e n t o s

n a t u r a l e s ,  l a  a d e c u a d a  g e s t i ó n  d e  l a  l u z  y  e l

c o n t r o l  d e  l o s  e s t í m u l o s  s e n s o r i a l e s

c o n t r i b u y e n  a  g e n e r a r  a m b i e n t e s  m á s

e q u i l i b r a d o s  y  s a l u d a b l e s .

D e s d e  e s t a  p e r s p e c t i v a ,  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  s e

c o n v i e r t e  e n  u n a  h e r r a m i e n t a  c a p a z  d e  m e d i a r

l a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  i n d i v i d u o  y  s u  e n t o r n o ,

g e n e r a n d o  e s p a c i o s  q u e  n o  s o l o  r e s p o n d e n  a

n e c e s i d a d e s  f u n c i o n a l e s ,  s i n o  q u e  t a m b i é n

p r o m u e v e n  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l .  E l  d i s e ñ o

d e j a  d e  s e r  ú n i c a m e n t e  u n a  r e s p u e s t a  e s t é t i c a

p a r a  c o n v e r t i r s e  e n  u n  m e d i o  q u e  i n f l u y e

a c t i v a m e n t e  e n  l a  e x p e r i e n c i a  d e l  u s u a r i o ,

f a v o r e c i e n d o  e s t a d o s  d e  c a l m a ,  c o n c e n t r a c i ó n

y  e q u i l i b r i o .

E n  e s t e  c o n t e x t o ,  r e s u l t a  f u n d a m e n t a l

c o m p r e n d e r  e l  e s p a c i o  i n t e r i o r  c o m o  u n

s i s t e m a  i n t e g r a l  e n  e l  q u e  c o n v e r g e n  a s p e c t o s

f í s i c o s ,  s e n s o r i a l e s  y  e m o c i o n a l e s .  L a  c o r r e c t a

a r t i c u l a c i ó n  d e  e s t o s  e l e m e n t o s  p e r m i t e  c r e a r

a m b i e n t e s  q u e  n o  s o l o  s a t i s f a c e n

r e q u e r i m i e n t o s  p r á c t i c o s ,  s i n o  q u e  t a m b i é n

a p o r t a n  a  l a  s a l u d  m e n t a l  y  a l  b i e n e s t a r

g e n e r a l  d e  l o s  u s u a r i o s ,  e s p e c i a l m e n t e  e n

e n t o r n o s  u r b a n o s  d o n d e  l a  s o b r e c a r g a  d e

e s t í m u l o s  e s  c o n s t a n t e .
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C h i n g  y  B i n g g e l i  ( 2 0 1 5 )  d e f i n e n  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r

c o m o  u n a  d i s c i p l i n a  q u e  o p t i m i z a  l a  c a l i d a d  d e l

e s p a c i o  m e d i a n t e  l a  m a n i p u l a c i ó n  d e l  v o l u m e n ,  l a

l u z ,  e l  c o l o r  y  l a  o r g a n i z a c i ó n  e s p a c i a l ,  c o n  e l

o b j e t i v o  d e  g e n e r a r  e x p e r i e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s

p a r a  e l  u s u a r i o .  E s t e  e n f o q u e  r e c o n o c e  q u e  e l

e s p a c i o  t i e n e  l a  c a p a c i d a d  d e  e v o c a r  e m o c i o n e s ,

c o n s t r u i r  m e m o r i a s  y  a f e c t a r  e l  e s t a d o  p s i c o l ó g i c o

d e  q u i e n e s  l o  h a b i t a n ,  c o n s o l i d a n d o  a l  d i s e ñ o

i n t e r i o r  c o m o  u n a  h e r r a m i e n t a  q u e  t r a s c i e n d e  l o

f u n c i o n a l  y  l o  e s t é t i c o .

D e s d e  e s t a  p e r s p e c t i v a ,  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  s e

p o s i c i o n a  c o m o  u n  m e d i o  c a p a z  d e  i n f l u i r

d i r e c t a m e n t e  e n  l a  e x p e r i e n c i a  h u m a n a ,  i n t e g r a n d o

a s p e c t o s  f í s i c o s ,  s e n s o r i a l e s  y  e m o c i o n a l e s  e n  l a

c o n f i g u r a c i ó n  d e l  e s p a c i o .  L a  a d e c u a d a

a r t i c u l a c i ó n  d e  e s t o s  e l e m e n t o s  p e r m i t e  g e n e r a r

e n t o r n o s  q u e  f a v o r e c e n  e l  b i e n e s t a r ,  p r o m o v i e n d o

e s t a d o s  d e  c a l m a ,  c o n c e n t r a c i ó n  y  e q u i l i b r i o ,

e s p e c i a l m e n t e  e n  c o n t e x t o s  u r b a n o s  d o n d e

p r e d o m i n a n  e l  e s t r é s  y  l a  s o b r e e s t i m u l a c i ó n . E n  e l

c o n t e x t o  d e l  p r e s e n t e  p r o y e c t o ,  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r

s e  p l a n t e a  c o m o  u n  p u e n t e  e n t r e  e l  u s u a r i o  y  s u

e n t o r n o ,  i n t e g r a n d o  p r i n c i p i o s  d e  m i n d f u l n e s s ,

b i o f i l i a  y  d i s e ñ o  s e n s o r i a l  p a r a  c r e a r  u n  c e n t r o  d e

m e d i t a c i ó n  q u e  f u n c i o n e  c o m o  u n  r e f u g i o  d e  c a l m a

d e n t r o  d e l  e n t o r n o  u r b a n o .  

E L  D I S E Ñ O  I N T E R I O R  C O M O  D I S C I P L I N A  O R I E N T A D A  A L
B I E N E S T A R

D e  e s t a  m a n e r a ,  e l  e s p a c i o  n o  s o l o  c u m p l e  u n a

f u n c i ó n  f í s i c a ,  s i n o  q u e  s e  c o n v i e r t e  e n  u n

s o p o r t e  e m o c i o n a l  y  s e n s o r i a l  q u e  a c o m p a ñ a

a l  u s u a r i o  e n  s u  p r o c e s o  d e  i n t r o s p e c c i ó n  y

b i e n e s t a r .

A s i m i s m o ,  c o m p r e n d e r  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  d e s d e

u n a  p e r s p e c t i v a  o r i e n t a d a  a l  b i e n e s t a r  i m p l i c a

r e c o n o c e r  s u  r e s p o n s a b i l i d a d  e n  l a  m e j o r a  d e

l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s .  L a  c r e a c i ó n

d e  e s p a c i o s  c o n s c i e n t e s ,  q u e  c o n s i d e r e n  l a s

n e c e s i d a d e s  e m o c i o n a l e s  y  p e r c e p t u a l e s  d e l

u s u a r i o ,  p e r m i t e  e s t a b l e c e r  u n a  r e l a c i ó n  m á s

a r m ó n i c a  e n t r e  e l  i n d i v i d u o  y  s u  e n t o r n o ,

c o n t r i b u y e n d o  a  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e

e x p e r i e n c i a s  e s p a c i a l e s  s i g n i f i c a t i v a s  y

s a l u d a b l e s .
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 C O N C L U S I O N E S

E l  a n á l i s i s  d e l  c a s o  p e r m i t i ó  r e c o n o c e r  q u e  e l

e s p a c i o  s e l e c c i o n a d o  p r e s e n t a  u n  a l t o  p o t e n c i a l

p a r a  s e r  t r a n s f o r m a d o  e n  u n  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n

e n f o c a d o  e n  e l  m i n d f u l n e s s .  N o  o b s t a n t e ,  s e

i d e n t i f i c a r o n  l i m i t a c i o n e s  e n  s u  d i s t r i b u c i ó n  y  e n

s u s  c o n d i c i o n e s  a m b i e n t a l e s ,  l o  q u e  e v i d e n c i a  l a

n e c e s i d a d  d e  u n a  i n t e r v e n c i ó n  i n t e g r a l  d e s d e  e l

d i s e ñ o  i n t e r i o r .

E l  e s t u d i o  d e  l o s  r e f e r e n t e s  t e ó r i c o s  y  d e  l o s  c a s o s

a n a l i z a d o s  p e r m i t i ó  c o m p r e n d e r  l a  i m p o r t a n c i a  d e

d i s e ñ a r  e s p a c i o s  q u e  f a v o r e z c a n  l a  c a l m a ,  l a

i n t r o s p e c c i ó n  y  l a  c o n e x i ó n  s e n s o r i a l  d e l  u s u a r i o .

E n  e s t e  s e n t i d o ,  s e  c o n f i r m a  q u e  l a  i n t e g r a c i ó n  d e

p r i n c i p i o s  d e  m i n d f u l n e s s ,  b i o f i l i a  y  d i s e ñ o

s e n s o r i a l  c o n s t i t u y e  u n a  b a s e  s ó l i d a  p a r a  e l

d e s a r r o l l o  d e  p r o p u e s t a s  o r i e n t a d a s  a l  b i e n e s t a r

e m o c i o n a l .  

A s i m i s m o ,  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e v i d e n c i a n

l a  v i a b i l i d a d  d e l  p r o y e c t o  t a n t o  a  n i v e l  s o c i a l

c o m o  a m b i e n t a l ,  d e s t a c a n d o  l a  r e l e v a n c i a  d e

i n c o r p o r a r  m a t e r i a l e s  n a t u r a l e s ,  u n a  a d e c u a d a

g e s t i ó n  d e  l a  l u z  y  e l e m e n t o s  i n s p i r a d o s  e n  l a

n a t u r a l e z a  c o m o  e s t r a t e g i a s  f u n d a m e n t a l e s

p a r a  l a  c r e a c i ó n  d e  a m b i e n t e s  e q u i l i b r a d o s  y

s a l u d a b l e s .  A s i ,  l a  p r o p u e s t a  p l a n t e a  l a

r e s i g n i f i c a c i ó n  d e  u n  e s p a c i o  s u b u t i l i z a d o ,

t r a n s f o r m á n d o l o  e n  u n  e n t o r n o  q u e  p r o m u e v e  e l

e q u i l i b r i o ,  l a  s e r e n i d a d  y  l a  r e c o n e x i ó n

p e r s o n a l .  D e  e s t a  m a n e r a ,  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  s e

c o n s o l i d a  c o m o  u n a  h e r r a m i e n t a  c a p a z  d e

i n c i d i r  p o s i t i v a m e n t e  e n  l a  e x p e r i e n c i a

e m o c i o n a l  d e l  u s u a r i o ,  a p o r t a n d o  a  l a

c o n s t r u c c i ó n  d e  e s p a c i o s  m á s  c o n s c i e n t e s

d e n t r o  d e l  c o n t e x t o  u r b a n o  c o n t e m p o r á n e o .
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1 . 6  H O M Ó L O G O S  

P a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  p r e s e n t e  t e s i s ,  s e

s e l e c c i o n a r o n  u n a  s e r i e  d e  p r o y e c t o s

h o m ó l o g o s  q u e  a p o r t a n  c r i t e r i o s  e s p a c i a l e s ,

s e n s o r i a l e s  y  c o n c e p t u a l e s  r e l e v a n t e s  p a r a

e l  d i s e ñ o  d e  u n  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n .  E n t r e

e s t o s  r e f e r e n t e s  s e  e n c u e n t r a n  e l  C e n t r o

H o l í s t i c o  C a s a  T a r a  ( C u e n c a ) ,  L i g h t  a n d

S i l e n c e  M e d i t a t i o n  P a v i l i o n  ( S e ú l )  y

M i n d f u l n e s s  M e d i t a t i o n  C e n t e r  ( B a r c e l o n a ) ,

l o s  c u a l e s  f u e r o n  e s c o g i d o s  p o r  l a  m a n e r a  e n

q u e  i n t e g r a n  l a  a r q u i t e c t u r a  y  e l  d i s e ñ o

i n t e r i o r  c o n  l a  e x p e r i e n c i a  e m o c i o n a l  d e l

u s u a r i o .

E l  a n á l i s i s  d e  e s t o s  h o m ó l o g o s  s e  r e a l i z a r á  a

p a r t i r  d e  p a r á m e t r o s  e s p e c í f i c o s  q u e

p e r m i t a n  c o m p r e n d e r  s u  a p o r t e  a l  p r o y e c t o .

E n t r e  e l l o s  s e  c o n s i d e r a n :  l a  o r g a n i z a c i ó n

e s p a c i a l ,  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  r e c o r r i d o  y

p e r m a n e n c i a ,  e l  u s o  d e  l a  l u z  n a t u r a l  y

a r t i f i c i a l ,  l a  m a t e r i a l i d a d ,  e l  c o n t r o l  a c ú s t i c o ,

l a  r e l a c i ó n  c o n  e l  e n t o r n o ,  l o s  c r i t e r i o s

e r g o n ó m i c o s ,  

l a  a t m ó s f e r a  i n t e r i o r  y  l a  e x p e r i e n c i a

s e n s o r i a l  g e n e r a d a  e n  e l  u s u a r i o .  E s t o s

a s p e c t o s  p e r m i t e n  i d e n t i f i c a r  e s t r a t e g i a s

a p l i c a b l e s  a l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  d e  e s p a c i o s

o r i e n t a d o s  a  l a  c a l m a ,  l a  i n t r o s p e c c i ó n  y  e l

b i e n e s t a r  e m o c i o n a l . E l  a n á l i s i s  d e  e s t o s

r e f e r e n t e s  p e r m i t e  c o m p r e n d e r  c ó m o  e l

d i s e ñ o  i n t e r i o r ,  a  t r a v é s  d e  l a  a t m ó s f e r a ,  l a

i l u m i n a c i ó n  y  l a  o r g a n i z a c i ó n  e s p a c i a l ,

p u e d e  i n f l u i r  d i r e c t a m e n t e  e n  e l  b i e n e s t a r

e m o c i o n a l ,  l a  i n t r o s p e c c i ó n  y  l a

e x p e r i e n c i a  m e d i t a t i v a  d e l  u s u a r i o .  E n

c o n j u n t o ,  e s t o s  p r o y e c t o s  c o n s t i t u y e n  u n a

b a s e  c o n c e p t u a l  s ó l i d a  q u e  o r i e n t a  l a s

d e c i s i o n e s  p r o y e c t u a l e s  d e  l a  p r e s e n t e

t e s i s ,  b r i n d a n d o  p a u t a s  p a r a  l a  c r e a c i ó n  d e

u n  e s p a c i o  s e n s i b l e ,  c o h e r e n t e  y  f u n c i o n a l

q u e  r e s p o n d a  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l o s

u s u a r i o s  y  p r o m u e v a  p r o c e s o s  d e

r e l a j a c i ó n ,  e q u i l i b r i o  y  a t e n c i ó n  p l e n a .
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E l  C e n t r o  H o l í s t i c o  C a s a  T a r a  s e  u b i c a  e n  S u s t a g ,

B a r a b ó n ,  C u e n c a ,  E c u a d o r .  E s  u n  p r o y e c t o

d e s a r r o l l a d o  p o r  l a  d i s e ñ a d o r a  V e r ó n i c a  B e r m e o ,

c o n c e b i d o  c o m o  u n  e s p a c i o  d e d i c a d o  a  l a

m e d i t a c i ó n ,  e l  y o g a  y  d i v e r s a s  t e r a p i a s  a l t e r n a t i v a s

o r i e n t a d a s  a l  b i e n e s t a r  i n t e g r a l .  E s t e  r e f e r e n t e  f u e

s e l e c c i o n a d o  p o r q u e  e v i d e n c i a  c ó m o  u n  e s p a c i o  d e

p e q u e ñ a  e s c a l a  p u e d e  g e n e r a r  e x p e r i e n c i a s  d e

c a l m a ,  i n t r o s p e c c i ó n  y  c o n e x i ó n  c o n  e l  e n t o r n o

m e d i a n t e  d e c i s i o n e s  e s p a c i a l e s ,  s e n s o r i a l e s  y

m a t e r i a l e s .

S u  d i s e ñ o  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  u n a  a t m ó s f e r a  c á l i d a  y

n a t u r a l ,  d o n d e  p r e d o m i n a n  m a t e r i a l e s  c o m o

m a d e r a ,  p i e d r a  y  f i b r a s  v e g e t a l e s ,  a c o m p a ñ a d o s  d e

v e g e t a c i ó n ,  p a t i o s  y  l u z  n a t u r a l .  A d e m á s ,  e l  u s o  d e l

e s p a c i o  e x t e r i o r  p e r m i t e  d e s a r r o l l a r  a c t i v i d a d e s

g r u p a l e s  e n  c o n t a c t o  c o n  l a  n a t u r a l e z a ,  u t i l i z a n d o

c o n f i g u r a c i o n e s  c i r c u l a r e s  q u e  f a v o r e c e n  l a

i n t e g r a c i ó n  y  l a  c o n e x i ó n  e n t r e  l o s  p a r t i c i p a n t e s ,

c o m o  s e  o b s e r v a  e n  l a  F i g u r a  9 .

F o rma :

L a  c o m p o s i c i ó n  e s p a c i a l  s e  o r g a n i z a  m e d i a n t e

l í n e a s  s i m p l e s ,  á r e a s  a b i e r t a s  y  u n a  r e l a c i ó n

c o n s t a n t e  e n t r e  i n t e r i o r  y  e x t e r i o r .  L o s  p a t i o s  y

z o n a s  v e r d e s  g e n e r a n  c o n t i n u i d a d  v i s u a l  c o n  l a s

s a l a s ,  r e f o r z a n d o  l a  s e n s a c i ó n  d e  r e f u g i o  y  c a l m a .

F u n c i ó n :

E l  p r o y e c t o  i n c o r p o r a  e s p a c i o s  p a r a  m e d i t a c i ó n ,

y o g a ,  t e r a p i a s  a l t e r n a t i v a s  y  d e s c a n s o .  S u s

r e c o r r i d o s  p e r m i t e n  d e s p l a z a m i e n t o s  p a u s a d o s  y

t r a n s i c i o n e s  s u a v e s ,  p r e p a r a n d o  a l  u s u a r i o  p a r a  u n a

e x p e r i e n c i a  d e  r e l a j a c i ó n  y  c o n e x i ó n  i n t e r i o r .

Te c n o l o g í a :

E l  p r o y e c t o  u t i l i z a  e s t r a t e g i a s  p a s i v a s  c o m o

i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l  y  v e n t i l a c i ó n  c r u z a d a .  L a

l u z  s e  f i l t r a  d e  m a n e r a  s u a v e ,  m i e n t r a s  q u e

l o s  m a t e r i a l e s  n a t u r a l e s  f a v o r e c e n  e l  c o n f o r t

a m b i e n t a l  y  a c ú s t i c o  d e l  e s p a c i o .

F i g u r a  9

D i s p o s i c i ó n  c i r c u l a r  e n  a c t i v i d a d e s  d e  b i e n e s t a r  e n  C a s a

T a r a .  F u e n t e :  a r c h i v o  d i g i t a l  /  C e n t r o  H o l í s t i c o  C a s a

T a r a .

L a  i m a g e n  m u e s t r a  u n a  a c t i v i d a d  g r u p a l  o r g a n i z a d a  e n

d i s p o s i c i ó n  c i r c u l a r ,  r e c u r s o  q u e  f a v o r e c e  l a  i n t e g r a c i ó n ,

l a  i g u a l d a d  e n t r e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  y  l a  c o n e x i ó n  v i s u a l

d e n t r o  d e l  e s p a c i o .  E s t a  c o n f i g u r a c i ó n  r e s u l t a  r e l e v a n t e

p a r a  l a  p r e s e n t e  t e s i s ,  y a  q u e  s e  r e t o m a  c o m o  c r i t e r i o

e s p a c i a l  p a r a  g e n e r a r  a m b i e n t e s  d e  m e d i t a c i ó n  m á s

p a r t i c i p a t i v o s ,  c o n t e n i d o s  y  o r i e n t a d o s  a l  b i e n e s t a r

c o l e c t i v o .  
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L I G H T  A N D  S I L E N C E  M E D I T A T I O N  P A V I L I O N  –  S E Ú L ,
C O R E A  D E L  S U R

E l  L i g h t  a n d  S i l e n c e  M e d i t a t i o n  P a v i l i o n ,  u b i c a d o  e n

S e ú l ,  C o r e a  d e l  S u r ,  e s  u n  p r o y e c t o  d e s a r r o l l a d o  p o r

S t u d i o  C h o ,  c o n c e b i d o  c o m o  u n  p a b e l l ó n  d e

m e d i t a c i ó n  o r i e n t a d o  a  l a  e x p e r i e n c i a  d e l  s i l e n c i o ,

l a  l u z  f i l t r a d a  y  l a  i n t r o s p e c c i ó n .  E s t e  r e f e r e n t e

r e s u l t a  r e l e v a n t e  p a r a  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n

p o r q u e  e x p l o r a  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l u z ,  a t m ó s f e r a  y

p e r c e p c i ó n  s e n s o r i a l  d e n t r o  d e  u n  e s p a c i o

d e s t i n a d o  a  l a  c o n t e m p l a c i ó n .

E l  p r o y e c t o  p l a n t e a  u n a  t r a n s i c i ó n  p r o g r e s i v a  d e l

u s u a r i o  h a c i a  u n  e s t a d o  d e  r e c o g i m i e n t o ,  m e d i a n t e

u n a  s e c u e n c i a  e s p a c i a l  q u e  r e d u c e  l o s  e s t í m u l o s

e x t e r n o s .  S u  v o l u m e t r í a  e s  s i m p l e  y  c o n t e n i d a ,

m i e n t r a s  q u e  e l  u s o  d e  a p e r t u r a s  e n  e l  c i e l o  r a s o

p e r m i t e  f i l t r a r  l a  l u z  n a t u r a l  d e  m a n e r a  c o n t r o l a d a ,

g e n e r a n d o  u n a  a t m ó s f e r a  s e r e n a  y  c o n t e m p l a t i v a ,

c o m o  s e  o b s e r v a  e n  l a  F i g u r a  1 0 .

F o rma :

E l  v o l u m e n  a r q u i t e c t ó n i c o  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  u n a

g e o m e t r í a  s i m p l e  y  c o m p a c t a ,  c o n  p r e d o m i n i o  d e

l í n e a s  l i m p i a s  y  u n a  c o n f i g u r a c i ó n  e s p a c i a l

o r i e n t a d a  a l  a i s l a m i e n t o  y  l a  i n t r o s p e c c i ó n .

F u n c i ó n :

E l  a c c e s o  s e  c o n c i b e  c o m o  u n a  t r a n s i c i ó n  p a u s a d a

h a c i a  e l  e s p a c i o  d e  m e d i t a c i ó n ,  f a v o r e c i e n d o  l a

c o n c e n t r a c i ó n  y  r e d u c i e n d o  l a s  d i s t r a c c i o n e s  d e l

e n t o r n o  e x t e r i o r .

T e c n o l o g í a :

E l  p r o y e c t o  i n c o r p o r a  e s t r a t e g i a s  p a s i v a s

c o m o  e l  c o n t r o l  d e  l a  l u z  n a t u r a l  m e d i a n t e

a p e r t u r a s  s u p e r i o r e s  y  e l  u s o  d e  m a t e r i a l e s

q u e  c o n t r i b u y e n  a l  a c o n d i c i o n a m i e n t o

a c ú s t i c o .  L a  i l u m i n a c i ó n  a r t i f i c i a l  e s  m í n i m a  y

c o m p l e m e n t a  l a  a t m ó s f e r a  i n t e r i o r .

E n  c o n j u n t o ,  e s t e  r e f e r e n t e  d e m u e s t r a  c ó m o

l a  a r q u i t e c t u r a  p u e d e  i n d u c i r  e s t a d o s

m e d i t a t i v o s  a  t r a v é s  d e l  c o n t r o l  d e  l a  l u z ,  e l

s i l e n c i o  y  l a  s e c u e n c i a  e s p a c i a l ,  a p o r t a n d o

c r i t e r i o s  a p l i c a b l e s  a l  d i s e ñ o  d e l  c e n t r o

p r o p u e s t o .

F i g u r a  1 0

C o n t r o l  d e  l a  l u z  n a t u r a l  m e d i a n t e  a b e r t u r a s  e n  e l  c i e l o

r a s o .  F u e n t e :  a r c h i v o  d i g i t a l .

L a  i m a g e n  m u e s t r a  e l  u s o  d e  a p e r t u r a s

s u p e r i o r e s  c o m o  e s t r a t e g i a  e s p a c i a l  p a r a

r e g u l a r  e l  i n g r e s o  d e  l u z  n a t u r a l  y  g e n e r a r

u n a  a t m ó s f e r a  d e  s i l e n c i o ,  r e c o g i m i e n t o  e

i n t r o s p e c c i ó n  d e n t r o  d e l  p a b e l l ó n .  
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M I N D F U L N E S S  M E D I T A T I O N  C E N T E R  –  B A R C E L O N A ,
E S P A Ñ A

E l  M i n d f u l n e s s  M e d i t a t i o n  C e n t e r ,  u b i c a d o  e n

B a r c e l o n a ,  E s p a ñ a ,  e s  u n  p r o y e c t o  o r i e n t a d o  a l

d i s e ñ o  d e  e s p a c i o s  p a r a  e l  b i e n e s t a r ,  l a

m e d i t a c i ó n  y  l a  r e l a j a c i ó n .  E s t e  r e f e r e n t e  r e s u l t a

r e l e v a n t e  p a r a  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  p o r q u e

d e m u e s t r a  c ó m o  e s  p o s i b l e  g e n e r a r  u n  a m b i e n t e

m e d i t a t i v o  d e n t r o  d e  u n  c o n t e x t o  u r b a n o ,

m e d i a n t e  u n a  p r o p u e s t a  e s p a c i a l  s o b r i a ,  f l e x i b l e  y

s e n s o r i a l m e n t e  c o n t r o l a d a .

E l  p r o y e c t o  p l a n t e a  e s t r a t e g i a s  c l a r a s  d e  c o n t r o l

s e n s o r i a l  a  t r a v é s  d e l  u s o  d e  m a t e r i a l e s  n e u t r o s ,

i l u m i n a c i ó n  r e g u l a b l e  y  u n a  o r g a n i z a c i ó n  e s p a c i a l

q u e  r e s p o n d e  a  d i s t i n t o s  n i v e l e s  d e

c o n c e n t r a c i ó n .  L a  d i s p o s i c i ó n  d e l  m o b i l i a r i o ,  l a s

á r e a s  d e  p e r m a n e n c i a  y  l a  a t m ó s f e r a  g e n e r a l

p e r m i t e n  q u e  e l  u s u a r i o  e x p e r i m e n t e  u n  e s p a c i o

d e  c a l m a ,  e q u i l i b r i o  y  r e c o g i m i e n t o ,  c o m o  s e

o b s e r v a  e n  l a  F i g u r a  1 1 .

F o rma :

E l  c e n t r o  p r e s e n t a  u n a  c o n f i g u r a c i ó n  e s p a c i a l

s i m p l e ,  c o n  l í n e a s  l i m p i a s  y  e s p a c i o s  c o n t e n i d o s .

L a  c o n t i n u i d a d  v i s u a l  e n t r e  l a s  s a l a s  y  e l  u s o  d e

t o n o s  n e u t r o s  r e f u e r z a n  l a  s e n s a c i ó n  d e  o r d e n  y

t r a n q u i l i d a d .

F u n c i ó n :

E l  p r o g r a m a  i n c l u y e  s a l a s  g r u p a l e s ,  c a b i n a s

i n d i v i d u a l e s ,  á r e a s  d e  d e s c a n s o  y  e s p a c i o s  d e

p r e p a r a c i ó n  e m o c i o n a l .

E s t a  d i s t r i b u c i ó n  p e r m i t e  a d a p t a r  l a  e x p e r i e n c i a

m e d i t a t i v a  a  d i f e r e n t e s  n e c e s i d a d e s  d e  u s o .

T e c n o l o g í a :

E l  p r o y e c t o  e m p l e a  i l u m i n a c i ó n  a r t i f i c i a l  c á l i d a

y  r e g u l a b l e ,  c o m b i n a d a  c o n  m a t e r i a l e s  q u e

f a v o r e c e n  e l  c o n f o r t  a c ú s t i c o  y  a m b i e n t a l .  L a

s e l e c c i ó n  d e  a c a b a d o s  c o n t r i b u y e  a  g e n e r a r  u n a

a t m ó s f e r a  s e r e n a  y  a c o g e d o r a .

E n  c o n j u n t o ,  e s t e  r e f e r e n t e  d e m u e s t r a  c ó m o  u n

e n t o r n o  u r b a n o  p u e d e  t r a n s f o r m a r s e  e n  u n

e s p a c i o  d e  i n t r o s p e c c i ó n  y  b i e n e s t a r  m e d i a n t e

l a  i n t e g r a c i ó n  c o h e r e n t e  d e  f o r m a ,  f u n c i ó n  y

a t m ó s f e r a ,  a p o r t a n d o  c r i t e r i o s  a p l i c a b l e s  a l

d i s e ñ o  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n  p r o p u e s t o .

F i g u r a  1 1

A t m ó s f e r a  i n t e r i o r  d e l  M i n d f u l n e s s  M e d i t a t i o n  C e n t e r .

F u e n t e :  a r c h i v o  d i g i t a l .
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1 . 8  C O N C L U S I O N E S
E l  a n á l i s i s  d e s a r r o l l a d o  p e r m i t i ó  i d e n t i f i c a r

c r i t e r i o s  f u n d a m e n t a l e s  p a r a  o r i e n t a r  e l  d i s e ñ o

i n t e r i o r  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n  u r b a n o .  A  p a r t i r

d e l  e s t u d i o  d e l  e s p a c i o ,  l o s  u s u a r i o s  y  l o s

h o m ó l o g o s ,  s e  c o n c l u y e  q u e  l a  p r o p u e s t a  d e b e

r e s p o n d e r  d e  m a n e r a  i n t e g r a l  a  l a s  n e c e s i d a d e s

d e  c a l m a ,  i n t r o s p e c c i ó n ,  c o n f o r t  f í s i c o  y  b i e n e s t a r

e m o c i o n a l ,  m e d i a n t e  d e c i s i o n e s  p r o y e c t u a l e s

c o h e r e n t e s  e n  t é r m i n o s  d e  f o r m a ,  f u n c i ó n  y

t e c n o l o g í a .

E n  c u a n t o  a  l a  f o r m a ,  s e  e v i d e n c i a  l a  n e c e s i d a d

d e  g e n e r a r  u n a  c o m p o s i c i ó n  e s p a c i a l  s i m p l e ,

o r d e n a d a  y  s e r e n a ,  q u e  f a v o r e z c a  l a  t r a n s i c i ó n

p r o g r e s i v a  d e s d e  e l  r i t m o  u r b a n o  h a c i a  u n  e s t a d o

d e  c a l m a .  P a r a  e l l o ,  r e s u l t a n  i m p o r t a n t e s  l o s

r e c o r r i d o s  p a u s a d o s ,  l a s  l í n e a s  l i m p i a s ,  l a

c o n t i n u i d a d  v i s u a l ,  e l  u s o  d e  g e o m e t r í a s  s u a v e s  y

l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  e l e m e n t o s  n a t u r a l e s  c o m o

a p o y o  a  l a  e x p e r i e n c i a  s e n s o r i a l .  L a  f o r m a  d e l

e s p a c i o  d e b e  t r a n s m i t i r  e q u i l i b r i o ,  r e f u g i o  y

c l a r i d a d ,  e v i t a n d o  l a  s o b r e c a r g a  v i s u a l .

D e s d e  l a  f u n c i ó n ,  e l  p r o y e c t o  d e b e  o r g a n i z a r s e  d e

m a n e r a  q u e  c a d a  a m b i e n t e  r e s p o n d a  a  u n a  e t a p a

d e  l a  e x p e r i e n c i a  d e l  u s u a r i o .  L a s  á r e a s  d e

r e c e p c i ó n ,  t r a n s i c i ó n ,  m e d i t a c i ó n ,  d e s c a n s o  y

s e r v i c i o s  c o m p l e m e n t a r i o s  d e b e n  a r t i c u l a r s e

m e d i a n t e  r e c o r r i d o s  f l u i d o s ,  a c c e s i b l e s  y

c o m p r e n s i b l e s .  

A s i m i s m o ,  l a  d i s p o s i c i ó n  d e l  m o b i l i a r i o  y  l a

c o n f i g u r a c i ó n  d e  l o s  e s p a c i o s  d e b e n  f a v o r e c e r

d i s t i n t a s  p r á c t i c a s ,  t a n t o  i n d i v i d u a l e s  c o m o

g r u p a l e s ,  g a r a n t i z a n d o  c o m o d i d a d ,  p r i v a c i d a d ,

c o n c e n t r a c i ó n  y  c o n e x i ó n  c u e r p o - m e n t e .  E n

r e l a c i ó n  c o n  l a  t e c n o l o g í a ,  s e  c o n c l u y e  q u e  e l

d i s e ñ o  d e b e  a p o y a r s e  e n  e s t r a t e g i a s  q u e

m e j o r e n  l a  c a l i d a d  a m b i e n t a l  d e l  e s p a c i o .  L a

i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l  y  a r t i f i c i a l  c o n t r o l a d a ,  e l

t r a t a m i e n t o  a c ú s t i c o ,  l a  v e n t i l a c i ó n  a d e c u a d a ,

l a  s e l e c c i ó n  d e  m a t e r i a l e s  c á l i d o s  y

c o n f o r t a b l e s ,  a s í  c o m o  e l  u s o  d e  s i s t e m a s

c o n s t r u c t i v o s  a p r o p i a d o s ,  s o n  e l e m e n t o s  c l a v e

p a r a  g e n e r a r  u n a  a t m ó s f e r a  i n t e r i o r  c o h e r e n t e

c o n  l a  p r á c t i c a  d e l  m i n d f u l n e s s .  E s t o s  r e c u r s o s

p e r m i t e n  r e d u c i r  l a  s o b r e e s t i m u l a c i ó n  s e n s o r i a l

y  f o r t a l e c e r  l a  p e r c e p c i ó n  d e  b i e n e s t a r .

E n  s í n t e s i s ,  l a  i n f o r m a c i ó n  r e c o p i l a d a

d e m u e s t r a  q u e  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  d e  u n  c e n t r o

d e  m e d i t a c i ó n  n o  d e b e  l i m i t a r s e  a  r e s o l v e r  u n

p r o g r a m a  e s p a c i a l ,  s i n o  c o n s t r u i r  u n a

e x p e r i e n c i a  i n t e g r a l .  P o r  e l l o ,  l a  p r o p u e s t a

d e b e  a r t i c u l a r  f o r m a ,  f u n c i ó n  y  t e c n o l o g í a  p a r a

c r e a r  u n  e n t o r n o  s e n s i b l e ,  f u n c i o n a l  y

e m o c i o n a l m e n t e  c o n f o r t a b l e ,  c a p a z  d e

a c o m p a ñ a r  a l  u s u a r i o  e n  p r o c e s o s  d e

r e l a j a c i ó n ,  i n t r o s p e c c i ó n  y  b i e n e s t a r  d e n t r o  d e l

c o n t e x t o  u r b a n o .
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E n  e s t e  c a p í t u l o  s e  a n a l i z a r á  e l

c o n t e x t o  d e l  e s p a c i o  d e  i n t e r v e n c i ó n

c o n  e l  f i n  d e  c o m p r e n d e r  s u s

c o n d i c i o n e s  a c t u a l e s  y  l a s  n e c e s i d a d e s

d e  l o s  u s u a r i o s .  S e  e s t u d i a r á n  a s p e c t o s

c o m o  l a  u b i c a c i ó n ,  e l  s o l e a m i e n t o ,  l a

o r g a n i z a c i ó n  e s p a c i a l  y  e l  e s t a d o  f í s i c o

d e l  l u g a r ,  a s í  c o m o  l a  r e l a c i ó n  d e l

u s u a r i o  c o n  e l  e s p a c i o  a  t r a v é s  d e

h e r r a m i e n t a s  c o m o  e l  m a p a  d e  a c t o r e s ,

e l  c u s t o m e r  j o u r n e y  y  e l  m a p a  d e

e m p a t í a .  E s t e  a n á l i s i s  p e r m i t e

i d e n t i f i c a r  p r o b l e m á t i c a s  y

o p o r t u n i d a d e s ,  e s t a b l e c i e n d o  u n a  b a s e

s ó l i d a  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e l  p r o y e c t o .

25

2.
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2 . 1  D E S C R I P C I Ó N  D E L  C A S O  D E  I N T E R V E N C I Ó N

E l  e s p a c i o  d e  i n t e r v e n c i ó n  f u n c i o n ó  a n t e r i o r m e n t e  c o m o  l a  g u a r d e r í a  “ P e q u e ñ o s  E x p l o r a d o r e s ” ,  u n

p r o y e c t o  d i r i g i d o  p o r  A l e x a n d r a  E s c u d e r o .  S e  u b i c a  e n  l a  i n t e r s e c c i ó n  d e  l a s  c a l l e s  L i m o n e r o s  y

R o b l e s ,  e n  l a s  p r o x i m i d a d e s  d e l  r e d o n d e l  E l o y  A l f a r o ,  d e n t r o  d e  u n a  z o n a  r e s i d e n c i a l  d e  c a r á c t e r

t r a n q u i l o .

L a  p r o p i e d a d  c u e n t a  c o n  u n  j a r d í n  d e  g r a n  t a m a ñ o  y  a u l a s  a m p l i a s  q u e  a ú n  c o n s e r v a n  c a r a c t e r í s t i c a s

d e  s u  u s o  a n t e r i o r ,  l o  q u e  c o n s t i t u y e  u n  p u n t o  d e  p a r t i d a  f a v o r a b l e  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  p r o p u e s t a .

E s t a s  c o n d i c i o n e s  e s p a c i a l e s ,  j u n t o  c o n  l a  p r e s e n c i a  d e  i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l  y  á r e a s  a b i e r t a s ,  p e r m i t e n

p r o y e c t a r  s u  t r a n s f o r m a c i ó n  e n  u n  e n t o r n o  o r i e n t a d o  a l  b i e n e s t a r  y  l a  p r á c t i c a  d e  l a  m e d i t a c i ó n .

F i g u r a  1 2

V i s t a  a é r e a  d e l  e n t o r n o  u r b a n o  d o n d e  s e  e m p l a z a  e l  p r o y e c t o .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a  a  p a r t i r  d e  i m a g e n  s a t e l i t a l .
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2 . 2  L E V A N T A M I E N T O  A R Q U I T E C T Ó N I C O

Escala 1:75
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2 . 3  S O L E A M I E N T O

E l  a n á l i s i s  d e  s o l e a m i e n t o  p e r m i t e  i d e n t i f i c a r  e l  r e c o r r i d o  d e l  s o l  d u r a n t e  e l  d í a  y  s u  i n c i d e n c i a  s o b r e

e l  t e r r e n o .  E l  l o t e  s e  e n c u e n t r a  u b i c a d o ,  c o n  r e l a c i ó n  a l  n o r t e ,  e n  s e n t i d o  n o r e s t e - s u r o e s t e ,  l o  q u e

i n f l u y e  d i r e c t a m e n t e  e n  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l  y  c a r g a  t é r m i c a  d e l  e s p a c i o  d e

i n t e r v e n c i ó n .  D u r a n t e  l a  m a ñ a n a ,  l a  r a d i a c i ó n  s o l a r  p r o v i e n e  d e l  e s t e ,  g e n e r a n d o  u n a  i l u m i n a c i ó n  m á s

s u a v e  y  a d e c u a d a  p a r a  e l  c o n f o r t  v i s u a l .  A  m e d i d a  q u e  a v a n z a  e l  d í a ,  l a  i n c i d e n c i a  s o l a r  s e  i n t e n s i f i c a ,

e s p e c i a l m e n t e  e n  h o r a s  d e  l a  t a r d e ,  c u a n d o  l a  r a d i a c i ó n  d e s d e  e l  o e s t e  e s  m á s  f u e r t e  y  p r o l o n g a d a .

P o r  e l l o ,  r e s u l t a  n e c e s a r i o  c o n s i d e r a r  e s t r a t e g i a s  d e  c o n t r o l  s o l a r ,  s o m b r a ,  v e n t i l a c i ó n  y  s e l e c c i ó n  d e

m a t e r i a l e s  a d e c u a d o s ,  c o n  e l  f i n  d e  o p t i m i z a r  l a  l u z  n a t u r a l  y  g a r a n t i z a r  e l  c o n f o r t  t é r m i c o  d e  l o s

u s u a r i o s .  V e r  f i g u r a  1 3

F i g u r a  1 3

A n á l i s i s  d e  s o l e a m i e n t o  d e l  t e r r e n o  d e  i n t e r v e n c i ó n .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a  c o n  a y u d a  d e  s u n  e a r t h  t o o l s

S e  r e p r e s e n t a  e l  r e c o r r i d o  s o l a r  y  s u  i n c i d e n c i a  s o b r e  e l  l o t e ,  i d e n t i f i c a n d o  z o n a s  d e  m a y o r  y  m e n o r  e x p o s i c i ó n  a  l a

r a d i a c i ó n  s o l a r .  

28



F i g u r a  1 4

Z o n i f i c a c i ó n  d e l  e s t a d o  a c t u a l  d e l  e s p a c i o  d e  i n t e r v e n c i ó n .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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2 . 4  Z O N I F I C A C I Ó N

LEYENDA

OFICINA

AULA 1

AULA 2
AULA 3
AULA 4
WC

S e  i d e n t i f i c a n  l a s  á r e a s  e x i s t e n t e s  y  s u  d i s t r i b u c i ó n  f u n c i o n a l  p r e v i a  a  l a  p r o p u e s t a  d e  d i s e ñ o .  
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2 . 5  E S T A D O  A C T U A L

F i g u r a  1 5

R e g i s t r o  f o t o g r á f i c o  d e l  e s t a d o  a c t u a l  d e l  e s p a c i o  d e  i n t e r v e n c i ó n

E l  r e g i s t r o  f o t o g r á f i c o  d e l  e s t a d o  a c t u a l  p e r m i t e  i d e n t i f i c a r  l a s  c o n d i c i o n e s  f í s i c a s ,  e s p a c i a l e s  y

m a t e r i a l e s  d e l  i n m u e b l e  p r e v i o  a  l a  p r o p u e s t a  d e  d i s e ñ o .  L o s  e s p a c i o s  e x i s t e n t e s  c o r r e s p o n d e n  a

á r e a s  a n t e r i o r m e n t e  d e s t i n a d a s  a  a u l a s ,  o f i c i n a ,  s e r v i c i o s  h i g i é n i c o s ,  c i r c u l a c i ó n  y  p a t i o  e x t e r i o r .  E n

c u a n t o  a  l o s  m a t e r i a l e s ,  s e  o b s e r v a  l a  p r e s e n c i a  d e  p i s o  f l o t a n t e  e n  l a s  a u l a s ,  c e r á m i c a  e n  b a ñ o s  y

á r e a s  h ú m e d a s ,  m u r o s  e n l u c i d o s  y  p i n t a d o s ,  c i e l o  r a s o  d e  g y p s u m  o  p a n e l e r í a  l i v i a n a ,  y  c a r p i n t e r í a  d e

m a d e r a  e n  p u e r t a s ,  m o b i l i a r i o  e m p o t r a d o  y  d i v i s i o n e s  i n t e r i o r e s .  A  n i v e l  g e n e r a l ,  n o  s e  e v i d e n c i a n

d a ñ o s  e s t r u c t u r a l e s  s i g n i f i c a t i v o s ;  s i n  e m b a r g o ,  s í  s e  i d e n t i f i c a n  d e t e r i o r o s  p u n t u a l e s  p r o p i o s  d e l  u s o

y  d e l  p a s o  d e l  t i e m p o ,  c o m o  d e s g a s t e  e n  p i s o s ,  d e s p r e n d i m i e n t o s  m e n o r e s  e n  a c a b a d o s ,  m a n c h a s  d e

h u m e d a d ,  d e t e r i o r o  s u p e r f i c i a l  e n  m u r o s ,  e n v e j e c i m i e n t o  d e  c a r p i n t e r í a s  y  f a l t a  d e  u n i f o r m i d a d  e n

c i e l o s  r a s o s  e  i l u m i n a c i ó n .  E s t e  a n á l i s i s  p e r m i t e  r e c o n o c e r  l o s  e l e m e n t o s  q u e  r e q u i e r e n

m a n t e n i m i e n t o ,  s u s t i t u c i ó n  o  i n t e r v e n c i ó n ,  c o n  e l  f i n  d e  a d a p t a r  e l  i n m u e b l e  a  l a s  n u e v a s  n e c e s i d a d e s

f u n c i o n a l e s  y  s e n s o r i a l e s  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n .



Nivel de
influencia
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2 . 6  M A P A  D E  A C T O R E S

Synnove Urgilez

Priscila Estrella 

Wilson Muñoz 

Juana Andrade 

Rol / relación
con el proyecto

Propietaria del
centro

Maestro de meditación con
años de práctica; aporta visión
operativa para la
programación de actividades y
dinámicas grupales.

Instructora experimentada que
da talleres en distintos
lugares; colaboradora en el
diseño de atmósferas para
prácticas sensoriales.

Reuniones mensuales,
aprobación de
presupuesto y diseño final

Participación en sesiones
piloto, entrevistas detalladas
y validación de uso del
espacio.

Entrevistas
semiestructuradas,
pruebas piloto y encuestas
de satisfacción.

Sesiones de co-creación
para diseñar la sala
principal y mobiliario

Estrategia de
vinculación

Alto

Alto

Necesidades e
intereses

Espacio rentable,
imagen coherente
con la filosofía del
centro, seguridad 

Flexibilidad espacial,
accesibilidad,
temperatura
adecuada, luz suave y
regulable.

Silencio, confort
térmico, buena
acústica y luz
natural regulable.

Espacios que
permitan dirigir
grupos y crear
atmósferas.

Actor

Facilitadora de cursos y talleres
de meditación; participante activa
en espacios meditativos y
referente en creación de
experiencias grupales.

Alto

Alto

T a b l a  2

M a p a  d e  a c t o r e s  d e l  p r o y e c t o .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a

E l  m a p a  d e  a c t o r e s  p e r m i t e  i d e n t i f i c a r  a  l a s  p e r s o n a s  c l a v e  q u e  i n t e r v i e n e n  d i r e c t a  o  i n d i r e c t a m e n t e

e n  e l  d e s a r r o l l o  d e l  p r o y e c t o ,  r e c o n o c i e n d o  s u  r o l ,  n e c e s i d a d e s ,  i n t e r e s e s  y  n i v e l  d e  i n f l u e n c i a  d e n t r o

d e l  p r o c e s o  d e  d i s e ñ o .  E s t a  h e r r a m i e n t a  r e s u l t a  ú t i l  p o r q u e  p e r m i t e  c o m p r e n d e r  l a s  e x p e c t a t i v a s  d e

c a d a  a c t o r  y  e s t a b l e c e r  e s t r a t e g i a s  d e  v i n c u l a c i ó n  a d e c u a d a s ,  c o m o  e n t r e v i s t a s ,  s e s i o n e s  d e  c o -

c r e a c i ó n ,  p r u e b a s  p i l o t o  o  r e v i s i o n e s  d e l  p r o y e c t o .  D e  e s t a  m a n e r a ,  e l  d i s e ñ o  d e l  c e n t r o  d e

m e d i t a c i ó n  p u e d e  r e s p o n d e r  d e  f o r m a  m á s  p r e c i s a  a  l a s  n e c e s i d a d e s  r e a l e s  d e  q u i e n e s  u s a r á n ,

g e s t i o n a r á n  y  p a r t i c i p a r á n  e n  e l  e s p a c i o .
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2 . 7  C U S T O M E R  J O U R N E Y  M A P

CUSTOMER JOURNEY MAP

01 Ingreso al centro Recepción y bienvenida02

Llega, observa el entorno,
busca orientación.
Emociones: curiosidad,
ligera tensión inicial.
Ruido exterior, desorden
visual, falta de señalización.

Registra asistencia, deja
pertenencias, recibe
instrucciones.
Necesidad de sentirse acogido y
seguro.
Recepción ruidosa, iluminación
directa, falta de espacio para
mochilas.

Preparación previa03

Se saca los zapatos, toma su
mat o cojín, ajusta posición.
Emociones: búsqueda de
comodidad y privacidad.
Área amplia, clima estable,
materiales suaves y
ordenados.

04 Inicio de la sesión

Se ubica, sigue
instrucciones, regula la
respiración.
Emociones: búsqueda de
calma, expectativa de
desconexión.
Ruidos exteriores, sensación
de ser observado.

Práctica meditativa05

Concentra atención, respira,
sigue guía o silencio.
Emociones: relajación
progresiva, introspección.

Cierre y transición final06
Se incorpora, estira, recoge
sus cosas.
Emociones: tranquilidad,
claridad mental.
Cambios bruscos de luz o
sonido.

T a b l a  3

M a p a  d e  e x p e r i e n c i a  d e l  u s u a r i o  e n  e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a

E l  C u s t o m e r  J o u r n e y  M a p  p e r m i t e  r e p r e s e n t a r  e l  r e c o r r i d o  d e l  u s u a r i o  d e n t r o  d e l  c e n t r o  d e

m e d i t a c i ó n ,  d e s d e  s u  i n g r e s o  h a s t a  e l  c i e r r e  d e  l a  e x p e r i e n c i a .  E s t a  h e r r a m i e n t a  a y u d a  a  i d e n t i f i c a r

l a s  e m o c i o n e s ,  n e c e s i d a d e s  y  p o s i b l e s  p u n t o s  c r í t i c o s  q u e  a p a r e c e n  e n  c a d a  e t a p a ,  c o m o  l a

r e c e p c i ó n ,  l a  p r e p a r a c i ó n  p r e v i a ,  e l  i n i c i o  d e  l a  s e s i ó n ,  l a  p r á c t i c a  m e d i t a t i v a  y  l a  t r a n s i c i ó n  f i n a l .  A

p a r t i r  d e  e s t e  a n á l i s i s ,  s e  p u e d e n  e s t a b l e c e r  o p o r t u n i d a d e s  d e  m e j o r a  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a

s e ñ a l i z a c i ó n ,  e l  c o n f o r t  a c ú s t i c o ,  l a  i l u m i n a c i ó n ,  l a  p r i v a c i d a d ,  e l  o r d e n  e s p a c i a l  y  l a  c a l i d a d  s e n s o r i a l

d e l  a m b i e n t e ,  c o n  e l  f i n  d e  d i s e ñ a r  u n a  e x p e r i e n c i a  m á s  f l u i d a ,  c a l m a d a  y  c o h e r e n t e  c o n  l o s  o b j e t i v o s

d e l  p r o y e c t o .



33

2 . 8  M A P A  D E  E M P A T Í A

MAPA DE EMPATÍA DEL USUARIO DEL CENTRO DE
MEDITACIÓN

¿Qué piensa y siente?
Busca un espacio donde pueda
desconectarse del ruido urbano y del
estrés cotidiano.
Desea mejorar su salud emocional,
reducir ansiedad y encontrar
estabilidad mental.
Valora un ambiente respetuoso,
silencioso y sin estímulos visuales
excesivos.
Le preocupa no poder concentrarse si
el espacio no es cómodo o si hay
distracciones.

¿Qué ve?
La ciudad como un entorno
saturado de estímulos (tráfico,
ruido, exigencias laborales).
Pocos espacios diseñados
específicamente para la calma y el
bienestar.
Centros con iluminación
inadecuada, poca ventilación o
exceso de decoración.
En el centro, espera ver una
atmósfera limpia, natural y
acogedora.

¿Qué oye?
Ruido exterior que interfiere en la
concentración.
Durante la práctica, prefiere
silencio, sonido blanco o música
suave.
Aprecia instrucciones claras del
guía y un tono de voz calmo.

¿Qué dice y hace?
Expresa la necesidad de un lugar
donde pueda sentir tranquilidad y
seguridad emocional.
Busca rutinas que le permitan
regular su estado mental, como
mindfulness o respiración.
Pide que el mobiliario sea cómodo y
adaptable a diferentes cuerpos.
Prefiere prácticas guiadas si es
principiante y silenciosas si es más
avanzado.

¿Qué le duele? (Dolores)
Molestias físicas: lumbares, rodillas,
agotamiento general.
Ambientes demasiado fríos o
calurosos que afectan la
experiencia.
Espacios con iluminación intensa o
con decoraciones que generan
distracción.

¿Qué necesita? (Expectativas y
deseos)

Un espacio sensorialmente
equilibrado: luz cálida,
ventilación natural,
temperatura estable.
Materiales naturales y texturas
agradables.
Transiciones suaves entre
zonas para preparar la mente
antes de meditar.
Un ambiente neutro, accesible
y no intimidante.

T a b l a  4

M a p a  d e  e m p a t í a  d e l  u s u a r i o  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n

E l  m a p a  d e  e m p a t í a  p e r m i t e  c o m p r e n d e r  a l  u s u a r i o  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a

m á s  h u m a n a ,  i d e n t i f i c a n d o  l o  q u e  p i e n s a ,  s i e n t e ,  o b s e r v a ,  e s c u c h a ,  e x p r e s a ,  n e c e s i t a  y  l a s  p r i n c i p a l e s

d i f i c u l t a d e s  q u e  p u e d e  e x p e r i m e n t a r  d e n t r o  d e l  e s p a c i o .  E s t a  h e r r a m i e n t a  r e s u l t a  ú t i l  p a r a  r e c o n o c e r

e x p e c t a t i v a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  l a  c a l m a ,  l a  p r i v a c i d a d ,  e l  c o n f o r t  f í s i c o ,  l a  i l u m i n a c i ó n ,  e l  c o n t r o l

a c ú s t i c o  y  l a  s e n s a c i ó n  d e  s e g u r i d a d .  A  p a r t i r  d e  e s t e  a n á l i s i s ,  s e  p u e d e n  d e f i n i r  c r i t e r i o s  d e  d i s e ñ o

m á s  c e r c a n o s  a  l a s  n e c e s i d a d e s  r e a l e s  d e l  u s u a r i o ,  o r i e n t a n d o  l a  p r o p u e s t a  h a c i a  u n  a m b i e n t e

c ó m o d o ,  a c c e s i b l e ,  s e n s o r i a l m e n t e  e q u i l i b r a d o  y  e m o c i o n a l m e n t e  a c o g e d o r .
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2 . 9  P E R S O N A  D E S I G N

E l  p e r s o n a  d e s i g n  p e r m i t e  c o n s t r u i r  p e r f i l e s  r e p r e s e n t a t i v o s  d e  l o s  p o s i b l e s  u s u a r i o s  d e l  c e n t r o  d e

m e d i t a c i ó n ,  i d e n t i f i c a n d o  s u s  m o t i v a c i o n e s ,  n e c e s i d a d e s ,  s e n s i b i l i d a d e s ,  e x p e c t a t i v a s  e  i n t e r e s e s .

E s t a  h e r r a m i e n t a  a y u d a  a  c o m p r e n d e r  c ó m o  d i f e r e n t e s  p e r s o n a s  p u e d e n  e x p e r i m e n t a r  e l  e s p a c i o

s e g ú n  s u  e s t i l o  d e  v i d a ,  n i v e l  d e  e s t r é s ,  h á b i t o s  y  f o r m a s  d e  r e l a c i o n a r s e  c o n  l a  m e d i t a c i ó n .  A  p a r t i r

d e  e s t o s  p e r f i l e s ,  s e  p u e d e n  d e f i n i r  c r i t e r i o s  d e  d i s e ñ o  m á s  p r e c i s o s ,  c o m o  z o n a s  f l e x i b l e s ,  c o n t r o l

a c ú s t i c o ,  i l u m i n a c i ó n  a d e c u a d a ,  m o b i l i a r i o  e r g o n ó m i c o  y  a m b i e n t e s  s e n s o r i a l m e n t e  e q u i l i b r a d o s ,

o r i e n t a d o s  a  r e s p o n d e r  a  l a s  n e c e s i d a d e s  r e a l e s  d e  l o s  u s u a r i o s .

CONTADORA

EDAD: 28
UBICACIÓN: CUENCA

ANA

Motivación: reducir ansiedad y manejar el estrés
del trabajo.
Experiencia: principiante.
Necesidades: silencio, comodidad lumbar,
iluminación cálida, guía clara.
Sensibilidades: se distrae fácilmente con el ruido;
prefiere aromas suaves.
Expectativas: un espacio donde sienta calma
inmediata al entrar.

INTERESES

Series
Influencers de moda
Novelas románticas
Cultura asíatica

ARQUITECTO

EDAD: 34
UBICACIÓN: CUENCA

DANIEL

Motivación: mejorar atención, hábitos
saludables y manejo de emociones.
Experiencia: básica mediante apps.
Necesidades: sala funcional, movilidad libre,
prácticas dinámicas.
Sensibilidades: prefiere ambientes neutros y
sin demasiada decoración.
Expectativas: zonas flexibles y herramientas
para enfocarse.

INTERESES Leer sobre productividad,
neurociencia o bienestar.
Escuchar podcasts sobre
desarrollo personal, atención
plena o salud mental.
Hacer ejercicio moderado



E l  a n á l i s i s  d e l  u s u a r i o  y  d e l  s i t i o  p e r m i t i ó  c o m p r e n d e r  l a s  c o n d i c i o n e s  r e a l e s  d e l  e s p a c i o  d e

i n t e r v e n c i ó n  y  l a s  n e c e s i d a d e s  q u e  d e b e n  o r i e n t a r  l a  p r o p u e s t a  d e  d i s e ñ o .  E l  i n m u e b l e  p r e s e n t a  u n a

e s t r u c t u r a  g e n e r a l  e n  b u e n  e s t a d o ,  s i n  d a ñ o s  e s t r u c t u r a l e s  s i g n i f i c a t i v o s ;  s i n  e m b a r g o ,  s e  i d e n t i f i c a n

d e t e r i o r o s  p u n t u a l e s  e n  a c a b a d o s ,  p i s o s ,  m u r o s ,  c a r p i n t e r í a s ,  c i e l o s  r a s o s  e  i l u m i n a c i ó n ,  p r o p i o s  d e l

u s o  y  d e l  p a s o  d e l  t i e m p o .

E l  e s p a c i o ,  a n t e r i o r m e n t e  d e s t i n a d o  a  a u l a s ,  o f i c i n a ,  s e r v i c i o s  h i g i é n i c o s ,  c i r c u l a c i ó n  y  p a t i o  e x t e r i o r ,

o f r e c e  l a  p o s i b i l i d a d  d e  s e r  r e u t i l i z a d o  y  a d a p t a d o  a  u n  n u e v o  u s o  o r i e n t a d o  a l  b i e n e s t a r  y  l a

m e d i t a c i ó n .  N o  o b s t a n t e ,  s u s  p r i n c i p a l e s  r e s t r i c c i o n e s  s e  r e l a c i o n a n  c o n  l a  d i s t r i b u c i ó n  e x i s t e n t e ,  l a s

d i m e n s i o n e s  d e l  l o t e ,  l a  o r i e n t a c i ó n  s o l a r ,  l a  v e n t i l a c i ó n ,  l a  a c ú s t i c a  y  e l  e s t a d o  d e  l o s  m a t e r i a l e s .

A s i m i s m o ,  e l  a n á l i s i s  d e  s o l e a m i e n t o  y  z o n i f i c a c i ó n  p e r m i t i ó  r e c o n o c e r  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  m e j o r a r  l a

i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l ,  c o n t r o l a r  l a  c a r g a  t é r m i c a  y  r e o r g a n i z a r  l o s  a m b i e n t e s  d e  a c u e r d o  c o n  l a s  n u e v a s

n e c e s i d a d e s  f u n c i o n a l e s .  P o r  s u  p a r t e ,  l a s  h e r r a m i e n t a s  d e  a n á l i s i s  d e  u s u a r i o  e v i d e n c i a r o n  l a

i m p o r t a n c i a  d e  g e n e r a r  e s p a c i o s  c a l m a d o s ,  a c c e s i b l e s ,  p r i v a d o s ,  c o n  i l u m i n a c i ó n  s u a v e ,  c o n t r o l

a c ú s t i c o ,  r e c o r r i d o s  c l a r o s  y  m o b i l i a r i o  c ó m o d o .

E n  s í n t e s i s ,  e l  c a p í t u l o  c o n c l u y e  q u e  e l  s i t i o  c u e n t a  c o n  c o n d i c i o n e s  f a v o r a b l e s  p a r a  t r a n s f o r m a r s e

e n  u n  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n  u r b a n o ,  s i e m p r e  q u e  l a  p r o p u e s t a  r e s p o n d a  a  s u s  r e s t r i c c i o n e s  f í s i c a s  y

a m b i e n t a l e s ,  i n t e g r a n d o  c r i t e r i o s  d e  d i s e ñ o  s e n s o r i a l ,  e r g o n o m í a ,  m i n d f u l n e s s  y  u n a  r e l a c i ó n

c o n t r o l a d a  c o n  e l e m e n t o s  n a t u r a l e s .
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JUBILADA

EDAD: 60
UBICACIÓN: CUENCA

ELENA

Motivación: introspección, creatividad y calma.
Experiencia: intermedia.
Necesidades: buena ventilación, texturas
cálidas, luz suave filtrada.
Sensibilidades: evita superficies brillantes y
sonidos abruptos.
Expectativas: conexión con la naturaleza y un
espacio emocionalmente acogedor.

INTERESES Actividades creativas (pintura,
cerámica, tejido, escritura).
Caminatas contemplativas o
jardinería.
Lectura de temas espirituales,
arte o filosofía.
Música suave, especialmente
instrumental o ambiental.

F i g u r a  1 6

P e r f i l e s  d e  u s u a r i o  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n



C A P Í T U L O  3
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E S T R A T E G I A S  



9

E n  e s t e  c a p í t u l o  s e  d e f i n i r á n  l a s

e s t r a t e g i a s  c o n c e p t u a l e s  q u e  s u s t e n t a n

e l  p r o y e c t o ,  b a s a d a s  e n  e l  m i n d f u l n e s s ,

e l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l  y  l a  e r g o n o m í a .  E l

m i n d f u l n e s s  o r i e n t a  l a  c r e a c i ó n  d e

e s p a c i o s  d e  c a l m a  e  i n t r o s p e c c i ó n ;  e l

d i s e ñ o  s e n s o r i a l  t r a b a j a  l a  l u z ,  e l

s o n i d o ,  l a s  t e x t u r a s  y  l a  a t m ó s f e r a

i n t e r i o r ;  m i e n t r a s  q u e  l a  e r g o n o m í a

r e l a c i o n a  e l  c u e r p o  c o n  e l  e s p a c i o ,

c o n s i d e r a n d o  l a  p o s t u r a ,  l a  c o m o d i d a d ,

l a  c i r c u l a c i ó n ,  l a  a c c e s i b i l i d a d  y  e l

m o b i l i a r i o .  A  p a r t i r  d e  e s t o s  e n f o q u e s ,

s e  e s t a b l e c e n  c r i t e r i o s  p a r a  l a

o r g a n i z a c i ó n  e s p a c i a l ,  l a  c o n f i g u r a c i ó n

d e  l o s  a m b i e n t e s  y  l a  e x p e r i e n c i a  d e l

u s u a r i o .

37
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3 . 1  E S T R A T E G I A S  C O N C E P T U A L E S  Y  O P E R A T I V A S

E l  d i s e ñ o  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n  s e  c o n c i b e  d e s d e  u n a  c o m p r e n s i ó n  i n t e g r a l  d e l  e s p a c i o  c o m o  u n

a g e n t e  a c t i v o  e n  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l .  D i v e r s o s  e s t u d i o s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  e l  e n t o r n o

c o n s t r u i d o  i n f l u y e  d i r e c t a m e n t e  e n  l o s  e s t a d o s  m e n t a l e s  y  e m o c i o n a l e s  d e  l a s  p e r s o n a s  ( U l r i c h ,

1 9 8 4 ;  K e l l e r t ,  2 0 0 8 ) .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  e l  p r o y e c t o  p r o p o n e  u n  c o n j u n t o  d e  e s t r a t e g i a s  q u e  t r a d u c e n

c o n c e p t o s  c o m o  l a  c a l m a ,  l a  i n t r o s p e c c i ó n  y  l a  a t e n c i ó n  p l e n a  e n  d e c i s i o n e s  e s p a c i a l e s  c o n c r e t a s .

E s t a s  s e  e s t r u c t u r a n  e n  t o r n o  a  t r e s  e j e s  f u n d a m e n t a l e s :  m i n d f u l n e s s ,  d i s e ñ o  s e n s o r i a l  y  e r g o n o m í a ,

l o s  c u a l e s  s e  a r t i c u l a n  t a n t o  a  n i v e l  c o n c e p t u a l  c o m o  o p e r a t i v o .

Gradualidad hacia la calma

CALMA

Mindfulness 
Espacios de transición 

Orden visual y simplicidad
formal

Ritmo espacial controlado

Silencio y pausa

Desconexión del exterior
urbano

Iluminación cálida e
indirecta

Diseño Sensorial 

Luz natural filtrada

Control acústico

Texturas naturales

Aromas suaves y
controlados

Materialidad natural
(madera, textiles, tierra)

Texturas suaves al tacto

Ergonomía
Mobiliario
adaptable

Diversidad de posturas

Accesibilidad universal

Espacios individuales y
grupales

Apoyos lumbares y cervicales

Cojines de distintas densidades

Alternativas al suelo (bancos,
sillas bajas, respaldo)

Distancias
adecuadas entre

usuarios

Mobiliario
ergonomico

Iluminación
regulable

Ambientes
accesibles

para distintos
usuariosActivaciones

sensoriales

Circulacion
fluida

Transiciones de
luz y penumbra

Control del sonido
como recurso espacial

Paleta
cromática

neutra

Control de iluminación gradual
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E s t r a t e g i a s  c o n c e p t u a l e s  y  o p e r a t i v a s  p a r a  e l  d i s e ñ o  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n .   E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .



3 . 2  E S T R A T E G I A  B A S A D A  E N  M I N D F U L N E S S

2 . 2 . 1  E s t r a t e g i a  c o n c e p t u a l

E l  m i n d f u l n e s s  s e  d e f i n e  c o m o  l a  a t e n c i ó n  c o n s c i e n t e  a l  m o m e n t o  p r e s e n t e ,  d e  m a n e r a  i n t e n c i o n a l  y

s i n  j u i c i o  ( K a b a t - Z i n n ,  2 0 0 3 ) .  T r a s l a d a d o  a l  d i s e ñ o  i n t e r i o r ,  e s t e  c o n c e p t o  i m p l i c a  l a  c r e a c i ó n  d e

e s p a c i o s  q u e  a c o m p a ñ e n  a l  u s u a r i o  e n  u n  p r o c e s o  g r a d u a l  d e  d e s a c e l e r a c i ó n  m e n t a l ,  d o n d e  l a

a r q u i t e c t u r a  d e j a  d e  s e r  u n  f o n d o  p a s i v o  y  s e  c o n v i e r t e  e n  u n a  e x p e r i e n c i a  s e c u e n c i a l  q u e  f a c i l i t a  l a

t r a n s i c i ó n  d e s d e  e l  e n t o r n o  u r b a n o  h a c i a  u n  e s t a d o  d e  c a l m a .  L a  e s t r a t e g i a  c o n c e p t u a l  s e  b a s a  e n  u n a

g r a d u a l i d a d  h a c i a  l a  c a l m a ,  r e s p o n d i e n d o  a  l a  n e c e s i d a d  d e  r e d u c i r  l a  s o b r e c a r g a  s e n s o r i a l  y

e m o c i o n a l  p r o p i a  d e l  c o n t e x t o  c o n t e m p o r á n e o .

2 . 2 . 2  O p e r a t i v a s  f u n c i o n a l e s

D e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  f u n c i o n a l ,  e l  m i n d f u l n e s s  s e  m a t e r i a l i z a  e n  u n a  o r g a n i z a c i ó n  e s p a c i a l  q u e

p r i o r i z a  l a  s e c u e n c i a  y  l a  f l u i d e z .  L a  d i s p o s i c i ó n  d e  l o s  e s p a c i o s  s e  p l a n t e a  c o m o  u n  r e c o r r i d o

c o n t i n u o ,  d o n d e  l a s  á r e a s  d e  a c c e s o ,  t r a n s i c i ó n  y  p r á c t i c a  s e  a r t i c u l a n  s i n  r u p t u r a s  b r u s c a s ,

f a v o r e c i e n d o  u n a  e x p e r i e n c i a  c o h e r e n t e  e  i n t u i t i v a .  L a  e l i m i n a c i ó n  d e  c i r c u l a c i o n e s  c o n f u s a s ,

o b s t á c u l o s  i n n e c e s a r i o s  y  e s t í m u l o s  v i s u a l e s  e x c e s i v o s  p e r m i t e  q u e  e l  u s u a r i o  e n f o q u e  s u  a t e n c i ó n  e n

l a  e x p e r i e n c i a  p r e s e n t e .  

2 . 2 . 4  O p e r a t i v a s  t e c n o l ó g i c a s

A  n i v e l  t e c n o l ó g i c o ,  e l  m i n d f u l n e s s  s e  a p o y a  e n  s i s t e m a s  d i s c r e t o s  q u e  a c o m p a ñ a n  l a  e x p e r i e n c i a  s i n

h a c e r s e  e v i d e n t e s .  L a  i l u m i n a c i ó n  r e g u l a b l e ,  t a n t o  e n  i n t e n s i d a d  c o m o  e n  t e m p e r a t u r a  d e  c o l o r ,

p e r m i t e  a d a p t a r  e l  a m b i e n t e  a  d i f e r e n t e s  m o m e n t o s  d e l  d í a  y  t i p o s  d e  p r á c t i c a ,  m i e n t r a s  q u e  l a s

e s t r a t e g i a s  d e  c o n t r o l  a c ú s t i c o  r e d u c e n  e l  i m p a c t o  d e l  r u i d o  e x t e r i o r ,  g e n e r a n d o  u n  e n t o r n o  s o n o r o

e s t a b l e  q u e  f a v o r e c e  l a  i n t r o s p e c c i ó n .

2 . 2 . 3  O p e r a t i v a s  e x p r e s i v a s

E n  e l  p l a n o  e x p r e s i v o ,  e l  m i n d f u l n e s s  s e  r e f u e r z a  m e d i a n t e  u n a  e s t é t i c a  s o b r i a ,  d e  f o r m a s  s i m p l e s  y

p r o p o r c i o n e s  e q u i l i b r a d a s .  L a  r e d u c c i ó n  d e  e l e m e n t o s  d e c o r a t i v o s  y  e l  u s o  c o n s c i e n t e  d e l  v a c í o

e v i t a n  d i s t r a c c i o n e s  v i s u a l e s ,  m i e n t r a s  q u e  l a  p a l e t a  c r o m á t i c a  n e u t r a  y  c á l i d a  c o n t r i b u y e  a  g e n e r a r

u n a  a t m ó s f e r a  e s t a b l e  q u e  f a v o r e c e  l a  c a l m a  y  l a  c o n c e n t r a c i ó n  ( Z u m t h o r ,  2 0 0 6 )

39



40

Mindfulness

Desaceleración
progresiva del

usuario 

Conceptual Funcional Expresivo Tecnológico

Calma,
introspección,
atención plena y
transición desde
el ritmo urbano.

Recorridos fluidos,
secuencia espacial
y áreas de acceso,
transición y
práctica.

Formas simples,
proporciones
equilibradas,
paleta neutra y
baja carga visual.

Iluminación
regulable, control
acústico, sistemas
discretos y
confort ambiental.

Experiencia de
calma,concentración

y bienestar

Centro de meditacion
urbano
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E s t r a t e g i a  b a s a d a  e n  m i n d f u l n e s s  a p l i c a d a  a l  d i s e ñ o  i n t e r i o r .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .



2 . 3 . 4  O p e r a t i v a s  t e c n o l ó g i c a s

P e r m i t e n  r e g u l a r  d e  m a n e r a  p r e c i s a  l o s  e s t í m u l o s  s e n s o r i a l e s .  L a  i l u m i n a c i ó n  r e g u l a b l e ,  t a n t o  e n

i n t e n s i d a d  c o m o  e n  t e m p e r a t u r a  d e  c o l o r ,  p e r m i t e  a d a p t a r  e l  a m b i e n t e  a  d i f e r e n t e s  m o m e n t o s  d e l  d í a

y  t i p o s  d e  p r á c t i c a ,  m i e n t r a s  q u e  l a s  e s t r a t e g i a s  d e  c o n t r o l  a c ú s t i c o  r e d u c e n  e l  i m p a c t o  d e l  r u i d o

e x t e r i o r .  A s i m i s m o ,  e l  u s o  c o n t r o l a d o  d e  e s t í m u l o s  c o m o  e l  s o n i d o  y  l o s  a r o m a s ,  c u a n d o  s e  i n c o r p o r a ,

s e  p l a n t e a  d e  m a n e r a  s u t i l  c o n  e l  f i n  d e  f a v o r e c e r  e s t a d o s  d e  r e l a j a c i ó n  s i n  i n t e r f e r i r  e n  l a

c o n c e n t r a c i ó n .
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2 . 3 . 1  E s t r a t e g i a  c o n c e p t u a l

E l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l  s e  f u n d a m e n t a  e n  l a  p r e m i s a  d e  q u e  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  e s p a c i o  s e  c o n s t r u y e  a

t r a v é s  d e  l a  i n t e r a c c i ó n  d e  l o s  s e n t i d o s ,  i n f l u y e n d o  d i r e c t a m e n t e  e n  e l  e s t a d o  e m o c i o n a l  d e l  u s u a r i o

( U l r i c h ,  1 9 8 4 ) .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  l a  e x p e r i e n c i a  e s p a c i a l  n o  s o l o  s e  p e r c i b e  v i s u a l m e n t e ,  s i n o  d e  m a n e r a

i n t e g r a l ,  a b a r c a n d o  e s t í m u l o s  t á c t i l e s ,  a u d i t i v o s  y  o l f a t i v o s .  E n  e l  p r e s e n t e  p r o y e c t o ,  e l  d i s e ñ o

s e n s o r i a l  s e  c o n c i b e  c o m o  u n a  h e r r a m i e n t a  p a r a  r e g u l a r  l o s  e s t í m u l o s  d e l  e n t o r n o ,  p r o m o v i e n d o  u n a

e x p e r i e n c i a  m u l t i s e n s o r i a l  e q u i l i b r a d a  q u e  f a v o r e z c a  l a  c a l m a ,  l a  i n t r o s p e c c i ó n  y  e l  b i e n e s t a r

e m o c i o n a l .  

2 . 3 . 2  O p e r a t i v a s  f u n c i o n a l e s

A  n i v e l  f u n c i o n a l ,  e l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l  s e  t r a d u c e  e n  l a  a s i g n a c i ó n  c o n t r o l a d a  d e  e s t í m u l o s  s e g ú n  e l

u s o  d e l  e s p a c i o .  L a s  z o n a s  d e  t r a n s i c i ó n  i n c o r p o r a n  e s t í m u l o s  s u a v e s  q u e  p r e p a r a n  a l  u s u a r i o ,

m i e n t r a s  q u e  l a s  á r e a s  d e  m e d i t a c i ó n  p r i o r i z a n  l a  n e u t r a l i d a d  s e n s o r i a l ,  e v i t a n d o  l a

s o b r e e s t i m u l a c i ó n .  L a  s e l e c c i ó n  d e  m a t e r i a l e s  c o n s i d e r a  s u  c o m p o r t a m i e n t o  a c ú s t i c o ,  t é r m i c o  y  t á c t i l ,

p e r m i t i e n d o  g a r a n t i z a r  u n a  e x p e r i e n c i a  s e n s o r i a l  c o n s t a n t e  y  c o n f o r t a b l e .

2 . 3 . 3  O p e r a t i v a s  e x p r e s i v a s

E l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l  s e  m a n i f i e s t a  m e d i a n t e  e l  u s o  d e  m a t e r i a l e s  n a t u r a l e s ,  t e x t u r a s  s u a v e s  y

s u p e r f i c i e s  m a t e  q u e  r e d u c e n  r e f l e j o s  y  d i s t r a c c i o n e s .  L a  i l u m i n a c i ó n  c á l i d a  e  i n d i r e c t a ,  e n  c o n j u n t o

c o n  l a  l u z  n a t u r a l  f i l t r a d a ,  c o n t r i b u y e  a  g e n e r a r  u n a  a t m ó s f e r a  e n v o l v e n t e  q u e  f a v o r e c e  l a

i n t r o s p e c c i ó n .  A s i m i s m o ,  l a s  s o m b r a s  s u a v e s  y  l a  a u s e n c i a  d e  c o n t r a s t e s  a b r u p t o s  r e f u e r z a n  l a

s e n s a c i ó n  d e  r e f u g i o  y  s e g u r i d a d  e m o c i o n a l  ( K e l l e r t ,  2 0 0 8 ) .  

3 . 3  E S T R A T E G I A  D E  D I S E Ñ O  S E N S O R I A L
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Experiencia
sensorial

equilibrada

Materialidad
natural

Temperatura
confortable

Texturas suaves

Aromas sutiles

Luz cálida y
regulable

Acústica
controlada

Calma, confort e introspección
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M a p a  s e n s o r i a l  a p l i c a d o  a l  e s p a c i o  i n t e r i o r .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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2 . 4 . 1  E s t r a t e g i a  c o n c e p t u a l

L a  e r g o n o m í a  s e  p l a n t e a  c o m o  u n a  e s t r a t e g i a  c l a v e  p a r a  g a r a n t i z a r  l a  i n c l u s i ó n  y  e l  b i e n e s t a r  f í s i c o

d e  l o s  u s u a r i o s ,  r e c o n o c i e n d o  q u e  e l  c o n f o r t  c o r p o r a l  e s  u n a  c o n d i c i ó n  i n d i s p e n s a b l e  p a r a  s o s t e n e r

p r á c t i c a s  m e d i t a t i v a s  p r o l o n g a d a s  ( K a b a t - Z i n n ,  2 0 0 3 ) .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  e l  d i s e ñ o  d e l  e s p a c i o  s e

o r i e n t a  a  a d a p t a r s e  a  l a  d i v e r s i d a d  d e  c u e r p o s ,  e d a d e s  y  c a p a c i d a d e s  f í s i c a s ,  p r o m o v i e n d o  u n a

e x p e r i e n c i a  a c c e s i b l e  y  e q u i t a t i v a .

2 . 4 . 2  O p e r a t i v a s  f u n c i o n a l e s

A  n i v e l  f u n c i o n a l ,  l a  e r g o n o m í a  s e  m a t e r i a l i z a  e n  l a  p r o v i s i ó n  d e  m o b i l i a r i o  a d a p t a b l e ,  c o m o  z a f u s ,

b a n c o s ,  c o j i n e s  d e  d i s t i n t a s  a l t u r a s  y  s i l l a s  e r g o n ó m i c a s .  L a  d i s p o s i c i ó n  d e l  m o b i l i a r i o  p e r m i t e

m ú l t i p l e s  c o n f i g u r a c i o n e s ,  f a v o r e c i e n d o  t a n t o  p r á c t i c a s  g r u p a l e s  c o m o  i n d i v i d u a l e s .  A s i m i s m o ,  l a s

c i r c u l a c i o n e s  r e s p e t a n  d i m e n s i o n e s  a c c e s i b l e s ,  e l i m i n a n d o  o b s t á c u l o s  y  a s e g u r a n d o  q u e  e l  e s p a c i o

p u e d a  s e r  u t i l i z a d o  p o r  p e r s o n a s  c o n  m o v i l i d a d  r e d u c i d a  s i n  n e c e s i d a d  d e  a d a p t a c i o n e s  p o s t e r i o r e s .

2 . 4 . 4  O p e r a t i v a s  t e c n o l ó g i c a s

S e  i n c o r p o r a n  s o l u c i o n e s  q u e  o p t i m i z a n  e l  c o n f o r t  f í s i c o  s i n  a l t e r a r  l a  a t m ó s f e r a  d e  c a l m a .  S i s t e m a s

d e  c l i m a t i z a c i ó n  s i l e n c i o s o s ,  c o n t r o l  t é r m i c o  e s t a b l e  e  i l u m i n a c i ó n  r e g u l a b l e  c o n t r i b u y e n  a  m a n t e n e r

c o n d i c i o n e s  a m b i e n t a l e s  a d e c u a d a s  p a r a  d i f e r e n t e s  s e n s i b i l i d a d e s  c o r p o r a l e s .  E s t a s  e s t r a t e g i a s

p e r m i t e n  q u e  e l  e s p a c i o  s e  a d a p t e  a l  u s u a r i o ,  a c o m p a ñ a n d o  a l  c u e r p o  y  f a v o r e c i e n d o  s u  b i e n e s t a r  s i n

i m p o n e r  c o n d i c i o n e s  e x t e r n a s  ( P a l l a s m a a ,  2 0 1 2 ) .

2 . 4 . 3  O p e r a t i v a s  e x p r e s i v a s

E n  e l  p l a n o  e x p r e s i v o ,  l a  e r g o n o m í a  s e  i n t e g r a  a l  l e n g u a j e  e s t é t i c o  d e l  p r o y e c t o  m e d i a n t e  f o r m a s

s u a v e s  y  p r o p o r c i o n e s  h u m a n a s .  L o s  e n t o r n o s  q u e  t r a n s m i t e n  c u i d a d o  y  c o n f o r t  g e n e r a n  r e s p u e s t a s

e m o c i o n a l e s  p o s i t i v a s ,  f o r t a l e c i e n d o  e l  v í n c u l o  e n t r e  e l  u s u a r i o  y  e l  e s p a c i o .  E l  m o b i l i a r i o  e r g o n ó m i c o

s e  d i s e ñ a  c o m o  p a r t e  d e l  c o n j u n t o  e s p a c i a l ,  e v i t a n d o  u n a  i m a g e n  t é c n i c a  o  c l í n i c a  y  r e f o r z a n d o  u n a

s e n s a c i ó n  d e  a c o g i d a .

3 . 4  E S T R A T E G I A  D E  E R G O N O M Í A



Necesidad Estrategia conceptual Estrategia operativa Justificación

Desconectar del exterior Gradualidad hacia la calma
Recorrido de ingreso con
transición sensorial

La adaptación progresiva
reduce el estado de alerta

Evitar sobreestimulación Neutralidad emocional
Estética sobria y sin símbolos
explícitos

Disminuye ansiedad y
permite apropiación
personal

Comodidad corporal Inclusión corporal
Mobiliario ergonómico y
flexible

La postura adecuada
favorece la atención plena

Favorecer introspección Seguridad emocional
Distribución contenida y
control visual

El resguardo espacial mejora
la concentración

Mantener la calma Coherencia sensorial
Materiales naturales y
acústicos

La unidad sensorial reduce
distracciones

E s t e  c u a d r o  s i n t e t i z a  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  n e c e s i d a d e s  d e l  u s u a r i o  y  l a s  e s t r a t e g i a s  d e  d i s e ñ o

p l a n t e a d a s ,  e v i d e n c i a n d o  c ó m o  c a d a  d e c i s i ó n  p r o y e c t u a l  r e s p o n d e  a  c o n d i c i o n e s  r e a l e s  d e  u s o .  D e

e s t a  m a n e r a ,  e l  e s p a c i o  s e  c o n f i g u r a  c o m o  u n  e n t o r n o  q u e  a c o m p a ñ a  d e  f o r m a  c o n s c i e n t e  l a  p r á c t i c a

d e  l a  m e d i t a c i ó n  y  e l  p r o c e s o  d e  d e s a c e l e r a c i ó n  e m o c i o n a l .

T a b l a  5

R e l a c i ó n  e n t r e  n e c e s i d a d e s  d e l  u s u a r i o  y  e s t r a t e g i a s  d e  d i s e ñ o .   E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .  

L a  t a b l a  s i n t e t i z a  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  n e c e s i d a d e s  d e l  u s u a r i o  y  e s t r a t e g i a s  d e  d i s e ñ o ,  e v i d e n c i a n d o  s u  a p l i c a c i ó n  e n  e l

p r o y e c t o .
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E n  c o n c l u s i ó n ,  l a  e s t r a t e g i a  d e  d i s e ñ o  s e n s o r i a l

p e r m i t e  e n t e n d e r  e l  e s p a c i o  i n t e r i o r  c o m o  u n a

e x p e r i e n c i a  i n t e g r a l ,  e n  l a  q u e  l o s  s e n t i d o s

i n f l u y e n  d i r e c t a m e n t e  e n  l a  p e r c e p c i ó n ,  l a s

e m o c i o n e s  y  e l  b i e n e s t a r  d e l  u s u a r i o .  E n  u n

c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n ,  e s t a  e s t r a t e g i a  r e s u l t a

f u n d a m e n t a l ,  y a  q u e  e l  a m b i e n t e  d e b e  e v i t a r  l a

s o b r e e s t i m u l a c i ó n  y  f a v o r e c e r  c o n d i c i o n e s  d e

c a l m a ,  c o n c e n t r a c i ó n  e  i n t r o s p e c c i ó n .  P o r  e l l o ,

e l e m e n t o s  c o m o  l a  l u z ,  l a  a c ú s t i c a ,  l a s  t e x t u r a s ,

l a  t e m p e r a t u r a ,  l o s  a r o m a s  y  l a  m a t e r i a l i d a d

d e b e n  s e r  s e l e c c i o n a d o s  y  c o n t r o l a d o s  d e

m a n e r a  c o n s c i e n t e ,  c o n  e l  f i n  d e  c o n s t r u i r  u n a

a t m ó s f e r a  e q u i l i b r a d a  y  c o h e r e n t e  c o n  l a

p r á c t i c a  d e l  m i n d f u l n e s s .

D e s d e  e l  a s p e c t o  c o n c e p t u a l ,  e l  d i s e ñ o

s e n s o r i a l  p e r m i t e  r e f o r z a r  l a  i d e a  d e  u n  e s p a c i o

d e  p a u s a  f r e n t e  a l  r i t m o  a c e l e r a d o  d e l  e n t o r n o

u r b a n o .  A  n i v e l  f u n c i o n a l ,  a y u d a  a  o r g a n i z a r

r e c o r r i d o s ,  z o n a s  d e  t r a n s i c i ó n  y  á r e a s  d e

p e r m a n e n c i a  q u e  a c o m p a ñ e n  p r o g r e s i v a m e n t e

a l  u s u a r i o  h a c i a  u n  e s t a d o  d e  t r a n q u i l i d a d .

 E n  e l  a s p e c t o  e x p r e s i v o ,  s e  m a n i f i e s t a  m e d i a n t e

m a t e r i a l e s  c á l i d o s ,  s u p e r f i c i e s  s u a v e s ,  c o l o r e s

n e u t r o s ,  i l u m i n a c i ó n  t e n u e  y  a c a b a d o s  q u e

t r a n s m i t a n  s e r e n i d a d .  F i n a l m e n t e ,  d e s d e  l o

t e c n o l ó g i c o ,  s e  v i n c u l a  c o n  e l  c o n t r o l  d e  l a

i l u m i n a c i ó n  a r t i f i c i a l ,  e l  a c o n d i c i o n a m i e n t o

a c ú s t i c o ,  l a  v e n t i l a c i ó n ,  e l  c o n f o r t  t é r m i c o  y  l a

s e l e c c i ó n  d e  s i s t e m a s  q u e  n o  i n t e r r u m p a n  l a

e x p e r i e n c i a  d e l  u s u a r i o .

D e  e s t a  m a n e r a ,  e l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l  n o  s e  p l a n t e a

ú n i c a m e n t e  c o m o  u n  r e c u r s o  e s t é t i c o ,  s i n o  c o m o

u n a  h e r r a m i e n t a  p r o y e c t u a l  c a p a z  d e  o r i e n t a r

d e c i s i o n e s  f o r m a l e s ,  f u n c i o n a l e s  y  t e c n o l ó g i c a s

d e n t r o  d e  l a  p r o p u e s t a .  S u  a p l i c a c i ó n  p e r m i t e

q u e  e l  e s p a c i o  n o  s o l o  c u m p l a  u n a  f u n c i ó n

d e t e r m i n a d a ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  a c o m p a ñ e

e m o c i o n a l  y  c o r p o r a l m e n t e  a l  u s u a r i o .  A s í ,  l a

e s t r a t e g i a  s e n s o r i a l  c o n t r i b u y e  a  c r e a r  u n

a m b i e n t e  c o n f o r t a b l e ,  c o n t e n i d o  y  a r m ó n i c o ,

d o n d e  c a d a  e s t í m u l o  s e a  p a r t e  d e  u n a

e x p e r i e n c i a  d e  b i e n e s t a r ,  i n t r o s p e c c i ó n  y

c o n e x i ó n  c o n  e l  m o m e n t o  p r e s e n t e .



C A P Í T U L O  4

46

P R O Y E C T O  D E  D I S E Ñ O



E n  e s t e  c a p í t u l o  s e  p r e s e n t a r á  l a

p r o p u e s t a  d e  d i s e ñ o  i n t e r i o r  d e l  c e n t r o

d e  m e d i t a c i ó n ,  e n  l a  c u a l  s e

d e s a r r o l l a n  l o s  d i s t i n t o s  p l a n o s

a r q u i t e c t ó n i c o s ,  d e  d i s t r i b u c i ó n ,

z o n i f i c a c i ó n ,  i l u m i n a c i ó n ,  c i e l o  r a s o ,

p i s o s ,  c o r t e s  e  i n s t a l a c i o n e s

h i d r o s a n i t a r i a s  d e l  p r o y e c t o .  A d e m á s ,

s e  i n c l u i r á n  p e r s p e c t i v a s  d i g i t a l e s  y

r e p r e s e n t a c i o n e s  e s p a c i a l e s  q u e

p e r m i t e n  v i s u a l i z a r  l a  p r o p u e s t a  y

c o m p r e n d e r  c ó m o  l a s  e s t r a t e g i a s

c o n c e p t u a l e s  p l a n t e a d a s  s e  t r a d u c e n

e n  s o l u c i o n e s  f u n c i o n a l e s ,  s e n s o r i a l e s

y  c o h e r e n t e s  c o n  l a s  n e c e s i d a d e s  d e l

u s u a r i o  y  l o s  o b j e t i v o s  d e l  p r o y e c t o .
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Acceso

4 . 1  Z O N I F I C A C I Ó N

Escala 1:75

48

LEYENDA
SALA DE TERAPIAS

SALA DE YOGA

SALA DE MEDITACIÓN

WC

CAMBIADORES

RECEPCIÓN

ESPACIO DE
TRANSICIÓN/JARDIN
CASA EXISTENTE

8.95 m2

18.79 m2

13.47 m2

12.81 m2

74.93 m2

25.03 m2

24.13 m2

152.33 m2



4 . 2  D I S T R I B U C I O N  G E N E R A L  

Escala 1:75

E S C E N A R I O  1  

49

N=- N=-

N=-

N=-

N=-

N=-0.30

Acceso

N=-0.25 0.25

0.35

0.30

0.25 0.25



4 . 2  D I S T R I B U C I O N  G E N E R A L  

E S C E N A R I O  2

Escala 1:75

50

L a  p r o p u e s t a  i n c o r p o r a  p u e r t a s  r e t r á c t i l e s  q u e  p e r m i t e n  m o d i f i c a r  l a  c o n f i g u r a c i ó n  d e l  e s p a c i o  s e g ú n

l a s  n e c e s i d a d e s  d e  u s o .  C u a n d o  l a s  p u e r t a s  p e r m a n e c e n  c e r r a d a s ,  e l  á r e a  s e  d i v i d e  e n  d o s  s a l a s

i n d e p e n d i e n t e s ,  a d e c u a d a s  p a r a  s e s i o n e s  p r i v a d a s ,  g r u p o s  p e q u e ñ o s  o  a c t i v i d a d e s  s i m u l t á n e a s .  E n

c a m b i o ,  a l  a b r i r  l a s  p u e r t a s  r e t r á c t i l e s ,  a m b o s  a m b i e n t e s  s e  i n t e g r a n  y  f o r m a n  u n a  s a l a  m á s  a m p l i a  y

f l e x i b l e ,  d e s t i n a d a  a  m e d i t a c i o n e s  g r u p a l e s ,  t a l l e r e s  o  a c t i v i d a d e s  d e  m a y o r  a f o r o .  A d e m á s ,  l o s  z a f u s

y  m a t s  s e  g u a r d a n  e n  u n  m u e b l e  d e  a l m a c e n a m i e n t o  d i s e ñ a d o  p a r a  m a n t e n e r  e l  o r d e n ,  l i b e r a r  e l  á r e a

c e n t r a l  y  c o n s e r v a r  u n a  a t m ó s f e r a  l i m p i a ,  f u n c i o n a l  y  s e r e n a .

N=- N=-

N=-

N=-

N=-

N=- 0.30

Acceso

N -+

N=-0.25 0.25

0.35

0.30

0.25

0.00

0.25



4 . 3  P L A N T A  Ú N I C A

Escala 1:75

51

3.77

4.4

2.14

1

5.73

3.42

0.65

0.45

2.18

4.62

0.86

0.6

0.93

1.1

1.31

4.23

4.23

16.47

1.09

0.41

0.37

4.78

0.73

1.53

10.44

0.63

0.85

5.99

1.18

0.52

2.14

4.18

4.57

3.63

1.9

1.3 1.36

1.79

4.97

1.74

5.42
2.4

4.52

3.01

9.56

N=- N=-

N=-

N=-

N=- 0.30

Acceso

N -+

N=-0.25 0.25

0.35

0.25

0.00

0.25



4 . 4  P I S O S

Escala 1:75

Porcelanato greco texture 45x45 - Graiman

Pisos flotantes avanti canvas 1860x127 -
Graiman
Porcelanato arco deck honey 23x120 - Graiman

Grava fina

Simbologia
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N=- N=-

N=-

N=-

N=-

N=-
Acceso

N=-0.25 0.25

0.35

0.30

0.25

0.30

0.25



4 . 5  C I E L O  R A S O

Escala 1:75

Simbologia
 Placas degypsum - acabado en

pintura mate color claro
Panel calado de aluminio acabado
tipo acero corten
Tela
Vidrio

53

Acceso



4 . 6  H I D R O S A N I TA R I A  / A G U A  P O TA B L E

RED DE AGUA FRIA

SIMBOLOGIA - HIDROSANITARIA

Escala 1:75

RED DE AGUA CALIENTE

CODO 45 4´´

ACOMETIDA

DESAGÜES

YEE DE PVC 4''

LLAVE DE PASO

CALEFÓN

ALCANTARILLADO

POZO DE REVISIÓN

MEDIDOR DE AGUA

CONECTOR TIPO "T"

CONECTOR TIPO "CODO"

CODO 90 4´´ (VISTA EN PLANTA)

M

C

54

N=- N=- N=-0.25 0.25 0.25

M

Matriz Acometida

Medidor
De

Agua

C

Vía de acceso

Alcantarillado

Pozo de revision 



C2 Recepción 2 ojos de
buey 2 cintas led+ perfil
metálico
3 Ojos de dragón

4 . 7  P L A N T A  D E  I L U M I N A C I Ó N

Escala 1:100

Ojos de buey 9W. 3200K - Ortega y Ruiz

Ojos de dragón 7W. 3200K - Ortega y Ruiz

Perfil de aluminio + cinta led 3200K - Ortega y Ruiz

Simbologia

C1 Pasillo
7 ojos de buey 

C5 Sala de yoga

2 cintas led+ perfil 
metálico
6 Ojos de dragón

C6 Sala de Terapias
5 cintas led+ perfil 
metálico

C3 Baños 4 ojos de buey 3
cintas led+ perfil metálico
2 Ojos de dragón

C4 Sala de meditación

3 cintas led+ perfil 
metálico

C7 Jardin Zen
8 cintas led+ perfil metálico
12 ojos de dragón

2 ojos de buey

55

Acceso

C6

C7

C7

C6

C7 C7

C6

C7
C7

C7

C6

C7

C7

C7

C7

C7

C7

C6

C5

C5

C5

C1

C7

C7
C7

C5

C5

C5

C5

C5

C1

C7

C7

C4

C7

C1

C4

C1

C7

C7

C7

C4

C1

C3

C1

C3

C3

C1

C2

C3

C2

C2

C3

C3

C2

C2

C3

C3

C3

A

G

J

G

I

G

I

I

I

I

I

I

I

E

I
I

E

E

E

I

E-F

H

I

I

I

D B

H

B

B

B-C

C

E

F

H

E

F

H

D

D

H

D

H

H

C

H

C

B

C

C

G

G

G

I-J

I
I

I I
I

I

J



D I A G R A M A  U N I F I L A R

C U A D R O  D E  C A R G A

56

F i g u r a  2 0

D i a g r a m a  u n i f i l a r  d e l  s i s t e m a  e l é c t r i c o  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n .

R e p r e s e n t a c i ó n  d e l  s i s t e m a  e l é c t r i c o  g e n e r a l  y  d i s t r i b u c i ó n  d e

c i r c u i t o s  d e l  p r o y e c t o .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

F i g u r a  2 1

C u a d r o  d e  c a r g a  d e l  s i s t e m a  e l é c t r i c o  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n .

D i s t r i b u c i ó n  d e  c i r c u i t o s ,  p o t e n c i a  y  p r o t e c c i ó n  e l é c t r i c a

u t i l i z a d a s  e n  e l  p r o y e c t o .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .



4 . 8  P L A N T A  D E  C O R T E S

Escala 1:75

57

A
A

C

D

F F

C

D

B
B

E
E



Escala 1:50

C O R T E  A - A

C O R T E  B - B

58

N= 3.33 N= 3.31

N= 2.75

N= -0.25
N= -0.35

1.08

0.34
0.44

0.67

0.36

0.06

2.5

0.5

ma.le
wellness

N= 3.30
N= 3.07
N= 2.75

N= -0.35

2.8

1.1
0.58



Escala 1:75

C O R T E  C - C

C O R T E  D - D

59

N=3.11

N=2.56

N=-0.35

N= 2.75

N=-0.25
0.9

1.95 0.2

0.5

2.89

2.03

0.61
0.2

2.4

N=-0.350.2
0.4

1.1

2.82 2.6
2.52

0.23



Escala 1:75

C O R T E  E - E

C O R T E  F - F

Escala 1:50

60

ma.le
wellness

N= 3.30

N= 2.75

N= 0.85

N=-0.25
N= -0.35

0.94
0.53

0.41

0.56

1.8

1.26

1.1

0.37

N= 3.30

N= 2.75 N= 2.75

N= -0.25
N= -0.35

0.45
0.9

2.62
1.99

0.84 0.82 1.1 1.22
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4 . 9  P L A N T A  D E  C A M A R A S

Acceso

c.1

c.2

c.3

c.4

c.5c.6

c.7

c.8



62

ENTRADA

F i g u r a  2 2

P e r s p e c t i v a  d i g i t a l  e x t e r i o r .  V i s t a  c á m a r a  1 :  a c c e s o  p r i n c i p a l  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n  M a . l e  W e l l n e s s .

V i s u a l i z a c i ó n  d e  l a  p r o p u e s t a  d e  a c c e s o  p r i n c i p a l ,  d o n d e  s e  i n t e g r a n  e l e m e n t o s  n a t u r a l e s ,  i l u m i n a c i ó n  c á l i d a  y  e s t r a t e g i a s  d e

t r a n s i c i ó n  s e n s o r i a l  o r i e n t a d a s  a l  b i e n e s t a r  d e l  u s u a r i o .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

4 . 1 0  P E R S P E C T I V A S  D I G I T A L E S



63

E S P A C I O  D E  T R A N S I C I Ó N

F i g u r a  2 3

P e r s p e c t i v a  d i g i t a l  e x t e r i o r .  V i s t a  c á m a r a  2 :  e s p a c i o  d e  t r a n s i c i ó n  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n  M a . l e  W e l l n e s s .

V i s u a l i z a c i ó n  d e l  r e c o r r i d o  d e  t r a n s i c i ó n  s e n s o r i a l  p r e v i o  a l  i n g r e s o  d e  l a s  s a l a s  p r i n c i p a l e s ,  d o n d e  s e  i n t e g r a n  e l e m e n t o s

n a t u r a l e s ,  i l u m i n a c i ó n  c á l i d a  y  u n  j a r d í n  z e n  o r i e n t a d o  a  g e n e r a r  u n a  e x p e r i e n c i a  d e  c a l m a  e  i n t r o s p e c c i ó n .  E l a b o r a c i ó n

p r o p i a .



V i s u a l i z a c i ó n  d e l  á r e a  d e  r e c e p c i ó n  d i s e ñ a d a  c o m o  p r i m e r  e s p a c i o  d e  b i e n v e n i d a  y  t r a n s i c i ó n ,  d o n d e  l a  i l u m i n a c i ó n  c á l i d a ,  l a

m a t e r i a l i d a d  n a t u r a l  y  l a  i n t e g r a c i ó n  d e  v e g e t a c i ó n  c o n t r i b u y e n  a  g e n e r a r  u n a  a t m ó s f e r a  d e  c a l m a  y  c o n f o r t  p a r a  e l  u s u a r i o .

E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

64

RECEPC I ÓN

F i g u r a  2 4

P e r s p e c t i v a  d i g i t a l  i n t e r i o r .  V i s t a  c á m a r a  3 :  r e c e p c i ó n  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n  M a . l e  W e l l n e s s .



V i s u a l i z a c i ó n  d e l  á r e a  d e  l o c k e r s  y  t r a n s i c i ó n  p r e v i a  a l  i n g r e s o  d e  l a s  s a l a s  p r i n c i p a l e s ,  d i s e ñ a d a  p a r a  b r i n d a r  o r d e n ,

p r i v a c i d a d  y  c o m o d i d a d  a l  u s u a r i o  m e d i a n t e  e l  u s o  d e  i l u m i n a c i ó n  c á l i d a ,  m a t e r i a l i d a d  n a t u r a l  y  e l e m e n t o s  v e g e t a l e s

i n t e g r a d o s  a l  e s p a c i o .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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LOCKERS

F i g u r a  2 5

P e r s p e c t i v a  d i g i t a l  i n t e r i o r .  V i s t a  c á m a r a  4 :  á r e a  d e  l o c k e r s  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n .



V i s u a l i z a c i ó n  d e l  á r e a  d e  c a m b i a d o r e s  y  s e r v i c i o s  s a n i t a r i o s  d i s e ñ a d a  b a j o  c r i t e r i o s  d e  a c c e s i b i l i d a d ,  c l a r i d a d  e s p a c i a l  y

c o n f o r t  s e n s o r i a l ,  i n t e g r a n d o  i l u m i n a c i ó n  i n d i r e c t a ,  m a t e r i a l i d a d  c á l i d a  y  e l e m e n t o s  n a t u r a l e s  q u e  m a n t i e n e n  l a  c o h e r e n c i a

e s t é t i c a  y  a t m o s f é r i c a  d e l  p r o y e c t o .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

66

CAMB I ADORES /WC

F i g u r a  2 6

P e r s p e c t i v a  d i g i t a l  i n t e r i o r .  V i s t a  c á m a r a  5 :  á r e a  d e  c a m b i a d o r e s  y  s e r v i c i o s  s a n i t a r i o s .



V i s u a l i z a c i ó n  d e  l a  s a l a  p r i n c i p a l  d e  m e d i t a c i ó n ,  d i s e ñ a d a  p a r a  f a v o r e c e r  l a  i n t r o s p e c c i ó n  y  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  m e d i a n t e

u n a  c o m p o s i c i ó n  e s p a c i a l  c e n t r a d a ,  i l u m i n a c i ó n  c á l i d a  i n d i r e c t a ,  m a t e r i a l i d a d  n a t u r a l  y  c o n e x i ó n  v i s u a l  c o n  e l e m e n t o s

b i o f í l i c o s  i n t e g r a d o s  a l  e s p a c i o .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .
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S A L A  D E  M E D I T A C I Ó N

F i g u r a  2 7

P e r s p e c t i v a  d i g i t a l  i n t e r i o r .  V i s t a  c á m a r a  6 :  s a l a  d e  m e d i t a c i ó n .



V i s u a l i z a c i ó n  d e  l a  s a l a  d e  y o g a  d i s e ñ a d a  p a r a  p r o m o v e r  f l e x i b i l i d a d  e s p a c i a l ,  b i e n e s t a r  f í s i c o  y  c o n e x i ó n  s e n s o r i a l

m e d i a n t e  i l u m i n a c i ó n  c á l i d a ,  i n t e g r a c i ó n  d e  v e g e t a c i ó n  y  u n a  a t m ó s f e r a  c o n t e n i d a  o r i e n t a d a  a  l a  r e l a j a c i ó n  y  c o n c e n t r a c i ó n

d e l  u s u a r i o .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

68

S A L A  D E  Y O G A

F i g u r a  2 8

P e r s p e c t i v a  d i g i t a l  i n t e r i o r .  V i s t a  c á m a r a  7 :  s a l a  d e  y o g a .



V i s u a l i z a c i ó n  d e  l a  s a l a  d e  t e r a p i a s  d i s e ñ a d a  p a r a  g e n e r a r  u n a  e x p e r i e n c i a  s e n s o r i a l  d e  r e l a j a c i ó n  y  b i e n e s t a r  m e d i a n t e  e l

u s o  d e  i l u m i n a c i ó n  c á l i d a ,  m a t e r i a l i d a d  n a t u r a l ,  t e x t u r a s  s u a v e s  y  u n a  a t m ó s f e r a  e n v o l v e n t e  o r i e n t a d a  a l  c o n f o r t  f í s i c o  y

e m o c i o n a l  d e l  u s u a r i o .  E l a b o r a c i ó n  p r o p i a .

69

S A L A  D E  T E R A P I A S  

F i g u r a  2 9

P e r s p e c t i v a  d i g i t a l  i n t e r i o r .  V i s t a  c á m a r a  8 :  s a l a  d e  t e r a p i a s



C A P Í T U L O  5
F A C T I B I L I D A D
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E n  e s t e  c a p í t u l o  s e  d e s a r r o l l a r á  l a

f a c t i b i l i d a d  c o n s t r u c t i v a  d e l  p r o y e c t o ,

p r e s e n t a n d o  l a s  f i c h a s  d e  m o b i l i a r i o ,

d e t a l l e s  c o n s t r u c t i v o s  y  e l  p r e s u p u e s t o

g e n e r a l  d e  o b r a .  A  t r a v é s  d e  e s t o s

e l e m e n t o s ,  s e  e x p l i c a r á  c ó m o  l a s

d e c i s i o n e s  d e  d i s e ñ o  s e  t r a d u c e n  e n

s o l u c i o n e s  t é c n i c a s  y  v i a b l e s ,

p e r m i t i e n d o  c o m p r e n d e r  l a  a p l i c a c i ó n

p r á c t i c a  d e l  p r o y e c t o  d e s d e  u n a

p e r s p e c t i v a  f u n c i o n a l ,  c o n s t r u c t i v a  y

e c o n ó m i c a .
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5.



A
B

 C

D

A.Pergola de aluminio calado con acabado de

acero corte 

B.Canal pluvial metálico tipo “U” en acero

galvanizado

C.Soldadura

A.Muro de ladrillo 

B.Tensor 

C.Pergola de aluminio calado con acabado de

acero corte 

D.Perno de anclaje (acero galvanizado) Ø 1/2

5 . 1  S E C C I Ó N  1

D E T A L L E  1

D E T A L L E  2

A

 B

C
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1 2



E

5

3

4

A.Panel de madera (30 mm)

 B.Pivote inferior metálico 

C.Placa de fijación metálica 

D.Piso flotante

 E.Capa de aislamiento 

F.Tabla MDF 

G.Hormigon

A.Cubierta liviana de eternit 

B.Estructura metálica de cubierta 

C.Perfil G metálico estructural (refuerzo oculto)

D.Muro 

E.Riel de aluminio anodizado (5 cm)

F.Carro rodante con rodamientos 

G.Tornillo de fijación 1/4” a perfil estructural 

H.Eje metálico de suspensión 

I.Panel de madera (30 mm)

A. Riel superior de aluminio anodizado (5 cm) 

B.Carro rodante con rodamientos (sistema

corredizo)

 C.Panel de madera (18mm) 

D.Panel de madera (hoja contigua) 

E.Unión machihembrada lateral (lengüeta–ranura)

F
E 

D
E

D
E

B
A

A

C

B

C

A

B

F

D

G
H
I

D E T A L L E  3

D E T A L L E  4

D E T A L L E  5 C

G

5 . 2  S E C C I Ó N  2
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E

5 . 3  S E C C I Ó N  3

D E T A L L E  6

A. 

B.Fundición de losa en hórmigon armado.

C. Impermeabilizante.

D.Suelo natural.

E.Rejilla de drenaje.

F.Gravilla.

G.Geomembrana.

H.Tubería de PVC (75mm-100mm)

Acabadodeacera(revestimientopor definir).

74

 E  
F
 G  
H

 A  
B
 C
 D

 F

 A
 B

 C
D
E

A. Rejilla de drenaje.

B.Tapa de broce

C. Tapon para registro

D.Tubería de PVC (75mm-100mm) 
hidrosanitario.

E. Geomembrana.

F.Gravilla

D E T A L L E  7

6-7



E

5 . 4  S E C C I Ó N  4

C
D

E

A
B

A.Flujo de agua.

B.Tapa para revisión de instalaciones.

C.Tubería de subida en PVC termofusión
20mm. 

D. Bomba de agua.

E.Tubería de recolección de agua 
20mm.

Ø5.3570

D E T A L L E  8

8
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E

5 . 5  S E C C I Ó N  5

D E T A L L E  9

76

 F
G
 H

A

 B  
C
 D

 E

A. Vegetación de bajo mantemiento.

B. Geomembrana.

C. Acabado de jardinera (revestimiento por definir). 

D. Hormigón armado

E.Tubería PVC perforada conectada a tubería hidrosanitaria

F. Sustrato.

G.Tierra.

H. Gravilla.

9



5 . 6  S E C C I Ó N  6

A. Vidrio laminado de seguridad.

B. Sellado de silicona neutra / empaque EPDM.

C. Marco perimetral de aluminio.

D. Panel de aluminio calado.

E. Iluminación LED indirecta.

F. Cielo raso de gypsum.

G. Refuerzo estructural metálico.

H. Cubierta superior existente.

E

D E T A L L E  1 0
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10



5 . 7  U B I C A C I Ó N  D E  M O B I L I A R I O  

E

78

Acceso

M A - 0 1

C R - 0 1

L K - 0 1



3.05

0.51

0.32

0.5

V i s t a  f r o n t a l

E s c a l a  1 : 5 0

V i s t a  l a t e r a l

E s c a l a  1 : 5 0

V i s t a  e n  p l a n t a

E s c a l a  1 : 5 0

N o m b r e :  M u e b l e  d e  a l m a c e n a m i e n t o  v e r t i c a l  c o n  i l u m i n a c i ó n  i n t e g r a d a

C o d i g o :  M A - 0 1

D e s c r i p c i ó n :  M u e b l e  d e  a l m a c e n a m i e n t o  v e r t i c a l

d i s e ñ a d o  p a r a  e s p a c i o s  i n t e r i o r e s  c o m e r c i a l e s  o  d e

b i e n e s t a r .  S u  c o m p o s i c i ó n  a b i e r t a  p e r m i t e  e x h i b i r  y

o r g a n i z a r  o b j e t o s  d e c o r a t i v o s ,  t e x t i l e s  o  p r o d u c t o s ,

m i e n t r a s  q u e  l a  i l u m i n a c i ó n  L E D  c á l i d a  i n t e g r a d a  e n

c a d a  n i v e l  a p o r t a  p r o t a g o n i s m o ,  c a l i d e z  y  u n a

a t m ó s f e r a  a c o g e d o r a  a l  e s p a c i o .

M a t e r i a l i d a d :

M . p r i n c i p a l :  M D F  e n c h a p a d o  e n  m a d e r a  n a t u r a l

t o n o  r o b l e  c l a r o

M . s e c u n d a r i o :  E s t r u c t u r a  i n t e r n a  e n  t a b l e r o

m e l a m í n i c o  1 8  m m , P e r f i l e r í a  m e t á l i c a  d e  s o p o r t e

( a c e r o ) , T i r a s  L E D  c á l i d a s  e m p o t r a d a s  ( 3 0 0 0 K ) , p e r f i l

d e  a l u m i n i o  p a r a  i n s t a l a c i ó n  d e  i l u m i n a c i ó n

A c a b a d o s :  B a r n i z  p o l i u r e t a n o  s a t i n a d o  e n

s u p e r f i c i e s  d e  m a d e r a ,  a c a b a d o  m a t e  t e x t u r i z a d o

e n  r e v e s t i m i e n t o  p é t r e o ,  d i f u s o r  a c r í l i c o  o p a l  p a r a

i l u m i n a c i ó n  L E D  i n d i r e c t a

M a n t e n i m i e n t o : L i m p i e z a  c o n  p a ñ o  h ú m e d o  y

d e t e r g e n t e  n e u t r o , e v i t a r  p r o d u c t o s  a b r a s i v o s  e n

s u p e r f i c i e s  d e  p i e d r a  y  m a d e r a , r e v i s i ó n  p e r i ó d i c a

d e l  s i s t e m a  d e  i l u m i n a c i ó n  L E D .

T i p o : S e r v i c i o  

F o r m a :  R e c t a :

F u n c i ó n : A l m a c e n a m i e n t o

C o m p l e j i d a d A l t a

M e d i d a s :  A n c h o :

L a r g o :

P r o f u n d i d a d :

8 8 c m

3 . 0 0 m

5 1 c m

5 . 8  F I C H A  D E  M O B I L I A R I O  1  
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V i s t a  f r o n t a l

E s c a l a  1 : 5 0

V i s t a  l a t e r a l

E s c a l a  1 : 5 0

V i s t a  e n  p l a n t a

E s c a l a  1 : 5 0

M a t e r i a l i d a d :

T i p o : S e r v i c i o  

F o r m a :  M i x t a

F u n c i ó n : A l m a c e n a m i e n t o - T r a b a j o

C o m p l e j i d a d A l t a

M e d i d a s :  

N o m b r e :  C o u n t e r  d e  r e c e p c i ó n  o r g á n i c o  c o n  i l u m i n a c i ó n  i n t e g r a d a

C o d i g o :  C R - 0 1

D e s c r i p c i ó n :  C o u n t e r  d e  r e c e p c i ó n  d i s e ñ a d o  p a r a

e s p a c i o s  c o m e r c i a l e s  o  d e  b i e n e s t a r ,  c o n  u n a

c o m p o s i c i ó n  v o l u m é t r i c a  o r g á n i c a  q u e  c o m b i n a

s u p e r f i c i e s  p é t r e a s  y  a c a b a d o s  e n  m a d e r a .  I n c o r p o r a

i l u m i n a c i ó n  L E D  i n d i r e c t a  i n f e r i o r  q u e  g e n e r a  u n

e f e c t o  f l o t a n t e ,  a p o r t a n d o  c a l i d e z  y  j e r a r q u í a  v i s u a l

a l  e s p a c i o .

M . p r i n c i p a l :  R e v e s t i m i e n t o  t i p o  p i e d r a  n a t u r a l  /

p o r c e l á n i c o  t e x t u r i z a d o  c o l o r  b e i g e ,  M D F

e n c h a p a d o  t o n o  r o b l e  c l a r o

M . s e c u n d a r i o :  E s t r u c t u r a  i n t e r n a  e n  t a b l e r o

m e l a m í n i c o  1 8  m m ,  P e r f i l e r í a  m e t á l i c a  d e  s o p o r t e

( a c e r o )

A c a b a d o s :  A c a b a d o  m a t e  t e x t u r i z a d o  e n  p i e d r a ,

b a r n i z  p o l i u r e t a n o  s a t i n a d o  e n  m a d e r a ,  d i f u s o r

a c r í l i c o  p a r a  i l u m i n a c i ó n  L E D

M a n t e n i m i e n t o : L i m p i e z a  c o n  p a ñ o  h ú m e d o  y

d e t e r g e n t e  n e u t r o ,  e v i t a r  p r o d u c t o s  a b r a s i v o s  e n

p i e d r a  y  m a d e r a ,  r e v i s i ó n  p e r i ó d i c a  d e l  s i s t e m a

L E D

A n c h o :

L a r g o :

P r o f u n d i d a d :

1 7 9 c m

1 1 0 c m

6 1 c m

5 . 9  F I C H A  D E  M O B I L I A R I O  2

1.13

0.61

1.1

1.79
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V i s t a  f r o n t a l

E s c a l a  1 : 5 0

V i s t a  l a t e r a l

E s c a l a  1 : 5 0

M a t e r i a l i d a d :

T i p o : S e r v i c i o  

F o r m a :  R e c t a

F u n c i ó n : A l m a c e n a m i e n t o

C o m p l e j i d a d A l t a

M e d i d a s :  

5 . 1 0  F I C H A  D E  M O B I L I A R I O  3
N o m b r e : L o c k e r s  m o d u l a r e s  e m p o t r a d o s  c o n  i l u m i n a c i ó n  p e r i m e t r a l

C o d i g o :  L K - 0 1

D e s c r i p c i ó n :  S i s t e m a  d e  l o c k e r s  m o d u l a r e s

e m p o t r a d o s  e n  p a r e d ,  d i s e ñ a d o s  p a r a

a l m a c e n a m i e n t o  i n d i v i d u a l  e n  e s p a c i o s  c o m e r c i a l e s

o  d e  b i e n e s t a r .  S u  c o m p o s i c i ó n  e n  m ó d u l o s

r e p e t i t i v o s  g e n e r a  u n  r i t m o  v i s u a l  o r d e n a d o ,

m i e n t r a s  q u e  l a  i l u m i n a c i ó n  L E D  p e r i m e t r a l  r e s a l t a  e l

v o l u m e n  y  a p o r t a  u n a  a t m ó s f e r a  c á l i d a  e  i n t e g r a d a

c o n  e l  e n t o r n o .

M . p r i n c i p a l :  M D F  e n c h a p a d o  e n  m a d e r a  n a t u r a l

( t o n o  r o b l e )

M . s e c u n d a r i o :  E s t r u c t u r a  i n t e r n a  e n  M D F  1 8

m m , b i s a g r a s  m e t á l i c a s  o c u l t a s  ( t i p o  c a z o l e t a ) ,

t i r a d o r e s  e m b u t i d o s  o  j a l a d e r a s  m e t á l i c a s , t i r a s

L E D  c á l i d a s  p e r i m e t r a l e s , p e r f i l  d e  a l u m i n i o  p a r a

L E D

A c a b a d o s :  B a r n i z  p o l i u r e t a n o  s a t i n a d o  e n  m a d e r a ,

a c a b a d o  m a t e  e n  r e v e s t i m i e n t o  p é t r e o ,  d i f u s o r

a c r í l i c o  p a r a  i l u m i n a c i ó n  i n d i r e c t a

M a n t e n i m i e n t o : L i m p i e z a  c o n  p a ñ o  s e c o  o  h ú m e d o ,

e v i t a r  h u m e d a d  e x c e s i v a  e n  M D F ,  r e v i s i ó n  d e

b i s a g r a s  y  h e r r a j e s ,  m a n t e n i m i e n t o  d e l  s i s t e m a

L E D

A n c h o :

L a r g o :

P r o f u n d i d a d :

3 0 1  c m

2 4 0  c m

6 0  c m

2.4

0.603.01

0.56



5 . 1 1  P R E S U P U E S T O  D E  O B R A
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E s t e  p r e s u p u e s t o  c o r r e s p o n d e  a l  p r o y e c t o  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n  M A . L E  W e l l n e s s  y  s e  e l a b o r ó  a

p a r t i r  d e  l a  c u a n t i f i c a c i ó n  d e  l o s  p l a n o s  p r o p u e s t o s .  I n c l u y e  l o s  r u b r o s  n e c e s a r i o s  p a r a  l a  e j e c u c i ó n

d e  l a  o b r a ,  c o m o  t r a b a j o s  p r e l i m i n a r e s ,  c o n s t r u c c i ó n ,  i n s t a l a c i o n e s ,  a c a b a d o s ,  m o b i l i a r i o  y  e l e m e n t o s

c o m p l e m e n t a r i o s .  L o s  v a l o r e s  u t i l i z a d o s  s e  b a s a n  e n  r e f e r e n c i a s  d e l  m e r c a d o  l o c a l  e n  l a  c i u d a d  d e

C u e n c a ,  c o n s i d e r a n d o  m a t e r i a l e s  y  m a n o  d e  o b r a .  E s t e  d o c u m e n t o  p e r m i t e  t e n e r  u n a  i d e a  c l a r a  d e l

c o s t o  t o t a l  d e l  p r o y e c t o  y  s i r v e  c o m o  b a s e  p a r a  l a  p l a n i f i c a c i ó n  y  d e s a r r o l l o  d e  l a  o b r a .
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E n  e s t e  c a p í t u l o  s e  r e a l i z a r á  l a

j u s t i f i c a c i ó n  t e ó r i c a  d e l  p r o y e c t o ,

e s t a b l e c i e n d o  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s

c o n c e p t o s  a b o r d a d o s  e n  e l  m a r c o

t e ó r i c o  y  l a s  d e c i s i o n e s  d e  d i s e ñ o

d e s a r r o l l a d a s .  S e  a n a l i z a r á  e l  p r o y e c t o

d e s d e  u n a  p o s t u r a  c r í t i c a ,  e x p l i c a n d o

c ó m o  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  a c t ú a  c o m o  u n

e l e m e n t o  q u e  i n f l u y e  e n  l a  e x p e r i e n c i a

e m o c i o n a l  d e l  u s u a r i o .  A  p a r t i r  d e  e l l o ,

s e  f u n d a m e n t a  e l  u s o  d e  e s t r a t e g i a s

c o m o  e l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l ,  l a  b i o f i l i a  y

e l  m i n d f u l n e s s ,  d e m o s t r a n d o  l a

c o h e r e n c i a  e n t r e  l a  t e o r í a  y  l a

p r o p u e s t a  e s p a c i a l .
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6 . 1  J U S T I F I C A C I Ó N
E l  p r e s e n t e  c a p í t u l o  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o

f u n d a m e n t a r  l a s  d e c i s i o n e s  d e  d i s e ñ o  d e s a r r o l l a d a s

e n  l a  p r o p u e s t a  d e l  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n  u r b a n o ,

e v i d e n c i a n d o  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  c o n c e p t o s

t e ó r i c o s  a n a l i z a d o s  y  s u  a p l i c a c i ó n  e n  e l  e s p a c i o .  A

l o  l a r g o  d e l  p r o y e c t o  s e  h a  t r a b a j a d o  d e s d e  u n a

v i s i ó n  d e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  o r i e n t a d a  a l  b i e n e s t a r ,

e n t e n d i e n d o  e l  e s p a c i o  n o  s o l o  c o m o  u n

c o n t e n e d o r  f u n c i o n a l ,  s i n o  c o m o  u n  m e d i o  c a p a z  d e

i n f l u i r  e n  l a  e x p e r i e n c i a  e m o c i o n a l  y  s e n s o r i a l  d e l

u s u a r i o .

E n  e s t e  s e n t i d o ,  l a  p r o p u e s t a  s e  a p o y a  e n  a p o r t e s

p r o v e n i e n t e s  d e l  m a r c o  t e ó r i c o ,  c o m o  l a  b i o f i l i a ,  e l

d i s e ñ o  s e n s o r i a l  y  l a  p s i c o l o g í a  a m b i e n t a l ,  a s í

c o m o  e n  e l  a n á l i s i s  d e  c a s o s  d e  e s t u d i o  y

r e f e r e n t e s  q u e  p e r m i t e n  v a l i d a r  d i c h a s  e s t r a t e g i a s

e n  c o n t e x t o s  r e a l e s .  I n v e s t i g a c i o n e s  c o m o  l a s  d e

T o r r ó n t e g u i  ( 2 0 2 0 )  y  Z h o n g  ( 2 0 2 2 )  e v i d e n c i a n  c ó m o

l a  i n t e g r a c i ó n  d e  e l e m e n t o s  n a t u r a l e s  y  e l  c o n t r o l

d e  e s t í m u l o s  s e n s o r i a l e s  c o n t r i b u y e n  a  m e j o r a r  e l

b i e n e s t a r  e n  e s p a c i o s  i n t e r i o r e s .

E s t e  c a p í t u l o  r e s u l t a  n e c e s a r i o  p o r q u e  p e r m i t e

d e m o s t r a r  q u e  l a s  d e c i s i o n e s  p r o y e c t u a l e s  n o

r e s p o n d e n  ú n i c a m e n t e  a  c r i t e r i o s  f o r m a l e s ,  s i n o

q u e  s e  s u s t e n t a n  e n  p r i n c i p i o s  t e ó r i c o s

p r e v i a m e n t e  a n a l i z a d o s ,  e s t a b l e c i e n d o  u n a  r e l a c i ó n

c l a r a  e n t r e  t e o r í a  y  p r o p u e s t a  e s p a c i a l .  E l  p r o y e c t o

s e  d e s a r r o l l a  d e s d e  u n a  v i s i ó n  d e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r

q u e  e n t i e n d e  e l  e s p a c i o  c o m o  u n a  e x p e r i e n c i a

i n t e g r a l ,  e n  l a  q u e  l o  s e n s o r i a l ,  l o  e m o c i o n a l  y  l o

f í s i c o  s e  a r t i c u l a n  d e  m a n e r a  c o n j u n t a .  

E s t a  p o s t u r a  s e  a l e j a  d e  e n f o q u e s  t r a d i c i o n a l e s

c e n t r a d o s  ú n i c a m e n t e  e n  l a  f u n c i o n a l i d a d ,  p a r a

s i t u a r  a l  u s u a r i o  c o m o  e j e  p r i n c i p a l  d e l

p r o c e s o  d e  d i s e ñ o .

D e s d e  l a  p s i c o l o g í a  a m b i e n t a l ,  U l r i c h  ( 1 9 8 4 )

p l a n t e a  q u e  e l  e n t o r n o  c o n s t r u i d o  p u e d e  i n f l u i r

d i r e c t a m e n t e  e n  e l  e s t a d o  e m o c i o n a l  d e  l a s

p e r s o n a s ,  e v i d e n c i a n d o  q u e  l a  r e l a c i ó n  c o n

e l e m e n t o s  n a t u r a l e s  f a v o r e c e  l a  r e d u c c i ó n  d e l

e s t r é s .  E s t a  i d e a  s e  c o m p l e m e n t a  c o n  l a  t e o r í a

d e  l a  b i o f i l i a ,  d o n d e  K e l l e r t  ( 2 0 0 8 )  s o s t i e n e

q u e  e l  s e r  h u m a n o  p o s e e  u n a  n e c e s i d a d  i n n a t a

d e  c o n e x i ó n  c o n  l a  n a t u r a l e z a ,  l o  q u e  i m p l i c a

q u e  l o s  e s p a c i o s  i n t e r i o r e s  d e b e n  i n t e g r a r

e s t o s  e l e m e n t o s  p a r a  p r o m o v e r  e l  b i e n e s t a r .

P o r  o t r o  l a d o ,  e l  p r o y e c t o  a s u m e  q u e  l a

e x p e r i e n c i a  e s p a c i a l  s e  c o n s t r u y e  a  t r a v é s  d e

l o s  s e n t i d o s .  P a l l a s m a a  ( 2 0 1 2 )  s e ñ a l a  q u e  l a

a r q u i t e c t u r a  n o  s e  p e r c i b e  ú n i c a m e n t e  d e

f o r m a  v i s u a l ,  s i n o  m e d i a n t e  u n a  e x p e r i e n c i a

m u l t i s e n s o r i a l  q u e  i n v o l u c r a  e l  c u e r p o .  D e

m a n e r a  s i m i l a r ,  Z u m t h o r  ( 2 0 0 6 )  e n f a t i z a  l a

i m p o r t a n c i a  d e  l a  a t m ó s f e r a  e n  l a  a r q u i t e c t u r a ,

e n t e n d i d a  c o m o  l a  c a p a c i d a d  d e  u n  e s p a c i o  d e

g e n e r a r  u n a  s e n s a c i ó n  e s p e c í f i c a  e n  e l  u s u a r i o .
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E s t a s  b a s e s  t e ó r i c a s  s e  r e f u e r z a n  c o n  e s t u d i o s

r e c i e n t e s ,  c o m o  e l  d e  C a b r e r a  C ó r d o v a  ( 2 0 2 5 ) ,  q u e

d e m u e s t r a  c ó m o  e l  d i s e ñ o  s e n s o r i a l  p u e d e  r e d u c i r

l a  a n s i e d a d  m e d i a n t e  e l  c o n t r o l  d e  e s t í m u l o s ,  o  e l

d e  M u ñ o z  M o s c o s o  ( 2 0 2 5 ) ,  q u e  d e s t a c a  l a  i n f l u e n c i a

d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  e s p a c i a l  e n  e l  e q u i l i b r i o

e m o c i o n a l  d e l  u s u a r i o .

E n  e s t e  s e n t i d o ,  e l  p r o y e c t o  s e  p o s i c i o n a  c o m o  u n a

p r o p u e s t a  d e  d i s e ñ o  i n t e r i o r  o r i e n t a d a  a l  b i e n e s t a r

i n t e g r a l ,  d o n d e  e l  e s p a c i o  s e  c o n c i b e  c o m o  u n

s i s t e m a  d e  e s t í m u l o s  c o n t r o l a d o s  q u e  b u s c a n

g e n e r a r  c a l m a ,  i n t r o s p e c c i ó n  y  c o n e x i ó n  c o n  e l

e n t o r n o .

 E s t o  s e  a p l i c a  e n  e l  p r o y e c t o  m e d i a n t e  u n a

s e c u e n c i a  e s p a c i a l  q u e  g u í a  a l  u s u a r i o  d e s d e

e l  i n g r e s o  h a s t a  l a s  á r e a s  d e

i n t r o s p e c c i ó n . O t r o  c o n c e p t o  c l a v e  e s  l a

i n t r o s p e c c i ó n ,  v i n c u l a d a  a  l a  p r á c t i c a  d e l

m i n d f u l n e s s .  K a b a t - Z i n n  ( 2 0 0 3 )  d e f i n e  e s t a

p r á c t i c a  c o m o  l a  a t e n c i ó n  c o n s c i e n t e  a l

m o m e n t o  p r e s e n t e ,  l o  q u e  r e q u i e r e  e n t o r n o s

q u e  r e d u z c a n  e s t í m u l o s  i n n e c e s a r i o s .  E n  e l

p r o y e c t o ,  e s t o  s e  t r a d u c e  e n  e s p a c i o s

c o n t e n i d o s ,  s i l e n c i o s o s  y  v i s u a l m e n t e  l i m p i o s .

F i n a l m e n t e ,  l a  f l e x i b i l i d a d  e s p a c i a l  p e r m i t e

a d a p t a r  e l  e s p a c i o  a  d i s t i n t a s  a c t i v i d a d e s .

C h i n g  ( 2 0 1 4 )  s e ñ a l a  q u e  l o s  e s p a c i o s  f l e x i b l e s

r e s p o n d e n  m e j o r  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e l  u s u a r i o ,

l o  q u e  s e  r e f l e j a  e n  e l  u s o  d e  m o b i l i a r i o

a d a p t a b l e  y  c o n f i g u r a c i o n e s  a b i e r t a s  d e n t r o

d e l  p r o y e c t o .

6 . 2  C O N C E P T O S  C L A V E  Q U E
E S T R U C T U R A N  E L

P R O Y E C T O
U n o  d e  l o s  c o n c e p t o s  p r i n c i p a l e s  e s  e l  b i e n e s t a r

e m o c i o n a l ,  e n t e n d i d o  c o m o  l a  c a p a c i d a d  d e l

e n t o r n o  d e  g e n e r a r  e s t a d o s  d e  c a l m a  y  e q u i l i b r i o .

D e s d e  l a  b i o f i l i a ,  K e l l e r t  ( 2 0 0 8 )  p l a n t e a  q u e  l a

i n t e g r a c i ó n  d e  e l e m e n t o s  n a t u r a l e s  f a v o r e c e  e l

b i e n e s t a r  p s i c o l ó g i c o ,  l o  c u a l  s e  e v i d e n c i a  e n

e s t u d i o s  c o n t e m p o r á n e o s  c o m o  e l  d e  Z h o n g  ( 2 0 2 2 ) .

E n  e l  p r o y e c t o ,  e s t e  c o n c e p t o  s e  t r a d u c e  e n  e l  u s o

d e  v e g e t a c i ó n ,  l u z  n a t u r a l  y  m a t e r i a l e s  o r g á n i c o s . E l

s e g u n d o  c o n c e p t o  e s  l a  e x p e r i e n c i a  d e l  u s u a r i o ,

q u e  s e  r e f i e r e  a  l a  f o r m a  e n  q u e  e l  i n d i v i d u o

p e r c i b e  y  r e c o r r e  e l  e s p a c i o .  L y n c h  ( 1 9 6 0 )  s e ñ a l a

q u e  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e l  e n t o r n o  i n f l u y e  e n  s u

c o m p r e n s i ó n ,  m i e n t r a s  q u e  C a b r e r a  C ó r d o v a  ( 2 0 2 5 )

d e s t a c a  l a  i m p o r t a n c i a  d e l  c o n t r o l  s e n s o r i a l  p a r a

m e j o r a r  d i c h a  e x p e r i e n c i a .
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ENTRADA

U M B R A L  D E  T R A N S I C I Ó N
E l  a c c e s o  a l  c e n t r o  s e  c o n c i b e  c o m o  u n  u m b r a l  s i m b ó l i c o  q u e  m a r c a  l a  t r a n s i c i ó n  e n t r e  e l  e x t e r i o r
c o t i d i a n o  y  e l  e s p a c i o  d e  c a l m a  i n t e r i o r ,  p r e p a r a n d o  a l  u s u a r i o  p a r a  u n a  e x p e r i e n c i a  d e  r e l a j a c i ó n  y
b i e n e s t a r .  E s t e  r e c u r s o  e s p a c i a l  a c t i v a  u n a  t r a n s i c i ó n  s e n s o r i a l  q u e  p e r m i t e  a l  u s u a r i o  c a m b i a r  d e
e s t a d o  e m o c i o n a l  a l  i n g r e s a r  ( P a l l a s m a a ,  2 0 1 2 ;  Z u m t h o r ,  2 0 0 6 ) .

E L E M E N T O  E S C U LT Ó R I C O  D E  B I E N V E N I D A
L a  e s t r u c t u r a  o r g á n i c a  q u e  e n m a r c a  l a  e n t r a d a  f u n c i o n a  c o m o  u n  e l e m e n t o  e s c u l t ó r i c o  q u e
r e p r e s e n t a  l a  c o n e x i ó n  c o n  l a  n a t u r a l e z a ,  g e n e r a n d o  u n  g e s t o  a r q u i t e c t ó n i c o  q u e  i n v i t a  a l  i n g r e s o .
L a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  f o r m a s  o r g á n i c a s  r e f u e r z a  e l  v í n c u l o  e n t r e  e l  u s u a r i o  y  e l  e n t o r n o  n a t u r a l ,
f a v o r e c i e n d o  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  ( K e l l e r t ,  2 0 0 8 ) .

P U N T O  F O C A L  E S P I R I T U A L
L a  p r e s e n c i a  d e  l a  e s c u l t u r a  d e  B u d a  r e f u e r z a  e l  c a r á c t e r  c o n t e m p l a t i v o  d e l  p r o y e c t o ,  c r e a n d o  u n
p r i m e r  m o m e n t o  d e  p a u s a  y  r e f l e x i ó n  a n t e s  d e  i n g r e s a r  a l  e s p a c i o .

I N T E G R A C I Ó N  C O N  L A  N A T U R A L E Z A
E l  u s o  d e  p i e d r a ,  v e g e t a c i ó n  y  m a t e r i a l e s  n a t u r a l e s  e n  e l  a c c e s o  e s t a b l e c e  u n a  r e l a c i ó n  d i r e c t a  c o n
e l  p a i s a j e ,  g e n e r a n d o  u n a  a t m ó s f e r a  d e  s e r e n i d a d  d e s d e  e l  p r i m e r  c o n t a c t o  c o n  e l  e d i f i c i o .
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RECEPC I ÓN

E X P E R I E N C I A  D E  B I E N V E N I D A
S e g ú n  B i t n e r  ( 1 9 9 2 ) ,  e l  e n t o r n o  f í s i c o  i n f l u y e  e n  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  u s u a r i o  d e s d e  e l  p r i m e r
c o n t a c t o .  P o r  e l l o ,  s e  d i s e ñ ó  u n a  r e c e p c i ó n  c á l i d a  y  o r d e n a d a  q u e  r e d u z c a  l a  a n s i e d a d  i n i c i a l  y
g e n e r e  u n a  s e n s a c i ó n  i n m e d i a t a  d e  a c o g i d a .

I D E N T I D A D  D E L  P R O Y E C T O
L a  i n c o r p o r a c i ó n  d e l  l o g o  d e l  c e n t r o  i n t e g r a d o  e n  e l  m u r o  d e  p i e d r a  r e f u e r z a  l a  i d e n t i d a d  d e l
e s p a c i o  y  c o m u n i c a  e l  c a r á c t e r  d e l  p r o y e c t o  c o m o  u n  l u g a r  d e d i c a d o  a l  b i e n e s t a r  y  l a
r e l a j a c i ó n .

M A T E R I A L I D A D  N A T U R A L
E l  u s o  p r e d o m i n a n t e  d e  p i e d r a ,  m a d e r a  y  v e g e t a c i ó n  c r e a  u n a  a t m ó s f e r a  o r g á n i c a  q u e  t r a n s m i t e
e s t a b i l i d a d ,  c a l i d e z  y  c o n e x i ó n  c o n  l a  n a t u r a l e z a . C l a n c y  ( 2 0 1 4 )

I L U M I N A C I Ó N  A T M O S F É R I C A
L a  i l u m i n a c i ó n  i n d i r e c t a  i n t e g r a d a  e n  e l  m o b i l i a r i o  y  e n  l o s  m u r o s  p r o d u c e  u n a  l u z  c á l i d a  y
e n v o l v e n t e ,  q u e  c o n t r i b u y e  a  u n a  e x p e r i e n c i a  s e n s o r i a l  t r a n q u i l a  y  c o n f o r t a b l e . B o y c e  ( 2 0 1 4 )
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E S P A C I O  D E  T R A N S I C I Ó N

R E C O R R I D O  C O N T E M P L A T I V O
E l  d i s e ñ o  i n c o r p o r a  u n  r e c o r r i d o  c u r v o  d e  t r a n s i c i ó n  q u e  g u í a  a l  u s u a r i o  a  t r a v é s  d e l  j a r d í n  z e n
a n t e s  d e  i n g r e s a r  a  l a s  s a l a s  d e  m e d i t a c i ó n .  E s t a  s e c u e n c i a  e s p a c i a l  p e r m i t e  u n a  d e s a c e l e r a c i ó n
p r o g r e s i v a ,  f a v o r e c i e n d o  l a  a d a p t a c i ó n  d e l  c u e r p o  y  l a  m e n t e  a l  e n t o r n o .
L a  o r g a n i z a c i ó n  d e l  r e c o r r i d o  r e s p o n d e  a  l a  l ó g i c a  d e  t r a n s i c i ó n  h a c i a  l a  c a l m a  p r o p i a  d e l
m i n d f u l n e s s ,  f a c i l i t a n d o  e s t a d o s  d e  a t e n c i ó n  p l e n a  ( K a b a t - Z i n n ,  2 0 0 3 ;  P a l l a s m a a ,  2 0 1 2 ) .

I N T E G R A C I Ó N  I N T E R I O R – E X T E R I O R
L a s  p u e r t a s  c o r r e d i z a s  d e  v i d r i o  p e r m i t e n  u n a  c o n e x i ó n  v i s u a l  c o n s t a n t e  e n t r e  l a s  s a l a s  d e
m e d i t a c i ó n  y  e l  j a r d í n  z e n ,  r e f o r z a n d o  l a  c o n t i n u i d a d  e s p a c i a l  y  l a  p e r c e p c i ó n  d e  a m p l i t u d .
L a  p r e s e n c i a  d e  e l e m e n t o s  n a t u r a l e s  d e n t r o  d e l  c a m p o  v i s u a l  c o n t r i b u y e  a  l a  r e d u c c i ó n  d e l  e s t r é s  y
a l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l ,  e n  c o h e r e n c i a  c o n  l o s  p r i n c i p i o s  d e  l a  b i o f i l i a  ( U l r i c h ,  1 9 8 4 ;  K e l l e r t ,  2 0 0 8 ) .

P U N T O  F O C A L  D E  C O N T E M P L A C I Ó N
L a  e s c u l t u r a  d e  B u d a  u b i c a d a  a l  f i n a l  d e l  r e c o r r i d o  f u n c i o n a  c o m o  e l e m e n t o  s i m b ó l i c o  y  v i s u a l  q u e
g u í a  l a  m i r a d a  d e l  u s u a r i o ,  g e n e r a n d o  u n  m o m e n t o  d e  p a u s a  y  r e f l e x i ó n  d e n t r o  d e l  e s p a c i o .
L o s  e l e m e n t o s  s i m b ó l i c o s  y  f o c a l e s  r e f u e r z a n  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  a t m ó s f e r a s  c o n t e m p l a t i v a s  y
e x p e r i e n c i a s  i n t r o s p e c t i v a s  ( Z u m t h o r ,  2 0 0 6 ) .

P A I S A J E  Z E N  C O M O  E L E M E N T O  T E R A P É U T I C O
E l  j a r d í n  s e c o  c o n  a r e n a  r a s t r i l l a d a ,  r o c a s  y  v e g e t a c i ó n  c r e a  u n  p a i s a j e  m i n i m a l i s t a  q u e  r e d u c e
e s t í m u l o s  v i s u a l e s  y  f a v o r e c e  l a  c o n c e n t r a c i ó n  y  l a  c a l m a  m e n t a l .
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6 . 3  E S T R A T E G I A S
C O N C E P T U A L E S  Y  S U
F U N D A M E N T O  T E Ó R I C O
U n a  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  p r i n c i p a l e s  e s  l a

g r a d u a l i d a d  h a c i a  l a  c a l m a ,  q u e  o r g a n i z a  e l

e s p a c i o  m e d i a n t e  u n a  s e c u e n c i a  p r o g r e s i v a  d e

e s t í m u l o s .  E s t a  e s t r a t e g i a  r e s p o n d e  a  l a

n e c e s i d a d  d e  r e d u c i r  l a  s o b r e e s t i m u l a c i ó n  p r o p i a

d e l  e n t o r n o  u r b a n o ,  t a l  c o m o  l o  e v i d e n c i a n

e s t u d i o s  c o m o  e l  d e  T o r r ó n t e g u i  ( 2 0 2 0 ) .  E n  e l

p r o y e c t o ,  s e  a p l i c a  a  t r a v é s  d e  e s p a c i o s  d e

t r a n s i c i ó n  q u e  p r e p a r a n  a l  u s u a r i o  a n t e s  d e

i n g r e s a r  a  l a s  á r e a s  d e  m e d i t a c i ó n .

O t r a  e s t r a t e g i a  e s  e l  u s o  d e  l a  l u z  c o m o  e l e m e n t o

a t m o s f é r i c o ,  d o n d e  l a  i l u m i n a c i ó n  s e  c o n v i e r t e  e n

u n  r e c u r s o  s e n s o r i a l .  B o y c e  ( 2 0 1 4 )  s e ñ a l a  q u e  l a

l u z  i n f l u y e  e n  l a  p e r c e p c i ó n  d e l  c o n f o r t ,  m i e n t r a s

q u e  Z u m t h o r  ( 2 0 0 6 )  l a  r e l a c i o n a  c o n  l a

c o n s t r u c c i ó n  d e  l a  a t m ó s f e r a .  E n  e l  p r o y e c t o ,  s e

u t i l i z a  i l u m i n a c i ó n  i n d i r e c t a  y  r e g u l a b l e  p a r a

g e n e r a r  a m b i e n t e s  t r a n q u i l o s . L a  i n t e g r a c i ó n  d e  l a

n a t u r a l e z a  c o n s t i t u y e  u n a  t e r c e r a  e s t r a t e g i a

c l a v e .  K e l l e r t  ( 2 0 0 8 )  y  Z h o n g  ( 2 0 2 2 )  c o i n c i d e n  e n

q u e  l a  p r e s e n c i a  d e  e l e m e n t o s  n a t u r a l e s  m e j o r a

e l  b i e n e s t a r  h u m a n o .  E s t o  s e  t r a d u c e  e n  j a r d i n e s

i n t e r i o r e s ,  v i s u a l e s  h a c i a  e l  e x t e r i o r  y  e l  u s o  d e

m a t e r i a l e s  n a t u r a l e s .

F i n a l m e n t e ,  l a  o r g a n i z a c i ó n  e s p a c i a l  c l a r a

p e r m i t e  f a c i l i t a r  l a  o r i e n t a c i ó n  d e l  u s u a r i o .  L y n c h

( 1 9 6 0 )  p l a n t e a  q u e  l o s  e s p a c i o s  l e g i b l e s  m e j o r a n

l a  e x p e r i e n c i a ,  l o  q u e  s e  r e f l e j a  e n  r e c o r r i d o s

i n t u i t i v o s  y  d i s t r i b u c i ó n  o r d e n a d a  d e n t r o  d e l

p r o y e c t o .

6 . 4  R E L A C I Ó N  E N T R E
T E O R Í A  Y  P R O P U E S T A
E S P A C I A L
L a s  d e c i s i o n e s  d e  d i s e ñ o  d e s a r r o l l a d a s  e n  e l

p r o y e c t o  e v i d e n c i a n  u n a  r e l a c i ó n  d i r e c t a  e n t r e

l o s  c o n c e p t o s  t e ó r i c o s  y  s u  a p l i c a c i ó n  e n  e l

e s p a c i o .  L a  s e c u e n c i a  e s p a c i a l ,  l a  i n t e g r a c i ó n

d e  l a  n a t u r a l e z a  y  e l  c o n t r o l  d e  e s t í m u l o s

r e s p o n d e n  a  l a  i n t e n c i ó n  d e  g e n e r a r  u n  e n t o r n o

q u e  f a v o r e z c a  l a  c a l m a  y  l a  i n t r o s p e c c i ó n .

L o s  d i s t i n t o s  e s p a c i o s  c o m o  l a  s a l a  d e

m e d i t a c i ó n ,  l a  s a l a  d e  y o g a  y  l a s  á r e a s  d e

t r a n s i c i ó n  m a t e r i a l i z a n  e s t a s  e s t r a t e g i a s

m e d i a n t e  d e c i s i o n e s  c o n c r e t a s ,  c o m o  l a

d i s p o s i c i ó n  c e n t r a l ,  l a  i l u m i n a c i ó n  c o n t r o l a d a  y

l a  s e l e c c i ó n  d e  m a t e r i a l e s .  E s t a s  d e c i s i o n e s  n o

s o n  a r b i t r a r i a s ,  s i n o  q u e  r e s p o n d e n  a  p r i n c i p i o s

p r e v i a m e n t e  a n a l i z a d o s  e n  e l  m a r c o  t e ó r i c o  y

e n  e l  e s t u d i o  d e  c a s o s .

A s i m i s m o ,  l o s  r e f e r e n t e s  a n a l i z a d o s  e v i d e n c i a n

q u e  e s t a s  e s t r a t e g i a s  h a n  s i d o  a p l i c a d a s  e n

o t r o s  c o n t e x t o s ,  v a l i d a n d o  s u  p e r t i n e n c i a

d e n t r o  d e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  c o n t e m p o r á n e o .  D e

e s t a  m a n e r a ,  e l  p r o y e c t o  c o n s o l i d a  u n a

p r o p u e s t a  c o h e r e n t e  q u e  i n t e g r a  t e o r í a ,  a n á l i s i s

y  d i s e ñ o .
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LOCKERS

T R A N S I C I Ó N  H A C I A  L A  C A L M A

E l  e s p a c i o  f u n c i o n a  c o m o  u n  u m b r a l  e n t r e  e l  e x t e r i o r  y  e l  á r e a  d e  m e d i t a c i ó n ,  p e r m i t i e n d o  q u e  e l
u s u a r i o  r e d u z c a  p r o g r e s i v a m e n t e  s u  r i t m o .  C o m o  p l a n t e a  P a l l a s m a a  ( 2 0 1 2 ) ,  l a s  t r a n s i c i o n e s
e s p a c i a l e s  i n f l u y e n  e n  l a  p r e p a r a c i ó n  s e n s o r i a l  d e l  i n d i v i d u o ,  p o r  l o  q u e  e s t e  p u n t o  s e  d i s e ñ a
c o m o  u n  f i l t r o  p r e v i o  a  l a  e x p e r i e n c i a  p r i n c i p a l .

P R I M E R  C O N T A C T O  S E N S O R I A L
L a  i l u m i n a c i ó n  c á l i d a ,  j u n t o  c o n  l a  t e x t u r a  d e  l o s  m a t e r i a l e s  y  l a  p r e s e n c i a  d e  v e g e t a c i ó n ,
c o n s t r u y e n  u n a  a t m ó s f e r a  q u e  t r a n s m i t e  c a l m a  d e s d e  e l  p r i m e r  m o m e n t o .  E n  e s t e  s e n t i d o ,  Z u m t h o r
( 2 0 0 6 )  s e ñ a l a  q u e  l a  e x p e r i e n c i a  a r q u i t e c t ó n i c a  s e  p e r c i b e  a  t r a v é s  d e  l a  a t m ó s f e r a ,  m á s  q u e  d e
l o s  e l e m e n t o s  a i s l a d o s .

O R G A N I Z A C I Ó N  F U N C I O N A L  D E L  E S P A C I O
E l  m o s t r a d o r  d e  r e c e p c i ó n  e s t á  u b i c a d o  e s t r a t é g i c a m e n t e  p a r a  f a c i l i t a r  l a  a t e n c i ó n  a l  u s u a r i o  y
o r i e n t a r  e l  f l u j o  d e  c i r c u l a c i ó n  h a c i a  l a s  d i f e r e n t e s  á r e a s  d e l  c e n t r o . C h i n g  ( 2 0 1 4 )

I N T E G R A C I Ó N  D E  N A T U R A L E Z A  Y  M A T E R I A L I D A D
L a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  p i e d r a ,  m a d e r a  y  v e g e t a c i ó n  n o  s o l o  r e s p o n d e  a  u n a  d e c i s i ó n  e s t é t i c a ,  s i n o  a
u n a  i n t e n c i ó n  d e  g e n e r a r  b i e n e s t a r .  L a  p r e s e n c i a  d e  e l e m e n t o s  n a t u r a l e s  e n  e s p a c i o s  i n t e r i o r e s
c o n t r i b u y e  a  r e d u c i r  e l  e s t r é s  y  f a v o r e c e r  l a  c o n e x i ó n  e m o c i o n a l  d e l  u s u a r i o  c o n  e l  e n t o r n o .  K e l l e r t
( 2 0 0 8 )
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CAMB I ADORES /WC

A C C E S I B I L I D A D  U N I V E R S A L
E l  d i s e ñ o  i n c o r p o r a  b a ñ o s  i n c l u s i v o s ,  c o n s i d e r a n d o  u n  e s p a c i o  a d a p t a d o  p a r a  p e r s o n a s  c o n
m o v i l i d a d  r e d u c i d a .  E s t o  g a r a n t i z a  q u e  e l  p r o y e c t o  s e a  a c c e s i b l e  y  f u n c i o n a l  p a r a  t o d o s  l o s
u s u a r i o s . B i n g g e l i  ( 2 0 1 5 )

C L A R I D A D  Y  O R I E N T A C I Ó N  E S P A C I A L
L a  s e ñ a l é t i c a  i n t e g r a d a  e n  l a s  p u e r t a s  p e r m i t e  i d e n t i f i c a r  f á c i l m e n t e  c a d a  s e r v i c i o ,  f a c i l i t a n d o  l a
o r i e n t a c i ó n  d e l  u s u a r i o  d e n t r o  d e l  e s p a c i o .

I N T E G R A C I Ó N  E S T É T I C A  C O N  E L  P R O Y E C T O
E l  u s o  d e  m a d e r a ,  i l u m i n a c i ó n  c á l i d a  y  e l e m e n t o s  n a t u r a l e s  m a n t i e n e  l a  c o h e r e n c i a  c o n  e l  l e n g u a j e
d e l  c e n t r o ,  e v i t a n d o  q u e  e l  á r e a  d e  s e r v i c i o s  s e  p e r c i b a  c o m o  u n  e s p a c i o  a i s l a d o .  S e g ú n  Z u m t h o r
( 2 0 0 6 ) ,  l a  c a l i d a d  d e  u n  e s p a c i o  d e p e n d e  d e  l a  a t m ó s f e r a  q u e  g e n e r a n  s u s  m a t e r i a l e s  y  s u
c o n t i n u i d a d  c o n  e l  c o n j u n t o .

N A T U R A L E Z A  C O M O  E L E M E N T O  D E  B I E N E S T A R
L a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  v e g e t a c i ó n  e n  j a r d i n e r a s  a p o r t a  u n  e l e m e n t o  n a t u r a l  q u e  m e j o r a  l a
e x p e r i e n c i a  d e l  u s u a r i o  y  r e f u e r z a  l a  s e n s a c i ó n  d e  t r a n q u i l i d a d  e n  e l  e s p a c i o . K e l l e r t  ( 2 0 0 8 )
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S A L A  D E  M E D I T A C I Ó N

C E N T R A L I D A D  Y  E Q U I L I B R I O  E S P A C I A L
L a  o r g a n i z a c i ó n  c i r c u l a r  d e l  e s p a c i o  p e r m i t e  r e u n i r  a  l o s  u s u a r i o s  e n  t o r n o  a  u n  p u n t o  c e n t r a l ,
g e n e r a n d o  u n a  c o m p o s i c i ó n  e q u i l i b r a d a  q u e  f a v o r e c e  l a  c o n c e n t r a c i ó n  c o l e c t i v a .  E s t e  t i p o  d e
d i s p o s i c i ó n  e s p a c i a l  f a c i l i t a  l a  e x p e r i e n c i a  c o m p a r t i d a  y  l a  p e r c e p c i ó n  d e  u n i d a d  d e n t r o  d e l
e n t o r n o  ( Z h o n g ,  2 0 2 2 ) .

C O N E X I Ó N  C O N  L A  N A T U R A L E Z A

L a  a p e r t u r a  s u p e r i o r  p e r m i t e  e l  i n g r e s o  d e  l u z  n a t u r a l  y  e s t a b l e c e  u n a  r e l a c i ó n  d i r e c t a  c o n  e l
e x t e r i o r ,  i n t e g r a n d o  e l e m e n t o s  n a t u r a l e s  e n  l a  e x p e r i e n c i a  i n t e r i o r .  E s t u d i o s  r e c i e n t e s  e v i d e n c i a n
q u e  l a  p r e s e n c i a  d e  n a t u r a l e z a  e n  e l  e s p a c i o  c o n s t r u i d o  c o n t r i b u y e  a  g e n e r a r  e s t a d o s  d e  c a l m a  y
b i e n e s t a r  ( To r r ó n t e g u i ,  2 0 2 0 ) .

D I S E Ñ O  P A R A  L A  I N T R O S P E C C I Ó N

E l  e s p a c i o  s e  c o n f i g u r a  d e  m a n e r a  c o n t e n i d a ,  r e d u c i e n d o  e s t í m u l o s  v i s u a l e s  y  e v i t a n d o  e l e m e n t o s
i n n e c e s a r i o s  q u e  p u e d a n  d i s t r a e r  a l  u s u a r i o .  E s t a  e s t r a t e g i a  r e s p o n d e  a  l a  n e c e s i d a d  d e  c r e a r
a m b i e n t e s  q u e  f a v o r e z c a n  l a  a t e n c i ó n  p l e n a  y  l a  i n t r o s p e c c i ó n ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  c o n t e x t o s
u r b a n o s  ( C a b r e r a  C ó r d o v a ,  2 0 2 5 ) .

I L U M I N A C I Ó N  A T M O S F É R I C A
L a  i l u m i n a c i ó n  i n d i r e c t a  y  c o n t r o l a d a  g e n e r a  u n a  a t m ó s f e r a  e n v o l v e n t e  q u e  a c o m p a ñ a  l a  p r á c t i c a
m e d i t a t i v a  s i n  i n t e r f e r e n c i a s  v i s u a l e s .  L a  r e g u l a c i ó n  d e  l a  l u z  p e r m i t e  a d a p t a r  e l  e s p a c i o  a
d i s t i n t o s  n i v e l e s  d e  c o n c e n t r a c i ó n ,  f a v o r e c i e n d o  u n a  e x p e r i e n c i a  m á s  p r o f u n d a  y  c o n s c i e n t e
( T h a m p a n i c h w a t ,  2 0 2 4 ) .
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T R A N S F O R M A B I L I D A D  D E L  E S P A C I O
E l  m o b i l i a r i o  s e  p l a n t e a  c o m o  u n  s i s t e m a  f l e x i b l e  q u e  p e r m i t e  a l m a c e n a r  e l e m e n t o s  y  l i b e r a r  e l
e s p a c i o  s e g ú n  l a  a c t i v i d a d .  E s t a  c a p a c i d a d  d e  a d a p t a c i ó n  r e s p o n d e  a  l a  n e c e s i d a d  d e  g e n e r a r
e s p a c i o s  v e r s á t i l e s  q u e  a c o m p a ñ e n  d i s t i n t a s  p r á c t i c a s  d e n t r o  d e  u n  m i s m o  e n t o r n o  ( M u ñ o z
M o s c o s o ,  2 0 2 4 )

C O N E X I Ó N  V I S U A L  C O N  L A  N A T U R A L E Z A
E l  j a r d í n  i n t e r i o r  y  l a s  v i s t a s  f i l t r a d a s  a  t r a v é s  d e  l a s  c o r t i n a s  g e n e r a n  u n a  r e l a c i ó n  c o n s t a n t e
e n t r e  e l  i n t e r i o r  y  e l  e x t e r i o r ,  a p o r t a n d o  t r a n q u i l i d a d  y  r e f o r z a n d o  l a  s e n s a c i ó n  d e  r e f u g i o .

F L E X I B I L I D A D  Y  O R G A N I Z A C I Ó N
L a  d i s p o s i c i ó n  d e l  m o b i l i a r i o  p e r m i t e  c o n f i g u r a r  e l  e s p a c i o  d e  m a n e r a  l i b r e ,  a d a p t á n d o s e  a
d i n á m i c a s  i n d i v i d u a l e s  o  g r u p a l e s .  E s t u d i o s  s o b r e  d i s e ñ o  i n t e r i o r  s e n s o r i a l  d e s t a c a n  l a
i m p o r t a n c i a  d e  e s p a c i o s  o r d e n a d o s  y  c l a r o s  p a r a  r e d u c i r  l a  s o b r e e s t i m u l a c i ó n  y  m e j o r a r  l a
e x p e r i e n c i a  d e l  u s u a r i o  ( C a b r e r a  C ó r d o v a ,  2 0 2 5 ) .

 E R G O N O M Í A  Y  B I E N E S T A R
L a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  m a t s  g a r a n t i z a  á r e a s  p e r s o n a l e s  a d e c u a d a s  p a r a  c a d a  u s u a r i o ,  p e r m i t i e n d o
c o m o d i d a d  y  l i b e r t a d  d e  m o v i m i e n t o .  L a  c o n s i d e r a c i ó n  d e l  c u e r p o  e n  e l  d i s e ñ o  d e l  e s p a c i o  r e s u l t a
f u n d a m e n t a l  p a r a  g e n e r a r  e x p e r i e n c i a s  c o n f o r t a b l e s  y  s o s t e n i b l e s  d u r a n t e  l a  p r á c t i c a  ( F l o r e s
B u r g o s ,  2 0 2 3 ) .

S A L A  D E  Y O G A
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E X P E R I E N C I A  S E N S O R I A L  T E R A P É U T I C A

E l  e s p a c i o  s e  c o n c i b e  c o m o  u n a  e x p e r i e n c i a  m u l t i s e n s o r i a l  c o n t r o l a d a ,  d o n d e  l a  l u z  c á l i d a ,  l o s
a r o m a s  y  l a s  t e x t u r a s  g e n e r a n  u n a  a t m ó s f e r a  d e  r e l a j a c i ó n .  L a  e s t i m u l a c i ó n  e q u i l i b r a d a  d e  l o s
s e n t i d o s  p e r m i t e  i n f l u i r  p o s i t i v a m e n t e  e n  e l  e s t a d o  e m o c i o n a l  d e l  u s u a r i o  ( G o n g ,  2 0 2 3 ) .

E R G O N O M Í A  P A R A  E L  B I E N E S T A R
L a  d i s p o s i c i ó n  d e  l a s  c a m i l l a s  y  l a  a m p l i t u d  d e l  e s p a c i o  p e r m i t e n  m o v i m i e n t o s  c ó m o d o s  p a r a  e l
t e r a p e u t a  y  u n a  p o s t u r a  a d e c u a d a  p a r a  e l  u s u a r i o ,  g a r a n t i z a n d o  c o n f o r t  d u r a n t e  e l  t r a t a m i e n t o .

O R G A N I Z A C I Ó N  F U N C I O N A L  D E L  M O B I L I A R I O
L o s  n i c h o s  e m p o t r a d o s  p e r m i t e n  o r g a n i z a r  l o s  e l e m e n t o s  t e r a p é u t i c o s  d e  m a n e r a  a c c e s i b l e  y
o r d e n a d a ,  e v i t a n d o  i n t e r f e r e n c i a s  v i s u a l e s .  U n a  a d e c u a d a  o r g a n i z a c i ó n  e s p a c i a l  c o n t r i b u y e  a
g e n e r a r  e n t o r n o s  m á s  c l a r o s  y  t r a n q u i l o s  p a r a  e l  u s u a r i o  ( M u ñ o z  M o s c o s o ,  2 0 2 4 ) .

M A T E R I A L I D A D  N A T U R A L  Y  A T M Ó S F E R A  C Á L I D A
E l  u s o  d e  m a d e r a ,  p i e d r a  y  t e x t i l e s  s u a v e s  a p o r t a  u n a  s e n s a c i ó n  d e  r e f u g i o  y  c o n f o r t ,  r e f o r z a n d o
e l  c a r á c t e r  í n t i m o  d e l  e s p a c i o .  L a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  m a t e r i a l e s  n a t u r a l e s  s e  a s o c i a  c o n  l a
g e n e r a c i ó n  d e  a m b i e n t e s  r e s t a u r a d o r e s  e n  c o n t e x t o s  i n t e r i o r e s  ( Z h o n g ,  2 0 2 2 ) .

S A L A  D E  T E R A P I A S  
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6 . 5  C O N C L U S I Ó N E S  Y  R E C O M E N D A C I O N E S

E l  d e s a r r o l l o  d e  e s t a  t e s i s  p e r m i t i ó  e n t e n d e r

q u e  e l  d i s e ñ o  i n t e r i o r  p u e d e  i n f l u i r  m u c h o  m á s

e n  l a s  p e r s o n a s  d e  l o  q u e  n o r m a l m e n t e  s e

p i e n s a .  A  l o  l a r g o  d e l  p r o y e c t o  f u e  p o s i b l e

c o m p r o b a r  c ó m o  e l e m e n t o s  c o m o  l a

i l u m i n a c i ó n ,  l o s  m a t e r i a l e s ,  l a  r e l a c i ó n  c o n  l a

n a t u r a l e z a  y  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e l  e s p a c i o  p u e d e n

a f e c t a r  d i r e c t a m e n t e  l a  m a n e r a  e n  q u e  e l

u s u a r i o  s e  s i e n t e ,  p e r c i b e  y  e x p e r i m e n t a  u n

l u g a r .  M á s  a l l á  d e  c r e a r  u n  e s p a c i o  f u n c i o n a l  o

e s t é t i c a m e n t e  a g r a d a b l e ,  l a  i n t e n c i ó n  f u e

g e n e r a r  u n  a m b i e n t e  q u e  a y u d e  a l  u s u a r i o  a

d e s c o n e c t a r s e  d e l  r i t m o  a c e l e r a d o  d e l  e n t o r n o

u r b a n o  y  e n c o n t r a r  m o m e n t o s  d e  c a l m a ,

i n t r o s p e c c i ó n  y  b i e n e s t a r .

D u r a n t e  e l  p r o c e s o  t a m b i é n  a p a r e c i e r o n  v a r i a s

l i m i t a c i o n e s  q u e  o b l i g a r o n  a  r e p l a n t e a r  c i e r t a s

d e c i s i o n e s  d e  d i s e ñ o .  U n o  d e  l o s  p r i n c i p a l e s

c a m b i o s  e s t u v o  r e l a c i o n a d o  c o n  e l  u s o  d e l

a c e r o  c o r t e n ,  m a t e r i a l  q u e  i n i c i a l m e n t e  s e

p l a n t e ó  c o m o  p a r t e  i m p o r t a n t e  d e  l a  p r o p u e s t a ,

p e r o  q u e  d e b i d o  a  s u  c o s t o  e l e v a d o  y

c o m p l e j i d a d  c o n s t r u c t i v a  t u v o  q u e

r e e m p l a z a r s e  p o r  o p c i o n e s  m á s  a c c e s i b l e s  q u e

m a n t u v i e r a n  l a  m i s m a  i n t e n c i ó n  v i s u a l  y

c o n c e p t u a l .  E s t e  t i p o  d e  a j u s t e s  p e r m i t i e r o n

c o m p r e n d e r  q u e  e l  d i s e ñ o  n o  s o l o  d e b e

r e s p o n d e r  a  i d e a s  t e ó r i c a s ,  s i n o  t a m b i é n  a

c o n d i c i o n e s  r e a l e s  d e  p r e s u p u e s t o ,

c o n s t r u c c i ó n  y  v i a b i l i d a d .
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A s i m i s m o ,  u n a  d e  l a s  m a y o r e s  f o r t a l e z a s  d e l

p r o y e c t o  f u e  l a  p o s i b i l i d a d  d e  g e n e r a r  u n a

s e n s a c i ó n  d e  a i s l a m i e n t o  y  t r a n q u i l i d a d  d e n t r o  d e

u n  c o n t e x t o  u r b a n o .  E l  h e c h o  d e  q u e  e l  e s p a c i o  s e

e n c u e n t r e  u b i c a d o  d e t r á s  d e  u n a  v i v i e n d a

e x i s t e n t e  p e r m i t i ó  c r e a r  u n a  s e p a r a c i ó n  n a t u r a l  d e l

r u i d o  y  d e l  m o v i m i e n t o  e x t e r i o r ,  f a v o r e c i e n d o  u n a

a t m ó s f e r a  m á s  p r i v a d a  y  c o n t e n i d a .  A  p a r t i r  d e

e s t o ,  s e  l o g r ó  c o n s t r u i r  u n  r e c o r r i d o  p e n s a d o  p a r a

d e s a c e l e r a r  a l  u s u a r i o  p r o g r e s i v a m e n t e  a n t e s  d e

i n g r e s a r  a  l a s  á r e a s  p r i n c i p a l e s  d e  m e d i t a c i ó n .

F i n a l m e n t e ,  e s t e  p r o y e c t o  p e r m i t i ó  e v i d e n c i a r  q u e

e l  d i s e ñ o  o r i e n t a d o  a l  b i e n e s t a r  t i e n e  u n  a m p l i o

p o t e n c i a l  d e n t r o  d e l  i n t e r i o r i s m o .  A  p a r t i r  d e  l a

p r o p u e s t a  d e s a r r o l l a d a ,  s e  p l a n t e a n  l i n e a m i e n t o s

q u e  p u e d e n  s e r v i r  c o m o  b a s e  p a r a  f u t u r o s  c e n t r o s

d e  m e d i t a c i ó n ,  e n t r e  e l l o s :  p r i o r i z a r  r e c o r r i d o s  d e

t r a n s i c i ó n  q u e  p e r m i t a n  a l  u s u a r i o  d e s a c e l e r a r

a n t e s  d e  l a  p r á c t i c a ;  c o n t r o l a r  l a  i l u m i n a c i ó n

n a t u r a l  y  a r t i f i c i a l  p a r a  g e n e r a r  a m b i e n t e s  s e r e n o s ;

i n c o r p o r a r  e s t r a t e g i a s  a c ú s t i c a s  q u e  r e d u z c a n  e l

r u i d o  e x t e r i o r ;  s e l e c c i o n a r  m a t e r i a l e s  c á l i d o s ,

t á c t i l e s  y  d e  b a j o  i m p a c t o  v i s u a l ;  c o n s i d e r a r

c r i t e r i o s  e r g o n ó m i c o s  e n  e l  m o b i l i a r i o ,  l a  p o s t u r a  y

l a  p e r m a n e n c i a ;  y  o r g a n i z a r  l o s  e s p a c i o s  d e

m a n e r a  f l e x i b l e  p a r a  p e r m i t i r  p r á c t i c a s

i n d i v i d u a l e s  y  g r u p a l e s .  E s t o s  c r i t e r i o s  p u e d e n

a d a p t a r s e  a  d i s t i n t o s  c o n t e x t o s ,  e s c a l a s  y  u s u a r i o s ,

a p o r t a n d o  a  l a  c r e a c i ó n  d e  e s p a c i o s  i n t e r i o r e s  m á s

s e n s i b l e s ,  f u n c i o n a l e s  y  o r i e n t a d o s  a l  b i e n e s t a r

e m o c i o n a l .
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1 .  ¿ Q u é  p e r f i l  d e  u s u a r i o s  a s i s t e  h a b i t u a l m e n t e ?

P r i n c i p a l m e n t e  a d u l t o s  j ó v e n e s  y  p e r s o n a s  q u e  t r a b a j a n  b a j o  m u c h o  e s t r é s .  T a m b i é n  a s i s t e n  p e r s o n a s  m a y o r e s

q u e  b u s c a n  e s p a c i o s  t r a n q u i l o s  p a r a  r e l a j a r s e  o  m e j o r a r  s u  s a l u d  e m o c i o n a l .  M u c h o s  u s u a r i o s  l l e g a n  s i n

e x p e r i e n c i a  p r e v i a  e n  m e d i t a c i ó n .

2 .  ¿ Q u é  t i p o s  d e  p r á c t i c a s  o  a c t i v i d a d e s  o f r e c e n ?

M e d i t a c i ó n  g u i a d a ,  s e s i o n e s  d e  r e s p i r a c i ó n  c o n s c i e n t e ,  y o g a  s u a v e  y  p r á c t i c a s  g r u p a l e s  e n f o c a d a s  e n  r e l a j a c i ó n

y  m a n e j o  d e  a n s i e d a d .

3 .  ¿ C o n  q u é  f r e c u e n c i a  s u e l e n  a s i s t i r  l o s  u s u a r i o s  y  c u á n t o  d u r a n  l a s  s e s i o n e s ?

L a  m a y o r í a  a s i s t e  e n t r e  d o s  y  t r e s  v e c e s  p o r  s e m a n a .  L a s  s e s i o n e s  n o r m a l m e n t e  d u r a n  e n t r e  4 5  m i n u t o s  y  u n a

h o r a .

4 .  ¿ C u á l e s  c o n s i d e r a  q u e  s o n  l o s  e s p a c i o s  i n d i s p e n s a b l e s  d e n t r o  d e  u n  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n ?

U n a  s a l a  p r i n c i p a l  d e  m e d i t a c i ó n ,  u n  e s p a c i o  d e  t r a n s i c i ó n  a n t e s  d e  i n g r e s a r ,  r e c e p c i ó n ,  b a ñ o s  c ó m o d o s  y  u n

á r e a  d o n d e  e l  u s u a r i o  p u e d a  d e j a r  s u s  p e r t e n e n c i a s  y  p r e p a r a r s e  m e n t a l m e n t e .

5 .  ¿ C ó m o  i n f l u y e  l a  d i s t r i b u c i ó n  e s p a c i a l  e n  l a  e x p e r i e n c i a  m e d i t a t i v a ?

I n f l u y e  m u c h í s i m o .  S i  e l  e s p a c i o  t i e n e  m u c h o  r u i d o  v i s u a l  o  c i r c u l a c i o n e s  i n c ó m o d a s ,  e l  u s u a r i o  n o  l o g r a  r e l a j a r s e

c o m p l e t a m e n t e .  L a  t r a n s i c i ó n  h a c i a  l a s  s a l a s  d e b e  s e n t i r s e  g r a d u a l .

6 .  ¿ Q u é  t i p o  d e  m o b i l i a r i o  u t i l i z a n  y  p o r  q u é ?

U s a m o s  c o j i n e s ,  m a t s ,  b a n c o s  b a j o s  y  m o b i l i a r i o  s e n c i l l o .  L o  i m p o r t a n t e  e s  q u e  e l  u s u a r i o  s e  s i e n t a  c ó m o d o  y  e l

e s p a c i o  n o  s e  v e a  s a t u r a d o .

7 .  ¿ Q u é  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  d e b e  t e n e r  u n a  s a l a  d e  m e d i t a c i ó n ?

D e b e  s e r  s i l e n c i o s a ,  v e n t i l a d a ,  c o n  i l u m i n a c i ó n  s u a v e  y  s u f i c i e n t e  a m p l i t u d  p a r a  q u e  l a s  p e r s o n a s  n o  s e  s i e n t a n

e n c e r r a d a s .

8 .  ¿ C ó m o  m a n e j a n  l a  i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l  y  a r t i f i c i a l ?

P r e f e r i m o s  i l u m i n a c i ó n  c á l i d a  e  i n d i r e c t a .  D u r a n t e  e l  d í a  a p r o v e c h a m o s  l a  l u z  n a t u r a l  f i l t r a d a  y  e n  l a  n o c h e

u s a m o s  l u c e s  t e n u e s  r e g u l a b l e s .

9 .  ¿ Q u é  e s t r a t e g i a s  u t i l i z a n  p a r a  c o n t r o l a r  e l  r u i d o ?

U s o  d e  t e x t i l e s ,  v e g e t a c i ó n  y  m a t e r i a l e s  q u e  a b s o r b a n  s o n i d o .  T a m b i é n  a y u d a  m u c h o  s e p a r a r  e l  e s p a c i o  d e  l a

c a l l e  o  d e  z o n a s  m u y  t r a n s i t a d a s .
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1 0 .  ¿ Q u é  m a t e r i a l e s  c o n s i d e r a n  m á s  a d e c u a d o s ?

M a d e r a ,  p i e d r a  n a t u r a l ,  t e l a s  s u a v e s  y  m a t e r i a l e s  c á l i d o s  q u e  t r a n s m i t a n  c a l m a .

1 1 .  ¿ U t i l i z a n  a r o m a s  o  m ú s i c a ?

S í ,  p e r o  d e  m a n e r a  s u t i l .  N o r m a l m e n t e  a r o m a s  s u a v e s  y  s o n i d o s  a m b i e n t a l e s  m u y  b a j o s  p a r a  n o  d i s t r a e r .

1 2 .  ¿ Q u é  e l e m e n t o s  s e n s o r i a l e s  c o n s i d e r a n  e s e n c i a l e s ?

L a  i l u m i n a c i ó n ,  e l  s i l e n c i o  y  l a  s e n s a c i ó n  d e  c o m o d i d a d .  D e b e n  e v i t a r s e  c o l o r e s  m u y  f u e r t e s  o  e s p a c i o s

d e m a s i a d o  c a r g a d o s .

1 3 .  ¿ Q u é  i n f l u y e  m á s  e n  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l ?

L a  s e n s a c i ó n  d e  t r a n q u i l i d a d  y  s e g u r i d a d  d e n t r o  d e l  e s p a c i o .

1 4 .  ¿ E r r o r e s  m á s  c o m u n e s ?

S o b r e c a r g a r  e l  e s p a c i o  c o n  d e c o r a c i ó n  o  u s a r  i l u m i n a c i ó n  d e m a s i a d o  f u e r t e .

1 5 .  ¿ Q u é  r e c o m e n d a c i o n e s  d a r í a ?

D i s e ñ a r  p e n s a n d o  e n  c ó m o  s e  s i e n t e  e l  u s u a r i o  y  n o  s o l o  e n  l a  e s t é t i c a  d e l  l u g a r .

1 6 .  ¿ E j e m p l o s  d e  b u e n a s  p r á c t i c a s ?

E s p a c i o s  d o n d e  e x i s t a  c o n e x i ó n  c o n  n a t u r a l e z a  y  r e c o r r i d o s  p a u s a d o s  a n t e s  d e  l l e g a r  a  l a  s a l a  p r i n c i p a l .
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1 .  ¿ Q u é  p e r f i l  d e  u s u a r i o s  a s i s t e  h a b i t u a l m e n t e ?

A s i s t e n  p e r s o n a s  d e  d i s t i n t a s  e d a d e s ,  a u n q u e  l a  m a y o r í a  s o n  a d u l t o s  e n t r e  2 5  y  5 0  a ñ o s .  M u c h o s  l l e g a n  p o r

e s t r é s  l a b o r a l ,  a n s i e d a d  o  c a n s a n c i o  m e n t a l .  T a m b i é n  h a y  u s u a r i o s  q u e  b u s c a n  m e j o r a r  h á b i t o s  d e  c o n c e n t r a c i ó n

y  d e s c a n s o .

2 .  ¿ Q u é  t i p o s  d e  p r á c t i c a s  o  a c t i v i d a d e s  o f r e c e n ?

P r i n c i p a l m e n t e  m i n d f u l n e s s ,  m e d i t a c i ó n  g u i a d a ,  s e s i o n e s  d e  r e s p i r a c i ó n  y  a l g u n o s  t a l l e r e s  e n f o c a d o s  e n  a t e n c i ó n

p l e n a  y  m a n e j o  e m o c i o n a l .

3 .  ¿ C o n  q u é  f r e c u e n c i a  s u e l e n  a s i s t i r  l o s  u s u a r i o s  y  c u á n t o  d u r a n  l a s  s e s i o n e s ?

D e p e n d e  d e l  u s u a r i o ,  p e r o  n o r m a l m e n t e  a s i s t e n  u n a  o  d o s  v e c e s  p o r  s e m a n a .  L a s  s e s i o n e s  d u r a n

a p r o x i m a d a m e n t e  u n a  h o r a .

4 .  ¿ C u á l e s  c o n s i d e r a  q u e  s o n  l o s  e s p a c i o s  i n d i s p e n s a b l e s  d e n t r o  d e  u n  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n ?

U n a  s a l a  p r i n c i p a l  s i l e n c i o s a ,  r e c e p c i ó n ,  b a ñ o s  c ó m o d o s  y  u n  e s p a c i o  p r e v i o  d o n d e  e l  u s u a r i o  p u e d a  r e l a j a r s e

a n t e s  d e  i n i c i a r  l a  p r á c t i c a .

5 .  ¿ C ó m o  i n f l u y e  l a  d i s t r i b u c i ó n  e s p a c i a l  e n  l a  e x p e r i e n c i a  m e d i t a t i v a ?

L a  d i s t r i b u c i ó n  i n f l u y e  b a s t a n t e  p o r q u e  l a  e x p e r i e n c i a  e m p i e z a  d e s d e  q u e  l a  p e r s o n a  e n t r a  a l  l u g a r .  S i  e l  e s p a c i o

e s  c o n f u s o  o  m u y  c e r r a d o ,  g e n e r a  t e n s i ó n .  C u a n d o  e l  r e c o r r i d o  e s  c l a r o  y  t r a n q u i l o ,  e l  u s u a r i o  l o g r a

d e s c o n e c t a r s e  m á s  r á p i d o .

6 .  ¿ Q u é  t i p o  d e  m o b i l i a r i o  u t i l i z a n  y  p o r  q u é ?

U t i l i z a m o s  c o j i n e s ,  m a t s  y  b a n c o s  b a j o s .  T r a t a m o s  d e  q u e  e l  m o b i l i a r i o  s e a  f l e x i b l e  p a r a  a d a p t a r  e l  e s p a c i o  a

d i s t i n t a s  a c t i v i d a d e s  s i n  p e r d e r  c o m o d i d a d .

7 .  ¿ Q u é  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  d e b e  t e n e r  u n a  s a l a  d e  m e d i t a c i ó n ?

D e b e  e x i s t i r  v e n t i l a c i ó n  n a t u r a l ,  b u e n a  a c ú s t i c a  y  u n a  i l u m i n a c i ó n  c o n t r o l a d a .  T a m b i é n  e s  i m p o r t a n t e  q u e  l a s

p e r s o n a s  t e n g a n  s u f i c i e n t e  e s p a c i o  p e r s o n a l .

8 .  ¿ C ó m o  m a n e j a n  l a  i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l  y  a r t i f i c i a l ?

I n t e n t a m o s  t r a b a j a r  c o n  l u z  n a t u r a l  d u r a n t e  e l  d í a  y  l u c e s  c á l i d a s  i n d i r e c t a s  e n  h o r a r i o s  n o c t u r n o s .  E v i t a m o s

l u c e s  b l a n c a s  m u y  i n t e n s a s .

9 .  ¿ Q u é  e s t r a t e g i a s  u t i l i z a n  p a r a  c o n t r o l a r  e l  r u i d o  e x t e r i o r  y  g e s t i o n a r  e l  s o n i d o  i n t e r n o ?

U s o  d e  m a t e r i a l e s  a b s o r b e n t e s ,  c o r t i n a s ,  p a n e l e s  y  v e g e t a c i ó n .  E l  s o n i d o  i n f l u y e  m u c h o  e n  l a  c o n c e n t r a c i ó n ,  p o r

e s o  e l  e s p a c i o  d e b e  s e n t i r s e  c o n t e n i d o .

1 0 .  ¿ Q u é  m a t e r i a l e s  c o n s i d e r a n  m á s  a d e c u a d o s  p a r a  p a r e d e s ,  p i s o s  y  m o b i l i a r i o ?

M a d e r a ,  t e x t i l e s ,  p i e d r a  n a t u r a l  y  m a t e r i a l e s  m a t e .  L o s  m a t e r i a l e s  d e m a s i a d o  b r i l l a n t e s  o  f r í o s  g e n e r a n

i n c o m o d i d a d  v i s u a l .
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1 1 .  ¿ U t i l i z a n  a r o m a s ,  m ú s i c a ,  s i l e n c i o s  o  t e x t u r a s  e s p e c í f i c a s ?

S í ,  a u n q u e  d e  f o r m a  m o d e r a d a .  A  v e c e s  u s a m o s  m ú s i c a  i n s t r u m e n t a l  m u y  s u a v e  o  a r o m a s  n a t u r a l e s  p a r a

a c o m p a ñ a r  c i e r t a s  p r á c t i c a s .

1 2 .  ¿ Q u é  e l e m e n t o s  s e n s o r i a l e s  c o n s i d e r a n  e s e n c i a l e s  y  c u á l e s  d e b e n  e v i t a r s e ?

E s e n c i a l m e n t e  e l  s i l e n c i o ,  l a  i l u m i n a c i ó n  c á l i d a  y  l a  c o m o d i d a d  t é r m i c a .  D e b e n  e v i t a r s e  c o l o r e s  f u e r t e s ,  e x c e s o

d e  d e c o r a c i ó n  y  e s t í m u l o s  m u y  a g r e s i v o s .

1 3 .  ¿ Q u é  c a r a c t e r í s t i c a s  d e l  e n t o r n o  i n f l u y e n  m á s  e n  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l ?

L a  t r a n q u i l i d a d  v i s u a l ,  l a  a c ú s t i c a  y  l a  s e n s a c i ó n  d e  p r i v a c i d a d .

1 4 .  ¿ C u á l e s  s o n  l o s  e r r o r e s  m á s  c o m u n e s  a l  d i s e ñ a r  e s p a c i o s  d e s t i n a d o s  a  l a  c a l m a ?

D i s e ñ a r  e s p a c i o s  d e m a s i a d o  o s c u r o s  o  s a t u r a d o s  v i s u a l m e n t e .  T a m b i é n  e s  c o m ú n  o l v i d a r  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a

a c ú s t i c a .

1 5 .  ¿ Q u é  r e c o m e n d a c i o n e s  d a r í a  a  u n  d i s e ñ a d o r  q u e  b u s c a  c r e a r  u n  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n  u r b a n o ?

P e n s a r  e n  c ó m o  e l  u s u a r i o  v a  d e s a c e l e r a n d o  d e s d e  q u e  e n t r a  a l  l u g a r .  E l  r e c o r r i d o  e s  t a n  i m p o r t a n t e  c o m o  l a

s a l a  d e  m e d i t a c i ó n .

1 6 .  ¿ P o d r í a  c o m p a r t i r  e j e m p l o s  d e  b u e n a s  p r á c t i c a s ?

L o s  e s p a c i o s  q u e  m e j o r  f u n c i o n a n  s o n  l o s  q u e  i n t e g r a n  n a t u r a l e z a ,  i l u m i n a c i ó n  s u a v e  y  t r a n s i c i o n e s  g r a d u a l e s

e n t r e  á r e a s .
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1 .  ¿ Q u é  p e r f i l  d e  u s u a r i o s  a s i s t e  h a b i t u a l m e n t e ?

G e n e r a l m e n t e  p e r s o n a s  q u e  b u s c a n  r e l a j a r s e  e m o c i o n a l m e n t e  o  d e s c o n e c t a r s e  d e  l a  r u t i n a .  T a m b i é n  a s i s t e n

u s u a r i o s  q u e  e s t á n  p a s a n d o  p o r  m o m e n t o s  d e  a n s i e d a d  o  a g o t a m i e n t o .

2 .  ¿ Q u é  t i p o s  d e  p r á c t i c a s  o  a c t i v i d a d e s  o f r e c e n ?

T e r a p i a s  h o l í s t i c a s ,  m e d i t a c i ó n ,  a r o m a t e r a p i a ,  m a s a j e s  r e l a j a n t e s  y  s e s i o n e s  d e  r e s p i r a c i ó n  c o n s c i e n t e .

3 .  ¿ C o n  q u é  f r e c u e n c i a  s u e l e n  a s i s t i r  l o s  u s u a r i o s  y  c u á n t o  d u r a n  l a s  s e s i o n e s ?

H a y  p e r s o n a s  q u e  v i e n e n  s e m a n a l m e n t e  y  o t r a s  s o l o  c u a n d o  s i e n t e n  m u c h o  e s t r é s .  L a s  s e s i o n e s  d u r a n  e n t r e  4 5

m i n u t o s  y  u n a  h o r a  y  m e d i a .

4 .  ¿ C u á l e s  c o n s i d e r a  q u e  s o n  l o s  e s p a c i o s  i n d i s p e n s a b l e s  d e n t r o  d e  u n  c e n t r o  d e  m e d i t a c i ó n ?

U n a  s a l a  t r a n q u i l a ,  e s p a c i o s  d e  e s p e r a  c ó m o d o s ,  b a ñ o s  y  á r e a s  d o n d e  e l  u s u a r i o  p u e d a  s e n t i r s e  s e g u r o  y  r e l a j a d o

a n t e s  d e  e n t r a r .

5 .  ¿ C ó m o  i n f l u y e  l a  d i s t r i b u c i ó n  e s p a c i a l  e n  l a  e x p e r i e n c i a  m e d i t a t i v a ?

E l  e s p a c i o  i n f l u y e  e m o c i o n a l m e n t e .  C u a n d o  e x i s t e  o r d e n ,  a m p l i t u d  y  s i l e n c i o ,  l a s  p e r s o n a s  l o g r a n  r e l a j a r s e  c o n

m a y o r  f a c i l i d a d .

6 .  ¿ Q u é  t i p o  d e  m o b i l i a r i o  u t i l i z a n  y  p o r  q u é ?

M o b i l i a r i o  s i m p l e ,  c ó m o d o  y  c o n  m a t e r i a l e s  n a t u r a l e s .  E v i t a m o s  m u e b l e s  m u y  r í g i d o s  o  f r í o s .

7 .  ¿ Q u é  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  d e b e  t e n e r  u n a  s a l a  d e  m e d i t a c i ó n ?

D e b e  s e n t i r s e  a c o g e d o r a ,  t e n e r  i l u m i n a c i ó n  t e n u e ,  b u e n a  v e n t i l a c i ó n  y  c o l o r e s  n e u t r o s .

8 .  ¿ C ó m o  m a n e j a n  l a  i l u m i n a c i ó n  n a t u r a l  y  a r t i f i c i a l ?

N o s  g u s t a  a p r o v e c h a r  l a  l u z  n a t u r a l  f i l t r a d a  y  c o m p l e m e n t a r  c o n  i l u m i n a c i ó n  c á l i d a  p a r a  m a n t e n e r  u n a  a t m ó s f e r a

t r a n q u i l a .

9 .  ¿ Q u é  e s t r a t e g i a s  u t i l i z a n  p a r a  c o n t r o l a r  e l  r u i d o  e x t e r i o r ?

S e p a r a r  l a s  á r e a s  m á s  s i l e n c i o s a s  d e l  e x t e r i o r  y  u t i l i z a r  e l e m e n t o s  t e x t i l e s  o  v e g e t a c i ó n  p a r a  a m o r t i g u a r  s o n i d o s .

1 0 .  ¿ Q u é  m a t e r i a l e s  c o n s i d e r a n  m á s  a d e c u a d o s ?

M a d e r a ,  p i e d r a ,  f i b r a s  n a t u r a l e s  y  t e x t i l e s  s u a v e s  p o r q u e  g e n e r a n  s e n s a c i ó n  d e  r e f u g i o .

1 1 .  ¿ U t i l i z a n  a r o m a s ,  m ú s i c a ,  s i l e n c i o s  o  t e x t u r a s  e s p e c í f i c a s ?

S í .  L o s  a r o m a s  s u a v e s  a y u d a n  m u c h o  a  c r e a r  a m b i e n t e s  d e  r e l a j a c i ó n .  T a m b i é n  u t i l i z a m o s  m ú s i c a  i n s t r u m e n t a l  e n

a l g u n a s  t e r a p i a s .

E N T R E V I S T A  3
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1 2 .  ¿ Q u é  e l e m e n t o s  s e n s o r i a l e s  c o n s i d e r a n  e s e n c i a l e s ?

L a  i l u m i n a c i ó n ,  e l  a r o m a  y  l a  t e m p e r a t u r a  d e l  e s p a c i o .  T o d o  d e b e  s e n t i r s e  e q u i l i b r a d o .

1 3 .  ¿ Q u é  i n f l u y e  m á s  e n  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l ?

L a  s e n s a c i ó n  d e  c a l m a  y  d e s c o n e x i ó n  d e l  e x t e r i o r .

1 4 .  ¿ E r r o r e s  m á s  c o m u n e s  a l  d i s e ñ a r  e s t o s  e s p a c i o s ?

U s a r  d e m a s i a d o s  e l e m e n t o s  d e c o r a t i v o s  o  c o l o r e s  i n t e n s o s  q u e  t e r m i n a n  d i s t r a y e n d o .

1 5 .  ¿ Q u é  r e c o m e n d a c i o n e s  d a r í a ?

D i s e ñ a r  e s p a c i o s  m á s  h u m a n o s  y  m e n o s  f r í o s .  L a  e x p e r i e n c i a  e m o c i o n a l  d e b e  s e r  p r i o r i d a d .

1 6 .  ¿ E j e m p l o s  d e  b u e n a s  p r á c t i c a s ?

E s p a c i o s  d o n d e  e x i s t a  r e l a c i ó n  c o n  n a t u r a l e z a  y  d o n d e  e l  u s u a r i o  p u e d a  s e n t i r s e  c o n t e n i d o  y  c ó m o d o  d e s d e  e l

i n g r e s o .

E N T R E V I S T A  3
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R E G I S T R O  F O T O G R Á F I C O  D E L  E S T A D O  A C T U A L  D E  L A  C U B I E R T A

A N E X O S  

F o t o g r a f í a s  t o m a d a s  d u r a n t e  e l  l e v a n t a m i e n t o  d e l  e s p a c i o  p a r a  r e c o n o c e r  e l  e s t a d o  a c t u a l ,  l o s  m a t e r i a l e s  y  l a s

c o n d i c i o n e s  c o n s t r u c t i v a s  d e l  á r e a  d e  i n t e r v e n c i ó n .
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