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III.RESUMEN

El presente proyecto plantea el diseno interior de un centro destinado a la practica de la
meditacion, fundamentado en la filosofia del mindfulness y en los principios del diseno
sensorial. La propuesta surge como respuesta a la necesidad de generar espacios que
favorezcan el bienestar emocional en contextos urbanos, donde el estrés, el ritmo
acelerado y la sobrecarga cotidiana afectan la calidad de vida de las personas. La
investigacion se desarrolla mediante una metodologia cualitativa, basada en la revision
bibliografica, el analisis de casos de estudio y la reflexion conjunta con el usuario,
permitiendo comprender aspectos teodricos y necesidades reales. A partir de ello, se
plantea una propuesta que integra criterios ecoldgicos, sensoriales y espaciales, orientados
a promover calma, introspeccion y equilibrio emocional. Como resultado, se configura un
espacio natural y contemporaneo, concebido como un refugio de paz que fortalece la

conexion consciente entre el individuo y su entorno.

Palabras clave: Espacios restaurativos - Confort emocional - Percepcion espacial - Refugio

urbano - Experiencia del usuario.




IV.ABSTRACT

This project proposes the interior design of a center dedicated to the practice of
meditation, grounded in mindfulness philosophy and sensory design principles. The
proposal responds to the growing need for spaces that support emotional well-being in
urban contexts, where stress, fast-paced lifestyles, and productive overload affect
everyday life. The research follows a qualitative methodology based on bibliographic
review, case study analysis, and a reflective process developed in collaboration with users.
This approach allows a deeper understanding of theoretical frameworks and real user
requirements. From this perspective, the project develops an interior design proposal that
integrates ecological, sensory, and spatial criteria, aimed at fostering calm, introspection,
and emotional balance. As a result, the project culminates in a natural and contemporary
interior design proposal, where sensory perception and user experience become central
elements. In this way, the space is conceived as a peaceful refuge within the urban

environment, promoting conscious connection between individuals and their surroundings.

Keywords: Restorative environments - Emotional well-being - Spatial perception - Urban

sanctuary - User-centered experience.

Maria Alejandra Molinari Escudero Veronica Heras Barros

Autora del trabajo Directora




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar los fundamentos tedricos del
mindfulness y diseno sensorial, asi como su
V_ OBJETIVO relacion - con! el bienestar . emocional ‘en
entornos urbanos.
GENERAL

Disenar un centro de meditacién urbano
apartir de estrategias basadas en la
filosofia del mindfulness y disefio
Identificar los requerimientos y percepciones

sensorial, para potenciar una
experiencia de calma y bienestar a los B:! de los usuarios de un centro de meditacion,
usuarios. considerando las condiciones del contexto.

Proponer lineamientos y criterios de diseno

interior basados en mindfulness y diseno
sensorial que permitan estimular
experiencias de calma y bienestar en el
centro de meditacion.



CAPITULO 1
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En esta seccion se desarrollara la
conceptualizacion del proyecto,
estableciendo las bases tedricas que orientan
la propuesta de diseno. Se abordaran
conceptos clave relacionados con el bienestar
emocional, la percepcion del espacio y la

influencia del entorno en el usuario, tomando

como referencia enfoques como el
mindfulness, el diseno sensorial vy la
ergonomia. Estos fundamentos no se

presentan unicamente desde una perspectiva
teorica, sino que se interpretan en funcion del
proyecto, permitiendo definir criterios que
guiaran las decisiones espaciales y
aseguraran la coherencia entre la idea
conceptual y su aplicacion en el diseno

interior.



1.1 INTRODUCCION

En los ultimos anos, el acelerado crecimiento de

las ciudades y las exigencias de la vida

contemporanea han generado un incremento
significativo en los niveles de estrés, ansiedad vy
desconexion emocional dentro de la poblacion
urbana. El ritmo acelerado de vida, la constante
sobreestimulacién sensorial y la escasez de
espacios destinados al descanso mental influyen
de manera directa en el bienestar emocional de las
personas, convirtiéndose en una problematica cada
vez mas presente en la cotidianidad (Organizacion
Mundial de la Salud, 2022).

Ante este escenario, practicas como la meditacion
y el mindfulness han cobrado relevancia como
herramientas orientadas a mejorar la salud mental
y favorecer el

(Kabat-Zinn,

equilibrio entre cuerpo y mente

2003). No obstante, para que estas

practicas se desarrollen de manera efectiva,

resulta indispensable que se lleven a cabo en

entornos disenados conscientemente, donde el

espacio interior actue como un soporte que

acompane y potencie la experiencia de calma,
concentracion e introspeccion.

Desde esta perspectiva, el diseno interior adquiere
un rol fundamental, ya que, a través del uso de

sensoriales, criterios

estrategias

ergondémicos,

materiales adecuados, iluminacién controlada vy

una correcta configuracion espacial, tiene la

capacidad de influir en las emociones,
percepciones y estados de animo de los usuarios

(Pallasmaa, 2012).

Asimismo, la ergonomia permite responder a las

necesidades fisicas y funcionales de |las

personas, garantizando comodidad,

accesibilidad y una adecuada relacion entre el

cuerpo y el espacio. De manera

complementaria, la incorporacion de elementos

vinculados con la naturaleza, como texturas,

vegetacion, iluminacion natural, materiales

organicos o referencias visuales al entorno

natural, puede contribuir a fortalecer la

sensacion de bienestar y conexion con el
espacio. En este sentido, la biofilia se entiende
dentro de la propuesta como una herramienta
de apoyo que permite enriquecer la experiencia
interior, sin constituirse como el eje principal
del proyecto.

En este contexto, el presente proyecto plantea
el disefno interior de un centro de meditacion
urbano, fundamentado principalmente en la
filosofia del mindfulness, el diseno sensorial y
criterios ergondmicos. A partir de ello, se busca
crear un espacio que funcione como un refugio
de serenidad y bienestar dentro del entorno
contemporaneo, respondiendo a las demandas
sensoriales de los

emocionales, fisicas vy

usuarios. De esta manera, se plantea el

problema de investigacion que orienta el

desarrollo del presente estudio.




1.2 ANTECEDENTES

La relacion entre el espacio construido y el

bienestar humano ha sido abordada

histéoricamente desde diversas disciplinas, como

la arquitectura, el diserio interior, la psicologia vy

la filosofia. Estas areas coinciden en que los

entornos habitables no solo cumplen una funcion

practica, sino que tambiéen influyen de manera

significativa en las emociones, percepciones vy

estados mentales de las personas que los

experimentan.
A partir de mediados del siglo XX, esta relacion
comenzo a analizarse desde una perspectiva mas

sensorial y emocional. ELl arquitecto Mathias

Goeritz (1954) introdujo el concepto de

Arquitectura Emocional, planteando que el

espacio no debe concebirse Unicamente como una
estructura funcional, sino como un medio capaz
de provocar experiencias sensibles y emocionales

en el usuario. Goeritz defendia que elementos

como la forma, la escala, el color y la luz tienen

la capacidad de generar estados de calma,

introspeccion y renovacion interior.

De manera complementaria, estudios

provenientes de la psicologia ambiental han

demostrado que el entorno fisico incide

directamente en el comportamiento y el bienestar

emocional de las personas.

Segun Mehrabian y Russell (1974), los estimulos

ambientales influyen en las respuestas

emocionales humanas, afectando sensaciones

como la tranquilidad, la ansiedad o la comodidad
dentro de un espacio determinado.

En este sentido, el diseno interior adquiere un

rol fundamental al configurar atmosferas que

pueden favorecer o) alterar el equilibrio

emocional del usuario. En anos mas recientes,

practicas como la meditacion y el mindfulness

relevancia dentro del ambito del

Kabat-Zinn

han cobrado

bienestar y la salud mental. (2003)

define el mindfulness como la capacidad de

prestar atencion de manera consciente al
momento presente, reconociendo la importancia
del entorno como un factor que puede facilitar o
dificultar este estado de atencion plena. Desde
esta perspectiva, el espacio interior se convierte
en un elemento activo que acompana y refuerza
la experiencia meditativa. Asimismo, el diseno
sensorial ha sido incorporado progresivamente al
interiorismo contemporaneo como una estrategia
para mejorar la experiencia del usuario a través

de la estimulacion equilibrada de los sentidos.




Autores como Pallasmaa (2012) sostienen que la
arquitectura y el diseno deben apelar a una
experiencia multisensorial, donde la vista, el
tacto, el oido e incluso el olfato contribuyan a
una percepcion mas profunda y significativa del
espacio.
Dentro de los estudios relacionados con el
bienestar en espacios interiores, también se ha
analizado la incorporacion de elementos
naturales como un recurso capaz de favorecer
sensaciones de calma, confort y conexion con el
entorno. Kellert, Heerwagen y Mador (2008)
senalan que la relacion con la naturaleza, ya sea
de forma directa o indirecta, puede generar
efectos positivos en la salud fisica y mental de
los usuarios. Sin embargo, para el presente
estudio, estos elementos no se abordan como
una estrategia principal, sino como herramientas
complementarias que pueden apoyar la
experiencia sensorial y emocional del espacio,
tal como se observa en la Figura 1.

En el contexto actual, existen proyectos que
integran criterios vinculados con el bienestar
emocional, el diseno sensorial, la ergonomia vy
elementos

la presencia de naturales,

especialmente en espacios destinados a la

relajacién, la salud o el cuidado personal. No

obstante, en muchos casos, estas

aproximaciones se desarrollan de manera

parcial, ya sea desde una intencion estética o

ambiental, sin profundizar de forma integral en

como el diseno interior puede acompanar

practicas como la meditacion y el mindfulness.

Por esta razon, resulta pertinente revisar estos
antecedentes desde una mirada disciplinar, con
el fin de comprender como el mindfulness, el
diseno sensorial, la ergonomia y ciertos recursos
naturales pueden contribuir al diseno interior de
De esta

espacios destinados a la meditacion.

manera, el presente estudio parte de

investigaciones y referentes previos para

identificar oportunidades de diseno que

respondan a las necesidades de calma,
introspeccion, comodidad y equilibrio dentro del

entorno urbano.

Figura 1
Espacio de meditacion con integracion de elementos naturale

https://roppongi.fr/les-shukubo-decouverte-des-auberges-temples-japonaises/?

utm_source=Pinterest&utm_medium=organic




1.3 PROBLEMATICA

En los entornos urbanos contemporaneos, la vida
cotidiana se desarrolla bajo condiciones de alta

exigencia, caracterizadas por jornadas laborales

prolongadas, ruido constante, sobreestimulacion

visual y una relacion cada vez mas limitada con la

naturaleza. Estos factores influyen directamente

en el Dbienestar emocional de las personas,

generando estados persistentes de estreés,

ansiedad y fatiga mental. Ulrich (1984) senala que

la exposicion continua a entornos urbanos

carentes de estimulos restaurativos puede afectar
negativamente la salud psicologica, mientras que

Kellert (2008) advierte que la desconexion del

entorno natural contribuye a generar

desequilibrios en el bienestar emocional vy

cognitivo de los individuos.

Esta problematica se ha intensificado en los

ultimos anos. Segun la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS, 2022), los trastornos de ansiedad vy

depresion aumentaron en mas del 25 % a nivel

mundial tras la pandemia, evidenciando wuna

creciente demanda de atencion psicologica,

especialmente en contextos urbanos. A pesar de
este escenario, muchas ciudades aun carecen de
espacios disenados

especificamente para

promover la calma, la introspeccion y la
autorregulacion emocional, mas alla de enfoques
clinicos o médicos tradicionales.

En respuesta a esta necesidad, el mindfulness,

definido por Kabat-Zinn (2003)

como la capacidad de prestar atencion de
manera consciente al momento presente, se ha
consolidado como una practica efectiva para la
reduccion del estrés y la mejora del bienestar
integral. Diversos estudios han demostrado que
su impacto puede verse significativamente
potenciado cuando se desarrolla en entornos
cuidadosamente disenados, donde el espacio
no solo alberga la actividad, sino que acompana
y favorece la experiencia emocional, fisica vy
sensorial del usuario.En este sentido, el diseno
interior sensorial y la ergonomia se presentan
como herramientas clave para la creacion de
restaurativos,

ambientes comodos y

funcionales, capaces de influir positivamente

en la percepcion, el cuerpo y la mente del

usuario (Torrontegui, 2020). Frente a este
contexto, surge la necesidad de proyectar un
centro de meditacién wurbano que no solo
albergue la practica del mindfulness, sino que
funcione como un espacio de transicion entre el
ritmo acelerado de la ciudad y un estado de
calma progresiva.

De esta manera, se plantea el desarrollo de un
espacio donde la arquitectura interior, a traves
la materialidad,

de la luz, la acustica y la

relacion con la naturaleza, contribuya

activamente a la reconexion entre cuerpo,
mente y entorno, respondiendo a una demanda
real y creciente de bienestar emocional en la

vida urbana contemporanea.




1.4 ESTADO DEL ARTE

El estado del arte reune y analiza estudios,

investigaciones y proyectos relevantes vinculados

al diseno interior de espacios orientados a la

meditacion, el mindfulness y el bienestar

emocional. A partir de esta revision, se identifican
las principales tendencias y enfoques aplicados al

diseno sensorial, la configuracion espacial y la

creacion de ambientes de calma dentro del

contexto urbano.Este analisis permite reconocer

aportes significativos,

Tabla 1
Anadlisis comparativo del estado del arte

N.° Autor / Afio
naturaleza

Torrontegui (2020) X

Zhong (2022)

Gong (2023)

Flores Burgos (2023)

Thampanichwat (2024)

Mufioz Moscoso, M. P.
(2024)

Cabrera Cérdova (2025)

Lépez Abad (2025)

Analisis comparativo de investigaciones recientes

Conexion con la

sobre conexidén con

asi como vacios en la integracion consciente

de estrategias de disefo interior que
contemplen de manera conjunta la experiencia
sensorial, la practica meditativa y el bienestar
fisico y mental del usuario, estableciendo asi
el marco de referencia para el desarrollo de la
presente investigacion.Con base en la revision
de literatura, se presenta el siguiente analisis
comparativo sintetiza los

que principales

enfoques identificados. Ver tabla 1.

Disefio sensorial y
mindfulness

Bienestar emocional y
equilibrio interior

X

la naturaleza, diseflo sensorial,

mindfulness y bienestar emocional en espacios interiores. Elaboraci6én propia.

1




A partir de la tabla comparativa, se puede

observar que las investigaciones revisadas

abordan el bienestar interior desde distintos

enfoques, entre ellos Lla conexién <con la

naturaleza, el diseno sensorial, el mindfulness vy

la busqueda de equilibrio emocional. Sin

embargo, cada antecedente aporta una mirada

particular que permite comprender coémo el

disefno interior puede influir en la experiencia

fisica, sensorial y emocional de los usuarios. Por

esta razon, a continuacion se desarrolla una

lectura mas detallada de los estudios

seleccionados, con el fin de identificar los

principales aportes que orientan la presente

investigacion.

La investigacion desarrollada por Munoz

Moscoso (2025), titulada Estudio del Feng Shui vy

su relacion con el diseno interior desde una

vision psicologica, filosofica y simbolica, para

fomentar el bienestar fisico y mental, analiza la

relacion entre el Feng Shui y el diseno interior

desde wuna perspectiva interdisciplinaria que

integra dimensiones psicoldgicas, filosoficas vy
simbolicas. El estudio parte de la premisa de
que el entorno interior influye directamente en
el estado emocional y mental de las personas, y
que una adecuada organizacién espacial puede
favorecer

sensaciones de equilibrio, confort vy

bienestar. La autora profundiza en conceptos

como el flujo del Qi, el equilibrio entre el Yin y

el Yang, la armonia de los elementos, la

distribucion espacial, el wuso del «color, la

seleccion de materiales y la disposicion del

mobiliario.

Estos criterios permiten comprender como la

configuracion del espacio puede incidir en la

percepcion emocional del wusuario y generar

ambientes mas armonicos, como se sintetiza en

la Figura 2.

Persepcion
emocional
del usuario

Figura 2
Relacion entre organizacion espacial y bienestar emocional.

Elboracion propia.

Por su parte, Cabrera Cordova (2025), en su

investigacion Disefio interior sensorial en

consultorios odontologicos: propuesta para

reducir el estrés y la ansiedad en pacientes,

aborda el diseno interior sensorial como una

estrategia para disminuir la ansiedad en

espacios de atencion odontologica. La autora

reconoce que el entorno clinico suele generar

respuestas emocionales negativas, por lo que

propone transformar el espacio en un agente

activo dentro del proceso de atencion vy

bienestar del usuario.La investigacion se

desarrolla mediante un enfoque cualitativo vy

proyectual,




incorporando entrevistas, analisis de casos

homologos y estudio de perfiles de usuario. A

partir de esta informacion, se establecen

criterios de diseno relacionados con la

iluminacion, el color, la acustica, las texturas vy
espacial, con el

la percepcion objetivo de

generar ambientes mas humanos, empaticos vy
resultados

del

emocionalmente confortables. Los

demuestran que la aplicacion diseno

modificar de

del

sensorial puede manera

significativa la experiencia usuario,

reduciendo la mejorando la

del

ansiedad y

percepcion espacio. Este antecedente es

especialmente pertinente para la presente
investigacion, ya que evidencia como el diseno
interior puede influir directamente en el estado
emocional de las personas mediante el control
consciente de los estimulos sensoriales, como se

resume en la Figura 3.

Figura 3
Criterios del diserio sensorial aplicados al bienestar del

usuario. Elboracion propia.

En relacion con la presencia de elementos

naturales en el espacio interior, Zhong (2022), en
el estudio Biophilic design in architecture and its

contributions to human well-being, analiza el

diseno biofilico como un marco tedrico y practico
orientado a mejorar el bienestar humano dentro
del entorno construido. A partir de una revision

critica de la literatura, el autor plantea que la

relacion con la naturaleza no se limita

unicamente a la incorporacion de vegetacion,

sino que incluye experiencias sensoriales,

materiales naturales, formas organicas y

conexiones visuales con el entorno natural. La

investigacion identifica estrategias aplicables a

espacios interiores, como el uso de luz natural,

materiales con cualidades tactiles, vistas hacia

elementos naturales, control acustico y

atmosferas que evocan refugio y seguridad. Estos

recursos son analizados en relacion con su

impacto en la reduccion del estrés, la mejora del
estado de animo y el aumento de la sensacion de

bienestar emocional. Para el presente estudio,

este antecedente no se toma como eje principal
de la propuesta, sino como una base que permite

comprender cémo ciertos recursos vinculados

con la naturaleza pueden apoyar la experiencia

sensorial y emocional dentro de un centro de

meditacion urbano, como se representa en la
Figura 4. De manera complementaria, Torrontegui
en Reconociendo la biofilia en el habitat

biofilia

(2020),

residencial, aborda la como una

necesidad inherente del ser humano de mantener

una conexion con la naturaleza, incluso en

contextos urbanos densamente construidos.




El estudio parte del reconocimiento de que el Para la presente investigacion, este antecedente
crecimiento acelerado de las <ciudades ha resulta relevante porque aporta criterios
transformado el habitar humano en un habitar conceptuales y proyectuales que pueden ser
predominantemente urbano, reduciendo de trasladados al diseno interior de un centro de
manera significativa el contacto cotidiano con meditacion urbano, entendiendo la conexidén con
entornos naturales. A partir de una revision de la naturaleza como un componente
estudios previos y del analisis de referentes complementario dentro de una experiencia
internacionales, la autora examina el diseno espacial orientada al bienestar emocional.
biofilico como una estrategia para mejorar las

condiciones de habitabilidad de los espacios,

integrando elementos propios de la naturaleza

en el entorno construido.

Luz natural

Recursos naturales
complementarios

Texturas
organicas

Figura 4
Elementos naturales como recursos complementarios de

bienestar.Elboraciéon propia.




Asimismo, Lopez Abad (2025), en la investigacion
Disefio interior en un centro gerontoldgico para
la mejora de la movilidad e interaccion de los

adultos mayores utilizando diseno biofilico,

sensorial y accesible, desarrolla una propuesta
orientada a mejorar la movilidad, la interaccion
social y el bienestar emocional de los adultos
mayores en un centro gerontoldgico de la ciudad
de Cuenca. El estudio identifica que los espacios

institucionales suelen priorizar aspectos

funcionales, dejando de lado las necesidades

emocionales y sensoriales de los usuarios.Por
ello, la autora plantea lineamientos de diseno

enfocados en la incorporacion de elementos

naturales, recorridos fluidos, iluminacion

adecuada, texturas agradables, accesibilidad vy

estimulos sensoriales controlados. Los

resultados demuestran que la integracion

consciente de estos criterios puede transformar

el espacio institucional en wun entorno mas

humano, acogedor y emocionalmente

confortable. Este antecedente aporta a la

presente investigacion al evidenciar que el

diseno interior, cuando se orienta al bienestar
emocional, sensorial y funcional, puede mejorar

significativamente la calidad de vida de los

usuarios. Ademas, permite relacionar la

importancia de la ergonomia, la accesibilidad vy

la experiencia corporal dentro de espacios

destinados al cuidado y al bienestar, tal como se

evidencia en la Figura 5.

Recorridos
fluidos

Confort
fisicoy
funcional

Bienestar
emocional del
usuario

Criterios funcionales 'y

Figura 5

sensoriales para espacios de

bienestar.Elboracion propia.

A partir de los antecedentes revisados, se

evidencia que el disefio interior puede influir en
la percepcion, el confort y el bienestar de los

usuarios cuando integra criterios sensoriales,

funcionales, ergondmicos y emocionales. Por

ello, el presente estudio toma estos aportes

como base para orientar el diseno de un centro
de meditacion urbano, donde el mindfulness, el

diseno sensorial y la ergonomia son los ejes

principales, mientras que los elementos naturales

se incorporan como recursos complementarios

para reforzar la calma, la introspeccion y la

conexion entre cuerpo, mente y entorno.




1.5 MARCO CONCEPTUAL

ElL marco conceptual establece las bases

tedricas que orientan la propuesta de diseno
interior de un centro de meditacion urbano.
Para ello, se abordan conceptos vinculados
con el mindfulness, el diseno sensorial, la
ergonomia y la incorporacion de elementos
naturales complementarios

como recursos

para el bienestar. Estos enfoques permiten
comprender como el espacio interior puede
influir en la experiencia del usuario, no solo
sino también desde lo

desde lo estético,

corporal, emocional y perceptivo.

EL mindfulness se entiende como una

practica de atencién consciente al momento
presente, orientada a favorecer la calma, la
la

concentracion y autorregulacion

esta el

debe

emocional. Desde perspectiva,

espacio interior acompanar la

mediante

libre

meditativa una

de

experiencia

atmosfera serena, ordenada vy

estimulos excesivos. Por ello, la distribucion

espacial, los recorridos, la iluminacion y el

mobiliario deben facilitar una transicion

progresiva entre el ritmo urbano y un estado

de introspeccion.




MINDFULNESS Y ESPACIO INTERIOR

El mindfulness, o atenciéon plena, es una

practica que consiste en prestar atencion de
manera consciente al momento presente, sin
emitir juicios sobre la experiencia vivida. Kabat-
Zinn (1990), uno de los principales referentes
del concepto en Occidente, lo define como un
estado de conciencia que se cultiva
intencionalmente mediante la observacion del
cuerpo, la respiracion y los pensamientos. Si
vincula a tradiciones

bien su origen se

meditativas orientales, en la actualidad el

mindfulness ha sido incorporado en ambitos
como la salud, la educacion y el diseno del
entorno construido.

Diversos estudios han demostrado que el

entorno fisico influye directamente en la

capacidad de las personas para alcanzar

estados de atencion plena. Ulrich (1984)

evidencio que los espacios con vistas hacia la
naturaleza favorecen la recuperacion emocional
y reducen el estrés, lo que confirma que el
ambiente puede actuar como un facilitador o
inhibidor del bienestar mental. Desde esta
perspectiva, el diseno interior adquiere un rol
creacion de

activo en la atmosferas que

promuevan la pausa, la concentracion vy la

conexion con el momento presente.

En espacios destinados a la meditacion, el
mindfulness se ve reforzado mediante estrategias
de diseno que reducen la sobrecarga sensorial,
como la simplicidad formal, la iluminacion suave,
el control acustico y una distribucion espacial
clara. Estos elementos permiten que el usuario
desacelere su ritmo, dirija su atencion hacia el
interior y experimente el espacio como un
soporte para la introspeccidén. Esta relacidon entre
cuerpo, mente y bienestar emocional se sintetiza

en la Figura 6.

Cuerpo Mente Alma
Persepcion Atencién Bienestar
sensorial consciente emocional

Figura 6
Relacion entre percepcion sensorial, atencion consciente y

bienestar emocional. Elaboracion propia

La interaccidén entre la percepcion del entorno, la atencidn
plena y la respuesta emocional configura la experiencia del
usuario en el espacio interior (Kabat-Zinn, 1990; Pallasmaa,

2012).




ERGONOMIA, ENTORNO CONSTRUIDO Y NATURALEZA

La relacién entre el ser humano vy el

entorno construido no depende uUunicamente

de criterios estéticos o funcionales, sino

tambiéen de la manera en que el espacio

responde a las necesidades fisicas,

emocionales y perceptivas del usuario. En

este sentido, la ergonomia permite
comprender coémo el diseno interior puede
movimiento, a la

de

adaptarse al cuerpo, al

postura las condiciones uso,

Yy a

favoreciendo experiencias mas comodas,

seguras y coherentes con el bienestar

integral.

Desde esta perspectiva, la relacion con la

naturaleza no debe entenderse Unicamente

como la incorporacion de vegetacion o

elementos decorativos dentro del espacio

interior. Autores como Edward O. Wilson

(1984) y Stephen Kellert (2008) sostienen

que este vinculo responde a una necesidad
mas profunda de conexién con el entorno
natural, la cual puede manifestarse a traves
de la las visuales, la

luz natural,

materialidad, las texturas, las formas

organicas y ciertas cualidades ambientales
que influyen en la percepcion y el estado

emocional de las personas.

Aranzazu Torrontegui (2020) senala que la

vida urbana contemporanea ha reducido de

manera significativa el contacto cotidiano

con la naturaleza, generando efectos en la

habitabilidad y en el bienestar emocional

de los usuarios. En este contexto, el diseno

interior puede actuar como un medio de

mediacion entre el cuerpo, el espacio

construido y el entorno natural, integrando

criterios ergondmicos y sensoriales que

favorezcan la calma, el confort vy la

conexion con el lugar. De esta manera, la

naturaleza se entiende dentro de la

propuesta como un recurso complementario
sin

del

que enriquece la experiencia espacial,

constituirse como el eje principal

proyecto.

Respiracion : N
Abdominal

Figura 7

Postura

ergonomica para la prdactica de meditacion.

https://es.pinterest.com/pin/310466968036748382/
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DISENO SENSORIAL Y PERCEPCION DEL ESPACIO

El diseno sensorial se enfoca en cdémo los

espacios son percibidos a través de los sentidos vy

como estas percepciones influyen en las

emociones y el comportamiento humano. Norman

(2004) sostiene que los entornos que generan

placer sensorial provocan respuestas

emocionales positivas, lo que refuerza la idea de

que el diseno no solo se experimenta

visualmente, sino de manera integral.

Diversos estudios senalan que la combinacion

equilibrada de estimulos sensoriales, como la

iluminacion, el color, la textura y el sonido,

contribuye directamente al confort emocional. En
particular, los colores suaves y naturales, como

los tonos verdes vy azules, se asocian con

sensaciones de calma y estabilidad, mientras que

una iluminacion difusa y calida favorece la

relajacion.
En espacios destinados a la meditacion, el diseno
sensorial debe ser cuidadosamente controlado
para evitar la sobreestimulacion. La eleccion de
materiales tacto,

agradables al superficies

naturales, sonidos ambientales controlados vy

aromas sutiles contribuye a crear una experiencia
espacial

envolvente que acompana el proceso

meditativo. De este modo, el espacio se
transforma en un elemento activo dentro de la
experiencia emocional del usuario, a partir de la
interaccion entre la materialidad y los estimulos

sensoriales, como se observa en la Figura 8.

Figura 8

Materialidad y estimulos sensoriales en el espacio

interior. Elaboracion propia

El uso de materiales naturales, texturas y acabados

influye en la percepcion sensorial del espacio,

contribuyendo al confort emocional del usuario

(Pallasmaa, 2012).




INTEGRACION DEL ENTORNO CONSTRUIDO Y BIENESTAR

La relacion entre el espacio y el bienestar ha sido

ampliamente estudiada desde la psicologia
ambiental. Bonaiuto et al. (2010) seralan que las
caracteristicas fisicas del entorno influyen
directamente en el comportamiento humano, el
estado emocional y la percepcion de confort. De
esta manera, factores como Lla iluminacion, la
calidad del aire, la organizacion espacial y la
presencia de estimulos visuales inciden en la
manera en que los individuos perciben vy
experimentan los espacios que habitan.

Asimismo, Evans y Cohen (1987) introducen el
concepto de estrés ambiental para referirse a
aquellos factores del entorno que generan efectos
negativos a nivel psicologico y fisioldgico, como el
ruido, el hacinamiento o la contaminacion visual.
Estos elementos, presentes con frecuencia en
contextos urbanos, pueden provocar fatiga mental,
ansiedad y una disminucion en la calidad de vida
de las personas, evidenciando la importancia de
considerar el entorno construido como un factor
humano. En

determinante en el bienestar

contraposicion, los entornos restauradores

permiten la recuperacion emocional y mental,

favoreciendo la reduccion del estrés y el equilibrio
interior. Estos espacios se caracterizan por ofrecer

condiciones que promueven la relajacion, la

claridad mental y la sensacion de refugio,

facilitando procesos de desconexion de los

estimulos negativos del entorno cotidiano.

En este sentido, la incorporacion de elementos
naturales, la adecuada gestion de la luz y el
sensoriales

control de los estimulos

contribuyen a generar ambientes mas
equilibrados y saludables.

Desde esta perspectiva, el diseno interior se
convierte en una herramienta capaz de mediar
la relacion entre el individuo y su entorno,
generando espacios que no solo responden a
necesidades funcionales, sino que también
promueven el bienestar emocional. El diseno
deja de ser unicamente una respuesta estética
para convertirse en un medio que influye
activamente en la experiencia del wusuario,
favoreciendo estados de calma, concentracion
y equilibrio.

resulta fundamental

En este contexto,

comprender el espacio interior como un
sistema integral en el que convergen aspectos
fisicos, sensoriales y emocionales. La correcta
articulacion de estos elementos permite crear
ambientes que no solo satisfacen
requerimientos practicos, sino que también
aportan a la salud mental y al bienestar
general de los wusuarios, especialmente en
urbanos donde la

entornos sobrecarga de

estimulos es constante.




EL DISENO INTERIOR COMO DISCIPLINA ORIENTADA AL
BIENESTAR

Ching y Binggeli (2015) definen el diseno interior
como una disciplina que optimiza la calidad del
espacio mediante la manipulacion del volumen, la
luz, el color y la organizacion espacial, con el

objetivo de generar experiencias significativas

para el usuario. Este enfoque reconoce que el

espacio tiene la capacidad de evocar emociones,
construir memorias y afectar el estado psicoldgico

de quienes lo habitan, consolidando al diseno

interior como una herramienta que trasciende lo
funcional y lo estético.

Desde esta perspectiva, el diseno interior se

posiciona como un medio capaz de influir

directamente en la experiencia humana, integrando
aspectos fisicos, sensoriales y emocionales en la
configuracion del espacio. La adecuada
articulacion de estos elementos permite generar
entornos que favorecen el bienestar, promoviendo
estados de calma,

concentracion y equilibrio,

especialmente en contextos urbanos donde
predominan el estrés y la sobreestimulacion.En el
contexto del presente proyecto, el diseno interior
se plantea como un puente entre el usuario y su
entorno, integrando principios de mindfulness,
biofilia y disefno sensorial para crear un centro de
meditacion que funcione como un refugio de calma

dentro del entorno urbano.

De esta manera, el espacio no solo cumple una
funcion fisica, sino que se convierte en un
soporte emocional y sensorial que acompana
al usuario en su proceso de introspeccion vy
bienestar.

Asimismo, comprender el diseno interior desde
una perspectiva orientada al bienestar implica
reconocer su responsabilidad en la mejora de
la calidad de vida de las personas. La creacion
de espacios conscientes, que consideren las
necesidades emocionales y perceptuales del
usuario, permite establecer una relacion mas
entre el entorno,

armonica individuo vy su

contribuyendo a la construccion de

experiencias espaciales significativas y

saludables.




CONCLUSIONES

El analisis del caso permitido reconocer que el

espacio seleccionado presenta un alto potencial
para ser transformado en un centro de meditacion

enfocado en el mindfulness. No obstante, se

identificaron limitaciones en su distribucion y en

sus condiciones ambientales, lo que evidencia la

necesidad de una intervencion integral desde el

diseno interior.
El estudio de los referentes tedricos y de los casos
analizados permitio comprender la importancia de

disenar espacios que favorezcan la calma, la

introspeccion y la conexidon sensorial del usuario.
En este sentido, se confirma que la integracion de

principios de mindfulness, biofilia y diseno

sensorial constituye wuna base solida para el

desarrollo de propuestas orientadas al bienestar

emocional.

Asimismo, los resultados obtenidos evidencian

la viabilidad del proyecto tanto a nivel social
relevancia de

como ambiental, destacando la

incorporar materiales naturales, una adecuada

gestion de la luz y elementos inspirados en la
naturaleza como estrategias fundamentales
la creacion de ambientes equilibrados vy

Asi, la

para

saludables. propuesta plantea la

resignificacion de un espacio subutilizado,

transformandolo en un entorno que promueve el

equilibrio, la serenidad y la reconexion

personal. De esta manera, el diseno interior se

consolida como una herramienta capaz de

incidir positivamente en la experiencia

emocional del usuario, aportando a la

construccion de espacios mas conscientes

dentro del contexto urbano contemporaneo.




1.6 HOMOLOGOS

Para el desarrollo de la presente tesis, se

seleccionaron una serie de proyectos

homologos que aportan criterios espaciales,
sensoriales y conceptuales relevantes para
el diseno de un centro de meditacién. Entre

estos referentes se encuentran el Centro

Holistico Casa Tara (Cuenca), Light and

Silence Meditation Pavilion (Seul) y

Mindfulness Meditation Center (Barcelona),

los cuales fueron escogidos por la manera en

que integran la arquitectura y el diseno

interior con la experiencia emocional del
usuario.

El analisis de estos homdlogos se realizara a
partir de parametros especificos que
permitan comprender su aporte al proyecto.
Entre ellos se consideran: la organizacion

espacial, la relacion entre recorrido vy

permanencia, el uso de la luz natural vy

artificial, la materialidad, el control acustico,
criterios

la relacion con el entorno, los

ergonomicos,

la atmoésfera interior y la experiencia

sensorial generada en el wusuario. Estos

aspectos permiten identificar estrategias

aplicables al diseno interior de espacios
orientados a la calma, la introspeccion y el

bienestar emocional.El analisis de estos

referentes permite comprender como el

diseno interior, a través de la atmosfera, la
iluminacion 'y la organizacion espacial,
puede influir directamente en el bienestar
emocional, la introspeccion y la

experiencia meditativa del wusuario. En

conjunto, estos proyectos constituyen una
base orienta las

conceptual solida que

decisiones proyectuales de la presente
tesis, brindando pautas para la creacion de
un espacio sensible, coherente y funcional
que responda a las necesidades de los

usuarios y promueva procesos de

relajacion, equilibrio y atencién plena.




CENTRO HOLISTICO CASA TARA

El Centro Holistico Casa Tara se ubica en Sustag,

Barabon, Cuenca, Ecuador. Es un proyecto

desarrollado por la disenadora Veronica Bermeo,

concebido como un espacio dedicado a la

meditacion, el yoga y diversas terapias alternativas
orientadas al bienestar integral. Este referente fue
seleccionado porque evidencia coOmo un espacio de

pequena escala puede generar experiencias de

calma, introspeccién y conexién con el entorno

mediante decisiones espaciales, sensoriales vy

materiales.

Su diseno se caracteriza por una atmosfera calida vy
natural, donde predominan materiales como
madera, piedra y fibras vegetales, acompanados de
vegetacion, patios y luz natural. Ademas, el uso del
espacio exterior permite desarrollar actividades
grupales en contacto con la naturaleza, utilizando
configuraciones circulares que favorecen la
integracion y la conexion entre los participantes,

como se observa en la Figura g.

Forma:

La composicion espacial se organiza mediante
lineas simples, areas abiertas y wuna relacion
constante entre interior y exterior. Los patios vy

zonas verdes generan continuidad visual con las
salas, reforzando la sensacion de refugio y calma.
Funcioén:

El proyecto incorpora espacios para meditacion,

yoga, terapias alternativas y descanso. Sus

recorridos permiten desplazamientos pausados vy

transiciones suaves, preparando al usuario para una

experiencia de relajacion y conexion interior.
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Tecnologia:

El proyecto utiliza estrategias pasivas como
iluminacion natural y ventilacion cruzada. La
luz se filtra de manera suave, mientras que

los materiales naturales favorecen el confort

ambiental y acustico del espacio.

Figura 9
Disposicion circular en actividades de bienestar en Casa
Tara. Fuente: archivo digital / Centro Holistico Casa

Tara.

La imagen muestra una actividad grupal organizada en
disposicién circular, recurso que favorece la integracion,
la igualdad entre los participantes y la conexion visual
dentro del espacio. Esta configuracion resulta relevante
para la presente tesis, ya que se retoma como criterio
ambientes de meditacion mas

espacial para generar

participativos, contenidos y orientados al bienestar

colectivo.



LIGHT AND SILENCE MEDITATION PAVILION - SEUL,
COREA DEL SUR

El Light and Silence Meditation Pavilion, ubicado en Tecnologia:

Seul, Corea del Sur, es un proyecto desarrollado por ElL proyecto incorpora estrategias pasivas
Studio Cho, <concebido como wun pabellédn de como el control de la luz natural mediante
meditacion orientado a la experiencia del silencio, aperturas superiores y el uso de materiales
la luz filtrada y la introspeccion. Este referente que contribuyen al acondicionamiento
resulta relevante para la presente investigacion acustico. La iluminacion artificial es minima vy
porque explora la relacion entre luz, atmosfera vy complementa la atmosfera interior.
percepcion sensorial dentro de un espacio En conjunto, este referente demuestra como
destinado a la contemplacion. la arquitectura puede inducir estados
El proyecto plantea una transicion progresiva del meditativos a traves del control de la luz, el
usuario hacia un estado de recogimiento, mediante silencio y la secuencia espacial, aportando
una secuencia espacial que reduce los estimulos criterios aplicables al diseno del centro
externos. Su volumetria es simple y contenida, propuesto.

mientras que el uso de aperturas en el cielo raso
permite filtrar la luz natural de manera controlada,
generando una atmosfera serena y contemplativa,

como se observa en la Figura 10.

Forma:

El volumen arquitecténico se caracteriza por una
geometria simple y compacta, con predominio de

lineas limpias vy una configuracion espacial

orientada al aislamiento y la introspeccion.

Figura 10

Funcion: . .
Control de la luz natural mediante aberturas en el cielo

El acceso se concibe como una transicion pausada . .
raso. Fuente: archivo digital.

hacia el espacio de meditacion, favoreciendo la

. ) ] ) La imagen muestra el uso de aperturas
concentracion y reduciendo las distracciones del

, superiores como estrategia espacial para

entorno exterior.
regular el ingreso de luz natural y generar
una atmosfera de silencio, recogimiento e

introspeccion dentro del pabelldn.
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MINDFULNESS MEDITATION CENTER - BARCELONA,
ESPANA

El Mindfulhness Meditation Center, ubicado en

Barcelona, Espana, es un proyecto orientado al

diseno de espacios para el Dbienestar, la

meditacion y la relajacion. Este referente resulta
relevante para la presente investigacion porque
demuestra como es posible generar un ambiente
meditativo dentro de un contexto urbano,
mediante una propuesta espacial sobria, flexible y
sensorialmente controlada.

El proyecto plantea estrategias claras de control
sensorial a través del uso de materiales neutros,
iluminacion regulable y una organizacidén espacial
distintos niveles de

que responde a

concentracion. La disposicion del mobiliario, las

areas de permanencia y la atmosfera general

permiten que el usuario experimente un espacio
de calma, equilibrio vy

recogimiento, como se

observa en la Figura 11.

Forma:

El centro presenta una configuracion espacial
simple, con lineas limpias y espacios contenidos.
La continuidad visual entre las salas y el uso de
tonos neutros refuerzan la sensacion de orden vy

tranquilidad.

Funcion:

El programa incluye salas grupales, cabinas

individuales, areas de descanso y espacios de

preparacion emocional.
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Esta distribucion permite adaptar la experiencia

meditativa a diferentes necesidades de uso.

Tecnologia:
El proyecto emplea iluminacion artificial calida

y regulable, combinada con materiales que

favorecen el confort acustico y ambiental. La
seleccidon de acabados contribuye a generar una
atmoésfera serena y acogedora.

En conjunto, este referente demuestra como un
urbano transformarse en un

entorno puede

espacio de introspeccidon y bienestar mediante

la integracion coherente de forma, funcion vy

atmosfera, aportando criterios aplicables al

diseno del centro de meditacion propuesto.

Figura 11

Atmésfera interior del Mindfulness Meditation Center.

Fuente: archivo digital.




1.8 CONCLUSIONES

El analisis desarrollado permitio identificar

criterios fundamentales para orientar el diseno
interior del centro de meditacion urbano. A partir

del estudio del espacio, los wusuarios y los

homologos, se concluye que la propuesta debe
responder de manera integral a las necesidades
de calma, introspeccion, confort fisico y bienestar

emocional, mediante decisiones proyectuales

coherentes en términos de forma, funcién vy

tecnologia.
En cuanto a la forma, se evidencia la necesidad

de generar una composicion espacial simple,

ordenada y serena, que favorezca la transicion

progresiva desde el ritmo urbano hacia un estado

de calma. Para ello, resultan importantes los

recorridos pausados, las Llineas limpias, la

continuidad visual, el uso de geometrias suaves y

la incorporacion de elementos naturales como

apoyo a la experiencia sensorial. La forma del

espacio debe transmitir equilibrio, refugio vy

claridad, evitando la sobrecarga visual.

Desde la funcion, el proyecto debe organizarse de
manera que cada ambiente responda a una etapa
de la experiencia del wusuario. Las areas de
meditacion,

deben

recepcion, transicion, descanso vy

servicios complementarios articularse

mediante recorridos fluidos, accesibles y

comprensibles.

Asimismo, la disposicion del mobiliario y la

configuracion de los espacios deben favorecer

distintas practicas, tanto individuales como

grupales, garantizando comodidad, privacidad,
concentracion y conexion cuerpo-mente. En
relacion con la tecnologia, se concluye que el
disefno debe

apoyarse en estrategias que

mejoren la calidad ambiental del espacio. La
iluminaciéon natural y artificial controlada, el
tratamiento acustico, la ventilacion adecuada,
materiales

la seleccidn de calidos y

confortables, asi como el uso de sistemas

constructivos apropiados, son elementos clave
para generar una atmosfera interior coherente
con la practica del mindfulness. Estos recursos
permiten reducir la sobreestimulacion sensorial
y fortalecer la percepcidon de bienestar.

En sintesis, la informacion recopilada
demuestra que el diseno interior de un centro
de meditacion no debe limitarse a resolver un
sino construir una

programa espacial,

experiencia integral. Por ello, la propuesta

debe articular forma, funcion y tecnologia para

crear un entorno sensible, funcional vy

emocionalmente confortable, capaz de

acompanar al usuario en procesos de
relajacién, introspeccion y bienestar dentro del

contexto urbano.




CAPITULO 2
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En este capitulo se analizara el
contexto del espacio de intervencion
con el fin de comprender sus
condiciones actuales y las necesidades
de los usuarios. Se estudiaran aspectos
como la ubicacion, el soleamiento, la
organizacion espacial y el estado fisico
del lugar, asi como la relacion del
usuario con el espacio a través de
herramientas como el mapa de actores,
el customer journey y el mapa de
empatia. Este analisis permite
identificar problematicas y
oportunidades, estableciendo una base

solida para el desarrollo del proyecto.




2.1 DESCRIPCION DEL CASO DE INTERVENCION

El espacio de intervencion funciond anteriormente como la guarderia “Pequenos Exploradores”, un
proyecto dirigido por Alexandra Escudero. Se ubica en la interseccion de las calles Limoneros vy
Robles, en las proximidades del redondel Eloy Alfaro, dentro de una zona residencial de caracter
tranquilo.

La propiedad cuenta con un jardin de gran tamano y aulas amplias que aun conservan caracteristicas
de su uso anterior, lo que constituye un punto de partida favorable para el desarrollo de la propuesta.
Estas condiciones espaciales, junto con la presencia de iluminacion natural y dreas abiertas, permiten

proyectar su transformacion en un entorno orientado al bienestar y la practica de la meditacion.

f:‘ -
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Figura 12

Vista aérea del entorno urbano donde se emplaza el proyecto. Elaboracion propia a partir de imagen satelital.
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2.2 LEVANTAMIENTO ARQUITECTONICO
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2.3 SOLEAMIENTO

El analisis de soleamiento permite identificar el recorrido del sol durante el dia y su incidencia sobre
el terreno. El lote se encuentra ubicado, con relacion al norte, en sentido noreste-suroeste, lo que
influye directamente en las condiciones de iluminacion natural y carga térmica del espacio de
intervencién. Durante la manana, la radiacion solar proviene del este, generando una iluminacion mas
suave y adecuada para el confort visual. A medida que avanza el dia, la incidencia solar se intensifica,
especialmente en horas de la tarde, cuando la radiacion desde el oeste es mas fuerte y prolongada.
Por ello, resulta necesario considerar estrategias de control solar, sombra, ventilacion y seleccion de
materiales adecuados, con el fin de optimizar la luz natural y garantizar el confort térmico de los

usuarios. Ver figura 13

Figura 13

Andlisis de soleamiento del terreno de intervencion. Elaboracion propia con ayuda de sun earth tools

Se representa el recorrido solar y su incidencia sobre el lote, identificando zonas de mayor y menor exposiciéon a la

radiacidén solar.

28




2.4 ZONIFICACION
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Figura 14

Zonificacion del estado actual del espacio de intervencion. Elaboracion propia.

Se identifican las areas existentes y su distribucion funcional previa a la propuesta de disefio.

Escala 1:75
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2.5 ESTADO ACTUAL

Figura 15

Registro fotografico del estado actual del espacio de intervencion

El registro fotografico del estado actual permite identificar las condiciones fisicas, espaciales vy
materiales del inmueble previo a la propuesta de diseno. Los espacios existentes corresponden a
areas anteriormente destinadas a aulas, oficina, servicios higiénicos, circulacion y patio exterior. En
cuanto a los materiales, se observa la presencia de piso flotante en las aulas, ceramica en banos y
areas humedas, muros enlucidos y pintados, cielo raso de gypsum o paneleria liviana, y carpinteria de
madera en puertas, mobiliario empotrado y divisiones interiores. A nivel general, no se evidencian
danos estructurales significativos; sin embargo, si se identifican deterioros puntuales propios del uso
y del paso del tiempo, como desgaste en pisos, desprendimientos menores en acabados, manchas de
humedad, deterioro superficial en muros, envejecimiento de carpinterias y falta de uniformidad en
cielos rasos e iluminacion. Este analisis permite reconocer Llos elementos que requieren
mantenimiento, sustitucion o intervencion, con el fin de adaptar el inmueble a las nuevas necesidades

funcionales y sensoriales del centro de meditacion.
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2.6 MAPA DE ACTORES

El mapa de actores permite identificar a las personas clave que intervienen directa o indirectamente
en el desarrollo del proyecto, reconociendo su rol, necesidades, intereses y nivel de influencia dentro
del proceso de diseno. Esta herramienta resulta util porque permite comprender las expectativas de
cada actor y establecer estrategias de vinculaciéon adecuadas, como entrevistas, sesiones de co-
creacion, pruebas piloto o revisiones del proyecto. De esta manera, el diseno del centro de
meditacion puede responder de forma mas precisa a las necesidades reales de quienes usaran,

gestionaran y participaran en el espacio.

Rol / relacion Necesidades e Nivel de Estrategia de

con el proyecto intereses influencia vinculacion

Synnove Urgilez

Propietaria del
centro

Espacio rentable,
imagen coherente
con la filosofia del
centro, sequridad

Reuniones mensuales,
aprobacién de
presupuesto y disefio final

Priscila Estrella

Facilitadora de cursos y talleres
de meditacion; participante activa
en espacios meditativos y
referente en creacién de
experiencias grupales.

Flexibilidad espacial,
accesibilidad,
temperatura
adecuada, luz suave y
requlable.

Participacion en sesiones
piloto, entrevistas detalladas
y validacién de uso del
espacio.

wilson Munoz

Maestro de meditacién con
afos de préactica; aporta vision
operativa para la
programacién de actividades y
dindmicas grupales.

Silencio, confort
térmico, buena
acusticay luz
natural requlable.

Entrevistas
semiestructuradas,
pruebas piloto y encuestas
de satisfaccion.

Juana Andrade

Instructora experimentada que
da talleres en distintos
lugares; colaboradora en el
disefio de atmésferas para
practicas sensoriales.

Espacios que
permitan dirigir
grupos y crear
atmésferas.

Sesiones de co-creacion
para disefar la sala
principal y mobiliario

Tabla 2

Mapa de actores del proyecto. Elaboracidén propia




2.7 CUSTOMER JOURNEY MAP

ElL Customer Journey Map permite representar el recorrido del usuario dentro del centro de
meditacion, desde su ingreso hasta el cierre de la experiencia. Esta herramienta ayuda a identificar
las emociones, necesidades y posibles puntos criticos que aparecen en cada etapa, como la
recepcion, la preparacion previa, el inicio de la sesion, la practica meditativa y la transicion final. A
partir de este analisis, se pueden establecer oportunidades de mejora relacionadas con la
senalizacion, el confort acustico, la iluminacion, la privacidad, el orden espacial y la calidad sensorial

del ambiente, con el fin de disefar una experiencia mas fluida, calmada y coherente con los objetivos

del proyecto.

Ingreso al centro

¢ Llega, observa el entorno,
busca orientacion.

e Emociones: curiosidad,
ligera tension inicial.

¢ Ruido exterior, desorden

visual, falta de senalizacién.

Inicio de la sesion

¢ Se ubica, sigue
instrucciones, regula la
respiracion.
Emociones: blisqueda de
calma, expectativa de
desconexion.

Ruidos exteriores, sensaciéon

de ser observado.

Tabla 3

Recepcién y bienvenida

¢ Registra asistencia, deja
pertenencias, recibe
instrucciones.
Necesidad de sentirse acogido y
seguro.
Recepcioén ruidosa, iluminacién
directa, falta de espacio para
mochilas.

Practica meditativa

e Concentra atencion, respira,
sigue guia o silencio.

¢ Emociones: relajacion
progresiva, introspeccion.

Mapa de experiencia del usuario en el centro de meditacion. Elaboracidén propia

Preparacién previa

Se saca los zapatos, toma su
mat o cojin, ajusta posicion.
Emociones: blisqueda de
comodidad y privacidad.
Area amplia, clima estable,
materiales suaves y
ordenados.

Cierre y transicion final

Se incorporaq, estira, recoge
sus cosas.

Emociones: tranquilidad,
claridad mental.

Cambios bruscos de luz o
sonido.




2.8 MAPA DE EMPATIA

ElL mapa de empatia permite comprender al usuario del centro de meditacién desde una perspectiva
mas humana, identificando lo que piensa, siente, observa, escucha, expresa, necesita y las principales
dificultades que puede experimentar dentro del espacio. Esta herramienta resulta util para reconocer
expectativas relacionadas con la calma, la privacidad, el confort fisico, la iluminacion, el control
acustico y la sensacion de seguridad. A partir de este analisis, se pueden definir criterios de diseno
mas cercanos a las necesidades reales del usuario, orientando la propuesta hacia un ambiente

comodo, accesible, sensorialmente equilibrado y emocionalmente acogedor.

MAPA DE EMPATIA DEL USUARIO DEL CENTRO DE

MEDITACION
- . éQué ve? :Qué oye?
éQue piensay siente? ¢ La ciudad como un entorno © g ; ; ;
: . b Ruido exterior que interfiere en la
* Busca un espacio donde pueda saturado de estimulos (tréfico, concentrociénq
desc;onecFo_rse del ruido urbano y del ruido, exigencias laborales). « Durante la préctica. prefiere
estrés cotidiano. P P

: . * Pocos espacios disefiados ; ; ; ‘i
. o silencio, sonido blanco o masica
Desea mejorar su salud emocional, especificamente para la calma y el

reducir ansiedad y encontrar bienest suave.
estabilidad mental. ienestar. e Aprecia instrucciones claras del

¢ Valora un ambiente respetuoso, ¢ pentros con |Ium|nC|C|on .. guia y un tono de voz calmo.
silencioso y sin estimulos visuales inadecuada, poca ventilacion o

excesivos. exceso de decoracion.

e Le preocupad no poder concentrarse si * En el centro, espera ver una
el espacio no es cémodo o si hay atmésfera limpia, natural y
distracciones. acogedora.

éQué necesita? (Expectativas y
éQué dice y hace? éQué le duele? (Dolores) deseos)

e Expresa la necesidad de un lugar ¢ Molestias fisicas: lumbares, rodillas, e Un espacio sensorialmente
donde pueda sentir tranquilidad y agotamiento general. equilibrado: luz cdlida,
seguridad emocional. e Ambientes demasiado frios o ventilacion natural,

e Busca rutinas que le permitan calurosos que afectan la temperatura estable.
regular su estado mental, como experiencia. * Materiales naturales y texturas
mindfulness o respiracion. e Espacios con iluminacién intensa o agradables.

 Pide que el mobiliario sea comodo y con decoraciones que generan * Transiciones suaves entre
adaptable a diferentes cuerpos. distraccién. zonas para preparar la mente

¢ Prefiere prdcticas guiadas si es antes de meditar.
principiante y silenciosas si es mds e Un ambiente neutro, accesible
avanzado. y no intimidante.

Tabla 4

Mapa de empatia del usuario del centro de meditacidn



2.9 PERSONA DESIGN

El persona design permite construir perfiles representativos de los posibles usuarios del centro de
meditacion, identificando sus motivaciones, necesidades, sensibilidades, expectativas e intereses.
Esta herramienta ayuda a comprender como diferentes personas pueden experimentar el espacio
segun su estilo de vida, nivel de estrés, habitos y formas de relacionarse con la meditacion. A partir
de estos perfiles, se pueden definir criterios de diseno mas precisos, como zonas flexibles, control
acustico, iluminacion adecuada, mobiliario ergonomico y ambientes sensorialmente equilibrados,

orientados a responder a las necesidades reales de los usuarios.

Motivacion: reducir ansiedad y manejar el estrés Series

del trabajo. Influencers de moda
Experiencia: principiante. INTERESES Novelas romanticas
Necesidades: silencio, comodidad lumbar, Cultura asiatica
iluminacién calida, guia clara.

Sensibilidades: se distrae facilmente con el ruido;

prefiere aromas suaves.

Expectativas: un espacio donde sienta calma

inmediata al entrar.

EDAD: 28
UBICACION: CUENCA

CONTADORA

Motivacion: mejorar atencion, habitos INTERESES e Leer sobre productividad,
saludables y manejo de emociones. neurociencia o bienestar.
Experiencia: basica mediante apps. e Escuchar podcasts sobre
Necesidades: sala funcional, movilidad libre, desarrollo personal, atencion
practicas dinamicas. plena o salud mental.
Sensibilidades: prefiere ambientes neutros y e Hacer gjercicio moderado
sin demasiada decoracion.

Expectativas: zonas flexibles y herramientas

para enfocarse.

DANIEL
EDAD: 34
UBICACION: CUENCA

ARQUITECTO




Motivacion: introspeccion, creatividad y calma.  [INTERESES Actividades creativas (pintura,
Experiencia: intermedia. ceramica, tejido, escritura).
Necesidades: buena ventilacion, texturas Caminatas contemplativas o
calidas, luz suave filtrada. jardineria.

Sensibilidades: evita superficies brillantes y Lectura de temas espirituales,
sonidos abruptos. arte o filosofia.

Expectativas: conexion con la naturaleza 'y un Musica suave, especialmente
espacio emocionalmente acogedor. instrumental o ambiental.

ELENA

EDAD: 60
UBICACION: CUENCA

JUBILADA

Figura 16

Perfiles de usuario del centro de meditacion

El analisis del usuario y del sitio permitioc comprender las condiciones reales del espacio de
intervencion y las necesidades que deben orientar la propuesta de diseno. EL inmueble presenta una
estructura general en buen estado, sin danos estructurales significativos; sin embargo, se identifican
deterioros puntuales en acabados, pisos, muros, carpinterias, cielos rasos e iluminacion, propios del
uso y del paso del tiempo.

El espacio, anteriormente destinado a aulas, oficina, servicios higiénicos, circulacion y patio exterior,

ofrece la posibilidad de ser reutilizado y adaptado a un nuevo uso orientado al bienestar y la

meditacion. No obstante, sus principales restricciones se relacionan con la distribucidén existente, las
dimensiones del lote, la orientacidon solar, la ventilacion, la acustica y el estado de los materiales.
Asimismo, el analisis de soleamiento y zonificacion permitio reconocer oportunidades para mejorar la
iluminacion natural, controlar la carga térmica y reorganizar los ambientes de acuerdo con las nuevas
necesidades funcionales. Por su parte, las herramientas de analisis de usuario evidenciaron la
importancia de generar espacios calmados, accesibles, privados, con iluminacion suave, control
acustico, recorridos claros y mobiliario comodo.

En sintesis, el capitulo concluye que el sitio cuenta con condiciones favorables para transformarse
en un centro de meditacion urbano, siempre que la propuesta responda a sus restricciones fisicas y
ambientales, integrando criterios de diseno sensorial, ergonomia, mindfulness y una relacion

controlada con elementos naturales.
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En este capitulo se definiran las
estrategias conceptuales que sustentan
el proyecto, basadas en el mindfulness,
el diseno sensorial y la ergonomia. El
mindfulness orienta Lla <creacién de
espacios de calma e introspeccidn; el
diseno sensorial trabaja la luz, el
sonido, las texturas y la atmodsfera
interior; mientras que la ergonomia
relaciona el cuerpo con el espacio,
considerando la postura, la comodidad,
la circulacion, la accesibilidad y el
mobiliario. A partir de estos enfoques,
se establecen criterios para la
organizacion espacial, la configuracion
de los ambientes y la experiencia del

usuario.
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3.1 ESTRATEGIAS CONCEPTUALES Y OPERATIVAS

El diseno del centro de meditacion se concibe desde una comprension integral del espacio como un
agente activo en el bienestar emocional. Diversos estudios han demostrado que el entorno
construido influye directamente en los estados mentales y emocionales de las personas (Ulrich,
1984, Kellert, 2008). En este sentido, el proyecto propone un conjunto de estrategias que traducen
conceptos como la calma, la introspeccion y la atencidon plena en decisiones espaciales concretas.
Estas se estructuran en torno a tres ejes fundamentales: mindfulness, diseno sensorial y ergonomia,

los cuales se articulan tanto a nivel conceptual como operativo.

Mindfulness

Disefio Sensorial [ Ergonomia
Control del sonido
como recurso espacial

Silencio y pausa

Paleta
cromatica
neutra

Texturas naturales

lluminacidn célida e
indirecta

Control acustico

Aromas suaves y
controlados

Luz natural filtrada

Materialidad natural
(madera, textiles, tierra)

Texturas suaves al tacto

Figura 17

Estrategias conceptuales y operativas para el disefio del centro de meditaciéon. Elaboracion propia.




3.2 ESTRATEGIA BASADA EN MINDFULNESS

2.2.1 Estrategia conceptual

El mindfulness se define como la atencion consciente al momento presente, de manera intencional y
sin juicio (Kabat-Zinn, 2003). Trasladado al diseno interior, este concepto implica la creacion de
espacios que acompanen al usuario en un proceso gradual de desaceleracion mental, donde la
arquitectura deja de ser un fondo pasivo y se convierte en una experiencia secuencial que facilita la
transicion desde el entorno urbano hacia un estado de calma. La estrategia conceptual se basa en una
gradualidad hacia la calma, respondiendo a la necesidad de reducir la sobrecarga sensorial vy

emocional propia del contexto contemporaneo.

2.2.2 Operativas funcionales

Desde el punto de vista funcional, el mindfulness se materializa en una organizacion espacial que
prioriza la secuencia y la fluidez. La disposicion de los espacios se plantea como un recorrido
continuo, donde las areas de acceso, transicion y practica se articulan sin rupturas bruscas,
favoreciendo una experiencia coherente e intuitiva. La eliminacion de circulaciones confusas,
obstaculos innecesarios y estimulos visuales excesivos permite que el usuario enfoque su atencion en

la experiencia presente.

2.2.3 Operativas expresivas

En el plano expresivo, el mindfulness se refuerza mediante una estética sobria, de formas simples vy
proporciones equilibradas. La reduccion de elementos decorativos y el uso consciente del vacio
evitan distracciones visuales, mientras que la paleta croméatica neutra y calida contribuye a generar

una atmoésfera estable que favorece la calma y la concentracion (Zumthor, 2006)

2.2.4 Operativas tecnolégicas

A nivel tecnologico, el mindfulness se apoya en sistemas discretos que acompafnan la experiencia sin
hacerse evidentes. La iluminacion regulable, tanto en intensidad como en temperatura de color,
permite adaptar el ambiente a diferentes momentos del dia y tipos de practica, mientras que las
estrategias de control acustico reducen el impacto del ruido exterior, generando un entorno sonoro

estable que favorece la introspeccion.




Desaceleracién
progresiva del
usuario

Conceptual Funcional Expresivo Tecnolégico

Calma, Recorridos fluidos, Formas simples, [luminacioén
introspeccion, secuencia espacial proporciones regulable, control
atencioén plena y y areas de acceso, equilibradas, acustico, sistemas
transicion desde transicion y paleta neutray discretos y
el ritmo urbano. practica. baja carga visual. confort ambiental.

J

Centro de meditacion
urbano

Figura 18

Estrategia basada en mindfulness aplicada al disefio interior. Elaboracion propia.
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3.3 ESTRATEGIA DE DISENO SENSORIAL

2.3.1 Estrategia conceptual

El disefio sensorial se fundamenta en la premisa de que la percepcion del espacio se construye a
travées de la interaccion de los sentidos, influyendo directamente en el estado emocional del usuario
(Ulrich, 1984). En este sentido, la experiencia espacial no solo se percibe visualmente, sino de manera
integral, abarcando estimulos tactiles, auditivos y olfativos. En el presente proyecto, el diseno
sensorial se concibe como una herramienta para regular los estimulos del entorno, promoviendo una
experiencia multisensorial equilibrada que favorezca la calma, la introspeccion y el bienestar

emocional.

2.3.2 Operativas funcionales

A nivel funcional, el diseno sensorial se traduce en la asignacion controlada de estimulos segun el
uso del espacio. Las zonas de transicion incorporan estimulos suaves que preparan al usuario,
mientras que las areas de meditacion priorizan la neutralidad sensorial, evitando la
sobreestimulacidén. La seleccidn de materiales considera su comportamiento acustico, térmico y tactil,

permitiendo garantizar una experiencia sensorial constante y confortable.

2.3.3 Operativas expresivas

El disefo sensorial se manifiesta mediante el uso de materiales naturales, texturas suaves vy
superficies mate que reducen reflejos y distracciones. La iluminacion calida e indirecta, en conjunto
con la luz natural filtrada, contribuye a generar una atmodsfera envolvente que favorece la
introspeccion. Asimismo, las sombras suaves y la ausencia de contrastes abruptos refuerzan la

sensacion de refugio y seguridad emocional (Kellert, 2008).

2.3.4 Operativas tecnoldégicas

Permiten regular de manera precisa los estimulos sensoriales. La iluminacion regulable, tanto en
intensidad como en temperatura de color, permite adaptar el ambiente a diferentes momentos del dia
y tipos de practica, mientras que las estrategias de control acustico reducen el impacto del ruido
exterior. Asimismo, el uso controlado de estimulos como el sonido y los aromas, cuando se incorpora,
se plantea de manera sutil con el fin de favorecer estados de relajacion sin interferir en la

concentracion.

a1




AcuUstica
controlada

Experiencia
sensorial
equilibrada

Temperatura
confortable

Calma, confort e introspeccion

Figura 19

Mapa sensorial aplicado al espacio interior. Elaboraciéon propia.
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3.4 ESTRATEGIA DE ERGONOMIA

2.4.1 Estrategia conceptual

La ergonomia se plantea como una estrategia clave para garantizar la inclusion y el bienestar fisico
de los usuarios, reconociendo que el confort corporal es una condicion indispensable para sostener
practicas meditativas prolongadas (Kabat-Zinn, 2003). En este sentido, el disefo del espacio se
orienta a adaptarse a la diversidad de cuerpos, edades y capacidades fisicas, promoviendo una

experiencia accesible y equitativa.

2.4.2 Operativas funcionales

A nivel funcional, la ergonomia se materializa en la provision de mobiliario adaptable, como zafus,
bancos, cojines de distintas alturas y sillas ergondmicas. La disposicion del mobiliario permite
multiples configuraciones, favoreciendo tanto practicas grupales como individuales. Asimismo, las
circulaciones respetan dimensiones accesibles, eliminando obstaculos y asegurando que el espacio

pueda ser utilizado por personas con movilidad reducida sin necesidad de adaptaciones posteriores.

2.4.3 Operativas expresivas

En el plano expresivo, la ergonomia se integra al lenguaje estético del proyecto mediante formas
suaves y proporciones humanas. Los entornos que transmiten cuidado y confort generan respuestas
emocionales positivas, fortaleciendo el vinculo entre el usuario y el espacio. ElL mobiliario ergondmico
se disena como parte del conjunto espacial, evitando una imagen técnica o clinica y reforzando una

sensacion de acogida.

2.4.4 Operativas tecnolégicas

Se incorporan soluciones que optimizan el confort fisico sin alterar la atmosfera de calma. Sistemas
de climatizacion silenciosos, control térmico estable e iluminacion regulable contribuyen a mantener
condiciones ambientales adecuadas para diferentes sensibilidades corporales. Estas estrategias
permiten que el espacio se adapte al usuario, acompanando al cuerpo y favoreciendo su bienestar sin

imponer condiciones externas (Pallasmaa, 2012).




Este cuadro sintetiza la relacion entre las necesidades del usuario y las estrategias de diseno

planteadas, evidenciando como cada decision proyectual responde a condiciones reales de uso. De

esta manera, el espacio se configura como un entorno que acompafna de forma consciente la practica

de la meditacion y el proceso de desaceleracion emocional.

Necesidad Estrategia conceptual

Desconectar del exterior Gradualidad hacia la calma

Evitar sobreestimulacion Neutralidad emocional

Comodidad corporal Inclusiéon corporal

Favorecer introspeccion Seguridad emocional

Mantener la calma Coherencia sensorial

Tabla 5

Relacion entre necesidades del usuario y estrategias de disefio.

La tabla sintetiza la relacion entre necesidades del usuario y estrategias de disefo,

proyecto.

Estrategia operativa

Recorrido de ingreso con
transicion sensorial

Estetica sobria y sin simbolos
explicitos

Mobiliario ergondmico y
flexible

Distribucion contenida y
control visual

Materiales naturales y
acusticos

Elaboracidén propia.

Justificacion

La adaptacion progresiva
reduce el estado de alerta

Disminuye ansiedad y
permite apropiacion
personal

La postura adecuada
favorece la atencion plena

El resguardo espacial mejora
la concentracion

La unidad sensorial reduce
distracciones

evidenciando su aplicacidn




En conclusion, la estrategia de diseno sensorial
permite entender el espacio interior como una
experiencia integral, en la que los sentidos
influyen directamente en la percepcion, las
emociones y el bienestar del usuario. En un
centro de meditacidén, esta estrategia resulta
fundamental, ya que el ambiente debe evitar la
sobreestimulacion y favorecer condiciones de
calma, concentracion e introspeccion. Por ello,
elementos como la luz, la acustica, las texturas,
la temperatura, los aromas y la materialidad
deben ser seleccionados vy controlados de
manera consciente, con el fin de construir una
atmosfera equilibrada y coherente con la
practica del mindfulness.

Desde el aspecto conceptual, el diseno
sensorial permite reforzar la idea de un espacio
de pausa frente al ritmo acelerado del entorno
urbano. A nivel funcional, ayuda a organizar
recorridos, zonas de transicion y areas de
permanencia que acompafen progresivamente

al usuario hacia un estado de tranquilidad.

En el aspecto expresivo, se manifiesta mediante
materiales calidos, superficies suaves, colores
iluminacion acabados que

neutros, tenue vy

transmitan serenidad. Finalmente, desde |lo
tecnoldgico, se vincula con el control de la
iluminacion artificial, el acondicionamiento
acustico, la ventilacion, el confort térmico y la
seleccion de sistemas que no interrumpan la
experiencia del usuario.

De esta manera, el diseno sensorial no se plantea
unicamente como un recurso estético, sino como
una herramienta proyectual capaz de orientar
decisiones formales, funcionales y tecnologicas

dentro de la propuesta. Su aplicaciéon permite

que el espacio no solo cumpla una funcidn

determinada, sino que también acompane

emocional y corporalmente al usuario. Asi, la

estrategia sensorial contribuye a crear un

ambiente confortable, contenido y armonico,

donde cada estimulo sea parte de una

experiencia de bienestar, introspeccion y

conexion con el momento presente.




CAPITULO 4
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En este capitulo se presentara la

propuesta de diseno interior del centro

de meditacion, en la cual se
desarrollan los distintos planos
arquitectonicos, de distribucion,
zonificacion, iluminacidon, cielo raso,
pisos, cortes e instalaciones

hidrosanitarias del proyecto. Ademas,
se incluiran perspectivas digitales vy
representaciones espaciales que
permiten visualizar Lla propuesta vy
comprender como las estrategias
conceptuales planteadas se traducen
en soluciones funcionales, sensoriales
y coherentes con las necesidades del

usuario y Los objetivos del proyecto.




LEYENDA
SALA DE TERAPIAS
n SALA DE YOGA
u SALA DE MEDITACION -
ESPACIO I:,)E 74.93 m2
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Escala 1:75




4.2 DISTRIBUCION GENERAL

ESCENARIO 1

Escala 1:75




4.2 DISTRIBUCION GENERAL

ESCENARIO 2
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La propuesta incorpora puertas retractiles que permiten modificar la configuracion del espacio segun
las necesidades de uso. Cuando las puertas permanecen cerradas, el area se divide en dos salas
independientes, adecuadas para sesiones privadas, grupos pequenos o actividades simultaneas. En
cambio, al abrir las puertas retractiles, ambos ambientes se integran y forman una sala mas amplia y
flexible, destinada a meditaciones grupales, talleres o actividades de mayor aforo. Ademas, los zafus
y mats se guardan en un mueble de almacenamiento disenado para mantener el orden, liberar el area

central y conservar una atmosfera limpia, funcional y serena.

Escala 1:75




4.3 PLANTA UNICA

Escala 1:75
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Simbologia

Porcelanato greco texture 45x45 - Graiman

Pisos flotantes avanti canvas 1860x127 -

Graiman

W Porcelanato arco deck honey 23x120 - Graiman

Grava fina

Escala 1:75




4.5 CIELO RASO
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Simbologia
Placas degypsum - acabado en
pintura mate color claro

Panel calado de aluminio acabado
tipo acero corten

HTHIREE
Vidrio

Escala 1:75
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SIMBOLOGIA - HIDROSANITARIA 7
RED DE AGUA FRIA Pozo de revision 7,%

RED DE AGUA CALIENTE Via de acceso
—_—

LLAVE DE PASO .
Matriz A Acometida

CONECTOR TIPO "T"

CONECTOR TIPO "CODO"

Alcantarillado

MEDIDOR DE AGUA

ACOMETIDA

CALEFON

ALCANTARILLADO

DESAGUES

YEE DE PVC 4"

COD0O 454"

CODO 90 4™ (VISTA EN PLANTA)

POZO DE REVISION

Escala 1:75




4.7 PLANTA DE ILUMINACION

oy i

Acceso

® cirasillo @ C2Recepcion 2 ojos de @ c3Baiios 4 ojos de buey 3 @ 4 sala de meditacion
7 ojos de buey buey 2 cintas led+ perfil cintas led+ perfil metalico

metalico 2 Ojos de dragdn metalico
3 Ojos de dragon

3 cintas led+ perfil

@ cssaladeyoga @ 6 5alade Terapias () C7Jardin Zen

2 cintas led+ perfil 5 cintas led+ perfil 8 cintas led+ perfil metalico
metalico metélico 12 ojos de dragén
6 Ojos de dragén

2 ojos de buey

Simbologia

Perfil de aluminio + cinta led 3200K - Ortega y Ruiz

Ojos de dragén 7W. 3200K - Ortega y Ruiz

Ojos de buey 9W. 3200K - Ortega y Ruiz

Escala 1:100




15A
15A

m

ACOMETIDA - =
S 20A)

x8 AWG
20A

20A

DIAGRAMA UNIFILAR c8—p>
T.D.

Figura 20

Diagrama unifilar del sistema eléctrico del centro de meditacidn.

Representacion del sistema eléctrico general y distribucidon de

circuitos del proyecto. Elaboracidon propia.

TABLERO GENERAL - MEDIDOR
CIRCUITO | N° | POTENCIA | TUBERIA | PROTECCION
lluminacién | C1 63 W @1/2" 15A
Pasillo c2 | 136w | @12 15A
Bafios c3 | 219w | @12 15A

sala d .

Saladeon | C4 | 180W | @172 15A
Salayoga | C5 | 96W | @1/2" 20 A
Sala de :

] c6 | 300w | @3/ 20A

Jardinzen | 7 | 427w | @34 20A

CUADRO DE CARGA Reserva cs — - —

POTENCIA TOTAL = 2.421W

CUADRO DE CARGA
POTENCIA TOTAL
= 2421 W

Figura 21

Cuadro de carga del sistema eléctrico del centro de meditacidn.

Distribucion de circuitos, potencia y proteccion eléctrica

utilizadas en el proyecto. Elaboracidén propia.
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4.8 PLANTA DE CORTES

Escala 1:75




CORTE A-A

CORTE B-B

Escala 1:50




CORTE C-C

CORTE D-D

Escala 1:75
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Escala 1:50

CORTE F-F

Escala 1:75




4.9 PLANTA DE CAMARAS
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4.10 PERSPECTIVAS DIGITALES
ENTRADA

Figura 22

Perspectiva digital exterior. Vista camara 1: acceso principal del centro de meditacion Ma.le Wellness.
Visualizacion de la propuesta de acceso principal, donde se integran elementos naturales, iluminacién cédlida y estrategias de

transicion sensorial orientadas al bienestar del usuario. Elaboracién propia.
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ESPACIO DE TRANSICION

Figura 23

Perspectiva digital exterior. Vista camara 2: espacio de transicion del centro de meditacién Ma.le Wellness.
Visualizacion del recorrido de transicion sensorial previo al ingreso de las salas principales, donde se integran elementos

naturales, iluminacién calida y un jardin zen orientado a generar una experiencia de calma e introspeccidén. Elaboracidn

propia.
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RECEPCION

Figura 24

Perspectiva digital interior. Vista cadmara 3: recepcidon del centro de meditacion Ma.le Wellness.
Visualizacion del drea de recepcidon disefiada como primer espacio de bienvenida y transicion, donde la iluminacidén calida, la
materialidad natural y la integracion de vegetacion contribuyen a generar una atmoésfera de calma y confort para el usuario.

Elaboracidon propia.
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LOCKERS

Figura 25

Perspectiva digital interior. Vista camara 4: 4rea de lockers del centro de meditacidn.
Visualizacion del area de lockers y transicion previa al ingreso de las salas principales, disefiada para brindar orden,
privacidad y comodidad al usuario mediante el uso de iluminacidon calida, materialidad natural y elementos vegetales

integrados al espacio. Elaboracidon propia.
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CAMBIADORES/WC

Figura 26

Perspectiva digital interior. Vista camara 5: area de cambiadores y servicios sanitarios.
Visualizacion del area de cambiadores y servicios sanitarios disefiada bajo criterios de accesibilidad, claridad espacial y
confort sensorial, integrando iluminacién indirecta, materialidad calida y elementos naturales que mantienen la coherencia

estética y atmosférica del proyecto. Elaboraciéon propia.
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SALA DE MEDITACION

Figura 27

Perspectiva digital interior. Vista camara 6: sala de meditacidn.

Visualizacion de la sala principal de meditacion, disefiada para favorecer la introspeccion y el bienestar emocional mediante

una composicion espacial centrada, iluminacién calida indirecta, materialidad natural y conexidén visual con elementos

biofilicos integrados al espacio. Elaboracion propia.
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SALA DE YOGA

Figura 28

Perspectiva digital interior. Vista camara 7: sala de yoga.
Visualizacion de la sala de yoga disefiada para promover flexibilidad espacial, bienestar fisico y conexidn sensorial
mediante iluminacidén cdlida, integracién de vegetaciéon y una atmdsfera contenida orientada a la relajacién y concentracidn

del usuario. Elaboracién propia.
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SALA DE TERAPIAS

fa wet i

-

Figura 29
Perspectiva digital interior. Vista camara 8: sala de terapias
Visualizacion de la sala de terapias disefiada para generar una experiencia sensorial de relajacion y bienestar mediante el

uso de iluminacidén calida, materialidad natural, texturas suaves y una atmoésfera envolvente orientada al confort fisico y

emocional del usuario. Elaboracion propia.
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CAPITULO 5
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En este capitulo se desarrollara la
factibilidad constructiva del proyecto,
presentando las fichas de mobiliario,
detalles constructivos y el presupuesto
general de obra. A través de estos
elementos, se explicara como las
decisiones de diseno se traducen en
soluciones técnicas y viables,
permitiendo comprender la aplicacidon
practica del proyecto desde una
perspectiva funcional, constructiva vy

economica.




5.1 SECCION 1

[ | A |

LSS T S A s e R

| B [ A | A
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A.Muro de ladrillo
B.Tensor

C.Pergola de aluminio calado con acabado de

acero corte

D E T A L L E 1 ' D.Perno de anclaje (acero galvanizado) & 1/2

A.Pergola de aluminio calado con acabado de

acero corte

B.Canal pluvial metalico tipo “U” en acero

D E T A L L E 2 | galvanizado

C.Soldadura




5.2 SECCION 2

A.Cubierta liviana de eternit

B.Estructura metalica de cubierta

5 : C.Perfil G metalico estructural (refuerzo oculto
DETALLE 3 AU ‘ ’

D.Muro

E.Riel de aluminio anodizado (5 cm)

F.Carro rodante con rodamientos

G.Tornillo de fijacién 1/4” a perfil estructural
H.Eje metdlico de suspension

I.Panel de madera (30 mm)

A. Riel superior de aluminio anodizado (5 cm)
SOIREIR) B.Carro rodante con rodamientos (sistema
DETALLE 4 = corredizo)

C.Panel de madera (18mm)

D.Panel de madera (hoja contigua)

E.Union machihembrada lateral (lenglieta—ranura)

A.Panel de madera (30 mm)
B.Pivote inferior metalico

C.Placa de fijacién metalica

D.Piso flotante
D E T A L L E 5 E.Capa de aislamiento
F.Tabla MDF

G.Hormigon




5.3 SECCION 3

A. Acabadodeacera(revestimientopor definir).
B.Fundicién de losa en hérmigon armado.
C. Impermeabilizante.

D.Suelo natural.

DETALLE 6

E.Rejilla de drenaje.

F.Gravilla.
G.Geomembrana.

H.Tuberia de PVC (75mm-100mm)

A. Rejilla de drenaje.
B.Tapa de broce

D E T A L L E 7 F ( C. Tapon para registro

D.Tuberia de PVC (75mm-100mm)
hidrosanitario.

E. Geomembrana.

F.Gravilla




5.4 SECCION 4

DETALLE 8

A.Flujo de agua.
B.Tapa para revision de instalaciones.

C.Tuberia de subida en PVC termofusion
20mm.

D. Bomba de agua.

E.Tuberia de recoleccion de agua
20mm.




5.5 SECCION 5

——

DETALLE 9

A. Vegetacién de bajo mantemiento.

B. Geomembrana.

C. Acabado de jardinera (revestimiento por definir).

D. Hormigén armado

E.Tuberia PVC perforada conectada a tuberia hidrosanitaria
F. Sustrato.

G.Tierra.

H. Gravilla.




5.6 SECCION 6
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A. Vidrio laminado de seguridad.
B. Sellado de silicona neutra / empaque EPDM.

C. Marco perimetral de aluminio.

D E T A L L E 1 0 D. Panel de aluminio calado.
@ |

E. lluminacién LED indirecta.
F. Cielo raso de gypsum.
G. Refuerzo estructural metalico.

H. Cubierta superior existente.




5.7 UBICACION DE MOBILIARIO




5.8 FICHA DE MOBILIARIO 1

Nombre: Mueble de almacenamiento vertical con iluminacion integrada

Codigo: MA-01

Tipo: Servicio
Descripcion: Mueble de almacenamiento vertical

Forma: Recta:
disenado para espacios interiores comerciales o de

bienestar. Su composicion abierta permite exhibir vy Funcién: Almacenamiento

organizar objetos decorativos, textiles o productos, Complejidad Alta

mientras que la iluminacién LED calida integrada en Medidas: Ancho: 88cm

cada nivel aporta protagonismo, calidez y wuna Largo: 3.00m

atmosfera acogedora al espacio. Profundidad: 51cm

Materialidad:

M.principal: MDF enchapado en madera natural

tono roble claro

M.secundario: Estructura interna en tablero

melaminico 18 mm,Perfileria metalica de soporte

(acero),Tiras LED calidas empotradas (3000K),perfil

de aluminio para instalacion de iluminacion

0.32

_—

Acabados: Barniz poliuretano satinado en Vista frontal Vista lat L
ista latera

superficies de madera, acabado mate texturizado Escala 1:50

Escala 1:50
en revestimiento pétreo, difusor acrilico opal para

iluminacion LED indirecta

Mantenimiento:Limpieza con pano humedo vy

detergente neutro,evitar productos abrasivos en

superficies de piedra y madera,revision periodica
Vista en planta

del sistema de iluminacion LED.
Escala 1:50




5.9 FICHA DE MOBILIARIO 2

Nombre: Counter de recepcion organico con iluminacion integrada
Codigo: CR-01

Tipo: Servicio
Descripcion: Counter de recepcion disenado para

' ' . Forma: Mixta
espacios comerciales o de bienestar, con una

. e . . Funciéon: Almacenamiento-Trabajo
composicion voluméetrica organica que combina

superficies pétreas y acabados en madera. Incorpora Complejidad Alta

iluminacion LED indirecta inferior que genera un Medidas: Ancho: 179cm
Largo: 110cm

Profundidad: 61cm

efecto flotante, aportando calidez y jerarquia visual

al espacio.

Materialidad:

|

11
i

M.principal: Revestimiento tipo piedra natural 7/ _ ||“|‘

porcelanico texturizado color beige, MDF

enchapado tono roble claro Vista frontal

Escala 1:50

M.secundario: Estructura interna en tablero , 1.79

melaminico 18 mm, Perfileria metalica de soporte .
Vista lateral

(acero)

Escala 1:50

. . Vista en planta
Acabados: Acabado mate texturizado en piedra,
, ) , ] Escala 1:50
barniz poliuretano satinado en madera, difusor

acrilico para iluminacion LED

Mantenimiento:Limpieza con pano humedo vy
detergente neutro, evitar productos abrasivos en
piedra y madera, revision periodica del sistema

LED




5.10 FICHA DE MOBILIARIO 3

Nombre:Lockers modulares empotrados con iluminacion perimetral

Codigo: LK-01

Descripcioén: Sistema de lockers modulares Tipo: Servicio
empotrados en pared, disefados para Forma: Recta
almacenamiento individual en espacios comerciales Funciéon: Almacenamiento
o de bienestar. Su composicion en modulos Complejidad Alta
repetitivos genera un ritmo visual ordenado, Medidas: Ancho: 301 cm
mientras que la iluminacion LED perimetral resalta el Largo: 240 cm

volumen y aporta una atmosfera calida e integrada Profundidad: 60 cm

con el entorno.

—0.60

Materialidad:

e M.principal: MDF enchapado en madera natural

(tono roble)

M.secundario: Estructura interna en MDF 18

mm,bisagras metalicas ocultas (tipo cazoleta),

tiradores embutidos o jaladeras metalicas,tiras

LED calidas perimetrales,perfil de aluminio para

LED

Vista frontal Vista lateral

Escala 1:50 Escala 1:50
Acabados: Barniz poliuretano satinado en madera,

acabado mate en revestimiento pétreo, difusor

acrilico para iluminacidén indirecta

—

Mantenimiento:Limpieza con pano seco o humedo,

evitar humedad excesiva en MDF, revision de

bisagras y herrajes, mantenimiento del sistema

LED




5.11 PRESUPUESTO DE OBRA

OFERENTE. Alejandra Molinari
UBICACION DE LA OBRA: Limoneros 1-16 y rables

'CLIENTE:
FECHA:

Ma le wellness
06/03/2026

RUBRO
! 1

DESCRIPCION

PRECIOS

CONTACTO: 0984364743

PRECIO /| RUBRO

DESMONTAJE Y DERROCAMIENTOS

1.001

Desalojo de mobilianio, equipos y materiales existentes

120,00

120.00

1,002

Desmontaje de puertas, ventanas, cielo raso falso y paneles dwvisonos

200,00

200,00

1.003

Derrocamiento de paredes y elementos constructivos exislentes

20.00

381.00

1.004

Desmontaje de lavamanos y mobiliano sanitano existente

15.00

60,00

7.005

Desalojo - cargada Manual - Volqueta

18.00

44 46

805.46

2

PAREDES NUEVAS

2,001

Construccion de mamposteria de bloque de T3 cm

25,00

2.325,00

2,002

Enlucido v empastado de paredes

13,50

2.511.00

2.003

Pintura interior satinada lavable

7.50

1.395.00

6.231.00

PANELES DIVISORIOS (NUEVO)

3.001

Fanelena dvisoria de gypsum para salas de meditacidn

42.00

1.701.00

3.002

Ventanas o divisiones de madera con vidrio

200,00

6.720.00

8.421.00

3

4.001

CIELO RASO

Cielo raso suspgnﬁdu cON gypsum

18.00

231822

4.002

Estructura metalica para cielo raso

8.50

484,50

4.003

Aperturas en cielo raso para ingreso de luz natural

280,00

560,00

4.004

Estructura de aluminio para soperte de vidno en aperuras

50.00

436,00

4.005

Instalacion de vidrio en aperuras (lJucemarios interiores)

35.00

366,45

4.006

Pintura cielo raso

2.80

307.27

4,007

Tela decorativa suspendida con lensores

12,00

302.28

4.774,72

5

5.001

127.65

223.39

5.002

|Instalacien de porcelanato grece texture 45x45 Graiman

28,00

3.108,00

5,003

[Instalacion de piso flotante avanli canvas 1860x127 Graiman

16,00

5184.00

5,004

|Instalacion porcelanato arco deck honey 23x120 Graiman

28.00

1.820,00

10.335,39




INSTALACIONES ELECTRICAS

5.001 Ferfil de aluminio + cinta Ted 3200k Orfega y Ruiz ml 2500 22 00 550.00
5.002 Ojos de buey 9W 3200k Orega y Ruiz pio 18.00 15.00 270.00
£.003 Ojos de dragon 7W 3200k Ortega y Ruiz pio 2200 24 00 528 00
5004 Tomacorrientes T10V pio 20.00 2000 400 00
5.005 FPunios de mando elecirico - interrupiores pio 15.00 20.00 200,00
6,006 [Punfos de red pio 18,00 400 7200
2.120.00
7 INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
7001 Instalacion de tuberias de agua pofable (FVC) ml 12.00 45 00 540 00
7 002 Instalacian de fuberias de desaglie ml 14 00 50 00 700 00
7 003 Funtos de agua frialcaliente plo 45 00 14 00 620 00
7 004 Conexion a red sanitaria exisienie unidad E0.00 100 E0 00
7 005 Fruebas de funcionamiento glb 3000 100 30 00
7 006 Suministro e instalacion de inodoro tipo one piece unidad 320 00 300 R0 00
7 007 Suminisiro e instalacion de Tavamanos unidad 120 00 200 540 00
7008 Instalacion de griferia unidad 65.00 400 260.00
3.720.00
8 CARPINTERIA DE MADERA
2001 Mueble de almacenamienio [ 180 00 100 180 00
a 002 Fuerta corrediza vidrio con marcos de madera unidad 350 00 300 750 00
2003 Zocalos o rastreras de madera ml 2 00 a5 00 TE0.00
8,004 Lockers unidad 220,00 1,00 220,00
8,005 [Counter unidad 350,00 1,00 350,00
2 006 Fuertas de barios hombre/mujer unidad 180 00 2 00 IR0 00
2007 Fueria de bano discapacitados unidad 220 00 100 220 00
o008 Mueble Tavamanos unidad 280 00 300 2340 00
2.920.00
9 DISENQ JARDIN INTERIOR 1
9001 Colocacion de geotexdl m2 350 576 2016
q.002 Suminisfro y colocacion de grava decorafiva mzZ 12.00 5T7R 10368
q 003 Suministro y plantacion de cactus y suculentas m2 2500 400 100.00
0004 Colocacion de rocas ornameniales m2 20.00 176 35 20
9005 Consfruccion de jardinera ml £5.00 550 357 50
616.54
10 DISENO JARDIN INTERIOR 2
10001 [Construccion de Jardinera ml B5.00 550 357 50
10002 [Impermeabilizacion de jardinera mZ 12 00 N ]
10002 [Colocacion de capa de drenaje [ 10.00 N 55 00
10004 [Colocacion de geolexdil [ =] ] 10 25
10005 |Suministro y colocacidn de grava decorafiva mZ 1800 N a9 00
10005 [Suministro y plantacion de vegetacian ornamental mZ 3000 3 R0 105 00
10007 [Colocacion de piedras decoralivas [ 22 00 2 00 44 00
745,75
11 DISENO DE JARDIN ZEN
11001 [Limpiezay preparaciaon del area destinada al jardin zen mZ 500 238 50 142 50
11 002 [Suministroy colocacion grava fina blanca para Jardin zen me 20 00 22 00 440 00
11002 [Disenoy conformacion de pairones de grava fina blanca fipo karesansui mZ 800 22 00 17600
11 004 [Suministroy colocacian de piedras decorafivas nafurales mZ 235 00 4 50 112 R0
11005 [Suminisiro e instalacion de estafua decorafiva (Buda) unidad 120.00 100 120.00
11006 [Consfruccian de pileta decorafiva unidad 380 .00 100 380 .00
11 007 [Instalacion de sistema de recirculacion de agua para fuente unidad 150.00 100 150.00
11008 [Suminisiro e instalacion de vegetacion ornamental mZ 30 00 400 120.00
11 009 [Suministro e instalacion de linterna japonesa decorativa de piedra (ishidara) unidad 18000 100 18000
11001 [Infegracion de camino o sendero decorafivo dentro del jardin [ 22 00 250 77.00
1.768.00
12 PERGOLA EXTERIOR
12 001 [Pergola de aluminio calado con acabado fipo acero corfen me a5 00 108 00 10.260.00
12 002 |Esfructura metalica de soporie mZ 55,00 108,00 5.940.00
12 002 [Anclaje a muro exisienie con pernos de anclaje galvanizados & 172 unidad 12 00 24 00 282 00
12 004 [Tensores mefalicos unidad 18 00 500 a0 .00
12 gpos  [Canal pluvial metalico fipo ™0 ml 235 00 100 25 00
12 006 [Soldadura yfijaciones global 40 00 100 4000

16.643.00




MOBILIARIO
Zafus unidad

Mats de yoga unidad
Cama de masajes unidad
Mesa baja decorafiva unidad
Velas rdifusores unidad
Alfombra circular de meditacion unidad
Banca sala de espera unidad
Lamparas colgantes para lobby unidad
Macefas unidad
Suministro e instalacion de corinas franslucidas fipo voile me

SENALETICA
Senalelica banios 25.00
Suministro e instalacian de Tefrero corpareo refroiluminado con iluminacian LED indirecta 180,00
Mombre en elingreso a0 00

OBRAS COMPLEMENTARIAS
Limpieza final de Ta obra 205

SUMA TOTAL
Imprevistos 10%
[ TOTAL
1. Mo incluye rubros no especificados en este presupuesto. Utilidad
2. Para liguidacion de obra se realizara sobre la remedicidn final sobre lo real construido. Subtotal
3. Cualquier adicional requerido, debera ser cuantificado y adicionado previa ejecucidn. Iva 15%
4, El presupuesto se lo realiza a partir del plano v cuantificacion aprobado por el cliente. PVP TOTAL
TIEMPO DE ENTREGA DE LA OBRA:
30 DIAS LABORABLES A PARTIR DE LA ENTREGA DEL ANTICIPO Y FIRMA DE CONTRATO

FORMA DE PAGO: 60% A LA FIRMA DE CONTRATO Y ENTREGA DE ANTICIPO, 20% A LOS 10 DIAS DE INICIADA LA DBRA y 20% ALA 7
ENTREGA DE LA OBRA 60% 29.474 20

r 22.105.65
TIEMPO DE ENTREGA: 30 DIAS LABORABLES, A PARTIR DE LA ENTREGA DEL ANTICIPO, ¥ FIRMA DEL CONTRATO. Foo20% 22.105.65

73.685.51
Tabla 6
Presupuesto general de obra del centro de meditacion Ma.le Wellness. La tabla presenta el presupuesto
referencial del proyecto, incluyendo rubros constructivos, costos unitarios, imprevistos, rentabilidad

profesional e IVA. Elaboracién propia.

Este presupuesto corresponde al proyecto del centro de meditacion MA.LE Wellness y se elaboro a
partir de la cuantificacion de los planos propuestos. Incluye los rubros necesarios para la ejecucion
de la obra, como trabajos preliminares, construccidon, instalaciones, acabados, mobiliario y elementos
complementarios. Los valores utilizados se basan en referencias del mercado local en la ciudad de

Cuenca, considerando materiales y mano de obra. Este documento permite tener una idea clara del

costo total del proyecto y sirve como base para la planificacion y desarrollo de la obra.




CAPITULO 6
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En este capitulo se realizara |la
justificacion tedrica del proyecto,
estableciendo la relacidn entre los
conceptos abordados en el marco
tedrico y las decisiones de diseno
desarrolladas. Se analizara el proyecto
desde una postura critica, explicando
como el diseno interior actua como un
elemento que influye en la experiencia
emocional del usuario. A partir de ello,
se fundamenta el uso de estrategias
como el diseno sensorial, la biofilia y
el mindfulness, demostrando la
coherencia entre la teoria vy la

propuesta espacial.



6.1 JUSTIFICACION

ElL presente capitulo tiene como objetivo

fundamentar las decisiones de diseno desarrolladas
en la propuesta del centro de meditacion urbano,

evidenciando la relacion entre los <conceptos

tedricos analizados y su aplicacion en el espacio. A
lo largo del proyecto se ha trabajado desde una

vision del diseno interior orientada al bienestar,

entendiendo el espacio no solo como un

contenedor funcional, sino como un medio capaz de
influir en la experiencia emocional y sensorial del
usuario.

En este sentido, la propuesta se apoya en aportes
provenientes del marco teorico, como la biofilia, el
diseno ambiental, asi

sensorial y la psicologia

como en el analisis de casos de estudio vy

referentes que permiten validar dichas estrategias

en contextos reales. Investigaciones como las de
Torréntegui (2020) y Zhong (2022) evidencian como
la integracion de elementos naturales y el control
de estimulos sensoriales contribuyen a mejorar el
bienestar en espacios interiores.

Este resulta

capitulo necesario porque permite

demostrar que las decisiones proyectuales no

responden UuUnicamente a criterios formales, sino

que se sustentan en principios tedricos
previamente analizados, estableciendo una relacidon
clara entre teoria y propuesta espacial. El proyecto
se desarrolla desde una vision del diseno interior
que entiende el espacio como una experiencia
integral, en la que lo sensorial, lo emocional y lo

fisico se articulan de manera conjunta.

Esta postura se aleja de enfoques tradicionales
centrados unicamente en la funcionalidad, para

situar al usuario como eje principal del

proceso de diseno.

Desde la psicologia ambiental, Ulrich (1984)

plantea que el entorno construido puede influir

directamente en el estado emocional de las

personas, evidenciando que la relacion con

elementos naturales favorece la reduccion del
estrés. Esta idea se complementa con la teoria

de la biofilia, donde Kellert (2008) sostiene

que el ser humano posee una necesidad innata
de conexidén con la naturaleza, lo que implica

que los espacios interiores deben integrar

estos elementos para promover el bienestar.

Por otro lado, el proyecto asume que la

experiencia espacial se construye a través de

los sentidos. Pallasmaa (2012) senala que la

arquitectura no se percibe UuUnicamente de

forma visual, sino mediante una experiencia

multisensorial que involucra el cuerpo. De

manera similar, Zumthor (2006) enfatiza la

importancia de la atmdsfera en la arquitectura,
entendida como la capacidad de un espacio de

generar una sensacion especifica en el usuario.




Estas bases teoricas se refuerzan con estudios

recientes, como el de Cabrera Cordova (2025), que
demuestra cémo el diseno sensorial puede reducir
la ansiedad mediante el control de estimulos, o el
de Munoz Moscoso (2025), que destaca la influencia
de la organizacion espacial en el equilibrio
emocional del usuario.

En este sentido, el proyecto se posiciona como una
propuesta de diseno interior orientada al bienestar
donde el

integral, espacio se concibe como un

sistema de estimulos controlados que buscan

generar calma, introspeccién y conexion con el

entorno.

6.2 CONCEPTOS CLAVE QUE
ESTRUCTURAN EL

PROYECTO

Uno de los conceptos principales es el bienestar

emocional, entendido como la capacidad del

entorno de generar estados de calma y equilibrio.

Desde la biofilia, Kellert (2008) plantea que la

integracion de elementos naturales favorece el

bienestar psicoldgico, lo cual se evidencia en
estudios contemporaneos como el de Zhong (2022).
En el proyecto, este concepto se traduce en el uso
de vegetacion, luz natural y materiales organicos.El
segundo concepto es la experiencia del usuario,
que se refiere a la forma en que el individuo
percibe y recorre el espacio. Lynch (1960) senala
que la organizacion del entorno influye en su
comprension, mientras que Cabrera Cordova (2025)
destaca la importancia del control sensorial para

mejorar dicha experiencia.

Esto se aplica en el proyecto mediante una
secuencia espacial que guia al usuario desde
areas de

el ingreso hasta las

introspeccion.Otro concepto clave es la
vinculada a la

Kabat-Zinn

introspeccion, practica del

mindfulness. (2003) define esta

practica como la atencion consciente al

momento presente, lo que requiere entornos

que reduzcan estimulos innecesarios. En el

proyecto, esto se traduce en espacios

contenidos, silenciosos y visualmente limpios.

Finalmente, la flexibilidad espacial permite

adaptar el espacio a distintas actividades.

Ching (2014) senala que los espacios flexibles
responden mejor a las necesidades del usuario,
uso de mobiliario

lo que se refleja en el

adaptable y configuraciones abiertas dentro

del proyecto.




ENTRADA

UMBRAL DE TRANSICION

El acceso al centro se concibe como un umbral simbdlico que marca la transicion entre el exterior
cotidiano y el espacio de calma interior, preparando al usuario para una experiencia de relajaciéon vy
bienestar. Este recurso espacial activa una fransicién sensorial que permite al usuario cambiar de

estado emocional al ingresar (Pallasmaa, 2012; Zumthor, 2006).

ELEMENTO ESCULTORICO DE BIENVENIDA

La estructura orgdnica que enmarca la entrada funciona como un elemento escultdérico que
representa la conexién con la naturaleza, generando un gesto arquitectdonico que invita al ingreso.
La incorporacion de formas orgdnicas refuerza el vinculo entre el usuario y el entforno natural,
favoreciendo el bienestar emocional (Kellert, 2008).

PUNTO FOCAL ESPIRITUAL
La presencia de la escultura de Buda refuerza el cardcter contemplativo del proyecto, creando un

primer momento de pausa y reflexion antes de ingresar al espacio.

INTEGRACION CON LA NATURALEZA
El uso de piedra, vegetacion y materiales naturales en el acceso establece una relacién directa con

el paisaje, generando una atmodsfera de serenidad desde el primer contacto con el edificio.
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RECEPCION

EXPERIENCIA DE BIENVENIDA

Segun Bitner (1992), el entorno fisico influye en la percepcién del usuario desde el primer
contacto. Por ello, se disefid una recepcidén cdlida y ordenada que reduzca |la ansiedad inicial y
genere una sensacién inmediata de acogida.

IDENTIDAD DEL PROYECTO
La incorporacién del logo del centro integrado en el muro de piedra refuerza la identidad del
espacio y comunica el cardacter del proyecto como un lugar dedicado al bienestar y la

relajacion.

MATERIALIDAD NATURAL
El uso predominante de piedra, madera y vegetaciéon crea una atmdésfera orgdnica que tfransmite

estabilidad, calidez y conexién con la naturaleza.Clancy (2014)

ILUMINACION ATMOSFERICA
La iluminacion indirecta integrada en el mobiliario y en los muros produce una luz cadalida vy

envolvente, que contfribuye a una experiencia sensorial tranquila y confortable.Boyce (2014)
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ESPACIO DE TRANSICION

RECORRIDO CONTEMPLATIVO

El diseffio incorpora un recorrido curvo de transicion que guia al usuario a través del jardin zen
antes de ingresar a las salas de meditacion. Esta secuencia espacial permite una desaceleracidn
progresiva, favoreciendo |la adaptacion del cuerpo y la mente al entorno.

La organizacion del recorrido responde a la logica de transicion hacia |la calma propia del
mindfulness, facilitando estados de atenciéon plena (Kabat-Zinn, 2003; Pallasmaa, 2012).

INTEGRACION INTERIOR-EXTERIOR

Las puertas corredizas de vidrio permiten una conexién visual constante entre las salas de
meditacion y el jardin zen, reforzando la continuidad espacial y la percepciéon de amplitud.

La presencia de elementos naturales dentro del campo visual contribuye a la reduccion del estrés y
al bienestar emocional, en coherencia con los principios de la biofilia (Ulrich, 1984; Kellert, 2008).

PUNTO FOCAL DE CONTEMPLACION

La escultura de Buda ubicada al final del recorrido funciona como elemento simbdlico y visual que
guia la mirada del usuario, generando un momento de pausa y reflexion dentro del espacio.

Los elementos simbdlicos y focales refuerzan la construccion de atmoésferas contemplativas vy

experiencias introspectivas (Zumthor, 2006).

PAISAJE ZEN COMO ELEMENTO TERAPEUTICO
El jardin seco con arena rastrillada, rocas y vegetacién crea un paisaje minimalista que reduce

estimulos visuales y favorece la concentraciéon y la calma mental.
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6.3 ESTRATEGIAS
CONCEPTUALES Y SU
FUNDAMENTO TEORICO

Una de las estrategias principales es la

gradualidad hacia la calma, que organiza el
espacio mediante una secuencia progresiva de
estimulos. Esta estrategia responde a la
necesidad de reducir la sobreestimulacion propia
del entorno wurbano, tal como Llo evidencian
estudios como el de Torrontegui (2020). En el
proyecto, traves

se aplica a de espacios de

transicion que preparan al usuario antes de
ingresar a las areas de meditacion.

Otra estrategia es el uso de la luz como elemento
atmosferico, donde la iluminacion se convierte en
un recurso sensorial. Boyce (2014) senala que la
luz influye en la percepcion del confort, mientras
que Zumthor (2006) la relaciona con la
construccion de la atmosfera. En el proyecto, se
utiliza iluminacion indirecta y regulable para
generar ambientes tranquilos.La integracion de la
naturaleza constituye wuna tercera estrategia
clave. Kellert (2008) y Zhong (2022) coinciden en
que la presencia de elementos naturales mejora
el bienestar humano. Esto se traduce en jardines
interiores, visuales hacia el exterior y el uso de
materiales naturales.

Finalmente, la organizacion espacial clara
permite facilitar la orientacion del usuario. Lynch
(1960) plantea que los espacios legibles mejoran
la experiencia, lo que se refleja en recorridos
ordenada dentro del

intuitivos y distribucion

proyecto.

6.4 RELACION ENTRE
TEORIA Y PROPUESTA
ESPACIAL

Las decisiones de disefio desarrolladas en el
proyecto evidencian una relacion directa entre
los conceptos teodricos y su aplicacion en el
espacio. La secuencia espacial, la integracion
de la naturaleza y el control de estimulos
responden a la intencion de generar un entorno
que favorezca la calma y la introspeccion.

Los distintos espacios como la sala de
meditacion, la sala de yoga y las areas de
materializan estas

transicion estrategias

mediante decisiones concretas, como la
disposicion central, la iluminacion controlada vy
la seleccion de materiales. Estas decisiones no
son arbitrarias, sino que responden a principios
previamente analizados en el marco tedrico vy
en el estudio de casos.

Asimismo, los referentes analizados evidencian
que estas estrategias han sido aplicadas en
otros contextos, validando su pertinencia
dentro del diseno interior contemporaneo. De
esta manera, el proyecto <consolida wuna
propuesta coherente que integra teoria, analisis

y diseno.




LOCKERS

TRANSICION HACIA LA CALMA

El espacio funciona como un umbral entre el exterior y el drea de meditacidéon, permitiendo que el
usuario reduzca progresivamente su ritmo. Como plantea Pallasmaa (2012), las transiciones
espaciales influyen en la preparacién sensorial del individuo, por lo que este punto se disefia
como un filtro previo a la experiencia principal.

PRIMER CONTACTO SENSORIAL

La iluminacién calida, junto con la textura de los materiales y la presencia de vegetacion,
construyen una atmésfera que transmite calma desde el primer momento. En este sentido, Zumthor
(2006) sefiala que la experiencia arquitectdénica se percibe a través de la atmodésfera, mdas que de

los elementos aislados.

ORGANIZACION FUNCIONAL DEL ESPACIO
El mostrador de recepcidéon estd ubicado estratégicamente para facilitar la atencién al usuario y

orientar el flujo de circulacion hacia las diferentes dreas del centro.Ching (2014)

INTEGRACION DE NATURALEZA Y MATERIALIDAD

La incorporacién de piedra, madera y vegetacién no solo responde a una decision estética, sino a
una intencion de generar bienestar. La presencia de elementos naturales en espacios interiores
contribuye a reducir el estrés y favorecer la conexiéon emocional del usuario con el entorno. Kellert
(2008)
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A

CAMBIADORES/WC

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
El disefio incorpora bafos inclusivos, considerando un espacio adaptado para personas con
movilidad reducida. Esto garantiza que el proyecto sea accesible y funcional para todos los

usuarios.Binggeli (2015)

CLARIDAD Y ORIENTACION ESPACIAL
La sefalética integrada en las puertas permite identificar facilmente cada servicio, facilitando la

orientacion del usuario denfro del espacio.

INTEGRACION ESTETICA CON EL PROYECTO

El uso de madera, iluminacién cdlida y elementos naturales mantiene la coherencia con el lenguaje
del centro, evitando que el drea de servicios se perciba como un espacio aislado. Segun Zumthor
(2006), la calidad de un espacio depende de la atmdésfera que generan sus materiales y su

continuidad con el conjunto.

NATURALEZA COMO ELEMENTO DE BIENESTAR
La incorporacion de vegetacién en jardineras aporta un elemento natural que mejora Ila
experiencia del usuario y refuerza la sensacién de tranquilidad en el espacio.Kellert (2008)
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SALA DE MEDITACION

CENTRALIDAD Y EQUILIBRIO ESPACIAL

La organizacion circular del espacio permite reunir a los usuarios en torno a un punto central,
generando una composiciéon equilibrada que favorece la concentracion colectiva. Este fipo de
disposicién espacial facilita la experiencia compartida y la percepcion de unidad dentro del
entorno (Zhong, 2022).

CONEXION CON LA NATURALEZA

La apertura superior permite el ingreso de luz natural y establece una relaciéon directa con el
exterior, infegrando elementos naturales en la experiencia interior. Estudios recientes evidencian
que la presencia de naturaleza en el espacio constfruido contribuye a generar estados de calma vy
bienestar (Torréntegui, 2020).

DISENO PARA LA INTROSPECCION

El espacio se configura de manera contenida, reduciendo estimulos visuales y evitando elementos
innecesarios que puedan distraer al usuario. Esta estrategia responde a la necesidad de crear
ambientes que favorezcan la atencién plena y la introspeccién, especialmente en contextos

urbanos (Cabrera Coérdova, 2025).

ILUMINACION ATMOSFERICA

La iluminacion indirecta y controlada genera una atmésfera envolvente que acompafia la prdctica
meditativa sin interferencias visuales. La regulaciéon de la luz permite adaptar el espacio a
distintos niveles de concentfracién, favoreciendo una experiencia mds profunda y consciente

(Thampanichwat, 2024).
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SALA DE YOGA

TRANSFORMABILIDAD DEL ESPACIO

El mobiliario se plantea como un sistema flexible que permite almacenar elementos y liberar el
espacio segun la actividad. Esta capacidad de adaptacién responde a la necesidad de generar
espacios versdatiles que acompafen distintas prdcticas dentro de un mismo entorno (Mufoz
Moscoso, 2024)

CONEXION VISUAL CON LA NATURALEZA
El jardin interior y las vistas filtradas a fravés de las cortinas generan una relaciéon constante
entre el interior y el exterior, aportando tranquilidad y reforzando la sensacion de refugio.

FLEXIBILIDAD Y ORGANIZACION

La disposicion del mobiliario permite configurar el espacio de manera libre, adaptdndose a
dindmicas individuales o grupales. Estudios sobre disefio interior sensorial destacan Ila
importancia de espacios ordenados y claros para reducir la sobreestimulacién y mejorar la

experiencia del usuario (Cabrera Cordova, 2025).

ERGONOMIA Y BIENESTAR

La distribucion de los mats garantiza dreas personales adecuadas para cada usuario, permitiendo
comodidad y libertad de movimiento. La consideracion del cuerpo en el disefio del espacio resulta
fundamental para generar experiencias confortables y sostenibles durante la prdactica (Flores
Burgos, 2023).
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SALA DE TERAPIAS

EXPERIENCIA SENSORIAL TERAPEUTICA

El espacio se concibe como una experiencia multisensorial controlada, donde la luz calida, los
aromas y las texturas generan una atmoésfera de relajacion. La estimulacion equilibrada de los
sentidos permite influir positfivamente en el estado emocional del usuario (Gong, 2023).

ERGONOMIA PARA EL BIENESTAR
La disposicion de las camillas y la amplitud del espacio permiten movimientos comodos para el

terapeuta y una postura adecuada para el usuario, garantizando confort durante el tratamiento.

ORGANIZACION FUNCIONAL DEL MOBILIARIO
Los nichos empotfrados permiten organizar los elementos fterapéuticos de manera accesible vy
ordenada, evitando interferencias visuales. Una adecuada organizacion espacial contribuye a

generar entornos mads claros y tranquilos para el usuario (MufAoz Moscoso, 2024).

MATERIALIDAD NATURAL Y ATMOSFERA CALIDA
El uso de madera, piedra y textiles suaves aporta una sensacién de refugio y confort, reforzando
el cardacter intimo del espacio. La incorporaciéon de materiales naturales se asocia con Ila

generacion de ambientes restauradores en contextos interiores (Zhong, 2022).
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6.5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El desarrollo de esta tesis permitié entender
que el disefo interior puede influir mucho mas

en las personas de lo que normalmente se

piensa. A lo largo del proyecto fue posible

comprobar como elementos como la

iluminacion, los materiales, la relaciéon con la

naturaleza y la organizaciéon del espacio pueden

afectar directamente la manera en que el

usuario se siente, percibe y experimenta un

lugar. Mas alla de crear un espacio funcional o

estéticamente agradable, la intencion fue

generar un ambiente que ayude al usuario a

desconectarse del ritmo acelerado del entorno

urbano 'y encontrar momentos de calma,

introspeccion y bienestar.
Durante el proceso también aparecieron varias
limitaciones que obligaron a replantear ciertas

decisiones de diseno. Uno de los principales

cambios estuvo relacionado con el uso del

acero corten, material que inicialmente se

planted como parte importante de la propuesta,

pero que debido a su costo elevado vy

complejidad constructiva tuvo que

reemplazarse por opciones mas accesibles que

mantuvieran la misma intencién visual vy

conceptual. Este tipo de ajustes permitieron

comprender que el diseno no solo debe

responder a ideas teodricas, sino también a

condiciones reales de presupuesto,

construccidon y viabilidad.

Asimismo, una de las mayores fortalezas del

proyecto fue la posibilidad de generar una

sensacion de aislamiento y tranquilidad dentro de
un contexto urbano. El hecho de que el espacio se

encuentre ubicado detras de una vivienda

existente permitidé crear una separacion natural del
ruido y del movimiento exterior, favoreciendo una

atmosfera mas privada y contenida. A partir de

esto, se logrd construir un recorrido pensado para

desacelerar al usuario progresivamente antes de

ingresar a las areas principales de meditacion.
Finalmente, este proyecto permitio evidenciar que

el diseno orientado al bienestar tiene un amplio

potencial dentro del interiorismo. A partir de la

propuesta desarrollada, se plantean lineamientos

que pueden servir como base para futuros centros
de meditacion, entre ellos: priorizar recorridos de

transicion que permitan al usuario desacelerar

antes de la practica; controlar la iluminacion

natural y artificial para generar ambientes serenos;

incorporar estrategias acusticas que reduzcan el

ruido exterior; seleccionar materiales calidos,

tactiles y de bajo impacto visual; considerar

Criterios ergondomicos en el mobiliario, la postura y
la permanencia; vy

flexible

organizar los espacios de

manera para permitir practicas

individuales y grupales. Estos criterios pueden

adaptarse a distintos contextos, escalas y usuarios,
aportando a la creacién de espacios interiores mas
bienestar

sensibles, funcionales y orientados al

emocional.
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ANEXOS

ANEXO 1. ENCUESTA APLICADA A USUARIOS

PERFIL DEL PRACTICANTE

iDesde hace cuanto practicas meditacion? £Qué te motiva a meditar?
20 respuestas 20 respuestas

@ Menos de 3 meses Reducir estrés

@ Entre 3y 12 meses Conectar ccnmigo mismaofa 15 (75 %)
@ Entrz 1y 3 afios

@ Més de 3 afios

@ Mo practico

@ 20 aros

@ Mis de 30 afios

@ Desde hace 40 arios y mas

Mejarar mi concentracion

Curlosidad o habito
Para descubrir dentro al Ser qu...

¢Con que frecuencia meditas?
20 respuestas

@ Todos los dias

@ 3-5 veces por semana
@ 1-2 veces por semana
@ Solo ocasionalmente

¢Donde sueles meditar (en casa, en un centro, al aire libre, etc.)?
20 respuestas

@ Encasa

@ Enun centro de meditacian

@ Al alre libre (parques, jardines, etc)

@ En el trabajo o sstudics

@ En espacios improvisados (auto,
pasillos, ete.)

@ Todas las anteriores

@ Encasa, en el trabajo, en |z nafuraleza.

@ En mi sala de meditacion




EXPERIENCIA ESPACIAL

2Qué tipo de entorno consideras ideal para meditar? <Qué elementos te distraen o incomodan al meditar?
20 respuestas 20 respuestas

Ruidos fuertes
Clores

Sin ningdn tipo de decaracidn muy fria o
Con elementos tradicionales (b... Cantidad de personas
Modemo Colores muy brillantes

DzeuraSambri
i = Mohiliaria incamodas

luminado/Natural
Cualquiera y todos. lluminacion deslumbrants

Alglado Desorden

P

PERCEPCION SENSORIAL

£Como influye |a iluminacion en tu meditacion? ¢Qué tipo de sonido prefieres?
20 respuestas 20 respuestas

® Prefiero luz natural 1 @ Silencio total

® Prefiero luz tenue 207 @ Sonidos de naturaleza (agua, aves,
vients)

@ Misica suave insirurmental

20%

@ Me gusta la penumbra

® Esindiferente mientras |a iluminacion
sea constants ® Maniras

@ La iluminacidn afecta mucho mi @ Ruido ambiental leve
relajacién @ No tengo preferencia

Texturas o materiales que te transmiten calma

20 respuestas Aromas asociados a relajacién

20 respuestas

Aromas florales (Lavanda, Jaz...
Aromas naturales | herbales (E...
Aromas amaderados (Sandalo,...
Textites suaves (algodon, linaj Aromas calidos / espirituales {1...
Alformbras o tapetes Aromas citricos (Limén suave,...
Flantas naturales : Prefiero espacios sin aromas (—0 (0 %)

Cerdmica Me da igual cualquier aroma o...




EXPECTATIVAS DEL DISENO DEL CENTRO

;Que servicios te gustaria encontrar?
20 respuestas

Salas de meditacidn individuales
Salas grupales

Zonas verdes / jardin interior
Sala de silencio

Aromaterapia

Sonido ambiental controlado
Tienda de articulos espirituales
Lockers/guardarrapa

Guias coherentes con su vida. ..

Importancia de ciertos valores del disefio (1 = Nada importante / 5= Muy importante)

19
I 1.Nada img N 3Neuval M 4imoortante [ 5Muy importante

ddad

Estélica agradable Flexibii [ i an natusal Canexifn eon 1a raturaleza

Si pudieras mejorar los lugares donde meditas, cambiarias:
20 respuestas

Que este adecuado para personas aldigicas
Parqueadero , nada mds S

Més tiempo al aire libre
Tener lugares donde poder colocarse ropa comoda caslileros y aromas :

: mas espacho verde
Que ne se escuche o ruldo exterior al Menos no en exceso

Creg que es necesario no dar tanfa importancia al lugar y aceplar la realidad que nos toca, agradeciendo la
Medito en mi casa experiencia.

La luz y el ruido Bl espacio reducido

La distribuclén El ruido exterior.

El aroma a algo que relaje mds La eromdtica del espacio, a colores més tenuies y armdnicos
Tener mas contacto con la naturaleza Privacidad, luminacian y aromas

Cojines mas acordes a mi espacio de meditacion, mas privacidad, espacio para colocar velas mas drea verde

Colores mas neutros y relajantes,

0 5ean silenciosos, iluminados ¥ aireados




ANEXOS
ANEXO 2. ENTREVISTAS A ESPECIALISTA

ENTREVISTA 1

1. ¢.Queé perfil de usuarios asiste habitualmente?

Principalmente adultos jovenes y personas que trabajan bajo mucho estrés. También asisten personas mayores
que buscan espacios tranquilos para relajarse o mejorar su salud emocional. Muchos usuarios llegan sin
experiencia previa en meditacion.

2. ;Qué tipos de practicas o actividades ofrecen?

Meditacion guiada, sesiones de respiracion consciente, yoga suave y practicas grupales enfocadas en relajacion
y manejo de ansiedad.

3. ¢Con qué frecuencia suelen asistir los usuarios y cuanto duran las sesiones?

La mayoria asiste entre dos y tres veces por semana. Las sesiones normalmente duran entre 45 minutos y una
hora.

4. ;Cuales considera que son los espacios indispensables dentro de un centro de meditacion?

Una sala principal de meditacion, un espacio de transicion antes de ingresar, recepcion, banos comodos y un
area donde el usuario pueda dejar sus pertenencias y prepararse mentalmente.

5. ¢Como influye la distribucion espacial en la experiencia meditativa?

Influye muchisimo. Si el espacio tiene mucho ruido visual o circulaciones incdémodas, el usuario no logra relajarse
completamente. La transicion hacia las salas debe sentirse gradual.

6. ¢Qué tipo de mobiliario utilizan y por que?

Usamos cojines, mats, bancos bajos y mobiliario sencillo. Lo importante es que el usuario se sienta coOmodo y el
espacio no se vea saturado.

7. ¢Qué caracteristicas fisicas debe tener una sala de meditacion?

Debe ser silenciosa, ventilada, con iluminacion suave y suficiente amplitud para que las personas no se sientan
encerradas.

8. ¢Como manejan la iluminacion natural y artificial?

Preferimos iluminaciéon calida e indirecta. Durante el dia aprovechamos la luz natural filtrada y en la noche
usamos luces tenues regulables.

9. ¢Queée estrategias utilizan para controlar el ruido?

Uso de textiles, vegetacion y materiales que absorban sonido. También ayuda mucho separar el espacio de la

calle o de zonas muy transitadas.




ANEXOS

ENTREVISTA 1

10. ;Qué materiales consideran mas adecuados?
Madera, piedra natural, telas suaves y materiales calidos que transmitan calma.

11. ¢Utilizan aromas o musica?

Si, pero de manera sutil. Normalmente aromas suaves y sonidos ambientales muy bajos para no distraer.

12. ;Qué elementos sensoriales consideran esenciales?

La iluminacion, el silencio y la sensacion de comodidad. Deben evitarse colores
demasiado cargados.

13. ¢Qué influye mas en el bienestar emocional?

La sensacion de tranquilidad y seguridad dentro del espacio.

14. ;Errores mas comunes?

Sobrecargar el espacio con decoracion o usar iluminacion demasiado fuerte.

15. ;Qué recomendaciones daria?

Disenar pensando en como se siente el usuario y no solo en la estética del lugar.

16. ;Ejemplos de buenas practicas?

muy fuertes o espacios

Espacios donde exista conexion con naturaleza y recorridos pausados antes de llegar a la sala principal.




ANEXOS

ENTREVISTA 2

1. ¢Queé perfil de usuarios asiste habitualmente?

Asisten personas de distintas edades, aunque la mayoria son adultos entre 25 y 50 anos. Muchos llegan por
estrés laboral, ansiedad o cansancio mental. También hay usuarios que buscan mejorar habitos de concentracion
y descanso.

2. ;Qué tipos de practicas o actividades ofrecen?

Principalmente mindfulness, meditacion guiada, sesiones de respiracion y algunos talleres enfocados en atencion
plena y manejo emocional.

3. ¢Con queé frecuencia suelen asistir los usuarios y cuanto duran las sesiones?

Depende del wusuario, pero normalmente asisten una o dos veces por semana. Las sesiones duran
aproximadamente una hora.

4. ;Cuales considera que son los espacios indispensables dentro de un centro de meditacion?

Una sala principal silenciosa, recepcion, banos comodos y un espacio previo donde el usuario pueda relajarse
antes de iniciar la practica.

5. ¢Como influye la distribucion espacial en la experiencia meditativa?

La distribucion influye bastante porque la experiencia empieza desde que la persona entra al lugar. Si el espacio
es confuso o muy cerrado, genera tension. Cuando el recorrido es claro y tranquilo, el usuario logra
desconectarse mas rapido.

6. ¢Que tipo de mobiliario utilizan y por que?

Utilizamos cojines, mats y bancos bajos. Tratamos de que el mobiliario sea flexible para adaptar el espacio a
distintas actividades sin perder comodidad.

7. ¢Qué caracteristicas fisicas debe tener una sala de meditacion?

Debe existir ventilacion natural, buena acustica y una iluminacion controlada. Tambien es importante que las
personas tengan suficiente espacio personal.

8. ¢Como manejan la iluminacion natural y artificial?

Intentamos trabajar con luz natural durante el dia y luces calidas indirectas en horarios nocturnos. Evitamos

luces blancas muy intensas.

9. ¢Queé estrategias utilizan para controlar el ruido exterior y gestionar el sonido interno?

Uso de materiales absorbentes, cortinas, paneles y vegetacion. El sonido influye mucho en la concentracion, por
eso el espacio debe sentirse contenido.

10. ,Qué materiales consideran mas adecuados para paredes, pisos y mobiliario?

Madera, textiles, piedra natural y materiales mate. Los materiales demasiado brillantes o frios generan

incomodidad visual.




ENTREVISTA 2

11. ¢Utilizan aromas, musica, silencios o texturas especificas?

Si, aunque de forma moderada. A veces usamos musica instrumental muy suave o aromas naturales para
acompanar ciertas practicas.

12. ;Qué elementos sensoriales consideran esenciales y cuales deben evitarse?

Esencialmente el silencio, la iluminacion calida y la comodidad térmica. Deben evitarse colores fuertes, exceso
de decoracion y estimulos muy agresivos

13. ¢Queé caracteristicas del entorno influyen mas en el bienestar emocional?

La tranquilidad visual, la acustica y la sensacidon de privacidad.

14. ;Cuales son los errores mas comunes al disenar espacios destinados a la calma?

Disenar espacios demasiado oscuros o saturados visualmente. También es comun olvidar la importancia de la
acustica.

15. ;Que recomendaciones daria a un disenador que busca crear un centro de meditacion urbano?

Pensar en como el usuario va desacelerando desde que entra al lugar. El recorrido es tan importante como la
sala de meditacion.

16. ;Podria compartir ejemplos de buenas practicas?

Los espacios que mejor funcionan son los que integran naturaleza, iluminacion suave y transiciones graduales

entre areas.
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ENTREVISTA 3

1. ¢sQué perfil de usuarios asiste habitualmente?

Generalmente personas que buscan relajarse emocionalmente o desconectarse de la rutina. También asisten
usuarios que estan pasando por momentos de ansiedad o agotamiento.

2. ;Qué tipos de practicas o actividades ofrecen?

Terapias holisticas, meditacion, aromaterapia, masajes relajantes y sesiones de respiracion consciente.

3. ¢Con que frecuencia suelen asistir los usuarios y cuanto duran las sesiones?

Hay personas que vienen semanalmente y otras solo cuando sienten mucho estrés. Las sesiones duran entre 45
minutos y una hora y media.

4. ;Cuales considera que son los espacios indispensables dentro de un centro de meditacion?

Una sala tranquila, espacios de espera comodos, banos y areas donde el usuario pueda sentirse seguro y relajado
antes de entrar.

5. ¢Como influye la distribucion espacial en la experiencia meditativa?

El espacio influye emocionalmente. Cuando existe orden, amplitud y silencio, las personas logran relajarse con
mayor facilidad.

6. ¢Queée tipo de mobiliario utilizan y por que?

Mobiliario simple, cOmodo y con materiales naturales. Evitamos muebles muy rigidos o frios.

7. ¢Qué caracteristicas fisicas debe tener una sala de meditacion?

Debe sentirse acogedora, tener iluminacion tenue, buena ventilacién y colores neutros.

8. ¢Como manejan la iluminacion natural y artificial?

Nos gusta aprovechar la luz natural filtrada y complementar con iluminacion calida para mantener una atmodsfera
tranquila.

9. ¢Queé estrategias utilizan para controlar el ruido exterior?

Separar las areas mas silenciosas del exterior y utilizar elementos textiles o vegetacion para amortiguar sonidos.
10. 4Qué materiales consideran mas adecuados?

Madera, piedra, fibras naturales y textiles suaves porque generan sensacion de refugio.

11. ¢Utilizan aromas, musica, silencios o texturas especificas?

Si. Los aromas suaves ayudan mucho a crear ambientes de relajacion. También utilizamos musica instrumental en

algunas terapias.




ENTREVISTA 3

12. ;Qué elementos sensoriales consideran esenciales?

La iluminacion, el aroma y la temperatura del espacio. Todo debe sentirse equilibrado.

13. ¢Qué influye mas en el bienestar emocional?

La sensacion de calma y desconexion del exterior.

14. ;Errores mas comunes al disenar estos espacios?

Usar demasiados elementos decorativos o colores intensos que terminan distrayendo.

15. ;Que recomendaciones daria?

Disenar espacios mas humanos y menos frios. La experiencia emocional debe ser prioridad

16. ;Ejemplos de buenas practicas?

Espacios donde exista relacion con naturaleza y donde el usuario pueda sentirse contenido y comodo desde el

ingreso.
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REGISTRO FOTOGRAFICO DEL ESTADO ACTUAL DE LA CUBIERTA

Fotografias tomadas durante el levantamiento del espacio para reconocer el estado actual, los materiales y las

condiciones constructivas del area de intervencion.

110



ANEXOS

BOCETOSI/IDEAS

El disero busca alupﬂar
los sentidos de f‘m sutil,
W wna -mpu'fm_da
ihmersive. que invita o

baj‘,p.-'d ritmeo ?at&ﬁ"-

fn'rmzk
raiz

Pr.md_q.

Lino / Algodin
suavidad i
Mru‘rfa.bc'fa'du(

confort

| EXPERIENCIA
SENSORIAL

Limifes difuses
Naturnleza lmw-ﬁ-
Siempre .







ESCUELA DE
DISENO DE
INTERIORES

FACULTAD DE

UNIVERSIDAD L
DEL AZUAY DISENO Y ARTE




	1.1 INTRODUCCIÓN
	1.2 ANTECEDENTES
	1.3 PROBLEMÁTICA
	1.4 ESTADO DEL ARTE
	1.5 MARCO CONCEPTUAL
	CONCLUSIONES
	1.6 HOMÓLOGOS
	1.8 CONCLUSIONES
	3.
	CALMA
	Mindfulness

	4.
	LEYENDA SALA DE TERAPIAS
	SALA DE YOGA
	SALA DE MEDITACIÓN
	Acceso
	N=-
	N=-
	N=-
	N=-
	N=-
	N=-
	N=-
	N=-
	N=-
	N=-
	N=-
	N=-

	Simbologia
	Simbologia
	SIMBOLOGIA - HIDROSANITARIA
	C2 Recepción 2 ojos de buey 2 cintas led+ perfil metálico 3 Ojos de dragón
	C5 Sala de yoga

	Simbologia
	Ojos de dragón 7W. 3200K - Ortega y Ruiz
	Ojos de buey 9W. 3200K - Ortega y Ruiz
	Escala 1:100


	4.7 PLANTA DE ILUMINACIÓN
	N= 3.33
	0.06
	1.08
	0.34
	0.44

	N= 3.31
	N= 2.75
	0.5

	N= -0.25
	N= -0.35
	N= 3.30
	0.53
	0.56
	1.26

	ma.le
	wellness
	N= 2.75
	N= 0.85
	N=-0.25 N= -0.35

	c.6
	c.3
	c.1

	5.
	5.10 FICHA DE MOBILIARIO 3
	3.01
	2.4

	5.11 PRESUPUESTO DE OBRA
	6.
	BIBLIOGRAFIA
	BIBLIOGRAFIA
	ANEXOS
	ANEXO 1. ENCUESTA APLICADA A USUARIOS
	ANEXOS

