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RESUMEN

El presente proyecto de ftitulacion desarrolla una propues-
ta de disefio interior para el Centro Gerontolégico Diurno Pau-
te Bonito, desde un enfoque hibrido y flexible orientado al bien-
estar integral y al envejecimiento activo del adulto mayor.

La investigacion surge a partir de la identificacion de espacios geron-
toldgicos caracterizados por la rigidez espacial, ambientes poco es-
timulantes y limitadas condiciones de adaptabilidad, factores que
afectan negativamente la autonomia y calidad de vida de los usuarios.
Mediante observacion directa, registro fotografico, entrevistas y levan-
tamiento arquitectdnico, se identificaron necesidades funcionales, er-
gonomicas, tecnoldgicas y sensoriales relacionadas con la distribucion
espacial, el confort ambiental y la percepcién emocional del espacio.

A partir de ello, se plantearon criterios y estrategias de disefio ba-
sadas en accesibilidad, flexibilidad, seguridad y estimulacion sen-
sorial, incorporando espacios multifuncionales y adaptables. Como
resultado, la propuesta transforma el centro en un entorno mas di-
namico, accesible, humanizado y funcional, promoviendo el bienes-
tar integral y una mejor calidad de vida para los adultos mayores.

Palabras Clave: Gerontodisefio, Envejecimiento Activo, Adulto mayor,
Accesibilidad, Sensorial



ABSTRACT

This degree project develops an interior design proposal for the Paute Boni-
to Day Care Gerontological Center, based on a hybrid and flexible approach ai-
med at promoting the comprehensive well-being and active aging of older adults.
The research arises from the identification of gerontological spaces characteri-
zed by spatial rigidity, poorly stimulating environments, and limited adaptabili-
ty conditions, factors that negatively affect users’ autonomy and quality of life.

Through direct observation, photographic records, interviews, and an architectural sur-
vey, functional, ergonomic, technological, and sensory needs related to spatial distribu-
tion, environmental comfort, and the emotional perception of space were identified.

Based on these findings, design criteria and strategies were proposed, focusing
on accessibility, flexibility, safety, and sensory stimulation, while incorporating mul-
tifunctional and adaptable spaces. As a result, the proposal transforms the cen-
ter into a more dynamic, accessible, humanized, and functional environment, pro-
moting the comprehensive well-being and a better quality of life for older adults.

Keywords: Gerontological Design, Active Aging, Older Adults, Accessibility, Sensory
Design.

Ana Patricia Ledn Dis. Carla Daniela Castillo

Autora del trabajo Directora
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OBJETIVO GENERAL

Plantear un disefio interior hibrido y flexible en un centro ge-
rontolégico mediante la incorporacion de elementos de  di-
sefio integrales que actlen como configuradores de es-
pacios flexibles 'y multifuncionales, con el fin de promover el
envejecimiento activo y el bienestar integral de los residentes.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analizar los fundamentos tedricos del disefio interior hibri-
do y flexible, asi como los principios de los elementos de di-
sefio integrales junto con el concepto de envejecimiento
activo, para comprender como estos factores influyen en el bien-
estar integral de los adultos mayores en centros gerontoldgicos.

2. |dentificar las  necesidades, preferencias 'y limita-
ciones de los adultos mayores en centros gerontolo-
gicos, asl  como las caracteristicas del espacio fisico.

3. Establecer estrategias de disefio interior y disposicion de elemen-
tos de disefio integrales que faciliten la creacion de espacios hibridos
y flexibles en centros gerontoldgicos, promoviendo la autonomia, el
envejecimiento activo y el bienestar integral de los adultos mayores.

Vil
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INTRODUCCION

Este primer capitulo tendra como objetivo analizar el sitio donde se
desarrollarad el estudio de caso, el Centro Gerontoldgico de atencion
diurna Paute Bonito , con la finalidad de identificar las necesidades y
desafios presentes en aspectos funcionales, tecnoldgicos y expresivos.

Para ello, se realizaran entrevistas al personal involucrado, coordi-
nadora, terapeutas, personal de cuidado, psicélogos, y usuarios direc-
tos (Adultos mayores), dentro del centro gerontoldgico establecido.

Asimismo, el levantamiento arquitectonico y el registro fotografico per-
mitiran reconocer con mayor precisionlas condiciones actuales del centro,
lo cual servird como base para proponer un disefio interior hibrido y flexi-

ble que contribuya al bienestary al envejecimiento activo de los residentes



DESCRIPCION SITIO

El presente estudio tendra un Unico sitio de andlisis: Centro Geron-
tologico de atencion diurna Paute Bonito, institucion perteneciente
al sistema publico del cantdn Paute. Este centro funciona bajo la mo-
dalidad de atencion diurna, brindando acompafiamiento a los adultos
mayores desde las 9h00 has las 15h00 y el personal a cargo realizan
sus actividades desde las 8h00 hasta las 17h00 de lunes a viernes.
La edificacion se inaugurd el pasado 11 de septiembre del 2025.

El centro cuenta con espacios destinados a terapia fisica y ocupa-
cional, una zona de taller de cocina, comedor, Recepcion, area psico-
l6gica, area médica y bafios de damas y caballeros. Su objetivo prin-
cipal es promover el bienestar integral de los residentes mediante
actividades que estimulan la movilidad, la socializacion y la autonomia.

Este caso de intervencién permitird analizar las condicio-
nes actuales del espacio, su distribucion, funcionamiento y ade-
cuacion a las necesidades de los usuarios, con el fin de plan-
tear un disefio interior mas flexible, hibrido y adaptado a las
dinamicas reales de los adultos mayores que asisten al centro.
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1.2 REFERENTES

UBICACION DE LUGAR DE EMPLAZAMIENTO

Emilio Estrada
- “ Paute
Lo

LB | 7786365, -TRT61405

| 5]
Ubicado entre la Av. Luntur y Emilia Estrada en el cantén Paute - Azuay.

Img. 1 Fuente: Google Maps (2026)
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SOLEAMIENTO DEL SITIO

Solsticio de verano 6 de Julio

Comgutation patl of the sun for

More for Moon | Manets |Satellites
Nonate.

1l e insee I sescul ankies = |
Direccién del sol horario 8h00

Img. 2 Fuente: Sun path (2026)

Direccién del sol horario: 16h00

Img. 4 Fuente: Sun path (2026)

M 44 44 49

Direccién del sol horario: 12h00
Img. 3 Fuente: Sun path (2026)
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Solsticio de invierno 26 de Noviembre

L
win
.

Direcciéon del sol horario: 8h30 am

Img. 5 Fuente: Sun path (2026)

[

Direccién del sol horario: 16h00
Img. 7 Fuente: Sun path (2026)

Direccién del sol horario: 12h00

Img. 6 Fuente: Sun path (2026)
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Equinoccio 20 de Marzo del 2026

for Moon | Planets|Satellites.
te

Direcciéon del sol horario: 9h30 am

Img. 8 Fuente: Sun path (2026)

‘Computation path of the sun for:

Calle Luntor, Paute, ECU

Donate

Direccién del sol horario: 16h00

Img.10 Fuente: Sun path (2026)

Computation path of the sun for:

| tatte tuntor, Pawte, £U

Donate

S e
Direccién del sol horario: 12h00

Img. 9 Fuente: Sun path (2026)
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1.3 ESTADO ACTUAL DEL ESPACIO

LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

Vista Exterior del Centro Gerontolégico

Img.11 Fuente: Elaboracién Propia (2026) Img.12 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Entrada y Pasillo Principal

_-—_ '-‘l‘l'(

np- TH

Img.13 Fuente: Elaboracién Propia (2026) Img.14 Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Zona de Terapia Fisica

Img.15 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Zona de terapia ocupacional

Img.17 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

M ———

L

Img.16 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Img.18 Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Pasillos

Img.19 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Taller de Cocina

Img. 21 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Img.20 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Img. 22 Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Bafios Mujeres / Hombres

Hombres

Img.23 Fuente: Elaboracion Propia (2026)

Img. 25 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Mujeres

Img. 24 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Img. 26 Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Comedor

Img. 27 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Img. 28 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Img. 29 Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Capitulo 1

1.4 ANALISIS DEL ESTADO ACTUAL
Criterio Funcional

En el aspecto funcional, el espacio cuenta con ventanales am-
plios que permiten un ingreso significativo de luz natural, favore-
ciendo una iluminacién uniforme, pero causa negativamente un
calor excesivo en las zonas de terapia fisica, ocupacional y en el
pasillo principal, ya que, no cuenta con entradas grandes de ven-
tilacion.

Ventales grandes
Pocas entradas de ventilacion

Img. 30 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

La zona presenta una distribucién amplia que facilita la movilidad y ofre-
ce la posibilidad de reorganizar el espacio seguin las necesidades terapéuti-
cas o recreativas de los usuarios, pero asi mismo el mobiliario ya existente
no es suficiente para la realizacién de las actividades, también el centro no
cuenta con barandales de apoyo para los adultos mayores los cuales son
necesarios para que se puedan movilizar con facilidad.

Zona de fisioterapia

Falta de mobiliario

29.
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Criterio Tecnolégico

En el criterio tecnolégico, el espacio incorpora ventanales amplios
y un cielo raso de vidrio con soportes metalicos que permiten un
6ptimo aprovechamiento de la luz natural durante el dia, de igual
manera, el uso de vidrio en el cielo raso hace que en dias soleados
el ambiente se vuelva muy caluroso, ya que el centro no cuenta con
un aislamiento térmico adecuado al calentarse el vidrio genera un
ambiente demasiado caliente y sofocante para los usuarios.

Ventales Grandes

Piso de cerdamica

Img. 31 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Por otro lado el material utilizado, como el piso de ceramica contribuye
a una facil limpieza y mantenimiento, caracteristicas importantes para ga-
rantizar la durabilidad y el uso continuo del lugar, pero cabe recalcar que
el uso de pintura blanca en las paredes del centro gerontolégico crea una
sensaciéon de rigidez y de un ambiente hospitalario, creando sensaciones
de pertenencia y ambientes visualmente poco estimulantes para los Adul-
tos mayores.

Cielo raso de vidrio con
soportes metalicos

Pintura blanca
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Criterio Expresivo

El espacio proyecta una cromatica de color blanco homogénea
que predomina en todo el lugar, tanto en paredes como en cielo
raso, este puede aportar luminosidad, pero genera negativamente
una sensacion de rigidez, Por ello, la falta de colores que contrasten
en el espacio limita que se genere una expresividad y reduce la idea
de tener un ambiente acogedor para el adulto mayor.

Aunque el drea cuente con una gran amplitud, la falta de mobiliario y ele-
mentos expresivos hace que se genere una percepcion visualmente vacia
y despersonalizada. La carencia de uso de elementos visuales, sensoriales
y cromaticos hacen que se limite a crear un ambiente que sea emocional-
mente positivo, porque el espacio no expresa dinamismo, que es un aspec-
to fundamental para el envejecimiento activo.

cromatica neutra

Ausencia de identidad y
estimulo emocional

2N

Espacios Amplios, pero
expresivamente vacios

Img. 32 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

[

lluminacién natural
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1.5 MAPA DE ACTORES

El mapa de actores permite identificar a las personas clave para
la recoleccién de informacion mediante entrevistas. En el primer
plano se encuentran los actores primarios, conformados por el per-
sonal del centro (terapeutas, psicélogos, cuidadoras y direccién).
Ellos aportaran informacion esencial sobre las necesidades, proble-
maticas y dinamicas del centro, ya que evallan y acompafian a los
residentes de manera constante.

En el segundo plano estan los actores secundarios, representados por
los adultos mayores, quienes son los usuarios directos del Centro Geronto-
I6gico. Su participacién permitird conocer cémo se sienten durante su es-
tancia, tanto en el &mbito emocional como fisico, y como perciben aspectos
del entorno como el mobiliario, la cromatica y las condiciones espaciales.

ADULTOS

MAYORES

Img. 33 Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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1.6 PERSONA DESIGN

Se elaboraron perfiles de usuario o personas desing, cuyas ima-
genes son ficticias y utilizadas Unicamente con fines ilustrativos. Es-
tas representaciones fueron construidas a partir de la informacion
recolectada de algunos usuarios y del personal del Centro Geron-
tolégico Municipal de Paute. Esta herramienta permite comprender
de manera mas profunda las caracteristicas, necesidades, rutinas y
dificultades de cada actor involucrado, facilitando la identificacion
de sus roles dentro del centro.

Ademas, los perfiles ayudan a orientar las decisiones del disefio
interior, garantizando que las propuestas respondan de forma ade-
cuada a las realidades, preferencias y limitaciones de los adultos
mayores y del equipo de trabajo. Con ello, el proyecto adquiere un
enfoque mas humano, preciso y centrado en el usuario.

33.
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Img. 34 Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Silvia Maria
Villalta
Chungata

Img. 35 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Sobremi ——
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Img. 36 Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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1.7 OBTENCION DE INFORMACION
PRIMARIA Y SECUNDARIA

Para el presente proyecto se emplearon herramientas para la re-
caudacion de informacion primaria y secundaria que nos serviran
para obtener datos concretos sobre el estado actual de la edifica-
cion, las necesidades de los usuarios y el funcionamiento interno
del Centro Gerontolégico Municipal de Paute.

Informacidén primaria:

Estas herramientas se aplicaran Unicamente en el centro geron-
tolégico seleccionado.

Entrevistas semi estructuradas:

Estas entrevistas se realizaran al personal interno del
Centro como:

« Directivos

. Terapeutas

. Psicélogos

, Personal de Cuidado

Se realizaran entrevistas disefiadas especificamente para cada
profesional, con el fin de obtener informacién precisa sobre sus
experiencias, responsabilidades, percepciones sobre el funciona-
miento del espacio, la misidn institucional y las necesidades reales
de los adultos mayores, dentro del entorno gerontolégico actual.

Entrevistas directas:

Adultos mayores usuarios del centro gerontolégico, se desarro-
llaron entrevistas a profundidad a cuatro adultos mayores, donde
se recopil6 informacion relevante relacionada al bienestar, la acce-
sibilidad y el confort dentro de las instalaciones del centro geronto-
I6gico, considerando sus experiencias y necesidades diarias.

Observacioén directa al Centro Gerontolégico

Se realizara observaciones en varias zonas del centro
cémo:

«Zonas de terapia fisica y ocupacional

*Zona del comedor y cocina

+Pasillos principales

«Zona del drea del taller de cocina

Estas diversas herramientas nos permitiran obtener una com-
prensién integral del estado del centro, identificando los aspectos
funcionales como emocionales que deben considerarse para mejo-
rar la calidad del entorno, de manera adecuada y eficiente.

Informacién Secundaria

La informacién secundaria proviene de documentos, estudios
e investigaciones previamente elaborados, relacionados a temas
como el gerontodisefio, envejecimiento activo, bienestar, multifun-
cionalidad y flexibilidad, normativas ergonémicas, psicologia del
color, etc. Estos recursos permiten ampliar, verificar y complemen-
tar los datos obtenidos a través de las herramientas de recoleccién
primaria, aportando informacién Util y actualizada.

Esta documentacion se recopilé de diversas paginas de busque-
da como Google Académico, repositorio Scielo, Organizacién Mun-
dial de la Salud. Estas fuentes de informacién nos permiten cono-
cer las nuevas actualizaciones de tendencias y normativas que se
implementan tanto en lo ergonémico, como en el bienestar de los
adultos mayores, a nivel nacional e internacional.

37.



Para el desarrollo de este estudio de caso, se establecieron fuen-
tes de datos internos y datos externos los cuales aportaran con la
recaudacion de la informacién necesaria para comprender el fun-
cionamiento del espacio, de manera clara, precisa y eficiente.

DATOS INTERNOS Y
EXTERNOS

1 1

INTERNOS EXTERNOS
IDENTIDAD DEL CENTRO PUBLICO OBJETIVO SERVICIOS Esggzgﬂr::s REEERENTES Pﬁgﬁii%?'

GERONTOLOGICO

! l !

RESTRICCIONES ADULTOS MAYORES TIPOS DE TERAPIAS
NORMATIVAS PERSONAL ACTIVIDADES SOCIALES
NECESIDADES

Gréfica.1 Fuente: Elaboracion Propia (2026)
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1.8 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Mision
La mision del Centro Gerontoldgico de atencion diurna Paute Bonito y cuidado durante el tiempo que se encuentren dentro del centro
se centra en darle al adulto mayor un envejecimiento activo y saludable, gerontologico. El trabajo multidisciplinar permite que el adulto ma-
brindado diferentes areas de atencion entre ellas fisioterapia, trabajo yor se pueda desarrollar o mantener habilidades con las que estan
social, terapia ocupacional, psicologia, alimentacion saludable, y acom- contando.

pafiamiento

'/"/ ,
/4 \

i

| ENTREVISTA |

USUARIOS
TERAPEUTA TERAPEUTA .
PSICOLOGA PSICOLOGO CUIDADORA
OCUPACIONAL Fisico
Cristina Loja José Luis Steven Salazar Vanessa Bermeo Marisol Arcia

Grafica. 2 Fuente: Elaboracion Propia (2026)
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CONFIGURACION ESPACIAL Y REQUERIMIENTOS
FUNCIONALES DEL CENTRO

La psicologa Cristina Loja destaca que la distribucién espacial es un
eje importante para el funcionamiento del recorrido del centro geron-
tolégico, porque determina la manera en que los usuarios recorren y
aprovechan cada espacio. Seflala que, si bien el centro cuenta con areas
amplias, la configuracién espacial actual limita el potencial de cada espa-
cio, porque no han sido disefiados para poder responder con flexibilidad
a las distintas actividades dinamicas que se realizan en el centro durante
el dia.

Asimismo, una distribucién bien planificada permite que haya una bue-
na transicién de las diferentes actividades cognitivas, fisicas y sociales
dando la posibilidad que se pueda realizar dos actividades en un mismo
lugar.

La reorganizacion de las areas no solo mejora el funcionamiento espa-
cial, sino que también ayuda a fomentar la autonomia del adulto mayor,
quienes dependen de recorridos claros, zonas libres de obstaculos, am-
bientes que sean accesibles para que los adultos mayores puedan desen-
volverse con toda la seguridad posible.

Por su parte, los terapeutas Steven Salazar y Vanessa Bermeo enfatizan
que la zona de terapia ocupacional exige una distribucién que permita
transformaciones continuas. Afirman que para una correcta funcionali-
dad la zona deberia depender de la posibilidad de modificar la disposi-
cién del mobiliario de acuerdo a las necesidades de cada intervencion, ya
sea cognitiva, fisica, o fisica.

Se requiere de espacios amplios, despejados y adaptables, que faciliten
la reorganizacion rapida y que apoye el desarrollo de las actividades que
tengan distintos grados de movilidad. Ademas, una distribucion eficiente
favorece la orientacion, reduce el desplazamiento innecesario y mejora
la accesibilidad para los adultos mayores que aun son independientes o
gue requieren de apoyos minimos.

Aspectos Sensoriales del Entorno Interior

Dentro del analisis sensorial del centro gerontolégico, se identificaron
varios elementos que influyen en el entorno directamente y profunda-
mente en el bienestar emocional, fisico y cognitivo de los adultos mayo-
res. Estos aspectos también forman parte de las condiciones ambientales
indispensables para que el entorno interior funcione como un entorno
terapéutico, seguro y humanizado.

En primer lugar, la cromatica actual del centro estd basada prin-
cipalmente en tonos blancos y superficies lisas que generan una at-
mosfera excesivamente neutra y carente de estimulacion visual, lo
gue se asemeja a un entorno hospitalario y no corresponde a un es-
pacio destinado para el envejecimiento activo.

Los profesionales enfatizan que una paleta monocromatica no
contribuye a modular emociones y a generar un sentido de perte-
nencia. Por ello, recomiendan el uso de una paleta cromatica suaves
como celestes, amarillo, turquesa, colores que son reconocidos por
transmitir serenidad, equilibrio y calidez en los entornos, ademas de
estimular positivamente el estado de animo de los usuarios, ayuda a
romper con la rigidez espacial y a crear ambientes mas alegres, aco-
gedores y emocionalmente confortables que sean adecuados para
los usuarios que requieren seguridad afectiva y claridad perceptiva.

En cuanto a la iluminacién, tanto ya sea natural como artificial, se
puede observar que en centro depende mayoritariamente de la luz
que ingresa por los ventanales grandes, los cuales, si bien ofrecen
una iluminacién natural no logran cubrir de manera eficiente las ne-
cesidades de las actividades cognitivas y terapéuticas. Los terapeutas
sefialan que es importante la incorporacién de una iluminacién neu-
tra y que sea distribuida uniformemente para que permita la realiza-
cién de las actividades de precisién, lectura o escritura sin generar
sombras o fatiga visual

La luz, como elemento modular del comportamiento y de los rit-
mos circadianos, es esencial en entornos gerontolégicos, ya que con-
tribuye con el mejoramiento del estado de alerta, la orientacién y la
disposicién emocional del adulto mayor.

Respecto a la ventilacion, el analisis evidencia que la estructura ac-
tual prioriza la entrada de luz pero no garantiza una adecuada cir-
culacion del aire. Aunque existen ventanales de gran formato que
abarcan de piso a cielo raso, estos no disponen de sistemas efecti-
vos de apertura que permitan generar ventilacion cruzada, condicion
fundamental para el confort térmico.

Esta limitacion favorece la acumulacién de calor, especialmente en
areas de alta actividad como terapia ocupacional, lo cual influye di-
rectamente en el estado emocional del adulto mayor, incrementando
la sensacion de estrés, cansancio e incomodidad. Una ventilacién efi-
ciente no solo mejora la calidad del aire, sino que también contribuye
a la regulacion térmica, la salud respiratoria y la sensacién de bienes-
tar general, dentro de los espacios interiores.
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La presencia de texturas en el entorno es otro aspecto crucial sefialado
por los terapeutas. Actualmente, las superficies predominantes son lisas,
homogéneas y visualmente frias, lo que reduce la oportunidad de esti-
mulacion tactil, un componente esencial para los adultos mayores que
experimentan pérdida progresiva de sensibilidad o deterioro perceptivo.

Texturas variadas como madera, fibras naturales, revestimientos ca-
lidos o superficies tactiles no solo enriquecen la experiencia sensorial,
sino que también permiten trabajar procesos de rehabilitacién vincula-
dos al tacto, la memoria sensorial y la reconexién fisica con el espacio.
Las texturas, bien aplicadas, pueden convertirse en herramientas tera-
péuticas que apoyan la motricidad fina, la orientacién espacial y la per-
cepcién multisensorial.

Finalmente, la vegetacion es un elemento altamente valorado por los
profesionales entrevistados. Su incorporacién dentro del espacio interior
se considera una estrategia fundamental para promover calma, reducir
el estrés, mejorar la calidad del aire y reforzar el vinculo emocional del
usuario con su entorno.

Las plantas pueden utilizarse no solo como parte del disefio, sino
también como recurso terapéutico dentro de la terapia ocupacional,
fomentando actividades de cuidado, riego y observacién que estimu-
lan la motricidad, la memoria y el sentido de responsabilidad.

La vegetacién aporta color, textura y vida a un espacio que actual-
mente se percibe estatico, y tiene el potencial de transformar su ca-
racter hacia un ambiente mas humano, saludable y estimulante
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1.9 HOMOLOGOS

Centro integral para

Img. 38 Fuente: Archdaily

Img. 40 Fuente: Archdaily

adultos mayores Sentidos

Img. 41 Fuente: Archdaily

Area de intervencién: 4200 m?
Disefiador por: Estudio Cordeyro & Asociados
Ubicacién: Argentina

El Centro Integral para Adultos Mayores Sentidos, se
encuentra ubicado en Funes- Argentina, esta disefiado
bajo un enfoque que se centra en la persona, combina
areas residenciales, areas terapéuticas, espacios co-
munes, zonas de esparcimiento, ocio y zonas al servi-
cio de salud, estos espacios generan una experiencia
integral para el bienestar.

El proyecto se centra en un corredor principal que
une las unidades de convivencia de pequefia escala
como salas comunes, comedores y habitaciones junto
con las dreas complementarias como las de gimnasio,
hidroterapia, piscina, areas de uso multiple y jardines
exteriores. El disefio interior genera ambientes accesi-
bles, domésticos y areas que conectan con la naturale-
za, promoviendo de esta manera el confort, la autono-
mia y la calidad de vida de los residentes.

Conclusion

En conclusién, el proyecto resulta Util para esta in-
vestigacion, ya que demuestra como un Centro ge-
rontolégico prioriza el bienestar integral del adulto
mayor mediante un disefio interior calido, funcional y
humanizado, donde los espacios son organizados en
unidades de convivencia favoreciendo la autonomia, la
socializacién y la vida cotidiana.
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Hogar de ancianos nenzing / dietger wissounig architects

Img. 42 Fuente: Archdaily

‘ ? :4. LT

H iy

Img. 43 Fuente: Archdaily
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Img. 44 Fuente: Archdaily

Area de intervencién: 5100 m?
Diseflador por: Dietger Wissounig Architects
Ubicacién: Nenzing, Austria

El siguiente homdlogo internacional es adecuado, ya
que aplica conceptos que se aplican directamente con
mi proyecto de estudio. Este homoélogo destaca el uso
de espacios comunes multifuncionales, tiene un fuer-
te enfoque en ambientes estimulantes, la organizacion
espacial favorece la autonomia y en su disefio combi-
na cromatica, texturas, iluminacion.

El Hogar de Ancianos de Nenzing se encuentra ubi-
cado en Vorarlberg (Australia), es un proyecto arqui-
tecténico disefiado por Dietger Wissounig Architects.
Esta propuesta genera un replanteo del espacio ge-
rontolégico como en un entorno humano, calido y so-
bre todo conectado con la naturaleza.

La edificacion esta organizada alrededor de un atrio
central que funciona con un jardin climatizado, lo cual
ayuda con la entra de luz natural, buena ventilacion
al interior, también, incorpora varias zonas como son
las de convivencia, espacios terapéuticos y recorridos
fluidos pensados para la movilidad del adulto mayor
priorizando su autonomia y el bienestar integral.
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Elderly day care center vialonga

Disefiador por: Miguel Arruda Architects
Ubicacién: Vialonga, Portugal

Este proyecto fue escogido como homdlogo, porque
es un claro ejemplo de un centro de dia para adultos
mayores con disefio sostenible. Un edificio pensado
para ofrecer bienestar, socializacién, confort ambien-
tal y dignidad. La edificacién al no ser una residencia
permanente, refleja una modalidad diurna lo que sirve
como ejemplo para el estudio de caso que es en un
Centro Gerontoldgico diurno.

El centro Elderly Day Care Center Vialonga es un
centro de modalidad diurna para adultos mayores, se
encuentra ubicado en Vialonga, Portugal. Este edificio
fue diseflado pensado para ofrecer espacio de aten-
cién, convivencia, socializacién y cuidados durante el
dia. En el centro de la edificacién se encuentra un patio
central excavado que permite la iluminacién natural, la
ventilacién cruzada. El proyecto inicié como una caja a
la cual se le cario la altura interior segun el uso para
generar distintos ambientes.

Conclusion

En conclusién, este proyecto es util para la investiga-
cién, porque demuestra que un centro gerontolégico
diurno puede ser disefiado como un espacio digno,
humano y sensible para el bienestar de los adultos
mayores sin la necesidad de convertirse en una resi-
dencia permanente. Ademas, su disefilo muestra co6mo
gestionar funciones multiples, accesible, confort espa-
cial y ambiental en un solo lugar.

Img. 46 Fuente: Designboom Img. 47 Fuente: Designboom
L il

Img. 48 Fuente: Designboom Img. 49 Fuente: Designboom
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Centro Geriatrico Santa Rita

Img. 50 Fuente: Archdaily

Img. 51 Fuente: Archdaily

Img. 53 Fuente: Archdaily

Img. 54 Fuente: Archdaily

Area de intervencién: 5990 m?
Disefiador por: Manuel Ocafia
Ubicacién: Ciutadella de Menorca, Espafia

Se escogi6é este proyecto como homologo, porque
representa un enfoque de disefio geriatrico centrado
en el bienestar, la dignidad y la autonomia del adul-
to mayor, entendiendo que el espacio es importante
para la calidad de vida. El centro Santa Rita demuestra
que es posible disefiar un espacio que no parezca un
centro hospitalario, sino un entorno accesible, funcio-
nal y estimulante lo que coincide con el objetivo del
trabajo que es crear un espacio hibrido y flexible.

El centro Santa Rita esta construido en una sola plan-
ta, se encuentra ubicado en Menorca, Espafia. Tuvo la
intenciéon de alejar del disefio hospitalario tradicional,
no tiene pasillos largos, barreras arquitecténicas o
muros que separen los espacios rigidamente. Todas
las habitaciones tienen acceso directo a un jardin am-
plio y desde ahi a los espacios comunes. Asimismo, el
espacio de circulacion es fluido, y abiertos generando
que el recorrido tenga varias atmdosferas de luz, color,
y vegetacion ayudando a la estimulacién de sentidos
de los usuarios.

Conclusion

En conclusion, lo mas valioso de este proyecto como
referente es que demuestra que se puede disefiar un
centro geriatrico centrado en la persona, su dignidad y
bienestar, con un enfoque en espacios domeésticos, ac-
cesibles y humanizados, en lugar de instituciones frias
y hospitalarias. Santa Rita propone un modelo de dise-
fio interior que prioriza autonomia, confort, sensoriali-
dad y conexion con la naturaleza, con circulacion libre,
jardines integrados, atmdsferas cambiantes y espacios
poli atmosféricos elementos que se alinean perfecta-
mente con la vision de tu tesis: un centro gerontolégi-
co flexible, hibrido, centrado en el usuario, y orientado
al bienestar integral.
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1.10 TABLA DE ANALISIS DE HOMOLOGOS

HOMOLOGOS

CRITERIOS MULTIFUNCIO-
NALIDAD /FLEXIBILIDAD

CRITERIOS
ERGONOMICOS

CRITERIO TECNOLOGICO

CRITERIO TECNOLOGICO

Espacios integrados y adap-
tables que permiten activi-
dades recreativas, terapéu-
ticas y sociales en un mismo
entorno; unidades de con-
vivencia conectadas por un
corredor que facilita la cir-
culacion.

Mobiliario ergonémico, ac-
cesible y estable, pensado
para apoyar variedad de
actividades (rehabilitacién,
socializacién, comedor).

Materiales duraderos y
faciles de mantener; pisos
antideslizantes y solucio-
nes seguras para uso pro-
longado.

Paleta céalida, texturas natu-
rales y suaves; iluminacién
calida; presencia constante
de vegetacién y patios; at-
mosferas tranquilas; mor-
fologia con formas suaves
y fluidas que evitan rigidez.

Atrio central que articula la
circulacién; espacios con-
vertibles que permiten di-
versas actividades sin cam-
bios estructurales; énfasis
en autonomia y movilidad.

Mobiliario accesible y er-
gonoémico pensado para
usuarios con movilidad va-
riable; enfoque doméstico.

Materialidad resistente,
de bajo mantenimiento;
sistema constructivo que
facilita iluminacién y venti-
lacién natural.

Colores terrosos y madera
natural, texturas suaves;
vegetacion interior (jardin
climatizado); iluminacién
natural que crea ambien-
tes estimulantes y calidos;
morfologia que integra in-
terior-exterior.

Variacion de alturas que
permite diferentes activida-
des; patio central que orga-
niza y facilita la orientacion;
espacios conectados y flui-
dos.

Mobiliario funcional, facil
de movery configurar para
talleres, terapias y come-
dor.

Estrategias pasivas (ven-
tilacién cruzada, ilumina-
cién natural); volumetria
simple que facilita eficien-
cia y mantenimiento

Colores neutros, sombras,
estimulos luminicos na-
turales, contacto visual
constante con vegetacion
y volumen simple con dina-
mismo espacial.

Espacios de un solo nivel
con recorridos accesibles;
habitaciones y areas comu-
nes con multiples usos; sali-
das directas al jardin

Mobiliario ergondémico,
adaptable a diferentes
niveles de movilidad y

seguro.

Uso de policarbonato fil-
trante y materiales resis-
tentes de facil limpieza.

Policromias orientadas,
texturas calidas, luz colo-
rimétrica, jardines visibles
desde todo el edificio y
formas limpias sin pasillos
rigidos.

Tabla 1. Fuente: Elaboracién Propia (2026)




CONCLUSIONES

El analisis realizado del Centro Gerontoldgico de Paute permitio identi-
ficar varias condiciones espaciales, sensoriales y sobre todo funcionales
que influyen en la experiencia de los adultos mayores. Durante el estu-
dio del sitio, se realizé entrevistas, observacion directa y levantamientos
arquitectonicos, donde se pudo evidenciar, que aunque el centro cuente
con espacios amplios y buena iluminacion natural, también cuenta con
ciertas limitaciones relacionadas a la falta de mobiliario adaptable, defi-
ciencia en ventilacion, rigidez espacial y una escasa estimulacion senso-
rial dentro del entorno.

Por otro lado, gracias a que predomina los ambientes neutros y poco
expresivos genera que el espacio se vea visualmente como un espacio
institucional, esto reduce la sensacion de confort del usuario. El diag-
nostico permitio entender las necesidades reales del adulto mayor y
establecer criterios claros de intervencién, constituyendo la base para
plantear un disefio interior hibrido y flexible orientado al bienestar inte-
gral, la autonomia y el envejecimiento activo.
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INTRODUCCION

Este proyecto tiene como punto de partida la busqueda de un entorno
que promueva el bienestar integral y la calidad de vida del adulto ma-
yor, reconociendo al espacio interior como un elemento activo en los
procesos de cuidado, acompafiamiento y envejecimiento saludable. La
propuesta surge ante la necesidad de transformar los centros geronto-
l6gicos en lugares mas humanos, dinamicos y sensibles, alejandose de
esquemas rigidos o institucionales que limitan la experiencia emocional
y social de sus usuarios, fomentando entornos inclusivos y funcionales.

El disefio se concibe como un sistema vivo y adaptable, capaz de res-
ponder a las distintas actividades que se desarrollan durante la jornada
diaria, permitiendo que los espacios evolucioneny se transformen segun
las necesidades de uso. De esta manera, el centro se plantea como un
entorno flexible que favorece la autonomia, la movilidad y la participacion
activa de los adultos mayores, fortaleciendo su independencia y sentido
de pertenencia.

La propuesta pone especial énfasis en la creacion de ambientes aco-
gedores y estimulantes, donde la percepcion sensorial, el confort y la
seguridad se integran de forma armonica. A través del uso de formas
organicas, superficies agradables al tacto y una atmosfera visualmente
calida, se busca generar espacios que transmitan tranquilidad, cercania y
confianza, evitando sensaciones de monotonia o frialdad espacial.

Asimismo, el proyecto incorpora la naturaleza como parte fundamental
de la experiencia interior, integrando elementos vegetales que enrique-
cen el ambiente y fortalecen el vinculo emocional de los adultos mayores
con su entorno. Esta relacion fomenta estados de calma, estimulacion
cognitiva y una sensacion de cuidado compartido, incentivando la inte-
racciony el compromiso con el espacio que habitan.

De esta manera, el centro gerontoldgico se concibe como un lugar de
encuentro, bienestar y acompafiamiento, donde el disefio interior contri-
buye a mejorar la experiencia diaria del adulto mayor, promoviendo un
envejecimiento activo, digno y emocionalmente significativo.
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2.1 DEFINICION DE CRITERIOS DE DISENO

EXPRESIVO

= Uso de colores célidos y neutros

« Incorporacién de formas organicas
» Aplicacién de texturas sensoriales

« Integracion de vegetacion (biofilia)

Tabla 2. Criterios Base Fuente: Elaboracién propia (2026)

FUNCIONALIDAD

Distribucion espacial segin actividades
terapéuticas

Organizacion de zonas (terapia,
descanso, socializacion)

Optimizacién de recorridos y circulacion
Espacios multifuncionales

TECNOLOGICO

Uso de materiales seguros y de facil
mantenimiento

Sistemas de iluminacién LED regulable

Control térmico y ventilacion natural
Integracion de soluciones acusticas
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CRITERIO DE FLEXIBILIDAD

Espacios hibridos mediante mobiliario modular y
reconfigurable

Transformacion del espacio segun la actividad
(terapia, descanso, socializacion)

Uso de paneleria y elementos transformables
Optimizacion del espacio mediante distribucion
adaptable

CRITERIO DE USUARIOS
« Adaptacion del espacio a necesidades del adulto mayor
s Consideracién de usuario directo (adulto mayor) e indirecto
(personal)
s Disefio enfocado en autonomia, confort y bienestar integral

DISENO INTERIOR
HIBRIDO Y FLEXIBLE

CRITERIO DE SEGURIDAD

s Uso de materiales antideslizantes y con absorcién de impacto

+ Mobiliario con bordes curvos y superficies continuas para evitar

CRITERIO SENSORIAL

Uso de colores calidos y neutros que generan calma
Incorporacién de texturas tactiles agradables y seguras
lluminacién natural y artificial regulable segun actividad
Integracion de vegetacion interior (biofilia)
Implementacion de sonidos ambientales y musica
terapéutica para estimulacion cognitiva y emocional

CRITERIO DE ACCESIBILIDAD

lesiones = Dimensiones ergondmicas en maobiliario
» lluminacién uniforme e indirecta para evitar deslumbramientos » Circulaciones minimas de 1.20 m para movilidad asistida
= Disefio de recorridos amplios, libres de obstaculos y con = Incorporacién de apoyos y barandales

barandales de apoyo

» Sefialética visible

= Seleccién de materiales resistentes, durables y de facil = Disefio que previene caidas y facilita el uso del espacio

mantenimiento

Tabla 3. Criterios Base. Fuente: Elaboracion propia (2026)
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CRITERIO DE USUARIO

Los usuarios principales en este caso son los adultos mayores, por lo
tanto, son la base fundamental para el desarrollo del proyecto, ya que
nos ayudan a definir los criterios de disefio y las estrategias a utilizar.

USUARIOS DIRECTOS:

En el centro gerontoldgico podemos encontrar a un usuario directo
que es el Adulto mayor, estos usuarios acuden al centro de manera diur-
na, el cual tiene el propdsito de mejorar su calidad de vida, su rendimien-
to fisico, cognitivo y su bienestar emocional e integral.

La mayoria de usuarios son de la tercera edad y acuden al centro ge-
rontolégico para realizar distintas actividades durante el dia, luego de su
jornada son regresados a sus hogares por medio de un transporte que
es brindado por el centro. Por ello, este grupo de adultos mayores nece-
sitan espacios disefiados acorde a sus necesidades en cada zona, para
que asi puedan disfrutar de sus terapias o actividades fisicas, cognitivas,
interaccién social y descanso y de esta manera puedan tener un buen
envejecimiento activo, saludable, seguro y confortable.

ADULTOS MAYORES

VISITANTES  DIURNOS

Img. 55 Fuente: Elaboracién propia (2026)

USUARIOS INDIRECTOS:

Este grupo es fundamental, para el funcionamiento del centro ge-
rontolégico, ya que como personal de salud contribuyen con el bien-
estar integra y fisico de cada uno de los adultos mayores, también
ayudan con el funcionamiento y las actividades del adulto mayor,
estos son los terapeutas, psicélogos, médicos, enfermeras o cuida-
doras.

Por lo tanto, aunque no sean usuarios directos y principales, el
disefio también debe ser adecuado a sus necesidades y actividades
para garantizar espacios eficientes, accesibles y armonicos.

PERSONAL DE
CUIDADO

TERAPEUTAS

PSICOLOGOS :
MEDICOS

ENFERMERAS PERSONAL
DE CUIDADO

Img. 56 Fuente: Elaboracién propia (2026)
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CRITERIO DE FLEXIBILIDAD

El criterio multifuncionalidad tiene la capacidad de adaptar y transfor-
mar espacios donde se pueda cumplir mas de una sola funcién sin per-
der seguridad, incomodidad y facil uso del espacio. El ambiente puede
transformarse o adaptarse segun la actividad requerida durante el dia
ya sea de descanso, socializacién, recreacién, es decir, se adecua a las
necesidades que requieren los usuarios.

Por ende, es necesario implementar estos espacios multifuncionales e
hibridos en el centro gerontolégico, ya que, favorece el uso adecuado de
los espacios amplios ya existentes, la organizacién y distribucion flexible,
reduciendo de esta manera la rigidez espacial, también aporta con la au-
tonomia y el bienestar integral del adulto mayor.

Este criterio se enfoca principalmente en el uso de elementos de di-
sefio adaptables, como el mobiliario, paneleria, donde se trabajara con
elementos y mddulos transformables y versatiles que se ajusten a las di-
ferentes actividades del dia, deben facilitar la flexibilidad de los espacios
y optimizar la organizacién y el uso funcional de cada area.

Este grupo es fundamental, para el funcionamiento del centro ge-
rontolégico, ya que como personal de salud contribuyen con el bien-
estar integra y fisico de cada uno de los adultos mayores, también
ayudan con el funcionamiento y las actividades del adulto mayor,
estos son los terapeutas, psicélogos, médicos, enfermeras o cuida-
doras.

Ademads, el mobiliario deberd ser ergonémicamente adaptable
para los diferentes usuarios del centro gerontolégico, de esta manera
las diferentes areas seran funcionales sin crear incomodidad e inse-
guridad en los adultos mayores, promoviendo bienestar, autonomia

Boceto digital de un mobiliario ajustable

Img. 57 Fuente: Imagen realizada con IA (2026)
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El disefio interior tendra soluciones modulares y reconfigurables, per-
mitiendo que cada espacio o ambiente se adecue a las necesidades. Se
incorporara mobiliario transformable, también conocido como mobilia-
rio camalednico, también se disefiaran soluciones de almacenamiento
oculto lo que permitira maximizar la funcionalidad y la flexibilidad del
Centro Gerontolégico.

Espacios Flexibles

Almacenamiento
oculto

Img. 58 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

De esta manera, el criterio multifuncional permite que el Centro
Gerontolégico se configure como un entorno dinamico, auténomo e
hibrido, capaz de adaptarse a las distintas actividades y cambios que
requieren los adultos mayores, favoreciendo asi su bienestar integral
y su interaccién social.

Mobiliario
adaptable

‘ Mobiliario
modular
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CRITERIO DE SEGURIDAD

El criterio de seguridad se centrard en combinar confort e innovacion,
generando ambientes adaptables y sobre todo de facil mantenimiento,
de esa manera se crean espacios de convivencia y bienestar integral del
adulto mayor, con funcionalidad y accesibilidad.

Este criterio se complementa desde un enfoque de seguridad fisica,
donde la selecciéon de materiales va a responder a las necesidades de
prevenir lesiones y sobre todo proteger la integridad del adulto mayor.
Por lo tanto, se priorizara el uso de materiales antideslizantes, mates, con
puntas redondeadas y con capacidad a la absorcién al impacto, de esta
manera, se reduce el riesgo de caidas y golpes.

El disefio de cada mobiliario y paneleria incorporara principalmente
bordes curvos, superficies continuas y esquinas redondeadas, esto evi-
tara lesiones o golpes. Por ello, la morfologia de cada elemento busca
ser organica lo que permite una interaccién segura y confortable en el

También se trabajara con recorridos amplios y libres de obstaculos, lo
que permitird una movilidad segura, fluida, tanto asistida como auténo-
ma. En el espacio se integrara herramientas de apoyo como barandales
y seflalética clara que ayudara con la orientacion y la estabilidad de los
adultos mayores, dentro de cada area.

Esta estrategia permitird disefiar un entorno mas seguro, accesible y
sobre todo funcional, reduciendo riesgos y garantizando confort y una
experiencia espacial confiable y amigable para los usuarios del centro
gerontoldgico, en todas sus areas.

Boceto digital de mobiliario

Img. 59 Fuente: Imagen realizada con IA (2026)
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MATERIAL

Uso

ESPECIFICACIONES

- Piso flotante de alto tra-
fico-marrén: el material
aporta calor a la vista y al
tacto, ademas este material
es suave a comparacion de
otros.

+ Se utilizara en la zona del
piso en la zona de Descanso.

Su grosor sera de 12 mm,
ya que proporcionard ma-
yor estabilidad, absorcion
de impacto y confort al ca-
minar.

-Se utilizara en la parte in-
terior 3 capas de espuma
de polietileno, para una
mejor absorcion al impac-
to al momento de sufrir
caidas.

- Piso flotante de alto tréfi-
co-Gris: el material aporta
calor a la vista y al tacto,
ademas este material es
suave a comparacién de
otros.

- Se utilizaréd en la zona del
piso en la zona de terapia
Fisica y ocupacional.

-Su grosor serad de 12 mm,
ya que proporcionard ma-
yor estabilidad, absorcion
de impacto y confort al ca-
minar.

-Se utilizara en la parte inte-
rior 3 capas de espuma de
polietileno, para una me-
jor absorcién al impacto al
momento de sufrir caidas.

- Ladmina séptica: el material
ayuda a regular la entrada
de calor por medio de los
ventanales.

- Sirve como proteccion por si
se llegara a romper el vidrio
del ventanal, evitando que
los vidrios caigan al piso.
Contiene filtro UV.

-Su grosor es de 200 micras
(0.20 mm) tiene un buen
control de fragmentos.

- MDF melaminico texturiza-
do antideslizante.

Color (marrén, verde olivo,
rosa champage y rosa piel)
-Se usara en el mobiliario,
tanto en mesas, estantes,
sillas, este material es de
facil mantenimiento y con-
taran con un acabado curvo
como seguridad para evitar

golpes.

-Su grosor sera de 15 mm
El acabado serd curvo en la
parte de los filos.

Tendréd acabado mate.
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MATERIAL

Uso

ESPECIFICACIONES

74

+ Se implementard un panel
de gypsum en la zona del
comedor con una estructura
metalica interna.

- Espesor de 12,7 mm

Luz led

Se implementara un sistema
para regular la intensidad
de la luzy el color, adaptan-
dose asi a las distintas acti-
vidades mejorando de esa
manera la calidad visual.

Se incluird un sistema de
luces led de bajo consumo
que ayudara con la eficien-
cia energética de los espa-
cios del centro gerontolégi-
co.

- 12Wy 24W

Tira led.

- Se implementaran en el cie-
lo raso en la zona del come-
dor, descanso y oficinas,

- 12Wy 24W
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MATERIAL

Uso

ESPECIFICACIONES

- Césped Artificial
Se colocard en la zona de
terapia fisica, este material
ayudara con las terapias de
los adultos mayores.

- De un grosor de 30 - 35
mm

- Barandal de acero negro.
Este se usara en las paredes
de los pasillos.

- Ayudara con la movilizacién
de los adultos mayores,
también tendra integrado
luz led, para que ayudar con
la orientacién del recorrido.

-Cuenta con un diametro
de 4.5 cm, esto permite un
agarre comodo y seguro.
-Una separacion de la pared
de5cm.

- Tiras de madera, serviran
como revestimiento o como
paneleria tanto en el cielo
raso como en la pared

-Espero para pared: 12 mm
Espesor para cielo raso:
15mm

" Piso de goma Gris
Se lo utilizara como un re-
curso antideslizante en el
piso.

-Espesor de 8 mm

Tabla 4. Tabla de materiales Fuente: Elaboracién propia (2026)
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CRITERIO SENSORIAL

El criterio sensorial se fundamenta principalmente en la percepcién del
espacio, ya que es un factor que determina el bienestar emocional, psi-
colégico y emocional del adulto mayor. El disefio interior en un centro
gerontologico debe considerar estimulos sensoriales que favorezcan a
la tranquilidad, confortabilidad y a su vez promuevan el envejecimiento
activo de los usuarios, mediante espacios calidos y armoniosos.

Por ello, este criterio se desarrollard como uno de los ejes principales
para crear espacios mas confortables para el adulto mayor. Se plantea
diferentes estrategias para solucionar la rigidez del centro gerontolégico.

Percepcion visual:

Se usaran colores calidos, suaves y que contrasten de manera armoni-
ca, también se hara uso de sefialética que debera estar colocada a una
altura de 1,70 o 1,75 para poder facilitar la orientacion, evitar la fatiga
visual creando espacios que transmitan calma y seguridad.

Asi mismo se optard por una morfologia mixta, en donde empleara li-
neas organicasy rectas como estrategia de disefio, de esta manera, se evi-
ta la monotonia en los espacios La intencién es disefiar espacios con am-
bientes mas dinamicos, acogedores y estimulantes para el adulto mayor

— rosachampange

ey Beige calido

Img. 60 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Tacto:

Se incorporaran texturas organicas con relieves y lisas agradables
al tacto de los usuarios, estas se implementaran en los diferentes ele-
mentos del espacio, en especial en el mobiliario, paredes y pisos

Con la finalidad de generar contrastes de texturas sutiles para mar-
car transiciones y recorridos dentro del espacio interior, pensando en
especial en los usuarios que tienen problemas visuales.

Ademas, dichas texturas aportaran no solo en lo estético y en la
estimulacién sensorial, si no, también en el lado funcional apoyando
en las actividades cognitivas y terapéuticas de los adultos mayores.

Textura maderada

Fuslon de 1exturas

Testuras de pared

Img. 61 Fuente: Elaboracién Propia (2026)



Se implementara un equipo de sonido en la parte alta de las pare-
des, donde transmiten sonidos relajantes y musica agradable para
los adultos mayores, esto permitira generar un ambiente tranquilo,
estimulante y acogedor. Asimismo, la musica contribuira como tera-
pia para reducir el estrés, favorecer la relajacion, estimular la memo-
ria y mejorar el estado emocional de los usuarios, apoyando activi-
dades terapéuticas, recreativas y de socializacién dentro del centro

Se priorizara el uso de sonidos de la naturaleza para estimular la
relajaciéon, como:
+ Agua en movimiento (rios, lluvia suave)
+ Canto de aves
* Sonidos de viento o bosque

También, se incorporara musica instrumental suave, evitando cam-
bios bruscos, como:
- Mdsica clasica (piano, cuerdas)
* Mdusica instrumental relajante
* Melodias de ritmo lento (60-80 bpm)

Se incluira musica significativa para los adultos mayores, como, por
ejemplo, canciones de su época, esto ayudara con la estimulacién de
su memoriay a fortalecer el vinculo emocional y afectivo.

Por otro lado, también se buscé una solucion para la acustica de los
espacios reduciendo el ruido mediante materiales absorbentes que
ayudan a disminuir el eco y sonidos que pueden llegar a ser moles-
tos para los usuarios, creando de esta manera ambientes tranquilos,
para las actividades de concentracidn y de descanso.

La propuesta de disefio contempla la incorporacién de aromas na-
turales suaves y agradables que contribuyan a crear ambientes rela-
jantes y emocionalmente positivos para los adultos mayores, fragan-
cias como lavanda, manzanilla y vainilla natural seran utilizadas de
manera sutil a través de difusores de aromas, con el fin de reducir el
estrés, generar sensaciones de calmay confort, y favorecer el bienes-
tar emocional, fisico y psicolégico.
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Biofilia:

La propuesta de disefio interior del centro gerontoldgico se caracteri-
zard por implementar vegetacién en su interior, ya que, estos espacios
verdes favorecen al bienestar emocional e integral de los adultos mayo-
res, permiten estimular el sentido de cuidado y conexién con la vegeta-
cién, promoviendo una participacién activa de los usuarios.

Asi mismo, contribuye con la limpieza del aire del centro gerontoldgico,
mejorando la calidad ambiental, evitando la sensacién de encierro y ge-
nera una sensacion de frescura, tranquilidad y calma creando un entorno
mas natural y armonico.

Bienestar calidad
emocional/ ebleital
integral

%3

b

Img. 62 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Se implementara vegetacién como estrategia terapéutica y de es-
timulacién cognitiva en la zona del comedor, mediante el disefio de
jardineras que integran plantas naturales de uso alimenticio, como
hierbas y condimentos, promoviendo interaccién, bienestar y apren-
dizaje.

Estas especies seran utilizadas en la preparacion de los alimentos,
generando una relacion directa entre el usuario y el espacio. A través
de esta propuesta, los adultos mayores podran participar en activi-
dades como cuidado, riego y cosecha de las plantas, fomentando su
interaccién activa con el entorno

Esta estrategia contribuye a la estimulacién cognitiva, sensorial y
emocional, promoviendo la memoria, la atencién y el sentido de res-
ponsabilidad, ademas de fortalecer la conexion con la naturaleza. De
esta manera, el espacio no solo cumple una funcién alimentaria, sino
también terapéutica y de bienestar integral para los usuarios.

MANZANILLA

OREGANO PEREJI.

Img. 63 Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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CRITERIO DE ACCESIBILIDAD

El criterio de accesibilidad pretende incorporar los 7 principios de di-
sefio universal dentro del disefio interior del centro gerontoldgico, con
la finalidad de garantizar un espacio seguro y amigable con los adultos

Se implementara mobiliarios flexibles, que permitan modificar las al-
turas de acuerdo a las necesidades de cada usuario, también como ya
habiamos mencionado se utilizardn materiales antideslizantes, faciles de
limpiar para evitar que las bacterias se acumulen.

A su vez, también se pretende que los mobiliarios cuenten con un
acabado curvo en las esquinas para evitar lesiones en los adultos ma-
yores. Se incorporaran apoyabrazos en sillas para que el usuario no
tenga complicaciones al levantarse, también con el mobiliario trans-
formable y camalednico se crearan espacios que se puedan adecuar
de acuerdo a la actividad, dando como resultado espacios versatiles.

Se colocara sefialética en las paredes a una altura acorde para los
adultos mayores, cada mobiliario contara con sus medidas ergonémi-
cas adecuadas, las cuales se detallan en el siguiente grafico.

Mesas 80-85 cm 60 cm 0.85cm
Sillas 45-50 cm 40-45 cm o5 202> cm desde
Estanterias 1.50-1.70cm 40 cm
Mesas comedor 80-85cm 1m 60 cm
Barras de apoyo 85-95 cm 3.5-4.5cm 4-5cm

Tabla 5. Fuente: Elaboracién propia (2026)
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2.3 PROPUESTA POR ZONAS

Recepcidén

Se disefiara un counter de doble altura con una morfologia mixta, fu-
sionado con texturas agradables a la vista e iluminacién led para crear
un contraste y asi jugar con los relieves de la textura que se ocupara, se
utilizara MDF con un revestimiento de madera, también incorporara un
estante oculto, funcional y de facil acceso.

Se disefiard un mural para esta zona lo que hara que el espacio se
vea mas humanizado, también se creara un disefio en el cielo raso y
en el piso con texturas agradables a la vista, generando calidez, ar-
monia y confort.

COUNTER

IDF CON
ESTIMIENTO

PISO TEXTURIZADO
ESTATERINOCULTA

LUZLED -/

Img. 64 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Area de terapia ocupacional

En el drea de terapia ocupacional se utilizara un piso flotante gris
para el confort de los usuarios, también se disefiara mobiliario trans-
formable/flexible. Se incorporara una pizarra que ayudara como tera-
pia cognitiva, de igual manera, se disefiara mueble de almacenamien-
to. Por otro lado, se utilizara también la paleta de colores planificada
para el proyecto, creando ambientes arménicos y funcionales.

PISO FLOTANTE

Mobiliario
camaleénico

MDF CON
REVESTIMIENTO

PIZARRON

MUEBLES DI «
ALMACENAMIENTO

Img. 65 Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de terapia fisica

En el area de terapia fisica se utilizard un cambio de textura en el
suelo, ya que, en los laterales del espacio se pensé usar césped arti-
ficial, el cual se dara con una forma recta, este césped ayudara con
las terapias de los usuarios, y de igual manera se puede utilizar para
realizar actividades cognitivas, creando un espacio flexible y multi-
funcional.

PISO FLOTANTE

MOBILIARIO DE
ALMACESAMIENTO
ORGANICO

WREESTMIENTOYS

Fh=—-Zo=0

REVESTIMIENTO DE TIRAS DE
MADERA

SO TEXTURIZADO

Img. 66 Fuente: Elaboracién Propia (2026)

Area de comedor y taller de cocina

En la zona del comedor y taller de cocina se incorporaran diferentes
texturas en paredes para generar espacios mas calidos y estimulantes.
Ademas, se disefiara mobiliario modular y transformable, permitien-
do unir o separar las mesas segun las actividades que se desarrollen.
También se implementarad una zona de jardineras con vegetacién para
fomentar actividades cognitivas y sensoriales en los adultos mayores. Fi-
nalmente, se prevé incorporar un sistema de audio y aromaterapia para
mejorar el bienestar y confort de los usuarios.

CERAMICA GRS

.

/—y PANELES DECORATIVOS
BARANDA DEAPOYD

Y

SISTEMADE AROMA i
MOBILIARIO CAMALEONICO ,._/ .

Img. 67 Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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CONCLUSIONES

Las estrategias de disefio planteadas permiten crear una propuesta
centrada principalmente en el usuario, de esta manera, el disefio se pre-
senta como un sistema adaptable que responde a las diferentes nece-
sidades, dinamicas fisicas, emocionales y sociales del adulto mayor. A
partir de los criterios seleccionados se establecieron ciertos lineamien-
tos que permitiran transformar el centro gerontoldgico en una ambiente
mas humanizado, funcional, seguro y accesible.

La incorporacion de mobiliario transformable, recorridos accesibles,
materiales seguros y de alta resistencia, y estimulos sensoriales ayudan a
reducir la rigidez espacial, y crea espacios multifuncionales que se adap-
ten a las diversas actividades que se realizan durante la jornada diurna.
Asi mismo, la integracion de los diferentes elementos integrales del dise-
flo genera ambientes mas calidos, acogedores que fortalecen la autono-
mia, la orientacion y el bienestar integral del adulto mayor.

De esta manera, la integracion de estas estrategias no solo responden
a ciertas necesidades funcionales, sino que ayudan a configurar el espa-
cio en un ambiente mas dinamico y flexible, lo que promueve el enveje-
cimiento activo.
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INTRODUCCION

En el presente capitulo se desarrollara la propuesta de disefio interior,
la cual comprendera tanto la elaboracion de la documentacion técnica in-
cluyendo plantas arquitectonicas como la representacion visual median-
te renders. La propuesta iniciard con una nueva zonificacion del espacio,
seguida de la reorganizacion del mobiliario y la seleccién de materiales
para pisos y cielos rasos. Asimismo, se planteara una redistribucion del
sistema de iluminacion acorde a los requerimientos del proyecto.

Adicionalmente, se elaboraran cuatro cortes arquitectonicos dos
longitudinales y dos transversales que permitiran evidenciar el disefio
propuesto, asi como las principales alturas y relaciones espaciales. Fi-
nalmente, con base en toda la informacion generada, se procedera al
levantamiento tridimensional en 3ds Max, donde se materializara la pro-
puesta mediante un modelo digital que refleje las estrategias de disefio
previamente definidas en el capitulo anterior.
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Estado Actual

GGG

Recepcion

Area psicolégica

Area de maquinas

B L

Area Médica

SS.HH

Area de conexion

Taller de
manualidades

SS.HH

Comedor

PLANTA BAJA

Bodega

Taller de cicina

Cocina




Estado Actual

Area de seguridad Sunimistros médicos

I

Administracién

[T

Doble Altura

Doble Altura

Doble Altura

PLANTA ALTA



Zonificacién

A

INGRESO PRINCIPAL

PLANTA ALTA

hi§

A

INGRESO Y SALIDA DE
EMERGENCIA

ZONAS
Terapia Fisica
Circulacién-Pasillo
Sala de espera
Terapia ocupacional
Descanso
Comedro- taller de cocina
Bafios
Oficina Médica
Psicologia

Descanso para el personal

- Zona electrica

Zona de emergencia
Zona de coordinacién

Bafio

Zona de almacenamiento
médico

AREAS

42.37 m2
66.13 m2
6.85 m2

46.42 m2
46.50 m2
59.60 m2
30.02 m2
17.75 m2
17.95m2

22.07 m2
3.04 m2
12.39 m2
18.45 m2
2.63 m2

9.79 m2
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Zonificacion
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Distribucion
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PLANTA BAJA

N @SEISICICISICICICICIOLC)

ZONAS

Sala de descanso

Terapia ocupacional
Terapia fisica

Pasillo - circulacién

Zona de desacanso para el personal
Psicologia

Oficina Médica

Bafios de Hombres

Bafios de Mujeres
Comerdo y taller de cocina
Descanso

Oficina de coordinacion
Bafio

Insumos médico
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Distribucion
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Pisos

N=+0.00

PLANTA BAJA
Escala: 1:150

SIMBOLOGIA

On BN

Piso flotante
Color marrén
Grosor de 12mm

Piso de Goma
antideslizante
Color Gris
60x60
Espesor 10mm

Cesped sintético
Grosor entre 30 — 35 mm

Piso flotante
Color Gris
Grosor de 12mm

Piso de
Antideslizante
Color blanco
40x40
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Cielo Raso

N=+2:80

N=+2:80

N=+2.80 HAHIY
/

PLANTA BAJA

§ P
e T x N=+2.80

N=+2.80

ESPECIFICACIONES

Tiras de madera
Color marrén
Espesor de 10mm

| Estuco
Color blanco
Espesor 3 mm



Cielo Raso
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Circulaciéon
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Circulacién
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lluminacion

SIMBOLOGIA

u] * | Plafén LED circular de 18w, 4000K

Plafén LED circular de 18W, 4000k
Mini spots LED empotrados de 2700K, 1W
Tira LED de 9W regulable

PLANTA BAJA



lluminacion

SIMBOLOGIA
Plafén LED circular de 18w, 4000K

Plafén LED circular de 18w, 4000K

PLANTA ALTA
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Instalaciones Eléctricas

X

X

X

7
A

X

s

PLANTA BAJA

SIMBOLOGIA
Kwh-Controlador de energia

Tablero de distribucion
Circuito 1
Circuito 2
Circuito 3
Circuito 4
Circuito 5
Circuito 6
Circuito 7
Circuito 8
Circuito 9
Circuito 10
Circuito 11
Circuito 12

Circuito 13
Circuito 14



Instalaciones Eléctricas
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SIMBOLOGIA

== Circuito 15

== Circuito 16
= Circuito 17

=== Circuito 18
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Instalaciones Eléctricas

PLANTA BAJA

SIMBOLOGIA
E Kwh-Controlador de energia

& Tablero de distribucion

% Toma corriente doble
w=e  Circuito 1

w== Circuito 2
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Hidrosanitarias Agua-Potable
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| | = Red de agua fria
1 - Red de agua caliente
1
A Acometida
| — )
M Medidor de agua
| X Llave de corte
[ Calefén
| 0 Conector tipo ¢
E_Z'. () Conector tipo T
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Hidrosanitarias Agua-Potable
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Hidrosanitarias Agua-Servidas

[

PLANTA BAJA

SIMBOLOGIA
n Pozo de revisién de 60x60cm

0 Conector tipo “CODO" de Pvc de 45° y 4"
] Conector tipo "Y" de Pvc de 4°

() Conector tipo "T" de Pvc de 4~

2 Redde AS



Hidrosanitarias Agua-Servidas

PLANTA ALTA



98.

3.2 CORTES



Capitulo 3

Cortes
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Area de Recepcién

| W——

.t .H'.\?‘\

el T

102.



Capitulo 3

Area de Recepcién

Visualizacién 3D 2. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de terapia ocupacional
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Visualizacién 3D 3. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de terapia ocupacional

Visualizacion 3D 4. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de terapia fisica

Visualizacién 3D 5. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de terapia fisica
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Visualizacién 3D 6. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de terapia fisica

Visualizacién 3D 7. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de Pasillo
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Visualizacién 3D 8. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Capitulo 3

Area de Bano de Hombres

Visualizacién 3D 9.

Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de Bano
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Area de Bafo de Mujeres

Visualizacién 3D 11. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de Bafo de Mujeres

Visualizacién 3D 12. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de descanso

Visualizacién 3D 13. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de descanso

Visualizacion 3D 14. Fuente: Elaboracion Propia (2026)
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Area de descanso

Visualizacién 3D 15. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de descanso

Visualizacién 3D 16. Fuente: Elaboracion Propia (2026)
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Area de comedor y taller de cocina
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Visualizacién 3D 17. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de comedor y taller de cocina

¥

Visualizacién 3D 18. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de comedor y taller de cocina

Visualizacién 3D 19. Fuente: Elaboracién Propia (2026)
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Area de comedor y taller de cocina

Visualizacién 3D 20. Fuente: Elaboracion Propia (2026)



3.4 AXONOMETRIA
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AREA DE DESCANSO

BANOS

PASIILLO
RECEPCION

AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

AREA DE DESCANSO

AREA DE COMEDOR-TALLER DE COCINA

Visualizacién 3D 21

Fuente: Elaboracion Propia (2026)
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CONCLUSIONES

El desarrollo de este capitulo permiti¢ a fortalecer la propuesta de dise-
o interior del Centro Gerontoldgico Diurno Paute Bonito, lo que eviden-
cia la transformacion del espacio a partir de la generacién de una nueva
distribucion espacial y funcionalidad. A través de la nueva zonificacion
planteada, se pudo lograr una optimizacion espacial, donde se establecio
relaciones mas claras entres diferentes ambientes o que favorece una
mejor circulacion y comprension del espacio por parte de los usuarios.

La nueva distribucion espacial y la incorporacion de elementos adap-
tables generan espacios mucho mas dindmicos y versatiles que son ca-
paces de responder a las distintas actividades que se desarrollan en el
centro. Por lo otro lado, la seleccion de distintos materiales y la propues-
ta de iluminacion permites generar ambientes mas confortables, seguros
y acordes a las necesidades del adulto mayor.

Asi mismo, la representacion mediante planos, cortes y renders hacen
posible la visualizacion de la propuesta generada, evidenciando como
las decisiones de disefio se materializan en el espacio. De esta manera,
el capitulo no solo presenta una soluciéon formal, sino que demuestra
la aplicacion concreta de los criterios de disefio definidos previamente,
consolidando una propuesta coherente, funcional y orientada al bienes-
tar del usuario.
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INTRODUCCION

En el presente capitulo se desarrollara la factibilidad constructiva de
la propuesta de disefio interior, con el propdsito de demostrar la viabili-
dad técnica y funcional del proyecto. Para ello, se elaborard una seccion
constructiva que permitira comprender de mejor manera la composicion
espacial de una zona especifica, luego se desarrollaran 3 detalles cons-
tructivos mas significativos del espacio seleccionado, donde se podra ob-
servar de manera mas detallada los materiales, uniones, acabados y su
proceso de ejecucion.

Asi mismo, se desarrollaran fichas de mobiliario correspondientes uni-
camente a los muebles disefiados para las zonas de centro gerontolo-
gico, en las cuales se especificaran caracteristicas formales, materiales,
dimensiones, vistas, axonometrias y detalles constructivos.

Finalmente, el capitulo incluira el presupuesto general del proyecto de
disefio interior, donde se detallaran los costos de los diferentes rubros,
permitiendo de esta manera evaluar la viabilidad econdmica de la pro-
puesta.



4.1 SECCION CONSTRUCTIVA
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Seccién Constructiva
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ESPECIFICACIONES

1. Hormigén armado

2. Mortero 2:1

3. Ceramica de 40x40 cm

4. Junta de mortero

5. Rastrera

6. Pared de bloque de 15x15x40 cm
7.Junta de mortero

8. Empaste

9. Revestimiento de pared-pintura

10. Estructura metalica galvanizada

11. Revestimiento de gypsum
12. Mueble de almacenamiento (cocina)

13. Tiras de madera

14. Panel de gypsum

15. lluminacién Tira led

16. Estructura metalica

17. Cielo raso
18. Losa alivianada

19. Hormigén



4.2 DETALLES CONSTRUCTIVOS

131.



132.

Capitulo 4

D1: Detalle de cielo raso falso de gypsum

D2: Detalle de pared de gypsum

“NWw

ESPECIFICACIONES

1. Panel de gypsum

2. Estructura metdlica
3. Eje Ajustable

4. Varilla roscada

5. Perfil de Anclaje

6. Cielo raso

ESPECIFICACIONES

1. Estructura galvanizada-drywall
2.Lanaderoca

3. Panel de gypsum

4. Empaste

5. Acabado de pintura blanca
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D3: Detalle de Piso y Pared

11
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ESPECIFICACIONES

1. Hormigén Armado

2. Malla Electrosoldada

3. Mortero 1:3

4. Piso de cerdmica Blanca
5.Junta de mortero 1:3

6. Rastrera recta de PVC

7. Pared pintura beige

8. Enlucido de mortero

9. Mortero de 1:3

10. Bloque de pomez de 15x20 cm

11. Vidrio Templado
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4.3 FICHAS DE MOBILIARIO
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CcODIGO: AD-03

La mesa transformable presenta un disefio moderno con formas
mixtas que combinan lineas rectas y orgdnicas. Su estructura metalica
brinda estabilidad, mientras que el tablero adaptable permite regular
la altura y posicion segun las necesidades del usuario. Este sistema
transformable facilita distintas actividades como estudio, trabajo o
lectura, aportando comodidad, ergonomia y versatilidad al mobiliario.

FUNCION COMPLEJIDAD
|:| Descanso I:l Alta
|:| Trabajo I:l Media
|:| Almacenamiento I:l Baja

FORMA MEDIDAS

pncho
rgo

I:l Mixta Profundidad

M. Principal:

e Melaminico Rh tono madera clara texturizada de espesor de 15 mm
e Melaminico Rh tono gris clara texturizado de espesor de 15 mm

M. Secundario:

e Estructura metdlica en color negra
e Bisagras metalicas

Acabados:

¢ Acabado mate antihuellas
e Bordes redondeados para mayor seguridad

Mantenimiento:

e Limpieza regular con pafio de microfibra.

\" "
‘\/ e

CL-01 BI-33 JA-55

BS-88 MT-03



CODIGO: MS-01

Esta compuesto por una estructura de MDF melaminico,
ensamblada con tornilleriade 1% ™.
Cuenta con vidrio templado en parte frontal, la cual ayudara a dar
visualizacién el interior del mueble, sus puertas son abatibles esta
disefiado con una moroflogia mixta.

Especificaciones:

. Estructura metalica. Cédigo: MT-03

. Bisagra: Codigo: BS-88

. Sistema de Riel.

. Siste tripode .

. Tablero de MDF con revevstimiento laminado texturizado de
madera de 15mm. Cédigo: cl-01.

. Tablero de MDF Con revestimiento laminado texturizado blanco de
15 mm. Coédigo: BI-33.

- Jaladera de madera de 12 pulgada. Codigo: JA-55.

GUbhwWN -
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cODIGO: AD-03

Mueble de almacenamoento bajo, disefilado mediante lineas simplre y

con materiales calidos. integra dos modulos de almacenamiento que
permite la organizacién de objetos necesarios para esta zona de
descanso. Su disefio combina textura y color para aportar equilibrio,
tanto estético como funcional desntro del espacio.

ROL

I:l Organiza
I:l Ocupa

I:l Decora

FUNCION COMPLE]JIDAD

TIPO:

I:I Domeéstico
I:l Servicio

I:I Descanso I:l Alta
I:I Trabajo I:l Media

I:I Almacenamiento I:l Baja

FORMA MEDIDAS

[ e
[ cne

D Mixta Profundidad

M. Principal:

¢ Melaminico Rh tono madera clara texturizada de espesor de 15 mm

M. Secundario:

¢ Frentes melaminicos de 15 mm. verde olivo
Jaladeras metalicas de color negras

Acabados:

¢ Acabado mate antihuellas
¢ Bordes redondeados para mayor seguridad

Mantenimiento:

e Limpieza regular con pafio de microfibra.

® . -

V0-66 BI-33 A8
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MOBLIARIO DE ALAMACENAMIENTO- ZONA DE DESCAI

cODIGO: AD-03

Cuenta con un sistema modular compuesto por MDF melaminico -
ensamblado mediante un sistema de fijacién tipo French Cleat para colgary ISTA SUPERIOF
retirar facilmente con una inclinanciéon de 45° para una mejor fijacién y

tornillos auto-roscantes de (1/2) y (1 1/2) interna, esto garantizar estabilidad

y un acabado limpio.

Especificaciones:

. Base Inferior de MD melaminico de 15mm. Cédigo: BL-33.

. Base Superior de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: BL-33.
- Lateral Derecho de MDF melaminico de 15 m m. Cédigo: BL-33.
. Lateral Iziquierdo de MDF melaminico de 15 mm. Cédigo: BL-33.
. Vista Frontal de MDF melaminico de 15 mm. Cdédigo: BL-33
. Trastapa de MDF melaminico de 15 mm. Cédigo: BL-33.

. Puerta derecha de MDF melaminico de 15 mm. Cédigo: VO-66.
. Puerta izquierda de MDF melaminico de 15 mm. Cédigo: VO-66.
- Divisor de MDF melaminico de 15 mm. Cédigo: BL-33.

10.Estructurante Derecho de MDF melaminico de 15 mm. Cédigo: BL-33.

LoNOOULT A~ WN =

11.Estructurante Izquierdo de MDF melaminico de 15 mm. Cédigo: BL-33. > TER DET

M




CODIGO: AL-02

Mueble funcional para el comedor y taller de cocina que integra
almacenamiento. Su disefio con formas organicas, materiales
resistentes y superficies de facil limpieza garantiza seguridad, orden y
accesibilidad para adultos mayores.

TIPO: ROL

I:l Doméstico I:I Organiza

I:I Servicio I:I Ocupa
I:I Decora

FUNCION COMPLEJIDAD
I:l Descanso I:I Alta

I:l Trabajo I:I Media
I:l Almacenamiento I:I Baja

FORMA MEDIDAS

] e
(] o

I:I Mixta Profundidad

M. Principal:

¢ Melaminico RH tono madera clara resistente a la humedad
e Tablero MDF RH DE 15mm

M. Secundario:

e Fondo en melaminico color verde mate
e Melaminico Beige claro

e Jaladeras metalicas color negro

e Vidrio templado de 3mm

Acabados:

¢ Acabado melaminico mate antihuellas
¢ Bordes redondeados para mayor seguridad del usuario
¢ lluminacién cdlida integrada para confort visual

Mantenimiento:

e Limpieza regular con pafio de microfibra.

\/‘\/
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CODIGO: AL-02 MODULO 1

Esta compuesto por una estructura de MDF melaminico, ensamblada
con tornilleriade 1% ~

En la parte interior cuenta con un sistema de soporte Para la zona de
microondas u horno para brindar estabilidad y funcionamiento.

Especificaciones:

. Base Inferior de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

. Base Superior de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

. Lateral Derecho de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

. Lateral Iziquierdo de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

. vista fronta de MDF melaminico de 15mm. Codigo: CL-01

. Trastapa de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

. Tablero frontal de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: BG-06

. Sistema de soporte de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01
. Z6calo de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01
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cODIGO: MS-01 MODULO 2

Esta compuesto por una estructura de MDF melaminico, ensamblada

con tornilleriade 1% .

Cuenta con vidrio templado en parte frontal, la cual ayudara a dar
visualizacién el interior del mueble, sus puertas son abatibles esta

diseflado con una moroflogia mixta.

Especificaciones:

.Base Inferior de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

. Base Superior de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

. Lateral Derecho de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

. Lateral Iziquierdo de MDF melaminico de 15mm. Codigo: CL-01
. Repisas de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00

. Puerta Derecha de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00
. Puerta Izquierda de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00
. Trastapa de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

9. Vidrio templado

10. Zb6calo de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

11. Bisagra de eje

coNOUTDWN =

0,4
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Cédigo: MS-01 MODULO 3

Esta compuesto por una estructura de MDF melaminico,
ensamblada con tornilleriade 1% .

10

3
5 1 8

P 9
Especificaciones:
1. Base Inferior de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01
2. Base Superiorde MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01
3. Lateral Derecho de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01
4, Lateral Iziquierdo de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01
5. Vista Frontal de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01
6. Trastapa
7. Rajadura de trastapa
8. Repisa de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: VO-66
9. Zbcalo de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01
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cODIGO: CC_-10

Mueble de cocina disefiado como una estacién de trabajo funcional
para actividades grupales e induales al mismo tiempo, integra
superficies lizas y amplias para un buen funcionamiento. Su disefio
contiene materiales de facil mantenimiento, garantica seguridad,
funcionalidad y estética.

TIPO: ROL

D Doméstico I:l Organiza

D Servicio I:I Ocupa
I:I Decora

FUNCION COMPLEJIDAD

I:l Descanso I:I Alta
I:l Trabajo I:I Media

I:l Almacenamiento I:I Baja

FORMA MEDIDAS

] rece
I:I Curva 0.98 Cm Largo

I:I Mixta Profundidad

M. Principal:

e Tableros melaminicos RH tono madera clara para estructura
e Mesoén de porcelanato blanco

M. Secundario:

e Fregadero y griferia en acero inoxidable.

Acabados:

e Superficie mate antihuellas y de facil limpieza.

Mantenimiento:

Limpieza diaria con pafio himedo y productos neutros.




CODIGO: CUN-00

Esta conformado por una estructura de mdf melaminico con acabado
mate, ensamblado con tornilleria de 1 %, incorpora puerta abatibles y
un zécalo que

aporta estabilidad al mueble, también integra formas organicas que
aportan estética al espacio.

Especificaciones:

1
2
3
4
5
6
7
8

. Lateral Derecho de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

. Divisor de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

. Mesén de porcelanato blanco

. Puerta derecha 1 de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00

. Puerta izquierda 2 de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00
. Puerta derecha 3 de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00

. Puerta derecha 4 de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00

. Cajoneria de 15mm de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00
. Zbcalo

10.Lavamanos negro

11. Cocina
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CODIGO: CUN-00

Counter disefiado con doble nivel, que permite mayor accesibilidad y
flexibilidad de uso. Cuenta con un revestimiento en MDF melaminico
con acabado mate, aportando durabilidad y una estética moderna.

TIPO:

D Domeéstico
D Servicio

FUNCION

I:l Descanso
I:I Trabajo

|:| Almacenamiento

COMPLEJIDAD

|:| Alta
I:l Media

I:l Baja

FORMA MEDIDAS

[ e
D Curva 0.98 Cm Largo

D Mixta Profundidad

M. Principal:

e Tableros melaminicos RH tono madera clara para estructura
¢ Mesén de porcelanaro blanco

M. Secundario:
e Entirado de madera color verde olivo
¢ |luminacién led
¢ Rieles de 14" para cajoneria

Acabados:

e Superficie mate antihuellas y de facil limpieza.

Mantenimiento:

Limpieza diaria con pafio himedo y productos neutros.
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cODIGO: CUN-00

El counter es un modulo de dos niveles que esta compuesto con una
estructura modular en MDF melaminico con un ensamblaje de
tornilleria, cuenta con una base inferior que aporta estabilidad

Este disefio de dos niveles aporta mayor accesebilidad para los
diferentes usuarios del centro herontologico

4
<
8
A 3
12
7
2
13
11
1
Especificaciones:

1. Base Inferior 1 de MDF melaminico de 15mm. Cdédigo: CL-01
Base inferior 2 de MDF melaminico de 15mm. Cddigo: CL-01
Base Superior 1 de MDF melaminico de 15mm. Cdédigo: CL-01
Base superior 2 de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01
Meson 1 porcelanato de 0.5 mm. Cédigo: PR-32

Meson 2 porcelanato de 0.5 mm. Cédigo: PR-32

Lateral derecho de MDF melaminico de 15mm. Cdédigo: CL-01
Lateral 1zquierdo de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01
Divisor de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

©CoNoO~WN

10.Estructura en L de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: VO-66
11. Trastapa de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

12. Vista Frontal de MDF melaminico de 15mm. Cdédigo: CL-01
13.Revestimiento de tiras de madera C+odigo TM-11




CcODIGO: MA-05

-

~

/

Mueble de almacenaiento disefiado por diferentes modulos, cuenta con
espacios amplios para guardar los diferentes objetos que se utilicen para
las diferentes terapias. Su disefio contiene una morfologia mixta y
materialess que garantizan facil mantenimiento, alta recistencia y su
estética complementa el espacio.

TIPO: ROL

I:I Domeéstico I:I Organiza

I:I Servicio I:l Ocupa
I:I Decora

FUNCION COMPLEJIDAD

I:l Descanso I:I Alta
I:I Trabajo I:l Media
I:l Almacenamiento I:l Baja

FORMA

D Recta
D Curva

D Mixta

M. Principal:

MEDIDAS

2.80 Cm Largo

Profundidad

¢ MDF melaminico tono natural de 15mm
¢ MDef melaminico rosa champage de 15 mm

M. Secundario:

¢ Jaladeras metalicas color negro

Acabados:

e Acabdo mate antihuellas

Mantenimiento:

Limpieza diaria con pafio himedo y productos neutros.
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MUEBLE DE ALMACENAMIENTO

Esta conformado por una estructura de mdf melaminico con acabado mate,
ensamblado con tornilleria de 1 %, incorpora puerta abatibles y un zécalo que
aporta estabilidad al mueble, también integra formas organicas que aportan

cODIGO: MA-05

estética al espacio.

10

—_

Especificaciones:

©CONOOR®ON =

Base Inferior de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

Base Superior de MDF melaminico de 15mm. Coédigo: CL-01
Lateral Derecho de MDF melaminico de 15mm. Coédigo: CL-01
Lateral Iziquierdo de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01
Divisor de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

Repisas de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00

Puerta derecha 1 de MDF melaminico de 15mm. Cdédigo: CH-00
Puerta izquiersa 1 de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00
Puerta derecha 2 de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00

. Puerta izquierda 2 de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00
. Vista Frontal de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

Trastapa de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01
Zébcalo de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01

| 2,07

VISTA SUPERIOR

12

VISTA FRONTAL

2,8

VISTA LATERAL

DETALLE

Escala: 1:25



CODIGO: ME-88

g

Mueble de almacenamiento, disefiado con una morfologia
organica y con materiales agradebles al tacto, y de alta

resistencia.

TIPO:

I:I Domeéstico
I:I Servicio

FUNCION

I:l Descanso
I:I Trabajo

I:l Almacenamiento

ROL

D Organiza
D Ocupa

D Decora

COMPLEJIDAD

D Alta
D Media

D Baja

FORMA MEDIDAS

e
D Curva 2.80 Cm Largo

D Mixta 0.4cm Profundidad

M. Principal:

e MDF melaminico texturizado color marrén de 15 mm

M. Secundario:

¢ Repisas de MDF melaaminico texturizado color verde olivo y rosa de
15 mm

Acabados:

e Acabado mate antihuellas.

Mantenimiento:

Limpieza diaria con pafio himedo y productos neutros.

N
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cODIGO: MA-05

Cuenta con una estructura de MDF melaminico su ensamblaje es por
un sistema de tornilleria de 1 % cuenta con una morfologia curva.Su
disefio vertical con formas organicas aporta estabilidad, funcionalidad y
una estética moderna

T

e

I
<n

s

Especificaciones:

Soporte inferior de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: VO-66
Soporte Superior de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: VO-66
Base Inferior de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: VO-66
Base superior de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: VO-66
Lateral Derecho de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: VO-66
Lateral Iziquierdo de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: VO-66
Repisas de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00

Trastapa de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CH-00

ONoUnk~rwWN =
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CcODIGO: BS -00

Mueble de almacenamiento, disefiado con una morfologia organica
y con materiales agradebles al tacto, y de alta resistencia.

TIPO: ROL

D Doméstico D Organiza

[ ] senvicio [] Ocupa
I:l Decora

COMPLEJIDAD

I:l Descanso I:l Alta
I:I Trabajo I:l Media

I:l Almacenamiento I:l Baja

FUNCION

FORMA MEDIDAS

] e
(] ce

I:l Mixta Profundidad

M. Principal:

e MDF melaminico color marrén de 15 mm
¢ Meso de porcelanato Blanco

M. Secundario:

e Entirados de madera

Acabados:

e Acabado mate, antihuellas y antideslizantes.

Mantenimiento:

Limpieza diaria con pafio himedo y productos neutros.
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cODIGO: BS-00

Cuenta con una estructura de MDF melaminico su ensamblaje es por
un sistema de tornilleria de 1 % cuenta con una morfologia curva.Su

disefio vertical con formas organicas aporta estabilidad, funcionalidad y
una estética moderna

Especificaciones:

1.
2.
3.
4,

Vista fronta de MDF melaminico de 15mm. Cédigo: CL-01
Lateral derecho

Meson de porcelanato de 0.5 mm. Cédigo: PR-32

Lateral Derecho 2 de MDF melaminico de 15mm. Cédigo:
CH-00

Lateral Derecho 2 de MDF melaminico de 15mm. Cédigo:
CH-00

\
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4.4 PRESUPUESTO
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PRESUPUES DE OBRA

Cédigo DESCRIPCION UNIDAD |CANTIDAD | PRECIO UNITARIO | pprci0 TOTAL
OoP OBRAS PRELIMINARES
OPO Desmontaje general de carpinteria, piezas sanitarias, varios u 55,00 308,00 308,00
OP1 Retiro de ventanales grandes y puertas u 17,00 95,20 95,20
OP2 Retiro de luminarias u 70,00 392,00 392,00
OoP3 Replanteo m2 390,60 546,86 546,86
DE DESALOJOS
DE3 Demolicion de paredes internas no estructurales m3 9,92 486,08 496,08
DE4 Demolicion de piso existente de ceramica de 60x60 cm m2 72,00 504,00 514,00
DE5 Demolicién de piso flotante existente m2 127,10 889,70 899,70
DE6 Demolicion de ventanales grandes ya existentes m2 38,05 426,16 436,16
DE7 Cargada de Material a mano - escombros m3 9,92 208,32 218,32
MA MAMPOSTERIA Y ENLUCIDOS
MAO Mamposteria de ladrillo con mortero 1:3 m2 2,88 52,42 72,42
MA1 Mamposteria de bloque de poméz de 15 cm con mortero de 1:3 m2 65,87 1.198,83 1.218,83
MA2 Enlucido con mortero de 1:3 m2 65,87 737,74 757,74
MA3 Empaste interior m2 65,87 461,09 486,09
Pl PISOS
PIO Piso de ceramica blanco mate antideslizante , formato de 40x40, Graiman m2 34,19 861,59 906,59
PI1 Piso de ceramica blanco mate antideslisante, formato de 60x60 cm, Graiman m2 59,28 2.323,78 2.368,78
PI2 Piso flotante Gris de alto tréfico de 12 mm, graiman m2 35,32 1.532,89 1.567,89
PI3 Piso flotante Marrén de alto trafico de 12 mm, Graiman m2 96,66 4.330,37 4.365,37
Pl4 Piso de goma Gris, espesor de 8 mm, m2 25,18 599,28 599,28
P15 Cesped sintético piso, espesor de 30 mm , Sportgrama m2 9,66 229,91 239,91
P16 Rastrera recta de PVC ml 108,81 1.371,01 1.381,01
RE REVESTIMIENTOS DE PARES
REO Pintura blanca mate T1 para interiores (2 manos) m2 131,74 737,74 742,74
RE1 Pasta texturizada beige para interiores m2 350,60 4.417,56 4.427,56
RE1 Revestimiento de entirado de madera color marrén m2 24,74 1.039,08 1.054,08
RE2 Revestimiento de Paneleria de mdf de madera m2 25,00 700,00 715,00
RE3 vInil texturizado m2 10,19 256,79 258,79
RE4 Mural Gréfico en vinil adhesivo m2 14,04 294,84 296,84
Cl CIELOS RASOS
CIO Nivel de gypsum de 12.5 mm de espesor con perfileria metalica m2 14,32 360,86 370,86
CI1 Paneleria de ndf de madera m2 11,27 284,00 294,00
ClI2 Entirados de madera ml 83,90 2.936,50 2.951,50
AL ALUMINIO Y VIDRIO
AL1 Ventanales de vidrio templado de 5mm u 8,04 450,24 510,24
AL2 Revestimiento de lamina septica de 0.20 mm m2 141,69 3.967,32 3.969,32
AL3 Puerta corrediza de vidrio templado de 8 mm, con perfileria de aluminio y
sistema de riel, incluye herrajes y accesorios m2 10,50 2.205,00 2.285,00
CA CARPINTERIA EN MADERA
CA1 Puerta de Madera lacada u 12,00 1.176,00 1.196,00
CA2 Puerta de madera de doble hoja abatible lacada u 1,00 224,00 244,00
CA3 Mesa de comedor de madera con estructura metalica u 20,00 3.640,00 3.655,00
CA4 Mueble de cocina de MDF melaminico de 15 mm u 1,00 378,00 393,00
CA5 Mueble de almacenamiento de MDF de 15 mm de suministros de cocina u 1,00 518,00 548,00
CA6 Mueble de almacenamiento de MDF para mesas transformables u 1,00 448,00 478,00
CA7 Mueble de almacenamiento de MDF para Material did4ctico terapéutico u 1,00 308,00 338,00
CA8 Mesa Transformable de MDF de 15 mm u 10,00 2.904,00 2.955,00
CA9 Counter de mdf de 15 mm de doble nivel con cajoneria integrada con
revestimiento de entirados de madera u 1,00 518,00 543,00
CA10 Mueble de bafio de MDF RH de 15 mm u 2,00 840,00 855,00
CA11 Mueble de alamacenaminto empotrado en la pared para equipameintos de
limpieza u 2,00 756,00 766,00
CA12 Mueble de almacenamiento organico de MDF de 15 mm u 1,00 224,00 232,00
CA13 Mueble de almacenamiento oculto de mdf de 15 mm u 1,00 294,00 306,00
CA14 Mesas de MDF RH color marron de 15 mm u 18,00 3.528,00 3.538,00
CA15 Zocalos de MDF RH u 10,00 112,00 117,00




Capitulo 4

EL INSTALACIONES ELECTRICAS
EL1 Suministro e instalacién de punto de tomacorrientes pto 20,00 644,00 647,00
EL2 Suministro e instalacién de punto de luminico de 110V pto 101,00 2.121,00 2.156,00
EL3 Suministro e instalaciéon de punto electrico doble de 110V pto 7,00 225,40 245,40
EL4 Suministro e instalacién de punto eléctrico simple 110V pto 9,00 264,60 284,60
EL5 Suministro e instalacion de punto especiales de 220V pto 5,00 196,00 204,00
EL6 Suministro e instalacion de tablero de distribucion eléctrica 110V / 220V u 1,00 350,00 360,00
EL7 Suministro e instalacion de breakers termomagnéticos 110 / 220V u 20,00 560,00 564,00
ES INSTALACIONES ESPECIALES
ES1 de sonido u 10,00 630,00 636,00
ES2 Sistema de Aromaterapia u 8,00 448,00 454,00
HI INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
HI1 Instalacion de agua fria termofusion ml 40,00 1.120,00 1.124,00
HI2 Instalacion de agua caliente termofusion ml 20,00 644,00 648,00
HI3 Punto de desagiie para lavamanos pto 9,00 252,00 255,00
Hi4 Instalacién desagiie en tuberia PVC sanitaria ml 45,00 1.008,00 1.023,00
HI5 Punto de agua fria y caliente para lavamanos pto 9,00 352,80 355,80
IL ILUMINACION
IL1 Mini spots LED empotrados 6 cm de 2700K, 1W u 28,00 313,60 321,60
IL2 Plafén LED circular de 30 cm _de 18W, 4000k u 35,00 735,00 743,00
IL3 Plafén LED circular de 22 cm de 4000K, 18W con proteccion de 1P44 u 13,00 182,00 190,00
L4 Dicroico LED empotrado 6W, 4000K de 45° u 4,00 39,20 47,20
IL5 Tira LED de 9W regulable ml 25,00 350,00 350,00
SA SANITARIOS Y COCINA
SA1 Calefon a gas instalado u 1,00 392,00 402,00
SA2 Lavamanos empotrado Negro u 9,00 1.134,00 1.144,00
SA3 Inodoro Sanitario u 8,00 896,00 906,00
SA7 Fregadero negro u 1,00 56,00 66,00
MO MOBILIARIO DE USUARIO
MO1 Silla IKEA color BEIGE u 28,00 6.036,80 6.051,80
MO2 Sillon reclinable color beige IKEA u 6,00 5.964,00 5.979,00
MO3 Escritorios de trabajo IKEA u 4,00 1.148,00 1.163,00
SN SENALETICA
SN1 Intalacion de sefaletica en mdf u 10,00 420,00 | 428,00
EQ EQUIPAMIENTOS
EQ1 Microondas u 1,00 98,00 106,00
EQ2 Horno u 1,00 126,00 134,00
EQ3 Encimera de gas u 1,00 126,00 134,00
EQ4 Barras de apoyo sanitarias de acero inoxidable u 10,00 560,00 568,00
EQ5 Barras de apoyo de acero negro u 30,00 1.596,00 1.604,00
ocC OBRAS COMPLEMENTARIAS
oC1 Limpieza final de la obra m2 475,11 1.995,46 | 2.015,46
SUBTOTAL 83528,02
IVA 15% 12529,20
TOTAL| 96.057,22

Tabla 6. Fuente: Elaboracién propia (2026)
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CONCLUSION

El desarrollo de la factibilidad constructiva permitid verificar la via-
bilidad técnica y econdmica de la propuesta de disefio interior. Me-
diante la elaboracion de la seccidon y detalles constructivos se definie-
ron soluciones adecuadas para la ejecucion del proyecto, mientras
que las fichas de mobiliario facilitaron la comprension de los muebles
disefiados. Finalmente, el presupuesto permitid establecer una esti-
macion de costos que respalda la posible realizacion de la propuesta.
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INTRODUCCION

El presente proyecto defiende una propuesta de disefio interior apli-
cada en el centro gerontoldgico diurno “Paute Bonito”, enfocada en la
transformacion espacial creando entornos mas estimulantes, accesibles
y adaptables para el adulto mayor. Esta propuesta tiene un enfoque teoé-
rico centrado en gerontodisefio, el envejecimiento activo y el disefio cen-
trado en el usuario, los cuales permiten comprender la relacion entre el
entorno ya existente y el bienestar fisico, emocional y cognitivo de los
usuarios.

Este capitulo tiene como finalidad justificar cada decision de disefio
aplicada en el proyecto, demostrando que no responden a elecciones
superficiales, sino que estan fundamentados en teorfas y enfoques con-
temporaneos del disefio interior. Por lo tanto. la teorfa permite validar la
necesidad de generar espacios mas flexibles, sensoriales y accesibles, de
esta manera, se evita la rigidez espacial y la falta de estimulacion en los
usuarios.

Por lo tanto, este apartado establece el vinculo entre el sustento tedrico
y la propuesta espacial desarrollada, evidenciando cémo los conceptos
y criterios de disefio aplicados contribuyen a mejorar la calidad de vida
del adulto mayor, promoviendo su autonomia, participacion y bienestar
integral. (OMS), 2022; Rivero, 2020)



Capitulo 5

5.1 POSICIONAMIENTO CONCEPTUAL DEL
PROYECTO

Este proyecto entiende el espacio interior no como un entorno estati-
co de actividades, sino como un sistema dinamico, adaptable y sensorial
que influye directamente en la experiencia del usuario. Desde esta vision,
el disefio interior se muestra como una herramienta capaz importante
que es capaz de transformar la manera en que el adulto mayor percibe,
utiliza e interactla con su entorno, promoviendo su bienestar integral y
Su envejecimiento activo.

A diferencia de varios enfoques que son tradicionales y tratan de priori-
zar la funcionalidad rigida y la zonificacion estatica, este proyecto plantea
que el espacio debe responder a las necesidades cambiantes del usua-
rio, permitiendo su adaptacién a distintas actividades y condiciones. Esta
postura se sustenta en el disefio centrado en el usuario, el cual establece
que los espacios deben ser comprensibles, accesibles y adaptables, faci-
litando su uso de manera intuitiva (Garreta & Mor, 2011).

Asimismo, el proyecto entiende al usuario como un sujeto activo, con
capacidades diversas, que requiere entornos que favorezcan su autono-
mia e interaccién social. Este enfoque se vincula con el concepto de enve-
jecimiento activo, el cual propone optimizar las oportunidades de partici-
paciény bienestar durante la vejez (OMS, 2022; Limén Mendizabal, 2018).

Desde el gerontodisefio, se reconoce que los espacios destinados a
adultos mayores deben responder no solo a necesidades funcionales,
sino también sensoriales y emocionales, incorporando estimulos que fa-
vorezcan la percepciény el confort (Rivero et al., 2015). En este sentido, el
espacio se caracteriza como una experiencia integral, donde elementos
como la luz, la textura, el color y la vegetacion juegan un papel funda-
mental.

De esta manera, el proyecto se posiciona dentro de una visién con-
temporanea del disefio interior, donde el espacio no solo se habita, sino
que se adapta, configurandose como un entorno activo que acompafia
el proceso de envejecimiento y contribuye a una mejor calidad de vida.

Conceptos guia del proyecto

Para este punto tenemos 5 conceptos claves y es fundamental cono-
cer cada unos de sus significados:

1. Gerontodisefio

2. Envejecimiento Activo

3. Hibridez espacial

4. Estimulacion sensorial

5. Accesibilidad

Gerontodiseno

El gerontodisefio se comprende como un enfoque del disefio que
responde a las condiciones fisicas, cognitivas y emocionales del adul-
to mayor, integrando criterios de accesibilidad, ergonomia y estimu-
lacion sensorial para mejorar su calidad de vida (Rivero et al., 2015;
Interior Grafico, 2017), promoviendo bienestar, autonomia y seguri-
dad.

Este enfoque reconoce que el envejecimiento implica cambios pro-
gresivos que deben ser considerados en el entorno, evitando solucio-
nes estandarizadas que no responden a las capacidades reales del
usuario, ni a sus necesidades especificas.

En el proyecto, este concepto se interpreta como el eje central que
articula todas las decisiones de disefio, respondiendo a la problema-
tica identificada en el diagndstico, donde los espacios presentan rigi-
dez, poca estimulacion y limitaciones funcionales.

En términos de disefio, se traduce en la incorporacién de mobiliario
ergondémico y adaptables, materiales seguros, espacios accesibles y
estrategias sensoriales que favorecen la orientacion, la autonomiay
el bienestar integral del adulto mayor.
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El envejecimiento activo se define como el proceso de optimizar las
oportunidades de salud, participacién y seguridad con el objetivo de me-
jorar la calidad de vida de las personas a medida que envejecen ((OMS),
2022). Este enfoque plantea un cambio de paradigma en la comprension
de la vejez, alejdndose de una vision asistencialista y pasiva, para recono-
cer al adulto mayor como un sujeto auténomo, con capacidades fisicas,
cognitivas y sociales que pueden mantenerse y potenciarse a lo largo del
tiempo (Limén Mendizabal, 2018).

Desde esta perspectiva, el envejecimiento no se limita a un proceso
bioldgico, sino que estd determinado por factores sociales, ambientales
y espaciales que influyen directamente en la independencia y bienestar
del individuo (Baca, 2018). En este sentido, el entorno construido adquie-
re un papel fundamental, ya que puede facilitar o limitar la participacion
activa del adulto mayor en sus actividades cotidianas.

Espacios inadecuados, rigidos o poco estimulantes pueden generar
aislamiento, dependencia y disminucién de la actividad fisica y cognitiva,
mientras que entornos disefiados estratégicamente pueden fomentar la
autonomia y la interaccion social (Vélez et al., 2019).

Asimismo, el envejecimiento activo promueve la integracion del adulto
mayor en su entorno mediante actividades que estimulen tanto el cuer-
po como la mente, fortaleciendo su autoestima y sentido de pertenencia
(Gonzalez Rodriguez, 2016). Esto implica no solo garantizar condiciones
fisicas adecuadas, sino también generar espacios que incentiven la parti-
cipacion, la socializacion y el desarrollo de actividades significativas den-
tro del dia a dia, favoreciendo su bienestar integral y emocional.

En el proyecto, este concepto se interpreta como la necesidad de trans-
formar el centro gerontolégico en un entorno dinamico y participativo,
donde el usuario no sea un sujeto pasivo, sino un actor activo dentro del
espacio. A partir del diagndstico, donde se evidencian ambientes poco
estimulantes y con limitada interaccidn, el envejecimiento activo se con-
vierte en un eje fundamental para replantear la configuracién espacial.

En términos de disefio, este concepto se traduce en la creacion
de espacios abiertos y conectados, areas de encuentro social, zonas
para actividades terapéuticas y recorridos que fomenten el movi-
miento continuo, seguro, dindmico y accesible.

Ademas, se incorporan estrategias sensoriales y elementos natu-
rales que contribuyen al bienestar emocional, asi como mobiliario er-
gonomico y flexible que facilita su uso auténomo. De esta manera, el
disefio interior se convierte en un medio para promover la actividad
fisica ligera, la estimulacion cognitiva y la interaccién social, favore-
ciendo una mejor calidad de vida del adulto mayor (Navarra, 2017).



La hibridez en el disefio interior se refiere a la capacidad de los es-
pacios de integrar multiples funciones, dinamicas y experiencias dentro
de un mismo entorno, permitiendo que estos se adapten y transformen
segln las necesidades de los usuarios. Desde el disefio centrado en el
usuario, los espacios hibridos buscan responder de manera flexible a las
actividades cotidianas, promoviendo ambientes mas dinamicos, partici-
pativos y funcionales (Garreta & Mor, 2011).

En este contexto, el mobiliario flexible y adaptable cumple un papel
fundamental, ya que facilita la transformacién y reconfiguracién espacial
sin perder funcionalidad, comodidad, accesibilidad y versatilidad.

Diversos estudios sobre espacios terapéuticos y educativos destacan
que los entornos hibridos favorecen la interaccién social, la autonomia
y el aprovechamiento eficiente del espacio, permitiendo desarrollar dife-
rentes actividades dentro de una misma area mediante configuraciones
dindmicas y cambiantes (Moscoso, s.f.; Su Celis, 2017). Asimismo, desde
el gerontodisefio, la hibridez espacial permite generar ambientes menos
rigidos e institucionales, promoviendo experiencias mas activas y estimu-
lantes para el adulto mayor (Rivero et al., 2015).

En el proyecto, este concepto se interpreta como una respuesta a la
necesidad de transformar los espacios monétonos y limitados del centro
gerontolégico en ambientes multifuncionales que favorezcan el envejeci-
miento activo y la participacidon de los usuarios. La propuesta busca que
un mismo espacio pueda responder a actividades recreativas, terapéuti-
cas, sociales y de descanso, sin perder confort ni funcionalidad.

En términos de disefio, la hibridez espacial se traduce en la incorpora-
cién de mobiliario modular, moévil y transformable, asi como en distribu-
ciones abiertas y flexibles que permiten reorganizar el espacio segun las
actividades requeridas. De esta manera, los ambientes adquieren mayor
adaptabilidad y dinamismo, optimizando el uso del espacio y favorecien-
do la autonomia, interaccion y bienestar integral del adulto mayor.

La accesibilidad, desde el enfoque del disefio universal, plantea la
eliminacién de barreras fisicas y sensoriales, permitiendo que todas
las personas puedan utilizar los espacios de manera autbnomay se-
gura. Este enfoque se basa en criterios ergonémicos y antropométri-
cos que garantizan la adecuada interaccién del usuario con el entor-
no (Figini, s.f.; Panero & Zelnik, 1979).

De acuerdo con manuales técnicos de accesibilidad, el disefio de
espacios debe considerar rutas accesibles, superficies seguras, sefia-
lizacion clara y elementos de apoyo que faciliten el desplazamiento
de personas con movilidad reducida, incluyendo adultos mayores.

En el proyecto, este concepto se interpreta como un principio fun-
damental dentro del gerontodisefio, ya que permite al adulto mayor
desenvolverse de manera independiente, reduciendo riesgos y mejo-
rando su seguridad, autonomia y confianza personal.

En términos de disefio, se traduce en la implementacién de circu-
laciones amplias, eliminaciéon de desniveles, uso de pisos antidesli-
zantes, incorporacion de barras de apoyo, mobiliario con alturas
adecuadas y sefialética accesible, generando un entorno inclusivo y
funcional.



La estimulacion sensorial se entiende como la capacidad del entorno
de activar y favorecer la percepcion a través de los sentidos vista, tacto,
oido, olfato e incluso la propiocepcién mediante el uso intencionado de
elementos como el color, la luz, las texturas, los sonidos y los aromas
(Anguisaca, 2018; Rivero, 2020), generando experiencias agradables y te-

En el contexto del disefio para adultos mayores, este enfoque adquie-
re especial relevancia, ya que el proceso de envejecimiento implica cam-
bios progresivos en la percepcién sensorial, como la disminucién de la
agudeza visual, auditiva y tactil, lo que puede afectar la orientacion, la
memoria y la interaccién con el entorno (Vélez et al., 2019).

Desde esta perspectiva, el entorno construido no solo cumple una fun-
cién estética o funcional, sino que actia como un medio terapéutico ca-
paz de influir directamente en el estado emocional, cognitivo y fisico del
usuario. Espacios monoétonos, neutros o carentes de estimulos pueden
generar desorientacién, aburrimiento o incluso aislamiento, mientras
que entornos sensorialmente enriquecidos favorecen la activacién cog-
nitiva, la memoria y el bienestar emocional (Rivero et al., 2015).

Asimismo, la estimulacion sensorial estd estrechamente vinculada al
gerontodisefio, el cual propone la creaciéon de ambientes que respondan
a las necesidades perceptivas del adulto mayor, facilitando la compren-
sién del espacio y promoviendo una experiencia mas intuitiva y confor-
table.

En este sentido, el uso adecuado de contrastes cromaticos puede me-
jorar la percepcion visual y la orientacién, las texturas pueden estimu-
lar el tacto y reforzar la seguridad, mientras que los sonidos y aromas
pueden generar sensaciones de calma, familiaridad o activacién segun
el contexto (Interior Grafico, 2017), favoreciendo el bienestar emocional

En el proyecto, este concepto se interpreta como una estrategia clave
para contrarrestar la monotonia y falta de estimulos identificada en el
diagndstico del centro gerontoldgico. Se busca transformar el espacio en
un entorno mas dindmico, calido y terapéutico, donde los usuarios pue-
dan interactuar con el ambiente a través de sus sentidos.

En términos de disefo, la estimulacidon sensorial se traduce en la
incorporacién de cromaticas calidas y contrastadas, materiales con
texturas agradables al tacto, iluminacién natural y artificial controla-
da, integracion de vegetacion interior y elementos que generen esti-
mulos auditivos y olfativos. Estas decisiones permiten crear espacios
que no solo cumplen funciones practicas, sino que también favore-
cen la orientacién espacial, la memoria, la relajacion y la participacion
activa del adulto mayor, contribuyendo a su bienestar integral.
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El gerontodisefio es una corriente del disefio centrada en las necesi-
dades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales de los adultos mayores,
buscando crear espacios mas accesibles, seguros y estimulantes que fa-
vorezcan su autonomia y calidad de vida (Rivero et al., 2015).

Este enfoque plantea que el disefio interior debe adaptarse a las ca-
pacidades y requerimientos del usuario envejeciente, dejando de conce-
bir los espacios gerontolégicos como ambientes rigidos e institucionales
para transformarlos en entornos mas humanos, dinamicos y conforta-
bles (Rivero & Rubio Toledo, 2020), seguros, accesibles y funcionales.

Asimismo, el gerontodisefio se relaciona con el concepto de enveje-
cimiento activo propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud, el
cual busca optimizar las oportunidades de bienestar, participaciéon y au-
tonomia de los adultos mayores mediante entornos que favorezcan su
desarrollo integral (OMS, 2022). Desde esta perspectiva, el disefio interior
se convierte en una herramienta capaz de influir positivamente en la ex-
periencia diaria del usuario y en su relacién con el espacio.

En el proyecto, este criterio se aplica en la zona de comedor y taller de
cocina mediante distintas estrategias enfocadas en el bienestar integral
del adulto mayor, promoviendo confort, interaccién y estimulacién sen-

En primer lugar, se plantea la adaptacién del espacio para el usuario,
incorporando mobiliario ergonémico, circulaciones amplias y distribu-
ciones accesibles que faciliten el desplazamiento y la interaccion social.
Segln Maya Rivero (2020), el disefio centrado en la persona debe res-
ponder a las capacidades reales del usuario, promoviendo espacios com-
prensibles, comodos y funcionales.

Por otro lado, se incorpora la aromaterapia como estrategia de bienes-
tar, mediante el uso de vegetacion y aromas naturales que contribuyen a
generar sensaciones de relajacién y confort emocional.

Anguisaca (2018) sefiala que la estimulacién sensorial en espacios
gerontoldgicos favorece la conexiéon emocional del usuario con el en-
torno y mejora su percepcién espacial. En este sentido, la integracion
de elementos naturales no solo aporta valor estético, sino también
beneficios terapéuticos y emocionales.

Finalmente, el proyecto propone un disefio enfocado en la autono-
mia, confort y bienestar integral del adulto mayor, integrando ilumi-
nacién natural, visuales hacia areas verdes y espacios sociales que
fomenten la participacion activa del usuario.

De acuerdo con Rivero et al. (2015), el gerontodisefio debe promo-
ver ambientes que fortalezcan la independencia y la interaccion so-
cial, contribuyendo a un envejecimiento mas activo y saludable.

De esta manera, el gerontodisefio se consolida como una estrate-
gia fundamental dentro de la propuesta, permitiendo desarrollar es-
pacios mas inclusivos, sensibles y adaptados a las necesidades reales
del adulto mayor, donde el bienestar fisico y emocional se convierte
en el eje principal del disefio interior.
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La hibridez espacial en el disefio interior se refiere a la capacidad de un
espacio de integrar multiples funciones y dinamicas dentro de un mismo
entorno, permitiendo su adaptacién segun las necesidades del usuario
y las actividades desarrolladas. Este concepto se relaciona directamen-
te con la flexibilidad espacial, ya que ambos buscan generar ambientes
transformables, versatiles y funcionales, capaces de responder a diferen-
tes usos sin perder confort ni eficiencia (Garreta & Mor, 2011).

Desde el disefio centrado en el usuario, los espacios hibridos favorecen
la participacién, autonomia y apropiacién del entorno, especialmente en
proyectos dirigidos a adultos mayores, ya que permiten desarrollar dis-
tintas actividades dentro de un mismo espacio, adaptandose a las nece-
sidades fisicas, sociales y emocionales de cada usuario.

Diversos estudios relacionados con espacios terapéuticos y educativos
destacan que el mobiliario flexible y adaptable mejora la funcionalidad
del ambiente y permite configuraciones dinamicas que optimizan el uso
del espacio (Moscoso, s.f.; Su Celis, 2017). Asimismo, el gerontodisefio
plantea que los espacios destinados al adulto mayor deben dejar atras
la rigidez institucional y transformarse en ambientes mas activos, esti-
mulantes y multifuncionales que favorezcan el envejecimiento activo y el
bienestar integral (Rivero et al., 2015).

En el proyecto, este criterio se aplica en la zona de terapia ocupacional
mediante estrategias que permiten que el espacio responda a distintas
actividades terapéuticas, recreativas y sociales.

En primer lugar, se incorpora mobiliario transformable, permitiendo
modificar la distribucién segun la actividad requerida. Esta decisién favo-
rece la flexibilidad espacial y facilita que el ambiente pueda adaptarse a
dindmicas grupales o individuales, promoviendo la autonomia y partici-
pacién del usuario, de manera cémoda y segura.

Asimismo, se plantea mobiliario de almacenamiento integrado para el
equipamiento de la zona, permitiendo mantener una organizacion efi-
ciente y liberar espacio cuando sea necesario. Esta estrategia optimiza la
funcionalidad del ambiente y evita la saturacién visual, generando espa-
cios mas ordenados y comprensibles para el adulto mayor.

Por otro lado, la optimizacion del espacio se logra mediante una
distribucion abierta y adaptable que favorece la circulaciéon y el apro-
vechamiento del area disponible. Segun Garreta y Mor (2011), los es-
pacios flexibles deben permitir transformaciones rapidas y sencillas
sin afectar la comodidad del usuario.

Finalmente, se incorpora el uso de paneleria en paredes, funcio-
nando como elemento organizador y adaptable del espacio, ademas
de aportar dinamismo visual y posibilidades de configuracion espa-
cial.

De esta manera, la hibridez espacial se consolida como una estra-
tegia que integra la flexibilidad dentro del disefio interior, permitien-
do crear ambientes multifuncionales, dindmicos y adaptables que
responden de manera integral a las necesidades del adulto mayor,
promoviendo su bienestar, autonomia e interaccion social.
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La seguridad en espacios destinados a adultos mayores se configura
como un principio fundamental del disefio interior, debido a los cambios
fisicos asociados al envejecimiento, como la disminuciéon del equilibrio, la
fuerza musculary la coordinacién motriz, lo que incrementa significativa-
mente el riesgo de caidas y accidentes (Vélez et al., 2019).

En este contexto, el disefio debe priorizar la prevencién de riesgos me-
diante la correcta seleccién de materiales, la organizacién del espacioy la
incorporacién de elementos que brinden estabilidad al usuario.

Desde el enfoque del gerontodisefio, la seguridad no se limita Unica-
mente a evitar accidentes, sino que también busca generar entornos
confiables y confortables que reduzcan la percepcion de peligro y per-
mitan al adulto mayor desenvolverse con mayor tranquilidad (Rivero et
al., 2015). De esta manera, el espacio se convierte en un soporte activo
que acompafia al usuario en su desplazamiento, brindando condiciones
fisicas y psicoldgicas adecuadas.

Asimismo, la ergonomia establece que los entornos deben adaptar-
se a las capacidades del usuario, considerando dimensiones, alturas y
elementos de apoyo que faciliten la interaccion segura con el espacio
(Panero & Zelnik, 1979). En este sentido, el disefio debe prever superfi-
cies estables, continuas y libres de obstaculos, evitando situaciones que
puedan generar tropiezos o deslizamientos, garantizando seguridad, ac-
cesibilidad y confort diario para todos los usuarios.

En el proyecto, este criterio se aplica en el disefio del pasillo mediante
el uso de materiales antideslizantes en el piso, lo que permite mejorar
la adherencia y reducir el riesgo de caidas. Ademas, se incorporan ba-
randales de apoyo a lo largo del recorrido, los cuales funcionan como
elementos de estabilidad que acompafian el desplazamiento del usuario.

Por otro lado, se plantean recorridos amplios y despejados, evitando
interferencias en la circulacién y permitiendo un transito continuo y se-
guro. La correcta organizacién del espacio facilita la orientacion y dismi-
nuye posibles riesgos asociados a la desorganizacién espacial.

Finalmente, la seleccion de materiales de facil mantenimiento y
propiedades antibacterianas contribuye a mantener condiciones hi-
giénicas adecuadas, reduciendo riesgos para la salud del adulto ma-

En este sentido, el criterio de seguridad se consolida como una es-
trategia esencial dentro del proyecto, garantizando no solo la integri-
dad fisica del usuario, sino también su confianza y bienestar durante
el uso del espacio, promoviendo autonomia y tranquilidad constante.
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La accesibilidad dentro del disefio interior busca garantizar que todas
las personas puedan desplazarse, comprender y utilizar los espacios de
manera segura, auténoma y confortable, independientemente de sus
capacidades fisicas o cognitivas. Desde el disefio universal, los espacios
deben responder a criterios de igualdad, facilidad de uso y comprension
espacial, permitiendo que el entorno se adapte al usuario y no el usuario
al entorno (Figini, s.f.).

En espacios gerontoldgicos, la accesibilidad se convierte en un criterio
fundamental, ya que favorece la autonomia, seguridad y bienestar inte-
gral del adulto mayor, promoviendo inclusion, confort y funcionalidad

En el proyecto, este criterio se aplica en la recepcién del Centro Ge-
rontolégico Diurno Paute Bonito mediante diversas estrategias basadas
en principios de disefio universal y accesibilidad, garantizando espacios
funcionales, seguros, confortables y de facil orientacion.

La incorporacién de sefialética visible y comprensible facilita la orienta-
cién espacial del usuario, permitiendo identificar areas, recorridos y fun-
ciones dentro del centro de manera segura y eficiente. Segin el Manual
Practico de Disefio Universal, la sefializacién debe ser clara, legible y per-
ceptible para todas las personas, especialmente para adultos mayores
que pueden presentar limitaciones visuales o cognitivas.

En la propuesta, la sefialética se integra mediante elementos graficos
visibles y contrastes cromaticos que mejoran la comprensién espacial y
reducen la desorientacién, facilitando una circulacién mas segura y au-
tébnoma.

El disefio del mobiliario de doble nivel responde a la necesidad de ge-
nerar espacios accesibles para usuarios con distintas condiciones fisicas,
incluyendo personas en silla de ruedas. De acuerdo con Panero y Zelnik,
las dimensiones ergondmicas y antropométricas deben adaptarse a las
capacidades reales del usuario para garantizar comodidad y facilidad de
uso, promoviendo inclusién, autonomia y accesibilidad universal.

En la recepcion, el mostrador incorpora diferentes alturas que permi-
ten una interaccién accesible tanto para usuarios de pie como sentados,
promoviendo igualdad y autonomia, ademas de confort y funcionalidad.

El uso de pisos antideslizantes y de facil percepcién visual busca
reducir riesgos de accidentes y mejorar la seguridad del usuario. Se-
gun las normativas de accesibilidad y disefio universal, los materiales
de piso deben proporcionar estabilidad y continuidad en el despla-
zamiento. En la propuesta, se emplean superficies antideslizantes y
contrastes sutiles que facilitan la percepcién del recorrido y contribu-
yen a prevenir caidas en adultos mayores.

Los barandales funcionan como elementos de soporte y estabili-
dad durante el desplazamiento, favoreciendo la seguridad y autono-
mia del adulto mayor. El disefio universal plantea que los espacios
deben incorporar ayudas fisicas que faciliten la movilidad sin generar
obstaculos. En el proyecto, los barandales se integran a los recorri-
dos principales para brindar apoyo continuo y mejorar la experiencia
de circulacion.

La propuesta incorpora recorridos amplios y libres de obstaculos,
permitiendo una movilidad segura y accesible para todos los usua-
rios. Segun el disefio universal, las circulaciones deben facilitar el des-
plazamiento simultdneo de personas con movilidad reducida y usua-
rios en silla de ruedas. En este sentido, la distribucién espacial de la
recepcién favorece una circulacion fluida, cdmoda y comprensible,
fortaleciendo la independencia y bienestar del adulto mayor.

De esta manera, el criterio de accesibilidad se consolida como una
estrategia esencial dentro del proyecto, permitiendo desarrollar es-
pacios inclusivos y funcionales que responden a las necesidades fisi-
cas y cognitivas de los adultos mayores desde un enfoque de disefio
universal.
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El criterio sensorial dentro del proyecto busca generar espacios ca-
paces de estimular de manera positiva los sentidos del adulto mayor,
promoviendo experiencias de confort, bienestar y permanencia. Desde
el enfoque del gerontodisefio, los estimulos sensoriales adecuados con-
tribuyen al envejecimiento activo, favoreciendo tanto el estado emocio-
nal como la interaccién social del usuario (Rivero, Angel & Rubio Toledo,
2015).

Asimismo, Anguisaca Lucero (2018) sefiala que la estimulacién senso-
rial dentro de espacios gerontolégicos permite mejorar la percepcién del
entorno y reducir sensaciones de estrés o aislamiento en los adultos ma-
yores.

La utilizacién de colores calidos y naturales dentro de los espacios inte-
riores responde a la necesidad de crear ambientes acogedores y emocio-
nalmente confortables para el adulto mayor. Segiin Maya Rivero (2020),
los colores influyen directamente en el estado animico y en la percepcion
espacial del usuario, especialmente en personas mayores que presentan
cambios en la percepcién visual debido al envejecimiento.

En el proyecto, la aplicacion de tonos beige, madera clara y verdes sua-
ves permite generar una atmésfera tranquila y doméstica, alejandose de
la imagen fria e institucional de los centros gerontoldgicos tradicionales.
Ademas, el contraste cromatico facilita la identificacién de elementos y
mejora la percepcién espacial, aspecto respaldado por los principios del
disefio universal y accesibilidad.

La incorporaciéon de texturas agradables y naturales en diferentes su-
perficies y elementos interiores, como paredes, mobiliario y revestimien-
tos, busca estimular el sentido tactil y generar mayor confort sensorial.
De acuerdo con Anguisaca Lucero (2018), las texturas dentro de espacios
terapéuticos favorecen la estimulacion cognitiva y emocional, permitien-
do que el usuario perciba el entorno de manera mas cercanay segura.

Por otro lado, Luigi Figini, en Espacio libre de barreras y disefio uni-
versal, menciona que los materiales deben ser perceptibles, comodos y
seguros para todos los usuarios, evitando superficies agresivas o excesi-
vamente frias.

En la propuesta, las superficies en madera, acabados mate y revesti-
mientos texturizados permiten crear un ambiente mas cdlido y humano,
mejorando la experiencia sensorial del adulto mayor y fortaleciendo la
sensacién de bienestar dentro del comedor y taller de cocina.

La iluminaciéon constituye uno de los elementos mas importantes
dentro del disefio sensorial para adultos mayores. Segun la OMS
(2022), los espacios bien iluminados contribuyen a mantener la auto-
nomia y seguridad del adulto mayor, ademas de favorecer el bienes-
tar emocional y las actividades cotidianas.

Asimismo, el Manual Practico de Disefio Universal establece que
la iluminacion debe evitar sombras excesivas, reflejos y deslumbra-
mientos que puedan afectar la percepcién visual del usuario.

En el proyecto, se incorpora iluminacién natural mediante amplios
ventanales y paneleria superior que permite el ingreso controlado
de luz solar. Esto se complementa con iluminacién artificial unifor-
me para garantizar confort visual durante todas las actividades. Esta
estrategia mejora la orientacién espacial, aporta calidez al ambiente
y favorece la conexion visual con el exterior, contribuyendo al enve-
jecimiento activo.

La integracion de vegetacion dentro del espacio responde a la ne-
cesidad de fortalecer la relacién entre el usuario y la naturaleza, ge-
nerando ambientes mas relajantes y terapéuticos. Diversos estudios
sobre envejecimiento activo sefialan que el contacto con elementos
naturales mejora el bienestar psicolégico y disminuye niveles de es-
trés en adultos mayores (Limén Mendizabal, 2018).

Desde el gerontodisefio, la incorporacién de elementos naturales
y vegetacion dentro de los espacios interiores favorece ambientes
mas armonicos y emocionalmente agradables para el usuario. Rivero
y Rubio Toledo (2020) mencionan que la incorporacién de naturale-
za dentro de los espacios interiores favorece experiencias multisen-
soriales positivas, estimulando la percepcion visual y emocional del
usuario.

En la propuesta, la vegetacién se incorpora mediante jardineras in-
terioresy visuales directas hacia areas verdes exteriores, permitiendo
crear un ambiente mas fresco, dinamico y confortable. Esta decisién
fortalece el caracter sensorial del espacio y aporta a la construccién
de entornos mas humanizados y estimulantes para el adulto mayor.
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5.3 JUSTIFICACION

La propuesta de disefio interior se fundamenta principalmente con
una relacién directa entre los conceptos tedricos que ya fueron plantea-
dos y su aplicacion en el espacio, de esta manera se evidencia como el
disefio responde a las necesidades del adulto mayor. A partir de los con-
ceptos de envejecimiento activo, estimulacién sensorial, flexibilidad y el
gerontodisefio, se crea una estructura de intervencién que transforma el
centro en un entorno y en un espacio accesible, seguro y dindmico para
el bienestar del adulto mayor.

Cada unos de estos conceptos se traducen en estrategias claras de
disefio, las cuales se desarrollan a través de los diferentes criterios que
han sido aplicados en las distintas zonas del centro gerontolégico diurno
Paute Bonito, el criterio de flexibilidad se aplica mediante el uso de mobi-
liario modular y transformable, de esta manera permite que los ambien-
tes se adapten para las diferentes actividades del dia, promoviendo asi la
participacion del adulto mayor.

Sin embargo, el criterio de seguridad se puede evidenciar mediando la
implementaciéon de materiales antideslizantes, antibacterianos, recorri-
dos amplios y sobre todo elementos de apoyo para la movilidad de los
usuarios.
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Img. 68 Fuente: Manual practico de disefio universal (2026)

Por otro lado, el criterio de accesibilidad se refleja en la incorpo-
racion de sefialética clara a una altura de 1,45 cm - 1,75 cm desde el
nivel del suelo, este sistema de sefalizacién es conocida como iden-
tificadora, ya que son las encargadas de reconocer un lugar deter-
minado, de igual manera la tipografia debe ser legible como del tipo
Sans Serif. El resultado es mejor si es de forma predominantemente
geomeétrica y con un cuerpo/espesos apreciable para elevar el con-
traste con la superficie del cartel, deberia priorizar ser en letras ma-
yUsculas para mejor interpretacion, se debe evitar abreviaturas.

Por otro lado, el criterio de accesibilidad se refleja en la incorpo-
racion de sefialética clara a una altura de 1,45 cm - 1,75 cm desde el
nivel del suelo, este sistema de sefalizacién es conocida como iden-
tificadora, ya que son las encargadas de reconocer un lugar deter-
minado, de igual manera la tipografia debe ser legible como del tipo
Sans Serif. El resultado es mejor si es de forma predominantemente
geométrica y con un cuerpo/espesos apreciable para elevar el con-
traste con la superficie del cartel, deberia priorizar ser en letras ma-
yUsculas para mejor interpretacién, se debe evitar abreviaturas.

Img. 69 Fuente: Manual practico de disefio universal (2026)
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Mobiliario inclusivo disefiado con medidas acordes para usuarios en
sillas de ruedas, asi como bafios acoplados con apoyaderos, los cuales
son fundamentales para garantizar seguridad, accesibilidad y confort,
contando ademas con sus respectivas medidas ergonémicas y funcio-
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Img. 70 Fuente: Manual practico de disefio universal (2026)
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que se muestran en las imagenes y circulaciones adecuadas entre
1 m- 1,50 m, permitiendo un desplazamiento comodo y seguro. Tam-
bién se incorporan barandales de apoyo en paredes, asi como en puer-
tas normales y corredizas, ubicados a una altura entre 0,80 cm - 0,90

Img. 71 Fuente: Manual practico de disefio universal (2026)
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Asimismo, el criterio sensorial se encuentra aplicado mediante el uso
de una cromatica de colores calidos, texturas agradables al tacto en el
mobiliario, paredes y pisos, integraciéon de iluminacién artificial regulable
e iluminacién natural controlada para la disminuir el acceso de calor en
el interior, usos de vegetacién como elementos que contribuyen a la esti-
mulacion de los sentidos y el bienestar del adulto mayor.

Las decisiones seleccionadas no se plantean de una manera aislada,
sino que se integran con el espacio para generar una experiencia espa-
cial coherente, cada elemento responde a un fundamento tedrico. De
esta manera, el proyecto no solo resuelve aspectos funcionales, sino que
también aborda dimensiones emocionales, cognitivas y sociales del adul-

Desde lo tedrico, el proyecto aporta una vision del disefio interior como
una herramienta activa en la mejora de la calidad de vida, demostrando
que los espacios gerontolégicos pueden dejar de ser entornos rigidos y
poco estimulantes para convertirse en lugares dindmicos, inclusivos y te-
rapéuticos.

Asi, se evidencia que la correcta articulacion entre teoria, funcionalidad
y disefio permite generar propuestas mas conscientes, humanas, acce-
sibles y adaptadas a las necesidades reales de los usuarios, mejorando
significativamente su bienestar, comodidad, seguridad y calidad de vida
dentro de los espacios interiores de manera integral y funcional.
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CONCLUSIONES

La investigacion y propuesta de disefio demuestra que en el disefio
interior puede trascender su dimension estética y funcional para conver-
tirse en una herramienta esencial en la mejora de la calidad y bienestar
de vida de los adultos mayores. A través de la propuesta planteada para
el Centro Gerontoldgico diurno Paute Bonito, se evidencia como la incor-
poracion de areas hibridas y flexibles permite responder de una mejor
manera las necesidades fisicas, cognitivas y emocionales de los adultos
mayores.

La intervencion desarrollada aporta a la transformacion del espacio
mediante una nueva zonificacion, la reorganizacion funcional de las areas
y laimplementacion de elementos de disefio integrales, como mobiliario
flexible, estrategias sensoriales, criterios de accesibilidad y seguridad, los
cuales permiten que el centro funcione de manera mas eficiente y adap-
table a las diferentes actividades diarias. De esta manera, la propuesta
evidencia como el disefio interior puede influir positivamente en el enve-
jecimiento activo, promoviendo la participacion, la autonomia, la interac-
cion social y el bienestar integral de los adultos mayores, consolidando
espacios mas humanos, confortables y centrados en el usuario

La coherencia del proyecto se evidencia en la articulacion entre los
conceptos de envejecimiento activo, gerontodisefio, estimulacion sen-
sorial e hibrido, y su aplicacion a través de criterios como accesibilidad,
seguridad, flexibilidad y disefio sensorial. Esta relacién permite que el es-
pacio responda de manera integral a las dimensiones fisicas, cognitivas y
emocionales del adulto mayor, promoviendo su autonomia, participacion
y bienestar.

De esta manera, la propuesta no solo resuelve problematicas espacia-
les, sino que redefine el rol del disefio interior en entornos gerontologi-
cos, planteando espacios dinamicos, inclusivos y terapéuticos. El aporte
de esta tesis evidencia que la integracion entre teoria y disefio, es posible
generar entornos mas humanosy significativos, donde el usuario se con-
vierte en el eje central del proceso proyectual.
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ANEXOS

Entrevista N.1

1. ¢Cual es la mision del centro y qué servicios ofrece actual-
mente?

Se centra en darle al adulto mayor un envejecimiento activo y sa-
ludable, brindado diferentes dreas de atencion entre ellas fisiote-
rapia, trabajo social, terapia ocupacional, psicologia, alimentacién
saludable, y acompafiamiento y cuidado durante el tiempo que se
encuentren dentro del centro gerontoldgico de esa manera abar-
ca multidisciplinariamente que el adulto mayor pueda desarrollar
o mantener habilidades con las que estan contando.

2. ;Cudl es el horario de funcionamiento del centro?

El horario de funcionamiento es de 8 a 5 de la tarde, los adultos
mayores asisten desde las 9 hasta las 3 de la tarde por ahora

3. ¢Cudl es la Capacidad de usuarios del centro y actualmente
con cuantos adultos mayores esta funcionando el centro?

Tiene la capacidad para 70 adultos mayores, sin embargo, por
el tiempo de adaptacién y por ser un proyecto inicial tienen mas
adultos mayores.

4. ;Qué porcentaje de adultos con alguna discapacidad hay en el
centro y que tipo de discapacidades enfrentan?

Tiene la capacidad para 70 adultos mayores, sin embargo, por
el tiempo de adaptacién y por ser un proyecto inicial tienen mas
adultos mayores.

Hay un 10% de adultos mayores con discapacidad, entre discapa-
cidad visual y fisica

Visual hay una adulta mayor que acude 4 dias a la semana y con
discapacidad fisica hay 5 adultos mayores

5. ¢Cudles considera que son los mayores desafios del centro a
nivel espacial y funcional?

En tema espacial la distribucion de los espacios, porque no se pue-
de tener a todos los usuarios en un solo lugar, otro limitante es el
tema de ventilacién, porque el centro cuenta con ventanales fijos
y los dias de mucho sol se genera demasiado calor y esto hace que
los adultos mayores sientan incomodidad y no se puede generar
una buena ventilacion cruzada.

6. ;Cémo describiria el estado actual de los ambientes interio-
res?

Es necesario darle mas vida al espacio, ya que todo es de color
blanco

7. ¢Cémo evalua la movilidad, seguridad e independencia de los
residentes dentro del centro?

Tienen una movilidad buena, ya que la mayoria de usuarios son
aun personas independientes, pero hay un porcentaje pequefio
que dependen de andadores y bastones, pero no requieren acom-
pafiamiento al 100%

8. ¢Qué tan importante considera la flexibilidad y multifunciona-
lidad en los espacios gerontolégicos?

Es super importante, porque de esa manera se puede dividir al
equipo y se puede planificar las actividades mucho mejor.

9. (Qué expectativa tiene respecto a un disefo interior hibrido y
adaptable?

Es muy necesario dentro del espacio, ya que tienen espacios gran-
des pero muy limitantes y seria ideal tener espacios que varien y
en donde se puedan hacer diferentes actividades

10. ;Como podria este proyecto contribuir al bienestar de los
adultos mayores?

Busca mantener o mejorar las habilidades que el adulto mayor
tiene, mantener su independenciay funcionalidad para que pueda
ser parte de la vida diaria tanto social y como familiar.
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ANEXOS

Entrevista N.2

1. ¢Qué tipo de terapias se realizan y qué requisitos espaciales
necesita cada una?

En el ambito de terapia ocupacional se realizan varias intervencio-
nes ya sea a nivel cognitivo, social, fisico, también se encargan en
evaluar las comodidades de cada usuario.

En cuanto a los requisitos deben tener lugares amplios y que a la
vez se puedan transformar sobre todo en manejo de mesas, sillas,
también todo lo que son inmuebles deben cumplir ciertas normas
ergondémicas, normas muy bien establecidas los implementos de-
ben adaptarse a la altura de la poblacién del sector para no gene-
rar molestias e incomodidad.

En cuanto a las terapias por lo general se intervienen con activida-
des de la vida diaria de cada adulto mayor, ya sea usar teléfonos,
alimentacién, bafios, duchas, etc. Acorde a eso lo evallan y ejecu-
tan con terapias de manera terapéutica.

En resumen, se necesita un espacio muy modificable que se pue-
da transformar facilmente, pero que a la vez se cumpla con las
normas, por ejemplo, que el mobiliario no sea muy pesado que
sea liviano, que tenga una buena iluminaciéon y que no cause o ge-
nera eco o acustica en los sitios, ya qué el adulto mayor no tiende
a escuchar muy bien es necesario implementar un elemento que
ayude con esas necesidades, porque no dan las capacidades de
trabajar en actividades cognitivas.

2. ;Los espacios actuales permiten realizar las actividades tera-
péuticas adecuadamente?

No, no permiten realizar las terapias de manera adecuada, ya que
presentan muchas limitaciones sobre todo en la luz, temas ergo-
noémicos por lo que en algunos casos las sillas son muy altas para
algunos usuarios y para otro estan bien.

3. /Qué limitaciones encuentran en cuanto a distribucién, mobi-
liario o iluminacién?

Presentan limitaciones en el mobiliario al momento de trans-
portarlo, necesitan mobiliario de facil traslacién, ya que hay ac-
tividades sociales donde se necesita un espacio amplio y que los
muebles se pueden acomodar sin que estorben, mediante la ilu-
minacién necesitan mas capacidad luminica para realizar las acti-
vidades cognitivas.

4. ;Cémo influyen factores como la cromatica, las texturas o la
luz en el estado emocional del adulto mayor?

Como adultos mayores por lo general empiezan a tener un proce-
so de deterioro, las texturas son muy necesarios en el entorno, el
centro no presenta ese tipo de texturas, ya que solo hay superfi-
cies lisas y eso no permite no tienen la posibilidad de experimen-
tar las superficies con texturas y esto no ayuda a intervenir en el
proceso de rehabilitacidn, porque lo usuario al perder su sensibi-
lidad requieren que su cuerpo este expuesto a varias y diferentes
texturasy al perder también la vision hace que no se pueda utilizar
el espacio como un medio terapéutico. El centro utiliza otros me-
canismos para poder desarrollar la parte sensorial de los adultos
mayores.

5. ¢Qué caracteristicas deberia tener un mobiliario adaptable
para funcionar como una herramienta lidica efectiva dentro de
las terapias para adultos mayores?

El mobiliario tiene que ser adaptable en las diferentes alturas tan-
to ensillas y mesas deben ser auto deslizantes, ergondémicas, acol-
chadas deben tener coberturas y estas mismas debes ser de facil
limpieza, las mesas deben tener los bordes redondeados, también
debe estar disefiado para evitar fracturas o lesiones en cuanto a la
movilidad del entorno.

6. ;Coémo podrian los espacios fomentar la socializacion y el
envejecimiento activo?

Pueden fomentar la socializacién y el envejecimiento activos sien-
do espacios moviles, que permita tener una modificacion muy am-
plia, ya que en la zona de terapia ocupacional se realizan varias ac-
tividades lo que se requiere de mobiliario adaptable y asi se puede
mejorar la movilizacién de los adultos.

Lo mas optimo seria de un mobiliario que pueda llenar todo el es-
pacio, pero cuando no se requiera se pueda volver invisible

7. ¢Qué recomendaciones haria para mejorar el bienestar inte-
gral de los usuarios a través del disefio y la adecuacion de los
espacios del centro?

Que haya la posibilidad de tener espacios modificables en base a
las necesidades de los adultos y que tengan accesos a multiples
medios, como televisores, radios, sonidos y que también tengan
estantes donde puedan colocar sus pertenencias para que pue-
dan mantener una autonomia. También requieren de un espacio
que sea tipo departamento para que los usuarios puedan practi-

car actividades diarias, como limpieza, etc.



ANEXOS

Entrevista N.3

1. ;Qué tipo de terapias se realizan y qué requisitos espaciales
necesita cada una?

Se realiza rehabilitacion fisica, pero tienen falta de mobiliario.

2. ;Los espacios actuales permiten realizar las actividades tera-
péuticas adecuadamente?

Se necesita mas mobiliario.

3 /Qué limitaciones encuentran en cuanto a distribucién, mobi-
liario o iluminacién?

Encuentre una iluminacién adecuada, pero hace demasiado calor
sobre todo en el drea de terapia y hay goteras en el espacio.

4. ;Qué caracteristicas deberia tener un espacio hibrido, o sea
un espacio que cumpla dos funciones que permita alternar va-
rias terapias en un mismo lugar?

Cuenta con un espacio amplio, pero se requiere un mobiliario
comodo y funcional para poder tener un espacio hibrido.

5. ¢Como influyen factores como la cromatica, la luz en el estado
emocional del adulto mayor?

Las paredes del centro son de color blanco y eso provoca que los
adultos se sientan en un espacio hospitalario y seria mejor que se
utilice un color azul, celeste para que le transmitan tranquilidad,
algunos usuarios sienten incomodidad con la luzy con el calor.

6. (Qué elementos espaciales dificultan la movilidad, orientacién
y participacion de los usuarios?

Por ahora ninglin elemento dificulta la movilidad ni la orientacién
de los espacios en la zona de terapia

También quiere un lugar donde los adultos puedan guardar sus
cosas.

7. ¢Qué caracteristicas deberia tener un mobiliario adaptable
para funcionar como una herramienta ludica efectiva dentro de
las terapias para adultos mayores?

Se necesitan casilleros mas amplios

8. ¢Como podrian los espacios fomentar la socializacién y el
envejecimiento activo?

Que las actividades o los ejercicios sean dinamicos.

9. ¢(Considera necesaria una reorganizacion del centro desde el
disefio interior? ;Por qué?

Si se necesita una reorganizacion interior, ya que el espacio es de
ventanales a veces los adultos mayores piensan que no hay nada
y se chocan contra los vidrios y seria necesario poner o hacer un
disefio en los vidrios del espacio para que se distingan.

10. ;Qué recomendaciones haria para mejorar el bienestar in-
tegral de los usuarios a través del disefio y la adecuacién de los
espacios del centro?

Seria agradable poner una pintura de otro color, cuadros, vegeta-
cién, porque es una zona muy fria.

11. ¢Qué tan importante considera la luz, colores y texturas en
el estado emocional del adulto mayor?

Es muy importante para el adulto mayor, también se requiere que
se ponga musica porque ayuda a que los adultos se sientan mas

alegres.
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ANEXOS

Entrevista N.4

1. ¢Como describiria el estado emocional general de los adultos
mayores que asisten al centro?

El estado emocional de los usuarios varia la mayor parte presen-
tan lo que es la eutimia que es un estado emocional normal, pero
un 20% tienen una probable depresiény el 10% tienen una depre-
sién establecida

2. Desde su perspectiva, ;de qué manera el espacio fisico influye
en el animo y la conducta de los residentes? ;Cree que los am-
bientes actuales favorecen la calma, la motivacion y la socializa-
cion? ;Por qué?

La zona mas afectada por el calor es el drea ocupacional este
ambiente no favorece el estado emocional del adulto mayor y de
igualmente el color blanco no ayuda mucho con el bienestar de
los adultos

3. ;Qué aspectos del centro generan estrés, desorientacion o
incomodidad en los usuarios?

El calor es una problematica muy fuerte para los usuarios ya que
crea estrés, e incomodidad en los residentes.

4. ;Como influyen la iluminacién, el color, el ruido y las texturas
en el bienestar emocional de los adultos mayores?

Influyen demasiado, se recomiendo que por parte de la cromatica
se utilicen colores pasteles como celeste, amarillo o turquesa, se
necesita mas iluminacion en el centro se necesitaria una ilumina-
cién neutra.

5. ¢Considera que los espacios disponibles permiten realizar
actividades grupales o terapéuticas de forma adecuada?

Los espacios no son adecuados para los adultos, pero si se deberia
tener otro espacio adicional para las actividades.

6. ;Qué caracteristicas deberia tener un espacio interior para
estimular cognitivamente a los usuarios?

Deberian tener objetos de dinamismo como calendarios, carteles
de estado de animos y también jugar con los colores del espacio.

7. ;Existen zonas del centro que faciliten la interaccion social?
¢Cudlesy por qué?

Se considera que no existen zonas de interaccion social en el
centro.

8. ¢Cémo describiria el estado emocional general de los adultos
mayores que asisten al centro?

Hace falta barandas en las paredes para una mejor movilidad de
los adultos mayores y el bafio no esta tan adecuado para los usua-
rios el piso también no esta tan bien adecuado porque es resbalo-

so para los adultos.

9. ({Qué cambios en el disefio interior podrian mejorar el estado
emocional, la seguridad o la autonomia de los residentes?

Deberia cambiar la cromatica del lugar.

10. ;Qué tipo de ambiente considera mas adecuado para pro-
mover bienestar psicolégico en adultos mayores?

Deberia ser un espacio de descanso con un mobiliario mas cémo-
do, etc.

También un espacio de recreacion

11. Si pudiera disefar un espacio del centro, ;qué priorizaria?
Priorizaria la zona de terapia ocupacional.

12. ;Qué tipo de colores considera mas adecuados para que los
adultos mayores se sientan cdmodos, tranquilos y emocional-
mente estimulados dentro del centro gerontolégico, y por qué
cree que estos tonos son beneficiosos?

Celeste demuestra tranquilidad y paz

Amarillo porque demuestra que después de un problema siem-
pre el sol brilla y hay una solucion

Turquesa

No se podria utilizar colores muy fuertes.









