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DONDE EL MIEDO TERMINA

Somos dos estudiantes de arquitectura que
decidimos investigar una realidad que, muchas
veces, permanece oculta en el silencio: el abuso y la
violencia hacia la mujer. Se trata de una problemdtica
presente diariamente en nuestra sociedad, pero que
aun continla rodeada de miedo, prejuicios y tabues.
Muchas mujeres viven estas experiencias en silencio,
por temor al juicio social, a las criticas o a sentirse
senaladas; mientras el dolory las secuelas emocionales
permanecen abiertas, invisibilizadas e incomprendidas.

El abuso transforma profundamente la vida de
una persona. Las heridas que deja no siempre son
visibles, pero pueden permanecer durante anos
manifestdndose en forma de miedo, ansiedad,
inseguridad o rechazo hacia el entorno. Cada
mujer afronta este proceso de manera distinta y, en
muchos casos, debe atravesarlo completamente sola.

Con frecuencia, en lugar de cuestionar al agresor,
sancionar la violencia o reflexionar sobre las causas

que la originan, la sociedad dirige su atencién

hacia la victima, haciendo aun mds dificil su
proceso emocional y psicoldgico. Esto incrementa
el sentimiento de soledad, vulnerabilidad vy
temor que muchas mujeres cargan diariamente.
A partir de esta realidad nace esta tesis, sustentada
en la necesidad de aportar, desde la arquitectura, al
bienestar del ser humano intimidado y agredido. La

investigacion busca demostrar como la arquitectura
puede trascender lo fisico y funcional, entendiendo
que los espacios también influyen en las emociones,
en la tranquilidad y en la manera en que una persona
percibe proteccién y seguridad dentro de un lugar.

La arquitectura posee la capacidad de transmifir
calma, contencién y resguardo, convirtiéndose en
una herramienta capaz de acompanar procesos
de recuperacién emocional y contfribuir a la
reconstruccion de la dignidad y la confianza de
quienes han atravesado experiencias de abuso.

Esta investigacién busca generar reflexion vy
una visibn mds consciente sobre el papel de la
arquitectura, entendida no Unicamente como la
construccién de edificios, sino como una disciplina
al servicio del bienestar humano. Tal como expresd
el arquitecto Alvar Aalto: “el propésito principal
del edificio es funcionar como wun instrumento
médico”, refiriéndose al Sanatorio de Paimio.

Se frata de pensar en espacios que ayuden a sanar,
recuperar la confianza y devolver dignidad a quienes
han vivido experiencias profundamente dolorosas;
generando conciencia sobre la importancia de
crear entornos donde las mujeres puedan sentirse
escuchadas, protegidas y emocionalmente seguras
nuevamente.

Figura 1. Donde el miedo termina. Elaboracién propia.

“EL ALMA DEL VECINO EN EL CORAZON DE LA MUJER”

Cuando sanar es reconstruir: El refugio femenino como motor de renovacién y espacial en El Vecino.
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RESUMEN

La regeneracién urbana y social de la parroquia El
Vecino, parte de un principio ineludible: la necesidad
de sanar primero a sus mujeres, quienes constituyen el
soporte fundamental del tejido humano. Cuando ellas
logran recuperarse, el bienestar se proyecta hacia la
comunidad y, en consecuencia, el territorio prospera.
Bajo esta premisa, la intervencion se erige como una
respuesta urgente para cicatrizar el trauma local,
consoliddndose como el nuevo corazdn de El Vecino.
El proyecto se materializa en un refugio integral
para mujeres victimas de violencia, emplazado
estratégicamente en las instalaciones de la Iglesia
y el Ex Convento San José. Mds que un edificio de
acogida, el recinto opera como una guia espacial de
recuperacidén emocional, donde cada ambiente estd
concebido desde los principios de la neuroarquitectura
y el diseno orientado al bienestar. Asi, el refugio
trasciende su dimensién fisica: al reconstruir el mundo
interior de las usuarias mediante espacios terapéuticos,
se detona de manera ineludible la revitalizaciéon
externa del barrio, demostrando que proteger a las
mujeres es el verdadero motor para restaurar el futuro
de toda la comunidad.

Palabras Clave:

Neuroarquitectura, Regeneracién Urbana, Refugio
integral, Mujeres sobrevivientes, sanacidn sensorial,
Parroquia El Vecino.
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Figura 2. Violencia contra mujeres. Elaboracion: Getty Images, (s.f.)

ABSTRACT

The urban and social regeneration of the parish El
Vecino, is based on an unavoidable principle: the
need to first heal its women, who constitute the
fundamental support of the human fabric. When they
recover, well-being extends to the community and,
consequently, the territory thrives. Under this premise,
the infervention emerges as an urgent response to heal
local frauma, establishing itself as the new heart of El
Vecino. The project takes shape as a comprehensive
refuge for women who are victims of violence,
strategically located within the facilities of the Church
and the former San José Convent. More than a shelter,
the complex functions as a spatial guide for emotional
recovery, where each environment is conceived
according fo the principles of neuroarchitecture
and well-being-oriented design. Thus, the refuge
franscends ifs physical dimension: by reconsfructing
the inner world of its users through therapeutic spaces,
it inevitably friggers the external revitalization of the
neighborhood, demonstrating that protecting women
is the frue driving force for restoring the future of the
entire community.

Keywords:

Neuroarchitecture, Urban Regeneration, Integral
Shelter, Women Survivors, Sensory Healing, El Vecino
Parish.
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PROBLEMATICA

La parroquia El Vecino presenta dreas de oportunidad
. Ciudad; Cuenca, Ecuador

idéneas para la regeneracion urbana, posiciondndose
. Parroquia El Vecino

como un sector estratégico para la insercién de
Convergencia de usos intgrados como reactivacién urbana LFJ’ZII:/tZEﬁSg

proyectos arquitecténicos orientados a mitigar
eficazmente los indices de inseguridad urbana vy Salesina
revitalizar el espacio publico. Histéricamente, esta I . ‘
zona de la ciudad de Cuenca, Ecuador, ha sido
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catalogada de manera informal como una “zona
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roja” (Consejo de Seguridad Ciudadana, 2022),
condicién caracterizada por el abandono social, la - N
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carencia de redes de equipamientos que fortalezcan / % s >
| .. . . / Tercera Division %‘/o Centro de Rehabilitacion Fisica y Bienestar
a percepcion de seguridad ciudadana. / el cloreii e : <
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‘ Revitalizacién urbano-arquitecténica ‘
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Por este motivo, se selecciond dicho territorio para
dotarlo de un propdsito mayor a través de un fceLMQQ!A
Entre la urdimbre y la 1romo‘ .HZOQQ\

programa urbano y arquitecténico diversificado que
incentive la visitaciéon, rehabilitacidén y apropiacion I

Delrolig

“\‘ s

comunitaria. Como se ilustra en la figura 3, se despliega
una serie de propuestas arquitectdnicas integradas
dentro del mismo poligono de intervencién; aunque
cada edificaciéon responde a criterios conceptuales

]
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Av. Huayna Cépac

\

y programdticos particulares, todas convergen Mercado 9 de Octubre

armdnicamente en la finalidad Ultima de aportar al
bienestar de la sociedad y consolidar la renovacién
infegral de toda la referida parroquia cuencana.

Catedral de la
Inmaculada Concepcidén

Parque
Calderén

Tranvia . Limites de "El Vecino" . Proyectos vecinos
Figura 3. Parroquia el Vecino. Elaboracion propia.

. Areas verdes . Sitios a intervenir
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Segun las entrevistas realizadas a 23 habitantes del
sector sobre la percepcidn y situacion actual de la
parroquia, se evidencid una coincidencia en sus
narraciones, ya que la mayoria compartia una misma
visién respecto a la parroquia, manifestando que,
El Vecino atraviesa un proceso de deterioro urbano
que ha generado inseguridad y una constante
percepcion de peligro en el espacio publico.
Problemdticas como el consumo de sustancias, el
frabajo sexual informal y la infraestructura deficiente
iluminacién escasa, veredas estrechas y zonas poco
visibles crean una ‘“arquitectura del miedo” que
limita el uso del espacio publico, especialmente
durante la noche. Como se muestra en la figura 4.

Esta situacion afecta principalmente a las mujeres,
quienes deben modificar sus recorridos, horarios y
formas de desplazamiento para sentirse mds seguras.
La falta de espacios publicos activos y de una
planificacién con enfoque de género debilita el tejido
social, refuerza la sensaciéon de abandono y restringe
la participacién plena de las mujeres en la vida urbana
y socialrestringe sus oportunidades de desarrollo.
Ademds, la falta de espacios publicos activos vy
bien mantenidos debilita el tejido social y refuerza
la percepcidn de inseguridad. La ausencia de una
planificacién con enfoque de género perpetia
dindmicas de desigualdad en el uso del espacio
publico.

Dentro de este escenario adverso, la situacion se vuelve
insostenible para las mujeres sobrevivientes de abuso.
Existe un vacio casi total de lugares especializados
para su atenciéon y recuperacion. La falta de refugios
o cenfros de acogida las deja atrapadas en los
mismos entornos donde sufrieron violencia o las
obliga a desplazarse a otros sectores, generando
nuevas barreras econdmicas, sociales y emocionales.

A esto se suma que muchos espacios de atencién no
consideran cémo el entorno fisico influye en la mente y
las emociones. Ambientes ruidosos, desordenados o sin
privacidad suficiente pueden intensificar la ansiedad y
reproducirsensacionesdeinseguridady desproteccién.

Por ello, la principal falla radica en la ausencia de
espacios concebidos desde la neuroarquitectura,
entendidos como entornos terapéuticos que integren
criterios sensoriales y emocionales en su diseno. La
carencia de infraestructura adecuada limita los
procesos de sanacion y evidencia una deuda urbana
y social donde la arquitectura debe asumir un rol
activo en la reparacién y restitucion de la dignidad de
las victimas.

= _"l.-“

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 4. Personas en estado etilico en la zona. Elaboracién propia.
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OBJETIVOS

Disefar un Refugio Integral mediante la rehabilitacion
adaptativa de las edificaciones de la Iglesia San José
del Vecino, aplicando la neuroarquitectura para
articularla sanacién de las mujeres conlaregeneracion
urbana del sector.

1. Diagnosticar la realidad socio-espacial del barrio y
el estado fisico de las edificaciones patrimoniales para
fundamentar una intervencion pertinente y segura.

2. Definir estrategias de neuroarquitectura aplicadas a
la rehabilitacion espacial, modulando lo sensorial para
reducir el estrés y favorecer la sanacion.

3. Disefar la intervencion en los dos blogues
del complejo religioso bajo normativa vigente,
materializando las etapas de: Renacer, Esperanza,
Avance e Impulso.

4. Proponerlineamientos de regeneracién que integren
el conjunto con su entorno, logrando que el refugio
“cicatrice” el tejido social y mejore la seguridad barrial.

CARRERA DE ARQUITECTURA
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Figura 5. Edificacion de la Iglesia San José del Vecino. Elaboracion propia.
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Barrio El vecino

"“Este barrio de origen virreinal se formd en torno a la
salida norte de la ciudad donde se colocd una picota
como simbolo de la presencia de la corona espafola
y una capilla para atender a la creciente poblacion
de artesanos y obreros que, desde finales del siglo
XIX, se vinculaban a la industria de sombreros de paja
toquilla”.

Figura 6. Escrito en la plazoleta de el Rollo. Autor andnimo.

Figura 7. Iglesia San José. Elaboracién: Cuenca Inspira (s.f.)
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AUTORES DE REFERENCIA
J<.:|n G?Ihl sosher.we que el es!oooo urbono” es la Salvador 'Ruedo plolnt'eo el espoc?lo urbano <'3Iesde 6 u 4 — c 3 J g o
dimension esencial de la arquitectura, definiéendolo el urbanismo ecoldgico, entendiendo la ciudad 0 E z 'K >_ W o O
como el escenario donde ocurre la interaccidon social como un ecosistema complejo que debe buscar m z o [ w ; z a < q —
y la vida publica. Para el autor, la arquitectura cobra la eficiencia, la sostenibilidad y la cohesidén social. u < z < E .,< o z z (v :
valor en su capacidad de fomentar la actividad Para Rueda, el urbanismo debe trascender la visidon z ""' n s =3 z z _o m w -
humana mediante una escala amable que priorice los funcionalista mediante la “supermanzana”, un < : < . o gy q : Qo - ; E
sentidos del peatén frente al dominio del automévil. En modelo que redefine la estructura celular de la urbe pr o o N ‘L QO Q 3 I < - § Q
este sentido, critica el planeamiento moderno que ha para devolver el espacio publico al ciudadano. Esta ) E a. ' fons o L m u (= o w
relegado al individuo, proponiendo ciudades donde estrategia reduce la hegemonia del vehiculo privado, g T o E — - w = z Q . |
caminar y permanecer sean funciones primordiales. permitiendo que el peatdn recupere la calle como un '_ < m e m S [« W z [11] = <
lugar de estancia, recreaciény encuentro comunitario.  J} U - Q : QO Q m ; : Q
Desde su enfoque, la calidad del espacio publico : ° i Ll < @) ° m o g 3
se mide por su capacidad de invitar a las personas En este enfoque, la seguridad urbana se vincula u - : n U m U >

a quedarse, interactuar y participar en la vida
colectiva. Elementos como la proporcién de las
calles, la continuidad de las fachadas y la actividad
en planta bagja influyen directamente en la vitalidad
urbana. La seguridad se entiende como resultado
de la ocupacién y la vigilancia pasiva; una ciudad
con “ojos en la calle” reduce la percepcién de
riesgo y fortalece el tejido social. Gehl, J. (2006).
La humanizacién del espacio urbano: La vida
social entfre los edificios (M. T. Valcarce, Trad.).
Editorial Reverté. Obra original publicada en 2003.

directamente con la habitabilidad, la proximidad vy
la mezcla de usos. Una ciudad diversa y compacta
disminuye la segregacién espacial y favorece la
presencia constante de personas en las calles,
incrementando la vigilancia natural. Asimismo, la
reduccion del frafico automotor mejora drésticamente
la calidad ambiental y mitiga riesgos viales. De
este modo, la propuesta promueve biodiversidad,
infraestructura verde y movilidad sostenible para
construir ciudades resilientes, inclusivas y seguras.
Rueda, S. (2012). El urbanismo ecoldgico. Agencia de
Ecologia Urbana de Barcelona.

1\\ b
Figura 8. Jan Gehl. Elaboracién: Montesanti (2016) Figura 9. Salvador Rueda. Elaboracién: Anagrama (s.f.)
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Alvar Aalto es el maximo exponente del humanismo
orgdnico. Su pensamiento se aleja del racionalismo
rigido para centfrarse en la experiencia sensorial y
psicoldgica del usuario. Para Aalto, la arquitectura
debe serunaextensidén delanaturalezay uninstrumento
para mejorar la calidad de vida, considerando al
individuo como un ser bioldgico y emocional complejo.
Su enfoque plantea que la forma debe surgir de
las necesidades humanas, priorizando el bienestar
fisico y mental sobre la pureza formal y abstracta.

Sus disenos incorporan vegetacién, reproducen formas
de la naturaleza y utilizan materiales cdlidos como la
madera y el ladrillo para crear ambientes acogedores,
tranquilos y seguros. La iluminacion se proyecta desde
lo alto de manera suave y equilibrada, evitando brillos
molestos y generando espacios habitables sumamente
confortables. Este manejo formal busca disminuir el
agobio cotidiano, reduciendo el estrés y favoreciendo
el descanso mental en entornos armoniosos. Ademds,
Aalto incorpora recorridos fluidos y escalas intimas.
Adalto, A. (1978). La humanizacién de la arquitectura
(X. Sust, Trad.). Tusquets Editores.

Figura 10. Alvar Aalto. Elaboracién: Martinez (2022)

Juhani Pallasmaa identifica a Alvar Aalto como
el arquitecto que logré reconciliar la modernidad
con la sensibiidad humana, convirtiéndose en
el ejemplo de una arquitectura enfocada en el
bienestar psicolégico y emocional del usuario.
Para Pallasmaa, la calidad espacial y el confort
dependen de la capacidad del enftorno para
evocar emociones, fortalecer la identidad y generar
vinculos profundos con quien habita el espacio.
La arquitectura debe funcionar como un “soporte
existencial” capaz de disminuir el estrés producido por
ambientes tecnoldgicos, impersonales y abstractos.

Un espacio arquitectdnico exitoso debe poseer
una atmodsfera que dialogue con la estructura
neurobioldgica del ser humano, promoviendo calma,
seguridad y creatividad. Esta atmdsfera se construye
mediante materiales honestos que envejecen
con dignidad, muestran su proceso constructivo vy
transmiten cercania. Asimismo, Pallasmaa destaca
que la experiencia arquitecténica no depende
Unicamente de la vista, sino también del tacto,
el sonido y el olfato, infegrando una percepcién
multisensorial del espacio. Pallasmaa, J. (2014). Los ojos
de la piel: La arquitectura y los sentidos (M. Puente & C.
Muro, Trads.; 2.¢ ed. ampliada). Editorial Gustavo Gili.

Figura 11. Juhani Pallasmaa.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Elaboracién: Criteria Arquitecthos (2022).
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IGLESIA SAN JOSE DE EL VECINO

El valor simbdlico de El Vecino radica en su papel
histérico como limite norte de la traza colonial
original de Cuenca. En este contexto, la calle Rafael
Maria Arizaga, antes conocida como “Calle Real”,
organizd el crecimiento del barrio y conectd el
Centro Histérico con las periferias, consolidando
al sector como un espacio de transicion urbana
(GAD Municipal del Cantén Cuenca, 2021).

La identidad administrativa de la parroquia se
consolidd con el Auto de Visita Pastoral del 2 de junio
de 1916, cuando el Obispo Manuel Maria Pélit declard
fundada la parroquia de San José. Este hecho otorgd
autonomia al sector, fortaleciendo su organizacion
comunitaria y su relevancia institucional dentfro de la
ciudad. (Archivo Histérico Arquidiocesano de Cuenca.
(1912). Visitas pastorales: Parroquia de San José
[Manuscrito]. Biblioteca de la Curia Arquidiocesana de
Cuenca, Ecuador).

La configuracién actual del conjunto surgié con
la llegada de los Padres Mercedarios en 1938. El
convento adoptd un lenguaje neocolonial inspirado
en La Merced de Quito, contrastando con la escala
doméstica del barrio y generando una nueva
centralidad urbana. (Terdn Zentefo, C. (1947).
indice histérico de la Diécesis de Cuenca, 1919-
1944. Editorial Catdlica de J. M. Astudillo Regalado).

CARLOS TERAN ZENTE

—_—

NO

INDICE HISTORICO

DE 1L.A

Didcesis de Cuenca

1919 --- 1944

.iribueidn del Gomité del Glero a las fiestas del vigésirno
o aniversario de la Consagracidén Episcopal de su Exce-
encis el Senior Obispo de la Dideesis, Monsenor Daniel
Hermida, celebradas el @ de noviembre de 1934,

EMTORIAL CATOLICA DE J. M. ASTUDILLG. REGALADD

CUENCA — ECUADOR
1947

Figura 12. Documento indice Histdrico. Elaboracion: Teran Zentefo (1947)

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 13. Plaza El Rollo. Elaboracidn propia.
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CARRERA DE ARQUITECTURA

Mds alld de su funcion litdrgica, el documento de
(Archivo Histérico Arquidiocesano de Cuenca. (1912).
Visitas pastorales: Parroquia de San José [Manuscrito].
Biblioteca de la Curia Arquidiocesano de Cuenca,
Cuenca, Ecuador.) revela que el complejo operaba
desde sus inicios como un nodo de asistencia social.
El Obispo Manuel Maria Pélit menciona en su bitdcora
el Y*examen de doctrina de las ninas indias del Colegio
de Santa Inés” (Archivo de la Curia, 1916), evidencia
de una estructura educativa consolidada antes de
la construccion definitiva del templo. Este registro
demuestra no solo una actividad pedagdgica, sino
también una intencién institucional de intervenir en las
dindmicassociales delsector desde etapastempranas.

La referencia a las “ninas indias” permite comprender
el contexto social de la época. En la Cuenca de
inicios del siglo XX, este grupo enfrentaba condiciones
de pobreza, marginacién étnica y desigualdad de
género. Debido a su ubicacidn en El Vecino, entrada
norte de la ciudad y receptora de migracion rural, el
colegio funcionaba como un espacio de integracién
y proteccion.

La educacién religiosa y la ensenanza de oficios
representaban una de las pocas posibilidades
de dlfabetizacion y acceso a cierta autonomia
econdmica dentro de la sociedad urbana. De esta

manera, el lugar no solo transmitia conocimientos,

sino que también construia disciplina, identidad y
sentido de pertenencia en un contexto marcado por
la exclusién social. El andlisis histérico demuestra que
la vocacion del sitio no ha cambiado, sino que ha

evolucionado.

Ya en 1916, el complejo actuaba como refugio
educativo para mujeres vulnerables. Por ello, el
edificio debe entenderse como un contenedor
histérico de proteccién femenina. Recuperar este
espacio implica honrar esa memoria y reinterpretarla
mediante estrategias arquitecténicas que respondan
a las problemdticas actuales.

Asi, la intervencién  contempordnea  busca
resignificar el edificio como un espacio de acogida y
reconstruccién social, donde la arquitectura conserve
su valor histérico y, al mismo tiempo, funcione como
una herramienta de transformaciéon comunitaria.

En este sentido, la memoria del lugar adquiere un valor
fundamental dentro del proyecto arquitectdnico, ya
que permite establecer un vinculo entre  pasado
y presente. La permanencia de actividades
comunitarias y educativas demuestra que el edificio
ha mantenido histéricamente una funcién social
orientada al cuidado y acompanamiento de grupos
vulnerables.

Por ello, la propuesta actual no solo busca conservar
la materialidad del conjunto, sino también fortalecer
su capacidad de generar pertenencia, seguridad y
apoyo colectivo, consolidando al espacio como un
referente barrial capaz de responder a necesidades
sociales y urbanas.esencia histérica. La memoria del
lugar se convierte asi en una herramienta proyectual
capaz de vincular pasado y presente, resignificando el
edificio como un espacio de acogida y reconstruccién
social, donde la arquitectura no solo conserva, sino
gue también actia como agente de transformacion.

Figura 14. Grupo de mujeres observando la iglesia de estudio.
Elaboracién propia, editado en Chat Gpt.
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ANALISIS DE LA ORDENANZA

La normativa de Cuenca (2010) clasifica los edificios
del Centro Histérico segun su valor patrimonial, con el
objetivo de proteger la idenfidad urbana y conservar
la arquitectura tradicional. Esta clasificacion establece
diferentes niveles de intervencion para cadainmueble,
determinando qué elementos deben preservarse
y cudles pueden modificarse. Las regulaciones
van desde procesos de restauracion estricta hasta
intervenciones mds flexibles, siempre priorizando la
conservacion de las caracteristicas arquitecténicas
originales y la armonia con el entorno histérico.

En la manzana de estudio, esta normativa resulta
fundamental para definir los alcances del proyecto
arquitecténico, ya que permite identificar los
elementos con valor patrimonial que deben
mantenerse y las dreas donde es posible intervenir. De
esta manera, se garantiza que la propuesta respete
las condiciones legales y mantenga coherencia con
el contexto urbano del Centro Histérico de Cuenca

(GAD Municipal del Cantén Cuenca, 2010).

. Emergente

. Valor arquitecténico A

. Valor arquitecténico B

. Ambiental
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Sin valor espacial . Espacios publicos
Negativo Manzanas

Figura 15. Manzana de estudio. Elaboracién propia.

Dentro de la jerarquizacién patrimonial establecida
por la normativa local, el complejo de San José del
Vecino pertenece a la categoria de Valor Emergente.
Esta clasificacion reconoce su importancia como un
elemento articulador que supera la escala doméstica
de la parroquia y ejerce un papel dominante dentro
del tejido urbano.

Su valor no depende Unicamente de su antigledad,
sino también de su capacidad para funcionarcomo un
hito simbdlico y referencial que fortalece la identidad
y el sentido de pertenencia de la comunidad.

Ademds, el conjunto consolida la estructura espacial
del barrio, organizando visual y funcionalmente su
entorno inmediato. Su presencia actia como punto
de orientacién dentro del paisaje urbano y refuerza la
memoria histérica del sector.

La normativa local establece que las edificaciones

de Valor Emergente poseen  caracteristicas
estéticas, histéricas, de escala o un significado
especial para la comunidad, cumpliendo un rol
dominante dentro del drea donde se implantan

(llustre  Concejo Canfonal de Cuenca, 2010).

CUENCA

La suspension sera notificada y no podré durar mas de treinta dias,
transcurrido ese tiempo la suspensién caducara automaticamente; vy,

m)Todas las demds que sean necesarias para la gestién y conservacion del
Patrimonio Cultural del Canton.

TITULO NI

DE LAS NORMAS DE ACTUACION EN LAS AREAS HISTORICAS Y
PATRIMONIALES

CAPITULO |
CATEGORIZACION DE LAS EDIFICACIONES Y ESPACIOS PUBLICOS

Art. 13.- Para efectos de la gestion y conservacion de las Areas Histéricas y
Patrimoniales, se considerara el inventario de bienes existentes dentro de las
areas antes indicadas y su actualizacién a cargo de la Direccion de Areas
Historicas y Patrimoniales; a toda esta informacién tendréan acceso directo los
ciudadanos. Se establecen las categorias en el ambito arquitectdnico y urbano,
que a continuacion se detallan:

a) Ambito Arquitecténico

1.-Edificaciones de Valor Emergente (E) (4): Son aquellas edificaciones que
por sus caracteristicas estéticas, historicas, de escala o por su especial
significado para la comunidad, cumplen con un rol excepcionalmente dominante,
en el tejido urbano o en el area en la que se insertan.

2.-Edificaciones de Valor Arquitectonico A (VAR A) (3): Se denominan de
esta forma, las edificaciones que, cumpliendo un rol constitutivo en la morfologia
del tramo, de la manzana o del area en la que se insertan por sus caracteristicas
estéticas, historicas, o por su significacion social, cuentan con valores
sobresalientes, lo que les confiere un rol especial dentro de su propio tejido
urbano o area.

3.-Edificaciones de Valor Arquitectonico B (VAR B) (2): Su rol es el de
consolidar un tejido coherente con la estética de la ciudad o el drea en la que se
ubican y pueden estar enriquecidas por atributos histéricos o de significados
importantes para la comunidad local. Desde el punto de vista de su organizacion
espacial expresan con claridad formas de vida que reflejan la cultura y el uso del
espacio de la comunidad.

4.-Edificaciones de Valor Ambiental (A) (1): Estas edificaciones se
caracterizan por permitir y fortalecer una legibilidad coherente de la ciudad o del
area en la que se ubican. Son edificaciones cuyas caracteristicas estéticas,
histéricas o de escala no sobresalen de una manera especial, cumpliendo un rol
complementario en una lectura global del barrio o de la ciudad. Sus
caracteristicas materiales, la tecnologia utilizada para su construccion y las
soluciones espaciales reflejan fuertemente la expresion de la cultura popular.

Figura 16. Valor emergente. Elaboracion: Municipalidad de Cuenca
(2010).

CARRERA DE ARQUITECTURA

El andlisis de la violencia de género en Ecuador revela
un problema de inseguridad ciudadana y salud
publica, afectando al 64,9% de la poblacién segun
la ENVIGMU. La situacién en la provincia del Azuay
resulta estadisticamente aberrante: al interpretar los
datos en el contexto local, el indice se dispara al 79,2%,
superando por casi 15 puntos el promedio del pais.

Esto convierte al Azuay, y por extensiéon a Cuenca, en
una de las zonas geogrdficas de mayor riesgo para
la infegridad femenina dentro del territorio nacional
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2019,
p. 12; INEC, 2021, p. 49).

Esta brecha evidencia una problemdtica estructural
mds profunda a nivel local, donde las condiciones
sociales, culturales y urbanas intensifican los factores
de riesgo. Asimismo, pone en evidencia la insuficiencia
de las politicas actuales para mitigar esta realidad de
forma efectiva.

Los indicadores en la provincia son alarmantes,
especialmente en violencia sexual: Azuay registra la
tasa mds alta de todo el Ecuador (42,2%), excediendo
largamente la media nacional. A este escenario se
suma la violencia psicoldgica, que afecta a casi la
mitad de las mujeres en pareja (49,7%), y la patrimonial,
con un 20,5% (INEC, 2021, p. 50).
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Figura 17. Indicadores de violencia por provincia. Elaboracion: EqD
Consultores Cia. Ltda. (2021)




ENFOQUE SOCIAL: PERFIL Y NECESIDADES

El abuso confra la mujer constituye una experiencia

devastadora  que, mediante violencia @ fisica,
psicoldgica o sexual, fractura la integridad de la
victima (Calvete et al., 2007, p. 446). Particularmente,
el asalto sexual se identifica como un estresor severo
que conlleva unriesgo elevado de desarrollar secuelas
psicopatolégicas permanentes (Barzilay, 2024, p.
1; Chivers-Wilson, 2006, p. 111). Este trauma altera
sistemas neuroquimicos criticos como el cortisol y la
norepinefrina, ademds de modificar dreas cerebrales
clave (Bremner, 2006, p. 445). Clinicamente, esto
deriva en una desregulacién donde la percepcion
de seguridad se anula y el procesamiento de la
memoria y las emociones se fragmenta. Como
consecuencia, la vida cotidiana se ve profundamente
afectada, limitando la capacidad de la persona para

desenvolverse con normalidad.

Conceptualizacion del abuso y del trauma
psicolégico

La evidencia cientifica confirma una correlacién entre
el abuso y la aparicién de cuadros psicopatolégicos
severos.

El Trastorno por Estrés Postraumdtico (TEP) destaca
como la secuela mds recurrente; se estima que hasta
el 67.54% de las mujeres agredidas por sus parejas
cumplen con los criterios para este diagndstico
(Calvete et al., 2007, p. 446). En casos de asalto sexual,
elriesgo de desarrollar TEP alcanza el 36.9%, superando

la incidencia de cualquier otro evento traumdtico
(Barzilay, 2024, p. 1). Junto al TEP, la depresidn aparece
como una comorbilidad que afecta a cerca del 60%
de las victimas (Torres Garcia et al., 2022, p. 1).

Esta sinfomatologia tiende a cronificarse debido a
una “disregulacion” persistente del eje hipotaldmico-
pituitario-adrenal (HPA), lo que vuelve imperativa la
intervencion terapéutica (Chivers-Wilson, 2006, p. 111).
Asimismo, pueden presentarse trastornos de ansiedad,
dificultades en la regulacion emocional y alteraciones
en los vinculos interpersonales, evidenciando que
el impacto del abuso trasciende el evento inicial y
afecta multiples dimensiones de la vida de la victima.

Conceptualizacion del abuso y del trauma
psicolégico

Las secuelasdelabuso se manifiestan de forma tangible
en la neurobiologia de la victima. Segun J. Douglas
Bremner (2006, p. 445), eltrauma afecta principalmente
la corteza prefrontal, el hipocampo y la amigdala.
Esta Ultima, responsable de gestionar el miedo, suele
presentar una hiperactividad que explica por qué el
sistema de alarma de la victima no logra desactivarse.
En paralelo, la disminucién del volumen hipocampal
compromete seriamente la memoria verbal.
La complejidad de este cuadro se refleja en estudios

de neuroimagen: durante las crisis de memoria

traumdtica existe una desconexién en la Red Neuronal
por Defecto (DMN) que impide una regulacién
cognitiva eficiente (Bremner et al., 2023, p. 1).

Finalmente, este dano trasciende lo clinico y afecta la
vida diaria, pues las victimas de violencia de género
muestran un desempeno deficiente en el control de la
atenciéon y la memoria operativa (Torres Garcia et al.,
2022, p. 1).

Asimismo, la nte del sistema de alerta refuerza
la sensacion de inseguridad incluso en entornos
aparentemente seguros, consolidando un estado
de vulnerabilidad prolongado que interfiere en la

autonomia y calidad de vida de la victima.

Cambios en el estado de dnimo y la conducta

Vivir experiencias de abuso no solo deja secuelas
emocionales, sino que reconfigura los esquemas
cognitivos con los que la mujer interpreta su realidad.
Bajo este escenario, es comuUn que se consoliden
patrones de pensamiento ligados a la vulnerabilidad,
la culpa o el abandono, lo que genera una visién
distorsionada de la propia capacidad y del entorno
(Calvete et al., 2007, p. 446).

Esta rigidez mental alimenta un estado de indefensiéon
que, a nivel bioldgico, se traduce en una alerta

constante; la victima vive en una hiperexcitacion
permanente debido a la respuesta desproporcionada
de la norepinefrina y el cortisol ante cualquier estresor
(Bremner, 2006, p. 445). El cuadro se complica al
observar cémo la depresion erosiona la memoria a
corto plazo, creando un ciclo donde el bajo estado de
dnimo dificulta incluso las decisiones mds cotidianas,
mermando la autonomia de la mujer en su dia a dia
(Torres Garcia et al., 2022, p.1).

A esto se suma la aparicién de conductas evitativas,
donde la mujer restringe su interaccién con el entorno
como mecanismo de autoproteccion, lo que refuerza
su aislamiento social. Asimismo, pueden manifestarse
cambios bruscos en el estado de dnimo, irritabilidad y
dificultades para regular las emociones, afectando sus
relaciones interpersonales. La pérdida de motivaciény
el sentimiento de desesperanza limitan su capacidad
para proyectarse hacia el futuro, consolidando una
percepcion de estancamiento. En conjunto, estos
cambios no solo afectan el bienestar psicolégico, sino
que condicionan profundamente la forma en que la
mujer habita y se relaciona con su entorno cofidiano.

Impacto del abuso en la interaccién social
El estigma y la culpabilizacion social actian como

muros que aislan ala sobreviviente, agravando el TEP al
negarle el apoyo necesario para sanar (Chivers-Wilson,

2006, p. 111). Este retraimiento se consolida mediante
esquemas de desconfianza profunda que impiden
establecer nuevos vinculos (Calvete et al., 2007, p. 446),
reflejando una alteracidénreal enlos circuitos cerebrales
encargados de diferenciarentre una conexidnhumana
segura y una amenaza (Bremner et al., 2023, p. 2).

A ello se anade una tendencia al aislamiento,
reduciendo la participacién en actividades colectivas
y debilitando sus redes de apoyo. Esta desconexién
dificulta el acceso a recursos emocionales clave
para su recuperacion. Ademds, la imposibilidad de
generar confianza puede derivar en relaciones fragiles
o marcadas por el temor constante. En conjunto,
estas dindmicas consolidan un circulo de soledad
que prolonga el impacto del trauma y obstaculiza su
reintegracion social.

Figura 18. Violencia a la mujer. Elaboracién: Universidad Complutense
de Madrid, (s.f.)
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NEUROARQUITECTURA

Conceptualizacién y Fundamentos

La neuroarquitectura surge como una disciplina que
explora el vinculo directo entre el entorno construido
y la actividad cerebral. Mds alld de la estética
formal, aplica principios neurocientificos rigurosos
para proyectar espacios que fomenten el bienestar
emocionaly la eficacia cognitiva del usuario (Al Chami
et al., 2024, p. 1). Su propdsito fundamental radica en
comprender cémo la configuracién espacial activa
respuestas neurolégicas especificas, permitiendo que
el diseno intervenga de forma positiva en el estado
mental de las personas (Espinosa Jiménez, 2020, p. 17).

Al nutrirse de la psicologia ambiental, reconoce que el
cerebro humano se moldea en interaccion constante
con el espacio; asi, mediante el control de la luz o la
acustica, la arquitectura se transforma en un recurso
capaz de regular estados complejos como el estrés.
Asimismo, incorpora el estudio de patrones espaciales
que influyen en la percepcidén de seguridad,
orientacién y confort cotidiano. De esta manera, la
neuroarquitectura posiciona al diseno como una
herramienta activa en la construccidén de entornos
que favorecen la estabilidad mental.

Estrategias de la Neuroarquitectira

Bajo el enfoque de la neuroarquitectura, las
estrategias proyectuales se consolidan mediante un
diseno sensorial que sitUa el bienestar en el centro
del espacio. La iluminacidén actia como regulador
biolégico de los ritmos circadianos; la luz natural
influye directamente en la estabilidad emocional del
usuario (Saval, 2023, p. 2). Esta busqueda de equilibrio
se complementa con la “legibilidad” del entorno:
un espacio que el cerebro mapea con facilidad
reduce la carga cognitiva y los niveles de cortisol,
evitando estados de alerta (Al Chami et al., 2024, p. 1).

Asimismo, la presencia de elementos naturales
disminuye la fatiga mental y mejora la recuperacién
emocional. La escala y la proporcién también influyen
en la respuesta cognitiva; mientras los techos altos
estimulan el pensamiento abstracto y la creatividad,
los espacios contenidos favorecen la concentracion
y la introspeccion (Espinosa Jiménez, 2020, p. 21).

Finalmente, el uso de materiales tactiles, una acustica
controlada y la adecuada calidad ambiental
previenen la fatiga sensorial, favoreciendo el equilibrio
homeostdtico (Malato AgUera, 2020, p. 15).

Neuroestética y Proporcién Aurea

Para entender la importancia del nimero dureo
1:1.618 en la arquitectura, debemos ver al cerebro
como un dérgano que busca ahorrar energia. La
neuroestética explica que los entornos rigidos vy
mondtonos obligan al cerebro a realizar un mayor
esfuerzo para procesar la informacién, generando
fatiga y estrés visual (Saval, 2023, p. 4). En confraste,
el nUmero dureo es una proporciéon que el cerebro
reconoce de forma natural porque sigue las mismas
leyes matemdticas presentes en la naturaleza.

Al disefar espacios bajo esta proporcidn, el cerebro
procesa el entorno de manera mds fluida y natural. La
proporcién durea vy los patrones fractales reducen la
carga de trabajo neuronal, favoreciendo la regulacion
emocionaly la sensacién de armonia espacial (Malato
AgUera, 2020, p. 22). Por lo tanto, la armonia visual
permite que el sistema nervioso recupere su equilibrio y
se sienta, bioldgicamente, en casa (Espinosa Jiménez,
2020, p. 48).

Figura 19. Proporcién durea. Elaboraciéon: Noventa grados (2015)

Neurobiologia del Trauma y la Amigdala

La relacién entre el trauma psicoldgico vy el espacio
construido es de cardcter neurobiolégico. Para una
persona que ha sufrido abuso, el cerebro desarrolla una
hiperactividad en la amigdala, generando un estado
de hipervigilancia donde cualquier estimulo ambiental
ambiguo puede interpretarse como amenaza (Quispe
& Zevallos, 2024, p. 23). Un entorno hostil, con pasillos
oscuros o falta de control visual, puede reactivar

memorias traumdticas y elevar los niveles de ansiedad.

Por el confrario, la neuroarquitectura aplicada al
tfrauma busca calmar este sistema de alerta mediante
entornos con visibilidad clara y ausencia de puntos
ciegos, devolviendo a la usuaria una sensacién de
confrol sobre su seguridad inmediata (Owen & Crane,
2022, p. 10).

La arquitectura tiene, por tanto, el papel de disminuir el
estrés postraumdtico al actuar sobre la percepcién del
riesgo. Cuando un espacio ofrece una “perspectiva
protegida”, el sistema nervioso reduce su actividad,
favoreciendo la resiliencia y la estabilidad emocional
necesarias para el proceso terapéutico (Fiestas &
Palacios, 2023, p. 14).

CARRERA DE ARQUITECTURA

Arquitectura como herramienta para el
tratamiento y la recuperacion del frauma

El diseno arquitecténico puede transformarse en
una herramienta terapéutica activa mediante
la implementacién del “Disefic Informado por el
Trauma” (Trauma-Informed Design). Esta estrategia
no solo busca la seguridad fisica, sino la creacion de
condiciones espaciales que fomenten la autonomia y
la calma.

Una condicién esencial es la flexibilidad: la capacidad
de la usuaria para personalizar o modificar su entorno
inmediato (como regular la luz o la ventilacién) es
vital para restaurar el sentido de control perdido
durante el abuso (Owen & Crane, 2022, p. 11). Los
recorridos deben ser fluidos y evitar la sensacién de
confinamiento, utilizando formas curvas o espacios
abiertfos que inviten al movimiento sin presiones
(Quispe & Zevallos, 2024, p. 70).

La arquitectura complementalos procesos psicoldgicos
al proporcionar “anclas sensoriales”. Por ejemplo,
el uso de materiales naturales y una temperatura
ambiental estable ayudan a la regulacion somdatica
de las pacientes que experimentan disociacién o
crisis de pdnico. Un centro disefado con criterios de
neuroarquitectura actia como un contenedor seguro
que valida la dignidad de la mujer; al encontrarse
en un lugar que la respeta y la cuida fisicamente, la
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sobreviviente comienza a internalizar que merece
ese cuidado, facilitando la reconstruccién de su
autoimagen vy su reintegracion social (Charrualde &
Cordero, 2024, p. 115; Vasquez Canales, 2024, p. 110).

Importancia de la paleta cromdtica en espacios
terapéuticos

La influencia del color en la neurobiologia humana
es profunda, ya que las longitudes de onda de cada
color son procesadas por el sistema visual y conectan
directamente con el sistema limbico, encargado de
las emociones.

En contextos de frauma, se deben evitar contrastes
cromdticos agresivos o colores saturados (como rojos
intensos) que puedan ser asociados con la violencia o
la sangre, o que simplemente eleven la presidn arterial
y la frecuencia cardiaca (Fiestas & Palacios, 2023, p.
14). Asimismo, la sobreestimulacién visual generada
por combinaciones inadecuadas puede incrementar
la ansiedad y dificultar la regulacién emocional.

Por ello, el uso del color debe ser cuidadosamente
dosificado, evitando estimulos abruptos
que alteren la percepcion de cama.
Las gamas cromdticas que favorecen la tranquilidad
incluyen los tonos frios y neutros, como los azules
suaves y verdes agua, que han demostrado reducir
la actividad de la amigdala y promover estados de

relajacion profunda (Idrogo Clavo, 2020, p. 40). Estas
tonalidades, ademds, contribuyen a generar una
atmdsfera de estabilidad y equilibrio, facilitando
procesos de infrospeccion.

Su aplicacion en superficies amplias permite construir
entornos visualmente coherentes que disminuyen la
fatiga perceptiva a relacién entre color y memoria
emocional es critica: ciertos colores pueden actuar
como disparadores (friggers) de recuerdos traumdticos
si estaban presentes en el lugar del abuso.

Por ello, se recomienda el uso de paletas cromdaticas
basadas en la naturaleza (colores ftierra, ocres,
cremas), ya que son universalmente percibidos como
seguros y estables. Estos colores no solo regulan el
dnimo, sino que mejoran la percepcién de amplitud
y limpieza del espacio, eliminando la sensacién de
opresidn y facilitando un entorno mental despejado
para la reflexién y la sanacién (Vasquez Canales, 2024,
p. 88; Quispe & Zevallos, 2024, p. 55).

Ademds, permiten una mayor adaptabilidad en el
diseno interior, integrdndose con materiales naturales
y variaciones de luz. En conjunto, una adecuada
seleccion cromdtica se convierte en un recurso clave
para construir ambientes terapéuticos que favorezcan
la seguridad, el confort y la recuperaciéon emocional.

El concepto de biofilia revela que el vinculo humano
con la naturaleza no es una preferencia estética, sino
una necesidad bioldgica profundamente arraigada.

Eneldisefo arquitectdnico, laintegracion de elementos
naturales actia como un catalizador para la salud; se
ha demostrado que la exposicién a fractales naturales
patrones geométricos repetitivos presentes en nubes u
hojas y el contacto directo con la vegetacion reducen
drdsticamente la fatiga atencional y los niveles de
cortisol (Quispe & Zevallos, 2024, p. 55).

Para una sobreviviente de abuso, este enforno
funciona como un estimulo de “fascinacién suave”
que permite la restauracién psicolégica. Al habitar
espacios que emulan el ecosistema natural, el cerebro
logra descansar del agotador esfuerzo mental que
implica procesar el trauma, facilitando una transicion
necesaria del estado de alerta hacia uno de reposo y
recuperacion (Owen & Crane, 2022, p. 12).

Por ofro lado, la implementacién de estrategias
biofilicas efectivas trasciende la simple colocacién de
plantas, abarcando el uso de materiales orgdnicos
como la madera, cuyas propiedades tdctiles y olfativas
comunican una calidez que el hormigdn o el metal no
logran transmitir (Idrogo Clavo, 2020, p. 45).

La incorporacién de agua en movimiento controlado
no solo enriquece la atmdsfera visual, sino que genera
un enforno acuUstico que enmascara ruidos externos
estresantes, construyendo un microclima de serenidad
absoluta. Estos elementos se infegran como un sistema
de apoyo no invasivo que reconecta suavemente
a la usuaria con el ciclo de la vida; al rodearse de
materiales que evocan vitalidad y seguridad, se
promueve un optimismo esencial para confrarrestar
los estados depresivos y reconstruir el deseo de habitar
el mundo con confianza (Charrualde & Cordero, 2024,
p. 120).

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 20. Restauracion cognitiva mediante biofilia. Elaboracion: Hirouyki Oki (2024)
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Para que un espacio sea percibido como un refugio
real, debe cumplir con criterios de ‘“legibilidad
espacial” y confrol ambiental. La legibilidad implica
que la mujer pueda entender intuitivamente dénde
se encuentra y cémo salir si se siente amenazada; la
confusidon espacial genera ansiedad inmediata en
sobrevivientes de violencia (Quispe & Zevallos, 2024, p.
60). Un diseno que ofrezca privacidad sin aislamiento
es fundamental: las mujeres necesitan tener rincones
donde estar solas pero sin sentirse encerradas, lo que
se logra mediante el uso de filfros espaciales como
celosias o desniveles que definen zonas de intimidad
(Fiestas & Palacios, 2023, p. 14).

La percepcidon psicoldégica de seguridad se refuerza
mediante la “iluminacién perimetral” y la visibilidad
de los accesos. Ademds, el control sobre el entorno
(poder abrir una ventana, encender una luz o cerrar
una puerta con llave) es el antidoto directo a la
falta de poder experimentada durante el abuso. Un
espacio que garantiza el confrol individual sobre
el ambiente fisico es un espacio que devuelve la
dignidad y promueve el bienestar psicolégico integral
(Owen & Crane, 2022, p. 10; Charrualde & Cordero,
2024, p. 115).

El programa arquitectdnico de un centro para
mujeres sobrevivientes debe frascender las oficinas
administrativas para enfocarse en la rehabilitaciéon. Las
salas de terapia individual deben ser espacios de alta
contencidn, con acustica controlada para garantizar
la confidencialidad, lo cual es bdsico para que la
mujer se sienta segura de hablar (Quispe & Zevallos,
2024, p. 70). Por otro lado, las salas de terapia grupal
deben disenarse bajo principios de horizontalidad,
preferiblemente en formas circulares que eliminen
las jerarquias de poder y fomenten el apoyo mutuo
(Charrualde & Cordero, 2024, p. 110).

Los talleres creativos y de expresion emocional son
fundamentales porque permiten el procesamiento
del trauma a través del cuerpo vy la creacién fisica,
lo que a menudo es mds efectivo que la palabra
en etapas iniciales. Los “espacios de escape” son
rincones de baja estimulacién sensorial donde una
mujer puede refirarse si se siente abrumada. Estos
espacios no son clinicos, sino de apoyo: permiten que
la usuaria practique la autorregulacidén emocional en
un entorno fisico disenado especificamente para ello,
facilitando una recuperacién que es tanto psicoldgica
como somdtica (Vasquez Canales, 2024, p. 105; Idrogo
Clavo, 2020, p. 50).

La “Arquitectura de la Dignidad” postula que la
calidad estética y material de un refugio no es un lujo,
sino un mensaje directo sobre el valor personal de
quien lo habita. Cuando un entorno luce descuidado
o precario, el espacio termina reforzando la identidad
de victima; por el contrario, un diseno de alta calidad
actia como un catalizador para reconstruir la
autoestima (Vasquez Canales, 2024, p. 95).

Esteenfoquese complementaconla‘“Neurobiologiadel
Sentfido de Pertenencia”, la cual sugiere que el diseno
debe ofrecer oportunidades para que las usuarias
personalicen su entorno, ya sea mediante espacios
para objetos propios o elementos que permitan dejar
una huella personal. Esta capacidad de apropiacion
activa dreas cerebrales vinculadas a la identidad y al
conceptodehogar, herramientascriticasparacombatir
la despersonalizacion y el desarraigo que suelen
acompanar al frauma (Owen & Crane, 2022, p. 11).
Bajo esta misma légica de proteccion psicoldgica,
la “Zonificacion por Niveles de Intimidad” propone
una transicidén gradual que evite el choque entre lo
publico y lo estrictamente privado. Esta estrategia
busca eliminar las infrusiones visuales o auditivas
bruscas, permitiendo que el cerebro se prepare de
forma pausada para la interaccion social. El diseho
de "espacios de transicion”, tales como vestibulos,
galerias o patios intermedios, funciona como un
amortiguador o buffer emocional.

Estas zonas permiten a la sobreviviente procesar el
cambio de un ambiente de mdxima seguridad a uno
mds expuesto, salvaguardando su estabilidad durante
el proceso de sanacion. Asi, la edificacién no se limita
a ser una estructura de muros, sino un sistema de
capas que protege la fragilidad emocional mientras se
recupera la confianza en el entorno (Quispe & Zevallos,
2024, p. 45; Charrualde & Cordero, 2024, p. 118).

Asimismo, la arquitectura terapéutica incorpora
principios relacionados con el control sensorial y la
percepcion de seguridad. La iluminacién cdlida, las
visuales abiertas hacia patios o jardines y la reduccidén
de recorridos confusos conftribuyen a disminuir estados
de ansiedad y desorientacién.

CARRERA DE ARQUITECTURA
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Figura 21. Arquitectura de la Dignidad. Elaboracién: Abaigar (2022)



' e ——
' L} S —I_T-I-_II _I_Il -I-'ﬂllf-—l'-l

T! 'l EHJMELELJ.Ir . .I L

1_..11!1?;;! jﬂi“"* ECEEECH T e
[N [Vl 18 s R e S
oo b .r-"" ' '.': "E _..r:-l__.___;‘ ..F.I._-lI -

Hn —

3.1. Intervencion Calle Consciente
3.2. Centro Académico y Cultural San Pablo
3.3. Sanatorio de Paimio

ANALISIS DE REFERENTES




47 ]

.

i.|

INTERVENCION CALLE CONSCIENTE

Avutor: Arquiurbano Taller, IAA Studio

Ano: 2019

Ubicacion: Rionegro, Colombia

La necesidad urgente de reordenar y pacificar el
espacio publico exige priorizar al peatdn mediante
estrategias de urbanismo tdctico. Apoydndose en los
principios de la neuroarquitectura, la implementaciéon
de paletas de color especificas y la arborizacion
intensiva logran transformar una simple calle de transito
en un lugar de estancia con un profundo impacto
perceptivo. En un contexto vulnerable y hostil como
la Parroquia El Vecino, esta vision resulta fundamental:
la arquitectura de un refugio para mujeres no puede
limitarse a sus muros interiores. Al replicar modelos
como el “Jardin de Colores", el uso terapéutico del
estimulo cromdtico y la vegetacion rompe el estigma
de inseguridad, fomenta la apropiacién comunitaria
y genera un enftorno pacificado. Este espacio exterior
funciona entonces como un escudo protector y una
antesala psicolégica que prepara a las usuarias antes
de ingresar al centro.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 22. Intervencién Calle Consciente. Elaboracion: Arango (2019)
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Tratamiento de piso y transformacién de bajo costo

La estrategia central de la intervencién se fundamenta
en el tratamiento de piso, priorizando acciones de
répida ejecucidén y bajo costo concebidas para
generar un impacto visual y social inmediato, pero
con resonancia a largo plazo. Lejos de recurrir a
demoliciones o al despliegue de infraestructura
pesada, el diseho aprovecha la capa asfdltica
preexistente tratdndola como un lienzo en blanco.

Esta agilidad proyectual resulta clave, ya que
permite poner a prueba la dindmica del espacio
publico y transformar los patrones de conducta
ciudadana casi en tiempo real. En definitiva, el
proyecto evidencia que la calidad espacial no estd
condicionada por la disponibilidad de presupuestos
exorbitantes, sino que obedece a una distribucion
inteligente y estratégica del drea disponible.

Asimismo, el fratamiento de piso permite recuperar
espacios  subutilizados mediante  intervenciones
flexibles que favorecen la apropiaciéon ciudadana y
fortalecen la vida comunitaria.

El color como delimitador espacial y barrera
psicologica

Para redefinir los limites espaciales de la via, el proyecto
emplea una paleta cromdtica vibrante directamente
sobre el pavimento, transformando el color en una
herramienta de sefializacién y zonificacién tdctica que
tfrasciende lo puramente estético. Al invadir el antiguo
carril vehicular con grandes franjas y geometrias
llamativas, la infervencién logra ensanchar el drea
peatonal tanto fisica como visualmente.

El éxito de esta estrategiaradica en su capacidad para
actuar como una verdadera “barrera psicoldégica™: al
enfrentarse a una superficie intervenida, el conductor
asimila de manera instintfiva que ha ingresado a un
territorio de uso compartido.

Esta  percepcién altera de inmediato  su
comportamiento al volante, obligdndolo a reducir
drdsticamente la velocidad de circulacion sin la
necesidad de instalar infraestructura pesada o
reductores fisicos tradicionales como semdforos o
fopes.
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Figura 23. Intervencién Calle Cons
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ciente, vista aérea. Elaboracion: Arango (2019)
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Mediante un rediseno bidimensional sobre el
pavimento, la intervencién estrecha la via vehicular
para reducir los carriles y transferir esa superficie
excedente hacia nuevas extensiones peatonales
seguras. Esta pacificacion del trdnsito cumple un doble
propdsito: mitiga el ruido ensordecedor y suprime la
constante sensacion de peligro por atropellamiento,
devolviéndole a la calle su escala humana.

Al recuperar estos metros cuadrados, el entorno
urbano vuelve a albergar dindmicas sociales que
el automoévil habia erradicado por completo,
permitiendo que actividades cofidianas como
caminar sin prisa, conversar o jugar encuenfren
nuevamente un escenario propicio y proftegido.

Asimismo, esta redistribucién del espacio favorece la
permanencia de los usuarios y fortalece la percepcion
de seguridad mediante una mayor presencia peatonal
y vigilancia natural.
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Figura 24. Secciones viales, antes / despUes de la intervecion. Elaboracidn: Arango (2019)

Dado que el fratamiento de piso se ejecuta sobre
superficies duras preexistentes (asfalfo o concreto)
donde no es posible plantar drboles directamente sin
realizar excavaciones costosas, el proyecto utiliza la
estrategia de la “naturalizacién movil”. Se infroducen
grandes maceteros de madera que albergan
vegetacion de escala media. Estos elementos cumplen
una doble funcidn: introducen la biofiliay sombra en un
entorno drido vy, por su peso y volumen, actian como
bolardos o defensas fisicas contundentes que protegen
a los peatones de posibles invasiones vehiculares.

Ademds, los maceteros permiten  reorganizar
visualmente el espacio publico y delimitar zonas de
permanencia, circulacion y descanso sin recurrir a
infraestructura permanente. La incorporacién de
vegetacion mejora la calidad ambiental del entorno,
reduce la percepcién de dureza del paisaje urbano y
aporta una sensacién de confort térmico y psicolégico

para los usuarios.
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Figura 25. Vista de vegetacién de escala media. Elaboracién: Arango (2019)




CONCLUSIONES

La implementacién de pintura asfdltica en veredas
y vias de El Vecino se plantea como una estrategia
de disrupcién urbana para confrarrestar el deterioro
y la histérica percepcién de inseguridad del sector.
Al introducir geometrias y colores vibrantes sobre el
pavimento, el acceso al proyecto se transforma en un
nuevo hito parroquial que confronta directamente la
“teoria de las ventanas rotas”, emitiendo un mensaje
contundente de que el espacio estd cuidado y bajo
vigilancia comunitaria. Simulténeamente, el atractivo
visual del entorno funciona como un catalizador
que invita a los habitantes de Cuenca a fransitar y
redescubrir la zona.

Ademds, laintervencion cromdtica permite reorganizar
la percepcidén del espacio publico, jerarquizando
recorridos peatonales y generando zonas de
permanencia mds seguras y visibles. La utilizacién
de patrones grdficos sobre el pavimento favorece
una lectura mds dindmica y accesible del entorno,
incentivando el trdnsito peatonal y fortaleciendo la
apropiacién ciudadana del espacio.

Pinvia
asialncd

Figura 26. Disefio de pintura asfdltica. Elaboracién propia.

Para las mujeres que escapan de dindmicas
de violencia, el caos y el ruido actian como
detonantes  psicolégicos que incrementan la
ansiedad vy la hipervigilancia. Frente a esta realidad,
la intervencién propone el estrechamiento vial para
obligar a los automdviles a circular a velocidades
minimas, generando un ‘“colchdn de cama
espacial y acustica” alrededor del proyecto. Esta
estrategia protege los recorridos escolares de los
ninos y permite que las usuarias ingresen al refugio
mediante una fransicibn mds segura y serena.

Asimismo, la reduccion de velocidad disminuye la
contaminacién sonora y mejora la percepcién de
seguridad peatonal, favoreciendo recorridos tranquilos
y accesibles. La incorporacion de dreas peatonales
ampliadas, vegetacién y elementos de proteccion
transforma la  calle en un entorno humano. De esta
manera, el espacio publico deja de percibirse como
una amenaza y se convierte en una ayuda para el
proceso de recuperacién emocional.

CARRERA DE ARQUITECTURA
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Figura 27. Estado actual / proyectado para estrategia de estrechamiento vial. Elaboracion propia.



En el proyecto para El Vecino, la seguridad de las
usuarias se aborda alejéndose de la fortificacion
perimetral exirema. Desde la perspectiva de la
neuroarquitectura, los muros masivos y opresivos
corren elriesgo de revictimizar a las mujeres, evocando
la angustia de un recinto carcelario. En su lugar, el
diseno concibe el parque exterior como un dispositivo
de vigilancia natural. Al ubicarse estratégicamente
entre la escuela y el refugio, el espacio capitaliza el
flujo cotidiano de familias y docentes para consolidar
una red de cuidadores pasivos, aplicando el principio
urbano de “ojos en la calle”. Los senderos, dreas de
estancia y accesos estdn trazados para garantizar una
visibilidad cruzada ininterrumpida, eliminando puntos
ciegos y barreras opacas.

Esta permeabilidad controlada disuade a posibles
agresores y permite que las usuarias transiten con un
dominio visual absoluto, un factor clave para restituir la
autonomia y la percepcién de seguridad arrebatadas
por el frauma.
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Figura 28. Boceto de seguridad perceptiva y vigilancia natural.
Elaboracién propia.

La transicion entre la hostiidad de la via publica
y la intimidad del refugio se resuelve mediante un
gradiente de privacidad progresivo. Para lograrlo,
el frazado del pargue abandona la linealidad en
favor de senderos orgdnicos y curvos, articulados
por monticulos vegetales y cambios sutiles en la
textura del pavimento que inducen a la usuaria a
ralentizar la marcha de forma natural. Asi, el espacio
exterior opera como una “"cdmara de descompresion
psicoldgica™ que filtra el estrés y el ruido urbano.

En este recorrido, la vegetacidn no se entiende
Unicamente como un elemento paisqjistico, sino
como un dispositivo espacial activo que construye
limites difusos, genera ocultamientos parciales vy
regula los niveles de exposicidon visual. Las masas
arbustivas de distinta altura se disponen en
capas sucesivas, permitiendo transiciones entre
lo visible y lo oculto, entre lo compartido y lo
intfimo, reforzando la sensacién de proteccidon sin
recurrir a barreras rigidas o cerramientos opresivos.

La vegetacion del parque se aborda como
una herramienta clinica de sanacidn  pasiva
fundamentada en el disefo salutogénico. Mediante
la reforestacién con flora endémica de los Andes
ecuatorianos, como arupos, capulies y retamas,
junto con pavimentos permeables, se crea un
amortiguador sensorial y un filtro acuUstico frente al
tréfico urbano. Para las mujeres que llegan al centro
con altos niveles de estrés postraumdtico, atravesar
este “bosque urbano” rico en estimulos naturalesm
reduce los niveles de cortisol y estabiliza la frecuencia
cardiaca, convirtiendo a la naturaleza en un co-
terapeuta que facilita la contencidn emocional.

Este sistema vegetal se organiza bajo una légica de
estratificacion ecoldgica, donde el sotobosque, el
dosel medio y las copas altas configuran distintos
niveles de intimidad y percepcién, generando una
experiencia espacial inmersiva que acompana el
proceso de desaceleracidn psicolégica.

[~ Vegelacdn

Figura 30. Propuesta de vegetacion. Elaboracion propia.




CENTRO ACADEMICO Y CULTURAL SAN PABLO

Autor: Mauricio Rocha y Gabriela Carrillo
Ano: 2012

Ubicacion: Oaxaca, México

Oaxaca

El Centro Académico y Cultural San Pablo se establece
como un referente paradigmdatico por su capacidad
de armonizar la rigidez del monumento histérico con la
flexibilidad que exige un programa contempordneo.
La intervencion opera bajo una estricta metodologia
de ‘“limpieza y adicidn quirdrgica”, abordando al
edificio existente como un “cuerpo enfermo”, saturado
de parches oscuros y agregados nocivos que debian
ser extirpados. Al liberar la estructura de lo superfluo,
el proyecto logré sanar el espacio, devolviéndole la
salud ambiental, la luz y el silencio.

Mediante  estrategias de  “esponjamiento” vy
contraste temporal, se insertaron respetuosas prétesis
tecnolégicas de vidrio y acero que potencian el uso
actual sin borrar la memoria histérica. De este modo, la
arquitectura actUa como un filtro eficaz que transforma
el caos y ruido urbano en calma institucional,
demostrando cdémo un hito patrimonial rigido puede
fransmutar en un organismo vivo y sanador.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 31. Emplazamiento de la intervencion. Elaboracion: Rocha & Carrillo (2012)




UNIVERSIDAD DEL AZUAY

CENTRO ACADEMICO Y CULTURAL SAN PABLO

La estrategia rectora, definida por los arquitectos
como una “operacién de esponjamiento”, se basd
en la demolicién selectiva de aproximadamente el
90% de los agregados constructivos incorporados
entre los siglos XIX y XX. Estas adiciones, que incluian
estacionamientos, bodegas y losas de concreto
sin valor patrimonial, habian saturado la estructura
original, alterando su lectura espacial y reduciendo
la calidad de sus vacios interiores. La intervencién
ejecutd una limpieza radical que permitid liberar cerca
de 3,000 m? de superficie, restituyendo la tipologia
histérica de claustros y patios interconectados. Al
suprimir los volUmenes que ocupaban los antiguos
atrios, el proyecto convirtié el vacio recuperado en
el elemento central de la propuesta arquitectdnica,
devolviendo al conjunto su morfologia original y su
continuidad espacial. Esta operacién no solo recupera
la lectura patrimonial del edificio, sino que también
restablece su capacidad de respiraciéon dentro de la
tframa urbana, reactivando la relacién entre lleno vy
vacio como principio estructurador del proyecto.

CARRERA DE ARQUITECTURA
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Figura 34. Levantamiento 3D del antiguo convento. Elaboracién: Biblioteca de investigacién Juan de Cérdova (s.f.)

&l

Figura 33. Bodegas antes de la demolicién. Elaboracion: Rocha & Carrillo (2012)
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Figura 35. Fachada principal Centro Académico y Cultural San Pablo. Elaboracion: Sdenz (2016)
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La intervencidon se fundamenta en una postura ética
de reversibilidad y honestidad tectdnica, rechazando
cualguier intento de mimetismo o “falso histérico” que
confunda temporalidades.

Los nuevos componentes desde cubiertas y pasarelas
hasta  circulaciones  verticales se  materializan
mediante estructuras independientes de acero, vidrio
y madera. Esta ligereza contrasta deliberadamente
con la masividad de la piedra y la mamposteria
verndcula, generando una tensidn armdnica donde
lo contempordneo resalta la dignidad de lo antiguo.
Bajo la légica del “andamiaje”, las adiciones se posan
suavemente sobre la fdbrica original sin agredirla,
permitiendo una convivencia respetuosa. A su vez,
el proyecto valida la “cicatriz’ como herramienta de
diseno: tras las demoliciones, las huellas en los muros
no se maquillaron ni ocultaron. Al dejar estas marcas
expuestas, acompanadas pero no tocadas por la
nueva estructura, se evita una imagen aséptica,
ofreciendo una lecturasincera de las transformaciones
que ha sufrido el edificio.

Figura 36. Planta arquitectdnica de intervencidn. Elaboracion propia.

La insercién de los nuevos sistemas de circulacion
se resuelve mediante estructuras ligeras de
acero y madera, concebidas como disposifivos
contempordneos de conexidn dentro del conjunto
patrimonial. Esta estrategia tecténica permite
que los puentes, pasarelas y elementos de enlace
actien como piezas autbnomas que “flotan” entre
los voliumenes existentes, estableciendo recorridos
elevados, confinuos y flexibles que no alteran la
l6gica estructural original del edificio ni comprometen
su estabilidad fisica. Su cardcter liviano garantiza
la minima intervencién sobre los muros de silleria
histéricos, evitando cargas innecesarias y preservando
la integridad material del conjunto arquitectdnico
preexistente, entendido como soporte de memoria.
Al mismo tiempo, se genera un contraste deliberado
entre la solidez pétrea de la arquitectura existente
y la ligereza tecnoldgica de las nuevas inserciones,
reforzando la lectura temporal del proyecto vy
evidenciando las distintas capas histéricas que
lo conforman. Esta dualidad entre lo anfiguo y lo
contempordneo no busca ocultar las diferencias, sino
potenciarlas como parte del discurso arquitectdnico,
convirtiendo la circulacidn en una experiencia
espacial dindmica que articula memoria, innovacion,
continuidad programdtica, habitabilidad y respeto
profundo por el patrimonio.

Figura 37. Intervencion

con

arquitectura irreversible.  Después.
Elaboracién: Rocha & Cairrillo (2016)

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 38. Intervencion

con

arquitectura  irreversible.  Antes.
Elaboracion: Rocha & Carrillo (2016)
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Una de las intervenciones mds significativas ocurre en
lo gue antiguamente funcionaba como un callejon
de servicio, un espacio residual, estrecho y carente de
luz natural. En este intersticio urbano, flanqueado por
alfos muros de piedra, se inserta “La Cardiola”, una
biblioteca infantil concebida como un pabelldn de
cristal climatizado que introduce una nueva condicién
de habitabiidad en un entorno previamente
degradado. La operacién destaca por su fuerte
contraste material y espacial, alincorporar un volumen
de alta tecnologia y transparencia absoluta en un
contexto histéricamente definido por la opacidad,
el espesor constructivo y el encierro conventual. De
esta manera, el proyecto no solo reactiva un drea
muerta dentro del conjunto arquitectdnico, sino que
también transforma radicalmente su cardcter. El
espacio, antes percibido como inseguro, residual y
oscuro, se convierte en un conector luminoso y activo,
capaz de articular recorridos y generar nuevas formas
de uso. Asi, la intervencion teje un vinculo seguro vy
contempordneo entre la arquitectura patrimonial
existente y las necesidades programdticas actuales,
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Figura 39. Planta arquitectdnica de intervencidn. Elaboracion propia

Obsérvese el contraste material entre los pesados
muros de silleria patrimonial y la estructura ligera de
la nueva intervencién, donde la tension entre masa y
ligereza se convierte en el principal recurso de diseno.
La intervencién no busca competir con la arquitectura
existente, sino evidenciarla mediante la incorporacion
de un sistema constructivo transparente y reversibles,
que respeta la integridad del conjunto conventual.
La iluminacién artificial se integra como un elemento
proyectual fundamental, no solo funcional, sino
también espacial y atmosférico, capaz de redefinir
la percepcion del lugar en horarios nocturnos.
Gracias a este recurso, el antiguo espacio residual se
fransforma en una ‘“linterna urbana” que irradia luz
hacia el exterior, haciendo legibles las actividades
internas sin comprometer la privacidad ni alterar la
morfologia original del edificio histérico. Este efecto
de transparencia controlada refuerza la relacion entre
interior y exterior, generando un didlogo constante
entre pasado y presente. Asi, la intervencién convierte
un vacio olvidado en un dispositivo activo de visibilidad,
seguridad y representacion arquitectdnica

Figura 40. La Cardiola (Biblioteca infantil). Antes. Elaboracién: Roche
& Carrillo (2016)
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Figura 41. La Cardiola (Biblioteca infantil). Después. Elaboracion:

Roche & Cairrillo (2016)
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CONCLUSIONES

La relevancia del Centro San Pablo reside en su
capacidad para demostrar que la arquitectura puede
operar como un mecanismo activo de sanacién.
Existe un paralelismo claro con el tratamiento del
frauma: asi como es necesario limpiar lo nocivo para
reconstruir la integridad personal, este proyecto
“curd” al edificio eliminando los elementos opresivos
para devolverle su dignidad espacial. Esta ldgica
se fraslada al diseno del centro de atencion para
mujeres, rescatando la funcidén del patio no solo
como distribuidor fisico, sino como una ‘“zona de
amortiguamiento psicoldgico”. Este vacio central
actua como un filtro eficaz que bloquea el caos y
la agresividad de la frama urbana, generando un
microclima interior de silencio y seguridad. Asimismo,
la estrategia de introducir luz natural mediante
estructuras ligeras valida una hipétesis fundamental: la
seguridad no requiere oscuridad ni encierro.

Por el contrario, la fransparencia controlada y la
iluminacién son vitales para combatir la sensacion
de reclusidon, fomentando la libertad y la claridad
mental necesarias para el proceso de recuperacion
emocional.

La insercidn de programas modernos en edificios
patrimoniales exige una estrategia de respeto y
autonomia: las nuevas estructuras deben ser ligeras
e independientes para garantizar la habitabilidad
contempordnea sin danar la esencia verndcula.
Este enfoque permite que el edificio ‘respire”,
adaptdndose a las necesidades actuales mediante
una diferenciacién material clara. Al distinguir
visualmente enfre lo antiguo y lo nuevo, se facilita
la lectura del espacio y del tiempo, lo cual es | H‘
fundamental para la seguridad psicoldgica de Jhtl I
la usuaria; un entorno legible evita la confusion y
ansiedad que suelen generar los espacios poco claros.
En este contexto, la valoracién de la ‘“cicatriz”
arquitectdnica adquiere una pertinencia profunda
para el diseho de un centro de refugio. Lejos de
ocultar las heridas del edificio, la propuesta mantiene
las texturas preexistentes y las contrasta con materiales

nuevosy cdlidos. Esta operacién comunica un mensaje
de estabilidad: la arquitectura demuestra que es

posible reconstruir una nueva funcionalidad digna sin

borrar el pasado, integrando historia espacial como

parte del proceso de recuperacion.
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P Sty Figura 42. Boceto en proceso plaza interna. Elaboracién propia

Figura 43. Boceto en proceso peldafos. Elaboracién propia
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La intervencion aplica principios de neuroarquitectura
para equilibrar la dualidad entre refugio y perspectiva,
entendiendo el espacio como un agente activo en la
regulacién emocional delusuario. Alinsertar volUmenes
franslicidos dentro del conjunto patrimonial, se
garantiza proteccién climdtica y acustica sin perder
la conexién visual con el exterior, mitigando asi la
sensacién de encierro o claustrofobia asociada a los
muros masivos de silleria.

Esta condicidn de transparencia desmaterializa
los limites arquitectdnicos, permitiendo habitar el
patrimonio desde un confort contempordneo que
reduce la ansiedad y favorece la sensacion de control
espacial. Complementariamente, se implementa
una estrategia de “inversién luminica”, basada en
la identificacion de rincones oscuros y espacios
residuales para su activacion mediante elementos
ligeros y tfransparentes.

Esta operacion fransforma dreas previamente lUgubres
en enfornos seguros, legibles y estimulantes. La
intfroduccién de luz natural controlada actia ademds
como un recurso terapéutico, al regular los ritmos
circadianos, mejorar el estado de dnimo y disminuir los
niveles de estrés.

Figura 44. Boceto en proceso para estrategia de inversién luminica.
Elaboracidn propia

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 45. La Cardiola (Biblioteca infantil). Elaboracién: Roche & Carrillo (2016)
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SANATORIO DE PAIMIO

Autor: Alvar Aalto
Afio: 1929-1933 )

Ubicacioén: Paimio, Finlandia {

r
v Paimio

e

El Sanatorio de Paimio (1929-1933), ubicado en
el suroeste de Finlandia, representa un punto
de inflexion en la carrera de Alvar Aalto y Aino
Aalto, marcando el paso del Clasicismo Noérdico
a un Funcionalismo Racionalista centrado en la
humanizacién de la arquitectura. En una época

donde la fuberculosis asolaba Europa y antes del

descubrimiento de los antibidticos, la arquitectura

Gl
e .

era considerada un instrumento de curacion.

[}
FS

|

Aalto concibid el edificio no solo como una estructura
sanitaria, sino como un "instrumento médico”.

Su enfoque se distancié de la frialdad industrial del
Movimiento Moderno para centrarse en la experiencia

psicoldgica vy fisioldgica del usuario vulnerable.

El proyecto parte de la idea de que el entorno fisico

e

influye directamente en la recuperacion del paciente,
anticipdndose a los conceptos contempordneos de
neuroarquitectura y diseno basado en la evidencia.

Figura 46. Sanatorio de Paimio. Elaboracion: Gémez (1929)
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A diferencia de la fradicidn hospitalaria de la
época, que confinaba todas las funciones en un
blogue compacto y monumental, Alvar Aalto
concibe el Sanatorio de Paimio como un organismo
descentralizado y abierto al enforno. Siguiendo los
principiosdelfuncionalismo, peroreinterpretadosdesde
una sensibilidad humanista, el arquitecto “explota” el
programa arquitectdnico, separando el edificio en
alas diferenciadas segun su funcién especifica y sus
necesidades ambientales. Esta estrategia no responde
a una decision formal arbitraria, sino ala conviccién de
que cada actividad humana —dormir, comer, trabajar
o socidlizar— requiere condiciones atmosféricas,
luminicas y acuUsticas particulares para favorecer el
bienestar del paciente. Aalto sostenia que agrupar
funciones incompatibles dentro de un mismo volumen
generaba friccién, incomodidad y estrés psicoldgico,
afectando directamente el proceso de recuperacion.
En consecuencia, cada ala se orienta, dimensiona y
materializa de manera auténoma en relacién con el
paisaje y el clima.

Figura 47. Propuesta cromdtica para el Sanatorio Paimio. Elaboracién: Gémez (1929)

El esquema ilustra la separacidn radical de
usos propuesta por Alvar Aalto para evitar la
contaminacién cruzada acUstica y operativa.
El diseno del complejo sociosanitario plantea una
distribucion especializada que prioriza la recuperacion
de los pacientes y la eficiencia del personal. El Bloque A
constituye la zona de reposo y helioterapia, orientada
al sur-sureste para maximizar la captacién solar y las
vistas al bosque. El Bloque B concentra la vida social
mediante comedor, biblioteca y salas comunes,
mientras que el Bloque C aisla servicios generales como
cocinas y calefaccion para contener ruidos y olores.

Finalmente, los Bloques E y F separan las viviendas
del personal del edificio principal, protegiendo su
privacidad y facilitando el distanciamiento psicoldgico
del ambiente de enfermedad.

Plano de situaciéon
A Habitaciones de los

enfermos y galerias
B Salas comunes
\ j C Cocina, calefaccion
\\:.‘ ‘.:..-"' ,-.-:"E;; D GEIrﬂ_IES

-2 "\\ "> E Casas de los médicos
! F Casas empleados

Figura 48. Plano de situacion del Sanatorio Paimio. Elaboracién: Aalto (1929)
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Zonas de Circulacion y Socializacion.

En el diseno de las escaleras, Alvar Aalto fusiona la
seguridad clinica con el bienestar psicoldgico del
usuario, infegrando criterios funcionales y sensoriales
en una misma operacion arquitectdnica. Las puntas
de los pasamanos se curvan hacia el muro para evitar
que las batas se enganchen y provoguen caidas en
pacientes débiles, mientras que la unidn entre suelo y
pared se redondea para facilitar la limpieza y reducir
la acumulacién de bacterias. Esta proteccidn fisica
se complementa con una estrategia cromdtica y
material orientada a influir en el estado de dnimo: un
pavimento de goma de color amarillo intfenso evoca
la luz solar y busca contrarrestar la depresidn inverndal,
estimulando la energia durante los desplazamientos.
En el vestibulo y las dreas de transicidon se emplean
fonos amarillos brilantes y verde azulado, que
infroducen vitalidad visual y rompen con la monotonia
institucional. Esta combinacién cromdatica no solo
organiza la percepcién del espacio, sino que también

favorece la orientacién, la calma vy la interaccion.

i .-

Figura 50. Pasillos 100m. Elaboracion: Ledn (2011)

Figura 51. Pasillos 100m. Elaboracion:

El color también se utiliza como herramienta de
codificaciéon visual dentro del Sanatorio de Paimio.
Los pasamanos y diversos elementos de carpinteria
se destacan mediante tonos sélidos y contfrastantes
que mejoran la legibilidad del espacio y facilitan la
orientacién del paciente en su recorrido cotidiano.
Asimismo, el mobiliario de madera, como la icénica
silla Paimio, infroduce un color natural y cdlido que
contrasta con las superficies arquitecténicas mas
frias, eliminando la sensacién de esterilidad asociada
al uso del metal tubular y reforzando una atmésfera
mds cercana al dmbito doméstico que al clinico,
favoreciendo el confort psicolégico del usuario. De
este modo, el interior adquiere una cualidad mds
humana, acogedora y sensoriaimente equilibrada.
Ademds, la terraza del proyecto funciona como un
espacio de fransicién seguro entre interior y exterior,
proporcionando una sensacion de libertad dentro de
un entorno aun controlado y terapéutico. La barandilla
se disena con una altura y grado de transparencia
que permite contemplar el paisgje incluso estando
recostado en una posicidon de reposo.

Figura 53. Silla Paimio. Elaboracién: Ledn (2011)

Figura 54. Terraza. Elaboracion: Gémez (1929)
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Disefio de la Habitacion: La Perspectiva del
Paciente Horizontal

Una de las aportaciones mds radicales de Aalto
fue disenar el espacio desde la perspectiva de una
persona acostada. Entendiendo que el paciente
pasaria la mayor parte del tiempo en posicidon
horizontal, el techo y la iluminacién se convirtieron en
fachadas interiores criticas.

Destaca la entrada de luz natural y la sobriedad del
diseno. Notese cémo la iluminacién artificial se disend
para ser indirecta, lanzando la luz hacia el techo
y detrds de la cabeza del paciente para evitar el
deslumbramiento, un factor crucial para evitar la
irritacién sensorial en usuarios vulnerables

Los colores de la habitacién fueron seleccionados en
tonos verdes grisceos y azules suaves para inducir
calma (cromoterapia). Ademds, Aalto diseid lavabos
especiales inclinados para que el agua cayera
silenciosamente, eliminando el ruido del goteo que
podria perturbar el descanso y aumentar el estrés. Este
nivel de detalle demuestra cémo el control acustico
y luminico son determinantes en la percepcién de
seguridad y confort en un espacio de recuperacion.

Y
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Figura 55. Disefio habitacién. Elaboracion: Aalto (1929)
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Figura 56. Lavabos silenciosos esquema. Elaboracion: Aalto (1929)
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Figura 57. Habitacion compartida. Elaboracion: Borges (2025)
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El Sanatorio de Paimio constituye el pilar fundamental
de estainvestigacion, mds allé de su peso histérico, por
la visidbn de Alvar Aalto de concebir el edificio como un
“instrumento médico” capaz de incidir directamente
en el bienestar del paciente.

Esta perspectiva demuestra que la arquitectura no
actia como un simple contenedor pasivo, sino que
interviene activamente en el proceso de curacion
fisicay emocional. Al trasladar esta premisa a un centro
destinado a mujeres victimas de violencia y abuso,
el espacio construido adquiere una responsabilidad
ampliada: no basta con ofrecer refugio, sino que
debe operar como una herramienta terapéutica
silenciosa que acompane procesos de recuperacion
psicolégica. La metodologia de Aalto, basada en una
empatia radical hacia la vulnerabilidad del usuario
poniéndose fisica y emocionalmente en su lugar,
valida la hipétesis central de este frabajo.

CARRERA DE ARQUITECTURA

CONCLUSIONES

La zonificacién mediante alas independientes retoma .ZOM de lallaies

el esquema de Alvar Aalto, quien dividia las zonas |

habitacionales de las dreas médicas y sociales, .2 de hoki \\_J

reinterpretdndolo  bajo una rigurosa légica de i

organizacién espacial y control territorial. En contextos . Zona &Rﬂ'l

de trauma, la incertidumbre espacial puede generar Coe iy Hewed
altos niveles de ansiedad; por consiguiente, resulta o lgiﬁ-l!
fundamental que las usuarias identifiquen con claridad .

dénde culmina la exposicidn colectiva y déonde E Lonade pmﬂﬁ'.
inicia su refugio intimo. Esta legibilidad funcional en . oo

la distribucion arquitecténica empodera a la mujer,
permitiéndole autogestionar sus tiempos y recorridos
dentro del conjunto. f.ﬁ:'f

5
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Asimismo, le otorgala autonomia psicoldégica necesaria
para decidir de forma consciente cudndo integrarse a
la vida comunitaria del refugio y cudndo replegarse
hacia su zona de seguridad personal. De esta manera,
la arquitectura actia como un sistema de apoyo que

reduce la carga cognitiva del desplazamiento. Se

garantiza asi que el descanso fisico y mental no se vea

interrumpido por el ruido, el flujo o la dindmica propia

de las dreas de uso comun. F_ Raleel furia Aradss

N ===

Figura 58. Vista superior del Sanatorio Paimio. Elaboracién: Denvir (s.f.) Figura 59. Zonificacién por alas. Elaboracién propia.
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Retomando la estrategia cromdtica implementada
por Alvar Aalto en el vestibulo del Sanatorio de Paimio,
el presente proyecto incorpora el uso estratégico de
amarillos intensos y tonos vibrantes en los espacios
de circulacion vertical y horizontal. En el contexto de
un refugio para mujeres sobrevivientes de violencia,
quienes frecuentemente enfrentan cuadros de
depresion, apatia o aislamiento social, estos recorridos
dejan de concebirse como simples pasillos funcionales
para tfransformarse en dispositivos arquitectdnicos de
activacién sensorial y apoyo terapéutico. El color se
entiende como un estimulo animico inmediato, no
invasivo y de lectura intuitiva, capaz de incidir en la
percepcion emocional del espacio sin necesidad de
mediacién tecnoldgica. Un “golpe de luz" cromdtico
que energiza el trdnsito cotidiano y contrarresta la
fatiga emocional asociada al trauma.

Esta paleta comunica, de manera subconsciente,
sensaciones de vitalidad, resiliencia y optimismo en
cada desplazamiento.

Cirgula cidn
vetical

Figura 60. Colorimetria en circulaciones. Elaboracion propia.

La aplicacion de la colorimetria en las unidades
habitacionales del Sanatorio de Paimio frasciende
la estética para consolidarse como una estrategia
de disefo biofilico y terapéutico. Alvar Aalto
implementé techos en tonalidades oscuras vy
acabados no reflectantes con el objetivo de
minimizar el deslumbramiento indirecto y proteger el
ciclo de descanso. Esta solucidon resulta iddénea para
mitigar cuadros de ansiedad, al reducir los estimulos
visuales disruptivos. En contraste, las superficies
verticales emplean acabados claros que amplifican
la incidencia de la iluminacién natural en el interior.
El diseno luminico prioriza la captacion de radiacion
solar y el uso de luminarias disehadas para evitar la
fatiga optica y la contaminacion luminica interna.
Estas decisiones demuestran que el manejo deliberado
del color y la luz puede transformar la arquitectura
en una herramienta de cuidado empdtico. Para
esta investigacion, el referente evidencia que las
atmdsferas  visualmente contfroladas vy libres de
estrés luminico son fundamentales para promover
la estabilizacidon emocional y el bienestar durante el
proceso de recuperacion.
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Figura 61. Colorimetria en habitaciones. Elaboracion propia.
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Mobiliario tactil y calido

A partir de la critica de Alvar Aalto hacia el uso del “La arquitectura moderna no significa el uso de nuevos materiales, sino utilizar los materiales existentes en una

acero tubular y las superficies metdlicas, calificadas forma mds humana.”

como psicolégicamente hostiles debido a su frialdad - Alvar Aalfo, 1957
tactil y reflectividad acustica, el presente proyecto
prioriza la implementacién de madera curvada

y polimeros naturales. Esta decision trasciende la

dimensién estética para consolidarse como una : . ; ol
estrategia de humanizacién del entorno construido. ? y ey I_.I_

A diferencia de los metales, que actian como “";I:-"
sumideros térmicos al absorber el calor corporal, J | i _l._—i-_. 4

la madera posee baja conductividad térmica,

proporcionando calidez al contacto y una mayor
absorcién acuUstica que minimiza la reverberacion.
Para mujeres en situacidn de vulnerabilidad, la
eliminacion de la “frialdad institucional” resulta
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determinante en el proceso terapéutico. Al configurar

el espacio con superficies orgdnicas y formas sinuosas
carentes de aristas agresivas, se reducen los estados
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de hipervigilancia y estrés postraumdtico. Este confort
fisico y sensorial favorece la relajacién muscular y la
estabilizacién emocional, estableciendo el soporte
fisico necesario para una recuperacion integral y
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Figura 62. Boceto de mobiliario tdctil y cdlido. Elaboracién propia. - THa




Tl

T A6R

I

11

|E0

L\

== [

. |
|
1 .
il T T | I - T
I
i

o)

8 &

'e A

She

,On

£ O

n O
$82%
SSSA
51 % o0
NeRTohsTo L 1L
GG
<<<qy
iRt
A R S N

intervencion

y morfologia de la parroquia El Vecino

ntes del lote de

ANALISIS DE SITIO




ANALISIS MACRO

La ciudad de Cuenca se locdliza en la region
interandina austral del Ecuador, especificamente en
las coordenadas geogrdficas 79° 0' 15" de longitud
oeste y 2° 53" 51" de latitud sur. Su emplazamiento se
caracteriza por una topografia de valle, situdndose
a una altitud que oscila entre los 2.350 y 2.550
metros sobre el nivel del mar, factor orogrdfico que
condiciona directamente su microclima templado vy
la configuracién de su crecimiento urbano. Con una
poblacién aproximada de 450.000 habitantes, se
consolida como el tercer nucleo urbano de mayor
relevancia politica y econdmica del pais. Ademds
de su densidad demogrdfica, la ciudad destaca
por su Centro Histérico, cuyo tejido urbano vy riqueza
arquitecténica le otorgaron la declaratoria de
Patrimonio Cultural de la Humanidad (GAD Municipal
de Cuenca, s. f.).

Este reconocimiento no solo subraya su valoridentitario,
sino que establece un marco de conservacién riguroso
que influye en cualquier intervencion arquitecténica
dentro del cantdén (GAD Municipal de Cuenca, s. f.).

D Ciudad: Cuenca, Ecuador

. Parroquia El Vecino

Figura 63. Mapa Ciudad y parroquia El Vecino. Elaboracion propia.

El Vecino se consolida histéricamente como uno de
los primeros asentamientos barriales de la histérica
ciudad de Cuenca. Su innegable cercania al ndcleo
fundacional le otorga un profundo valor patrimonial, el
cual se encuentra vividamente reflejado en la riqueza
arquitectdnica de sus edificaciones histéricas y en la
preservaciéon de su frazado urbano fradicional.

De acuerdo <con la rigurosa investigaciéon
documentada en el libro “Historias y patrimonios en
un barrio obrero”, esta emblemdtica parroquia se
emplaza de manera estratégica al norte del Centro
Histérico, conformando una pieza fundamental de la
consolidada zona fradicional de la urbe.

Desde sus etapas iniciales de conformacion espacial,
este importante sector funciond ininterrumpidamente
como el principal punto de conexion. Esta dindmica
constante de movilidad le oforgd un papel
absolutamente  protagdnico en el crecimiento
expansivo, facilitaondo el continuo infercambio
sociocultural, impulsando el desarrollo comercial y
consolidando su innegable identidad barrial obrera a
lo largo del tiempo.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 64. Mapa de la parroquia El Vecino. Elaboracion propia.
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CARRERA DE ARQUITECTURA

El dreadeintervencién presentauna alta consolidacién
en términos de movilidad multimodal, lo que garantiza
una conectividad eficiente con el resto del sistema
urbano. La zona se encuentra servida por una red de
11 lineas de transporte en autobus (L7, L8, L12, L16, L17,
L18,L19, 122,124, .25y L50), asegurando una cobertura
capilar que facilita el fraslado de las usuarias desde
diversos sectores periféricos y centrales de la ciudad
(GAD Municipal de Cuenca, lineas de buses, s.f).

Estainfraestructura se complementa estratégicamente
con el sistema de Tranvia, cuyo trazado intercepta
ejes viales proximos como las calles Padre Aguirre y
Coronel Talbot, asi como el sector de Santo Domingo.
La operatividad del sector se ve potenciada por
la proximidad de dos nodos de transferencia
fundamentales: la Estacidn Terminal Terrestre y la
Estacion Antonio Borrero. Esta configuracién de
tfransporte publico como se muestra en la figura
65, no solo democratiza el acceso al proyecto para
mujeres que requieren asistencia, sino que establece
un sistema de llegada y retorno funcional que integra
plenamente la parroquia con la dindmica urbana

global.
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Figura 65. Mapa movilidad. Elaboracidn propia.

ANALISIS MESO: DINAMICAS Y MORFOLOGIA DE LA PARROQUIA EL VECINO

El andlisis de equipamientos urbanos revela una red
estratégica de servicios esenciales en el drea de
estudio, evidenciando la estrecha conectividad de la
parroquia con la dindmica general de la ciudad. Para
el desarrollo delrefugio, la proximidad a infraestructuras
de salud, seguridad, justicia y educacién resulta de
vital importancia para su correcto funcionamiento.

Estos equipamientos (Figura 66), que rodean vy
articulan el drea de intervenciéon, no solo garantizan
una respuesta rdpida ante emergencias médicas
o situaciones de proteccién legal, sino que también
consolidan una red de apoyo externo indispensable
para la estabilidad del proyecto.

La lectura de esta estructura urbana permite entender
el territorio como un sistema interdependiente, donde
cada nodo cumple un rol especifico dentro del tejido
social. En este sentido, el refugio no se concibe como
un objeto aislado, sino como parte de un ecosistema
urbano activo que lo sostiene. de las usuarias dentro
de un entorno seguro y articulado.
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Figura 66. Red de equipamientos. Elaboracion propia.
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La proximidad estratégica de infraestructuras de
salud y seguridad ciudadana constituye un factor
determinante para la viabilidad y proteccion integral
del refugio. La consolidacién de centros médicos vy
clinicas en las inmediaciones aporta un indispensable
doble refuerzo operativo al proyecto, garantizando
tanto una atencién sanitaria inmediata como un
acompanamiento institucional continuo, elementos
fundamentales paralarecuperacion fisicay emocional
de las usuarias. En el dmbito de la proteccidn, la
ubicacion de una unidad policial a escasas cuadras
del drea de intervenciéon resulta de vital importancia
para establecer protocolos preventivos y de respuesta
rdpida ante posibles crisis. No obstante, la limitada
dotacién de equipamientos policiales contrasta
alarmantemente con los altos indices de inseguridad
que caracterizan a la parroquia. Esta carencia urbana
exige que la propuesta arquitectdnica asuma un rol
activo en la mitigacién del riesgo, configurando un
entorno intfernamente protegido que compense la
manifiesta fragilidad del contexto circundante (Figura
67).
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Figura 67. Conectividad de proyecfo con equipamiento del sector.

Elaboracidn propia.

Muestra la problematica social

Evidencia la necesidad de espacios seguros frente a la

violencia hacia las mujeres.

Respuesta arquitectonica

El refugio surge como solucion espacial de proteccion y

apoyo integral.

Red de apoyo

Integra servicios para la recuperacion fisica, emocional y

legal.

Objetivo final

Fomentar la autonomia y reintegracion social.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Ciudad

(La ciudad evidencia situaciones de violencia y la necesidad de espacios seguros para mujeres. )

Refugio para mujeres

( El proyecto plantea un refugio como espacio seguro de proteccion y recuperacion. )

salud apoyo psicologico justicia
Atencion médica para la Acompanamiento emocional y Orientacion y apoyo en
recuperacion fisica. terapéutico. procesos legales.

reintegracion social

( Busca fortalecer la autonomia y facilitar la reintegracion social de las mujeres. )

Figura 68. Mapa mental. Elaboracion propia.
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De acuerdo con Ortega Molina y Reyes Auquilla (2025),
la regeneracion de la parroquia El Vecino evidencia
una persistente  problemdtica de inseguridad
vinculada a factores sociales y usos conflictivos del
espacio urbano, como la prostitucién, el consumo
de alcohol y la venta de sustancias, especialmente
en secfores como la avenida Gil Ramirez Ddavalos.
Este escenario coincide con la perspectiva de Jan
Gehl, quien sostiene que la seguridad urbana no
depende Unicamente del control policial, sino de un
diseno que promueva la "vigilancia natural” mediante
la presencia activa de personas en el espacio
publico. En consecuencia, la falta de apropiaciéon
ciudadana y de una adecuada mixtura de usos limita
la recuperaciéon del tejido social del barrio (Figura 69).
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Figura 69. Zonas de seguridad el vecino. Elaboracion propia.

El andlisis de la parroquia evidencia una escasez
de arborizacién y dreas verdes como me muestra
en la figura 70, donde la planificacién urbana ha
priorizado al vehiculo privado sobre el peatdn,
dejando a la avenida Héroes de Verdeloma como
uno de los pocos corredores vegetales antes del
centro histérico de Cuenca. Esta problemdtica se
complementa con veredas angostas, inaccesibles y
fragmentadas que desincentivan la movilidad activa
y refuerzan una percepcién de abandono urbano.
Dicha configuracién contfradice los planteamientos de
Salvador Rueda, quien sostiene que la sostenibilidad
urbana requiere una adecuada dotacion de dreas
verdes y una densidad equilibrada que favorezca
la habitabilidad. En consecuencia, la realidad de la
zona evidencia desigualdades urbanas que limitan
la construccién de un entorno seguro, biodiverso vy

propicio para la interaccion social.
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La planificacion urbana de la parroquia evidencia
una subordinacién de la movilidad peatonal frente
al flujo vehicular (Figura 71), afectando la calidad
de vida de sus habitantes. Segun los moradores, las
avenidas Huayna Cdpac y Pio Bravo concentran
mayores niveles de congestion y contaminacion,
mientras que Héroes de Verdeloma vy Rafael
Maria Arizaga presentan una saturacién menor.
Esta concentracidn de trdfico genera un entorno
degradado y poco favorable para el peatdn,
agravado por aceras angostas, discontinuas y con
deficiencias de accesibilidad que desincentivan la
movilidad activa. En consecuencia, el diseno urbano
prioriza la eficiencia del automavil sobre la experiencia
humana, fransformando el espacio publico en
un corredor vehicular antes que en un lugar de

convivencia social segura.
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Figura 71. Flujo vehicular. Elaboracién propia.

ANALISIS MICRO: CONDICIONES DEL LOTE DE
INTERVENCION

Laiglesia de San José del Vecino constituye uno de los
pilares fundamentales de la estructura urbana y social
de esta histérica parroquia, pues desde su fundacion
ha trascendido notablemente su funcién estrictamente
eclesidstica para convertirse, de manera progresiva,
en el verdadero epicentro de la vida comunitaria
y religiosa del sector. Este templo no solo se erige
con orgullo como un destacado hito arquitectdnico
y un punto de referencia espacial ineludible en la
ciudad de Cuenca, sino que también actia de
forma constante como un invaluable repositorio de la
memoria colectiva que consolida profundamente la
identidad cultural de sus habitantes contempordneos.
Su inestimable valor patrimonial es indiscutible, ya
que representa fielmente la rica herencia histérica del
tradicional barrio obrero El Vecino (Figura 72). En este
espacio convergen orgdnicamente la fe, la fradicién y
un arraigado sentido de pertenencia, entrelazdndose
para dotar de un cardcter Unico y profundo significado
al entorno urbano, asegurando asi la indispensable
preservacion de raices locales frente al crecimiento

moderno.
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Figura 72. Zona de intervencion. Elaboracién propia.



UNIVERSIDAD DEL AZUAY

El exhaustivo andlisis territorial y urbano del sector de
intervencién permite determinar que la mayor parte
de la ocupacién del suelo (Figura 73), se encuentra
destinada al uso residencial, consolidéndose la
vivienda unifamiliar y plurifamiliar como la funcién
predominante dentro delfejido urbano de la parroquia.
En un segundo término, destacan los equipamientos
comerciales y de servicios, los cuales dinamizan la
actividad econémica y funcional del histérico barrio.
Posteriormente, la distribucidon del uso del suelo se
orienta hacia espacios publicos abiertos, como plazas
y parques recreativos, seguidos por equipamientos
educativos que atienden a la poblacion estudiantil del

drea de estudio.

Finalmente, se identifican los equipamientos religiosos
que, aungue presentan una menor proporcién de
superficie construida, constituyen hitos arquitectdnicos
fundamentales para preservarlaidentidad comunitaria
y la memoria histérica de esta parroquia cuencana.
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Figura 73. Usos de suelos en zona de intervencidn. Elaboracion propia.

De acuerdo con la Ordenanza para la Gestion y
Conservacion de las Areas Histéricas y Patrimoniales
del Cantén Cuenca, la parroquia El Vecino se define
comoun drea deinfluencia directa del Centro Histérico.
Esta categorizacidon la somete a una normativa
orientada a preservar su morfologia urbana y valores
paisajisticos. En este contexto, la regulaciéon establece
que la altura mdxima permitida para las edificaciones
debe oscilar enfre uno y fres niveles funcionales,
con el fin de salvaguardar la escala humana y la
lectura fradicional del perfil urbano (Figura 74).

La restriccion no se limita al contfrol de la densidad
vertical, sino que actia como un mecanismo de
proteccién frente a impactos visuales disruptivos.
La normativa exige mantener armonia estética vy
arquitecténica con el tejido histérico, convirtiendo la
gestién del suelo en una estrategia de preservaciéon
de la memoria colectiva y la identidad cultural de la

parroquia.
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Figura 74. Zona de intervencion bajo normativa de la ciudad. Elaboracion propia.
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El valor emergente designa a las edificaciones que
ejercen un dominio excepcional en su entorno urbano
debido a sus sobresalientes caracteristicas estéticas,
histéricas, de escala y su gran significado comunitario
(Figura 75). Arquitectonicamente, estas estructuras
jerarquizan y determinan la trama de la ciudad de
forma insustituible. Debido a esta importancia material
y simbdlica, las Unicas acciones espaciales autorizadas
para estos inmuebles son los trabajos estrictos de
conservacién y restauracion (llustre Concejo Municipal
de Cuenca, 2010, pp. 9. 13).

El valor arquitecténico A agrupa a los edificios
que cumplen un rol constitutivo en la morfologia
de su manzana o sector urbano. Sus principales
caracteristicas son la presencia de cuadlidades
estéticas, histéricas y de significacion  social
extraordinarias. A nivel arquitectdnico, estos inmuebles
funcionan como elementos esenciales que definen
y sostienen la identidad espacial de su drea. En
consecuencia, las infervenciones permitidas sobre
estas edificaciones se restringen de manera exclusiva a
obras de conservacién y restauracién (llustre Concejo
Municipal de Cuenca, 2010, pp. 9, 13).

Emergente

Valor arquitectonico A

Valor arquitectonico B

Ambiental

Sin valor espacial

Negativo

Espacios publicos
Manzanas

e 7ona de intervencion
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Figura 75. Valor arquitecténico de la zona de intervencidn. Elaboracidn propia.

El valor arquitecténico B define a las construcciones
que unifican y otorgan coherencia a la imagen
estética de la ciudad o del barrio. Se caracterizan
porque ] organizacién espacial expresa
directamente la cultura, las costumbres y las formas
de habitar de la poblacién local, actuando como
piezas clave para la cohesidén del tejido urbano
tradicional. Debido a esta funcién integradora,
las acciones permitidas se limitan a frabagjos de
conservaciéon y rehabilitaciéon arquitecténica (llustre
Concejo Municipal de Cuenca, 2010, pp. 9. 13).

El valor ambiental corresponde a edificaciones que,
sin destacar por su tamano, historia o estética, son
indispensables para lograr una lectura armdnica
del entorno. Reflejan la cultura popular a través de
sus materiales, tecnologias y soluciones espaciales,
fortaleciendo la cohesién barrial. Las intervenciones
autorizadas contemplan Unicamente proyectos de
conservaciéon y rehabilitaciéon arquitecténica (llustre
Concejo Municipal de Cuenca, 2010, pp. 9, 13).

La categoria sin valor especial agrupa Los inmuebles
que carecen de significado fradicional para la ciudad
y no representan la arquitectura local se clasifican
como edificaciones sin valor patrimonial, aunque su
presencia no necesariamente desconfigura de forma
directa la estructura urbana existente.

Para este fipo de construcciones, la normativa vigente
autoriza acciones de conservaciéon, rehabilitaciéon o
incluso su demolicion, permitiendo la implantacién de
nuevas edificaciones acordes con las disposiciones
urbanisticas actuales establecidas por el municipio.
Esta flexibiidad normativa busca equilibrar la
renovacién del tejido construido con la coherencia
del enforno urbano consolidado, asegurando al
mismo fiempo la continuidad de la imagen urbana y
el respeto por las condiciones del contexto histérico.

Por ofro lado, el valor negatfivo comprende aquellas
edificaciones que deterioran el paisaje urbano debido
a deficiencias estéticas, soluciones tecnoldgicas
inadecuadas e} escalas desproporcionadas
en relacion con su contexto inmediato. Estas
construcciones afectan de  manera directa la
percepcion del espacio publico y la lectura armdnica
del conjunto urbano. Elimpacto sobre la coherencia
morfoldgica del sector se considera significativo, porlo
que la normativa determina como Unica intervenciéon
permitida su demolicidn y la posterior sustitucion por
nuevas edificaciones (llustre Concejo Municipal de
Cuenca, 2010, pp. 10, 13).
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Figura 76. Volumetria del estado actual. Elaboracion propia.

Figura 77. Estado actual de la escuela. Elaboracién propia.

Figura 78. Estado actual de la iglesia. Elaboracién propia.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 79. Estado actual de la pileta. Elaboracion propia.
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El primer bloque corresponde a la iglesia, considerada
el elemento mdsimportante del proyecto. Este espacio
se ha conservado intfacto, sin modificaciones ni en su
forma

arquitecténicaniensu estructura original, manteniendo
asi su valor histérico y religioso.

El segundo bloque corresponde al convento. En la
planta baja funciona como drea de

atencidon al publico y secretaria; ademds, incluye
cocinas, lavanderias y zonas de almacenamiento, las
cuales se conectan directamente con el huerto. En
este nivel existen habitaciones y espacios destinados a
la oracién y recogimiento espiritual, asi como banos y
dormitorios de descanso.

En la segunda planta alta se ubican habitaciones
y una zona comunal destinada al descanso vy
enfretenimientfo de los padres. Asimismo, existe un
espacio privado desde donde los padres pueden
escuchar y observar la misa celebrada en la iglesia sin
servistos por el publico. En la cubierta se encuentra un
mirador con vista hacia la ciudad, al cual se accede
Unicamente desde la segunda planta alta y cuyo uso
estd restringido para los padres.

[l Recepcion
B Comedores/Salas
Cocina/Lavanderia

Huerto

1 Iglesia San José
Patio/Cancha

Oficinas de archivos

W Bodega

B Aulas para catequesis

Parqueadero

02 4 10 20

Figura 80. Estado actual de planta baja. Elaboracién propia.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 81. Planta referencial. Elaboracién propia.
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Figura 82. Estado actual alzado frontal. Elaboracion propia.
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El tercer bloque funciona actualmente como drea de
atencion al publico destinada a la catequesis en la
planta baja, mientras que en la planta alta se localizan
oficinas administrativas equipadas con escritorios,
dreas de archivo y espacios de trabajo destinados a
la gestion institucional y coordinaciéon de actividades.
Esta disposicion permite una clara separacién
entre funciones de recepcidn y administracién,
opfimizando el control operativo del edificio.

El cuarto blogue estd destinado principalmente a
comedores y dreas de bodega y almacenamiento,
articulandolos servicios de apoyo logistico del conjunto.
Estosespacios permiten elabastecimiento, preparacién
y distribucién de alimentos, asi como la organizacién
eficiente de insumos y materiales necesarios para el
funcionamiento diario de las actividades comunitarias.

El quinto bloque alberga aulas distribuidas en sus tres
niveles, donde se desarrollan actividades de catequesis
dirigidas a ninos y jovenes. Este bloque también cuenta
con baterias sanitarias estratégicamente ubicadas vy
un bar de apoyo para los usuarios.

L

I Habitaciones
Huerto

| Iglesia San José
Patio/Cancha

Oficinas de archivos
. Aulas para catequesis

Pargueadero
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Figura 83. Estado actual primera planta alta. Elaboracion propia.

CARRERA DE ARQUITECTURA
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Figura 84. Planta referencial. Elaboracién propia.
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20 Figura 85. Estado actual alzado bloque de talleres. Elaboracién propia.
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En el cenfro del conjunfo se encuenira un patio
interior que actualmente funciona como espacio de
encuentro, articulaciény circulacién entre los diferentes
blogues que conforman el proyecto. Este vacio central
organizala relacién espacial del conjunto, permitiendo
la conexién visual y funcional entre las distintas dreas
programdticas, ademds de favorecer la ventilacion
e iluminacién natural de los espacios circundantes.
Antferiormente, este mismo espacio era ufilizado
como una cancha de futbol, destinada a actividades
recreativasy deportivasde cardctercomunitario, loque
evidencia su evolucién funcional dentro del tiempo.

En el bloque 6, el conjunto dispone de un drea
destinada al parqueadero de vehiculos, la cual
complementa el funcionamiento general del proyecto
al responder a las necesidades de acceso y movilidad
de usuarios, visitantes y personal. Este espacio se
integra al sistema general de circulacién vehicular del
conjunto, permitiendo una organizacidén mds eficiente
del ingreso y egreso. En conjunfo, fanto el patio
central como el drea de estacionamiento consolidan
la estructura funcional del proyecto, equilibrando las
dindmicas de permanencia, trdnsito y servicio dentro
del sistema arquitectdnico global del conjunto.

| Terraza

Huerto

I Iglesia San José

Patio/Cancha

B Aulas para catequesis

Parqueadero

Figura 86
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. Estado actual segunda planta alta. Elaboracion propia.
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Figura 88. Estado actual alzado bloque de talleres. Elaboracion propia.
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5.1. Estrategias Urbanas

ESTRATEGIAS URBANAS
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ESTRATEGIAS URBANAS

El presente proyecto arquitecténico no se concibe
como un elemento aislado, sino que se inserta
estratégicamente dentro de unared de intervenciones
destinadas a regenerar el tejido urbano de la histérica
parroquia El Vecino. En este contexto, el fratamiento
de piso propuesto para los accesos y espacios
exteriores adquiere una relevancia fundamental.
Esta materialidad en el plano base frasciende su
funcién puramente estética, convirtiéndose en un
hilo conductor que articula visual y espacialmente la
llegada al refugio con los demds equipamientos del
entorno. De esta manera, se establece una clara
conectividad urbana que fomenta el apoyo mutuo
y la sinergia funcional entre todas las propuestas
articuladas en la zona de intervencién. Gracias a esta
integracion fisica, demarcada a través del disefio del
pavimento continuo, se garantiza categdéricamente
que el refugio no quede segregado del resto del
barrio. Por el contrario, esta conexién lo consolida
como un verdadero nicleo de reencuentro civicoy de
reintegracion progresiva con la sociedad, ofreciendo
a las mujeres usuarias un entorno empdtico, seguro y
cohesionado que respalda activamente su proceso
hacia la autonomia.
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Figura 89. Estrategia urbana de conexidn vial a escala meso del proyecto arquitectdnico. Elaboracion propia.

El tratamiento cromdtico y morfolégico de los
pavimentos constituye una estrategia de diseno
fundamental para reconfigurar la percepcién de
seguridad e identidad en el espacio publico. A nivel
técnico, la pigmentacién del suelo mediante oxidos
minerales y recubrimientos termopldsticos opera como
un dispositivo cognitivo que delimita umbrales de
proteccién peatonal y mitiga el estigmna de abandono
barrial.

Esta intervencion no solo dota de cardcter al proyecto,
sino que funciona como unsistema de orientacién visual
que guia de forma clara la llegada hacia el refugio,
garantizando a su vez la conectividad y el apoyo
mutuo con las demds propuestas de regeneraciéon
urbana del sector. Esta estrategia integral se potencia
con la adopcién de la geometria hexagonal en el
despiece de la superficie.

Estructuralmente, el hexdgono permite una teselacion
modular de mdéxima eficiencia, mientras que, a nivel
socioespacial, su cualidad omnidireccional disuelve
ejes rigidos y elimina jerarquias direccionales. En
el contexto del refugio, la fusion de cromatismos
vibrantes y esta geometria desjerarquizada configura
microplazas orgdnicas y nodos de encuentro
equitativos.

Como resultado, se consolida una atmésfera urbana
que facilita la interaccién social, fomenta la calma y
reduce la hipervigilancia, orientando intuitivamente
a las usuarias y transformando el pavimento en un
soporte activo para la recuperacion emocional y la
apropiacion comunitaria del entorno.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 90. Tratamiento de piso. Elaboracion propia.
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ESTRATEGIAS URBANAS

La seccidén y planta vial analizadas evidencian |
configuracion geométrica actual de los ejes d
circulacion dentro del drea de infervencién. S
observa una distribucién donde la calzada vehiculc
monopoliza la mayor proporcion del perfil urbanc
relegando alas aceras laterales a dimensiones minimc
que dificultan el trdnsito peatonal. La via opera com:
un conectorde doble sentido coniluminacién funcionc
y una mediana cenfral vegetada; sin embargc
esta organizacion revela una clara priorizacion de
fransporte  motorizado sobre la movilidad activc

Esta configuracion genera una segregacion del
espacio publico, ya que la reducida amplitud de las
veredas limita la accesibilidad universal y degrada
la calidad ambiental del entorno. Al carecer de
franjas de amortiguamiento y mobiliario adecuado.
el disefo actual inhibe la permanencia y apropiacid

ciudadana, consolidando la percepcion de la call

como un espacio de trdnsito hostil antes que com:

un lugar de encuenfro social y soporte para I

recuperacion del tejido urbano.
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Figura 91. Estado actual de seccién. Elaboracion propia.
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Figura 92. Estado actual de planta. Elaboracion propia.

La propuesta de intervencion urbana reorganiza la
secciéntransversaldela AvenidaHéroesde Verdeloma,
estableciendo una jerarquizacion espacial que prioriza
al peatén y fomenta la movilidad sostenible como
eje del diseno vial. El rediseno se estructura bajo los
lineamientos técnicos de la normativa vigente del GAD
Municipal de Cuenca, garantizando el cumplimiento
de las dimensiones reglamentarias para aceras,
ciclovias y calzadas, mientras mantiene la circulacion
vehicular de doble sentido de manera confrolada.

La optimizacion del ancho de los carriles permite
recuperar suelo publico para ensanchar el corredor
peatonal e integrar nuevas dreas de estancia,
vegetacién, sombra vy encuentro civico. Este
incremento del espacio publico activo favorece
la permanencia, la accesibiidad universal y la
seguridad peatonal, fortaleciendo la relacién entre
el edificio y su enforno inmediato. En consecuencia,
la modificacién del perfil vial no solo pacifica el flujo
motorizado y reduce la velocidad de circulacion,
sino que transforma un eje utilitario en un ecosistema
urbano accesible, seguro, inclusivo y articulador.

CARRERA DE ARQUITECTURA
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Figura 94. Planta propuesta. Elaboracion propia.
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Reconfiguracién urbana de las vias de acceso
directo

El diagndstico del estado actual de las calles Rafael
Maria Arizaga y Tomds Orddnez, vias con incidencia
directa sobre el poligono de intervencién, evidencia
una marcada desproporcidon espacial que prioriza
la movilidad vehicular en detrimento del peatén.
Las aceras presentan dimensiones reducidas que
vulneran los principios de accesibilidad universal
y desarticulan la escala humana del entorno
barrial. Frente a esta problemdtica, la propuesta
plantea una reestructuracion integral de los perfiles
viales orientada a fomentar la movilidad activa.

La estrategia contemplala ampliacion normativa de los
ejes peatonales, la pacificacién del trdfico motorizado
y la incorporaciéon de franjas de amortiguamiento
paisajistico que actlan como filfros ambientales y
de seguridad. Esta reconfiguracion no solo dignifica
el espacio publico contfiguo al refugio, sino que
transforma las vias en corredores civicos seguros,
inclusivos y articuladores entre el equipamiento y la
ciudad.

0 4
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Figura 95.

Estado actual de la seccidon y planta en la calle Rafael Maria Arizaga. Elaboracion propia.
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Figura 96. Seccidn y planta propuesta en la calle Rafael Maria Arizaga. Elaboracién propia.

ESTRATEGIAS URBANAS

Reconfiguracion urbana de las vias de acceso
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Figura 97. Estado actual de la seccidn y planta en la calle Tomds Orddhez. Elaboracidn propia.
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Figura 98. Seccidn y planta propuesta en la calle Tomds Orddhfez. Elaboracion propia.
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El disefo del espacio publico incorpora una paleta
vegetal adaptada al ecosistema andino: arupos,
capulies y retamas. Esta seleccidn responde a estrictos
criterios de sostenibilidad, bajo mantenimiento e
identidad en Cuenca. Su idoneidad para entornos
publicos radica en su morfologia. El arupo, con
raices no invasivas, previene danos en aceras e
infraestructura, aportando gran valor escénico
peatonal. El capuli proporciona una éptima cobertura
de sombra, mitigando islas térmicas y fomentando
la permanencia civica sin obstaculizar la visibilidad
ni la seguridad ciudadana. Finalmente, la retama
destaca por su alta resistencia a la contaminacion
vehicular, adaptabilidad altitudinal y capacidad
para delimitar visualmente los recorridos. En conjunto,
estas fres especies nativas garantizan un paisaje
urbano  verdaderamente  resiliente,  minimizan
significativamente los costos operativos municipales y
consolidan un entorno exterior terapéutico y seguro,
integrdndose de manera perfecta a la memoria
histérica, social y cultural de Cuenca.

Figura 99. Planta de emplazamiento. Elaboracién propia, editado en Chat Gpt.
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Figura 100. Arupos. Elaboracion propia.
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Figura 101. Capulies. Elaboracién propia.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 102. Retamas. Elaboracion propia.
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ESTRATEGIAS ARQUITECTONICAS

Iglesia San José (Valor Emergente E):
Por su jerarquia, la normativa permite Unicamente
su conservacién vy restauracion. No se plantea
ningun tipo de intervencién, manteniéndose su
estructura, volumetria e imagen arquitectdnica.
Convento (Valor Arquitectdénico A):
Como elemento histérico del conjunto, se preservan su
estructura y fachadas. Las intervenciones se limitan a
ajustescromdticosymobiliarioparaadaptarlosespacios
a nuevas funciones sin alterar su valor patrimonial.

Edificacion de catequesis (Sin  valor especial):
Al no poseer valor patrimonial, se conserva la
estructura existente realizando ajustes espaciales y
cromdticos que permitan su adaptacién al programa
sin competir visualmente con el conjunto histérico.

Casas  configuas (Valor  Arquitecténico  B):
Se mantienen estructura, cubiertas y fachadas,
respetando su relacién con el entorno. Las
intervenciones se centran en adecuaciones vy
tratamientos cromdticos que garanticen su integracion
con la propuesta arquitectdnica.

Edificaciones @Hﬁii}éii
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Figura 103. Edificaciones con valor arquitecténico. Elaboracién propia.

Al comprender el valor patfrimonial que ostenta cada
edificacién del conjunto San José de El Vecino, la
intervencidn arquitecténica asume el compromiso de
conservar integramente las preexistencias. Para ello,
se aplican estrictamente los gjustes espaciales que el
grado de proteccidén normativa autoriza, garantizando
la reversibilidad y el respeto por la autentficidad
material. Sin embargo, esta decisién trasciende la
preservacion constructiva para articular una postura
simbdlica vinculada con la vocaciéon del refugio.

Se establece asi un paralelismo conceptual: del mismo
modo en que el proceso terapéutico de una mujer
sobreviviente no busca borrar su historia ni alterar su
identidad para sanar, el entorno edificado se aborda
con idéntica empatia fenomenoldgica. Lejos de
imponer un lenguaje contempordneo disruptivo, el
objetivo radica en dignificar y rehabilitar las estructuras
originarias, resignificando las cicatrices del tiempo
y transformando la arquitectura patrimonial en un
soporte activo de resiliencia y recuperacion de la
identidad.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 104. Vista superior de edificaciones con valor arquitecténico. Elaboracién propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

Las volumetrias edificadas del proyecto presentan
modificaciones, como se observa en la Figura
105. Asimismo, se realizaron intervenciones en los
espacios comunitarios interiores con el objetivo
de mejorar su funcionalidad y calidad espacial.

El patio interior se mantuvo debido a su importancia
como espacio libre dentro del conjunto, ya
que favorece las actividades terapéuticas y la
socializaciéon entre las mujeres usuarias. De igual
manera, el huerto fue conservado, incorporando una
mayor modulacién y organizacién para optimizar
su funcionamiento vy relacién con el entorno.

Finalmente, la cancha ubicada frente al bloque
5 recibié un ftratamiento paisajistico y funcional,
transforméndola en una zona recreativa vinculada
con la naturaleza. Ademds, se incorporé mobiliario
urbano que permite el descanso y la permanencia,
convirtiendo este espacio en un drea de confort vy
convivencia para las usuarias.

Intervencion de la fachada
frontal mediante modificacién
de carpinterias y adicion de
elementos de acero y vidrio
para  mejorar iluminacion e

integracién estética.

BLOQUE 5

TALLERES

BLOQUE 4
CAFETERIAJARTE

Implementacién de rampa
de accesibilidad universal e
incorporacién de elementos
contempordneos de acero y

vidrio.

Conservacién total de
la estructura y funcién
original para preservar su

valor patrimonial.

BLOQUE 1

Cambio de uso a habitaciones
y zonas sociales, incorporando
elementos de acero y vidrio
como transicién entre espacios

publicos y privados.

BLOQUE2
" HABITACIONES/
ZONA SOCIAL

BLOQUE 3

RECEPCION Y
SALAS DE ANALISIS

Conservacion de la funcién de
recepcién con incorporacién de
salas de andlisis y modificaciones

en carpinterias y  dinteles.

Figura 105. Volumetria. Elaboracidn propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

La diagramacién de andilisis sintetiza las estrategias
proyectuales mediante la descomposicion del
conjunto en sus principales sistemas: preexistencia,
nuevas inserciones y vacios articuladores. A través
de esta lectura, se evidencian las relaciones entre
masa y vacio, asi como la forma en que los distintos
bloques se organizan y conectan denfro del proyecto.

El esquema permite comprender de manera clara la
l6gica de intervencién, destacando la jerarquia de
volumenes, la distribuciéon funcional y el papel de los
patios como elementos reguladores. De este modo,
la diagramacién se consolida como una herramienta
que fraduce la complejidad del proyecto en una
lectura sintética, ordenada y comprensible.

A) D. General

De este modo, la diagramacién se consolida
como una herramienta analitica y proyectual que
fraduce la complejidad del proyecto en una lectura
sintética, ordenada y comprensible del conjunto
arquitectdnico, facilitando la identificacion clara de
sus principios estructurantes, relaciones espaciales,
jerarquias funcionales y su coherencia espacial global
dentro del sistema de intervencién propuesto.

De este modo, la diagramacién se consolida
como una herramienta analitica y proyectual que
traduce la complejidad del proyecto en una lectura
sintética, ordenada y comprensible del conjunto
arquitectdnico, facilitando la identificacion clara de
sus principios estructurantes, relaciones espaciales,

B) D. Convento

CARRERA DE ARQUITECTURA

jerarquias funcionales y su coherencia espacial global
dentro del sistema de intervencidn propuesto.

FIgura 1vo. ANAiisis volumeTico. eElgooracion propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

La zonificacién del conjunto se organiza a partir de un
gradiente de privacidad que estructura el programa
arquitecténico en tres niveles claramente definidos
y jerarquizados. El frente del proyecto se destina a
las dreas publicas y administrativas, funcionando
como un filtro de acceso y control que regula el
ingreso al conjunto. En una franja intermedia se
ubican los espacios sociales y de capacitacion,
concebidos como el nicleo activo del proyecto,
donde se promueve la interaccién, el aprendizaje
colectivo y la vida en comunidad. Finalmente, hacia
las zonas mds internas y protegidas se desarrolla
el dmbito  privado-residencial 'y terapéutico,
garantizando condiciones de seguridad, contencién
emocional y recuperacién progresiva de las usuarias.

Los patios se consolidan como elementos articuladores
fundamentales dentro de esta organizacién espacial,
ya que regulan la relacion entre las distintas dreas
programdticas. Estos vacios controlados permiten
transiciones graduales entre lo publico, lo semipublicoy
lo privado, evitando rupturas bruscas en la experiencia
espacial.

RECEPCION Y SALA DE ESPERA BIBLIOTECA Y AREA DE JUEGOS

Ny
H WO

ZONA DE SERVICIO (LAVANDERIA Y COCINA)

Figura 107. Zonificacién. Elaboracién propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

La decisidon de conservar integramente las estructuras
preexistentes del conjunto San José de El Vecino
frasciende el cumplimiento de las restricciones
patrimoniales para constituirse en el eje ético vy
proyectual de la intervencién. Mantener la solidez de
los muros originales,

la métrica de sus vanos y la escala de sus arcos permite
aprovechar la inercia simbdlica de una arquitectura
que ya pertenece a la memoria colectiva del barrio.

Estas edificaciones, a través de su materialidad vy
proporciones, ofrecen una percepcidén de refugio
inquebrantable, proporcionando el soporte de
estabilidad y seguridad que el programa de acogida
requiere. Desde una vision fenomenoldgica, el
espacio construido no es un objeto inerte, sino un
agente terapéutico; la permanencia de lo antfiguo
evita la desorientacién que genera la arquitectura
disruptiva, favoreciendo en su lugar un proceso de
reconocimiento y arraigo.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 108. Emplazamiento. Elaboracion propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

Este nivel opera como el filtro critico entre el espacio
urbano vy el santuario privado. El ala frontal actia
como una barrera protectora donde se gestiona el
ingreso y la evaluacién de las usuarias. Hacia el interior
del antiguo convento, la planta se abre para albergar
las dreas de interaccidon comunitaria (comedores, sala
de TV, biblioteca y dreas de juego) y los espacios de
capacitacién inicial, como los talleres artesanales y las
salas de informdtica, sentando las bases espaciales
para la convivencia y la formacion.

LEYENDA

1.Recepcién 11. Lavanderia

2. Sala de Espera 12. Huerto

3. Administraciéon 13. Alacena

4. Café Galeria 14. Cine/Auditorio

5. Sala de Andlisis 15. Bar

6. Cocina 16. Bateria Sanitaria

7. Comedor 17. Taller de Informatica
8. Biblioteca 18. Taller Artesanal

9. Area de juegos 19. Sala de Terapia Privada
10. Sala de Estar 20. Area de Descanso

Figura 109. Planta baja. Elaboracion propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

La perspectiva tridimensional evidencia con claridad
la escala del filtro de acceso vy la proporcién de las
dreas comunes dentro del conjunto arquitectdnico,
permitiendo una lectura integral de la organizacién
espacial del proyecto. A tfravés de estarepresentacion
se aprecia cémo la volumetria del antiguo convento
se adapta y dialoga con las nuevas intervenciones,
generando una relacién equilibrada entre o
preexistente 'y lo contempordneo. Las masas
edificadas abrazan los patios y talleres, configurando
una esfructura envolvente que ordena los vacios
interiores y fortalece la continuidad espacial. Esta
disposicion genera, a su vez, una barrera tanto fisica
como psicolégica que protege el interior del conjunto,
controlando los niveles de exposicidn y garantizando
condiciones de seguridad para las usuarias. Asimismo,
la perspectiva  permite  comprender cémo el
proyecto articula de manera progresiva la transicion
espacial desde la escala barrial hacia el dmbito mds
intfimo y controlado del santuario. De este modo, la
composicién volumétrica no solo organiza funciones,
sino que también construye una secuencia de
aproximacién gradual, reforzando la idea de refugio
como un sistema de proteccion.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 110. Axonometria planta baja. Elaboracion propia.
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Primera Planta Alta: Nucleo
Residencial y Recuperacion Integral
Dedicada integramente a la sanacién, esta planta
consolida el cardcter residencial del refugio. El
cluster habitacional, compuesto por habitaciones
compartidas, estd dimensionado para evitar el
aislamiento y fomentar la creacién de redes de apoyo
mutuo entre las usuarias. Este ecosistema privado se
complementa estratégicamente con salas de terapia
(individuales y grupales), aulas de educacion sexual y
falleres de costura, infegrando el descanso seguro con
el desarrollo personal.

LEYENDA

1.Recepcion 11. Lavanderia

2. Sala de Espera 12. Huerto

3. Administracién 13. Alacena

4. Café Galeria 14. Cine/Auditorio

5. Sala de Andlisis 15. Bar

6. Cocina 16. Bateria Sanitaria

7. Comedor 17. Taller de Informdtica
8. Biblioteca 18. Taller Artesanal

9. Area de juegos 19. Sala de Terapia Privada
10. Sala de Estar 20. Area de Descanso
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Figura 111. Primera planta alta. Elaboracién propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

Axonometria de primera planta alta: contencién
espacial. Esta proyeccién tridimensional ilustra
con claridad la densidad del cluster residencial y
terapéutico dentro del conjunto arquitectdnico,
permitiendo una lectura precisa de la organizaciéon
interna del programa. Al visualizar los cerramientos en
tres dimensiones, se comprende la escala intima de
las habitaciones y su relacién directa con las dreas
de apoyo terapéutico, evidenciando una proximidad
cuidadosamente calculada entre espacios de
descanso y salas de intervencion emocional. Esta
disposicion no responde Unicamente a criterios
funcionales, sino también a una estrategia espacial
orientada al bienestar y la contencién psicoldgica
de las usuarias. La arquitectura, en este senfido, se
comporta como un sistema envolvente que organiza
gradientes de privacidady proteccién. La axonometria
demuestra cémo los volumenes se articulan para
generar una sensaciéon tangible de cobijo y seguridad,
donde los recorridos son contenidos y controlados.
De este modo, el conjunto arquitectdnico “envuelve”
a la usuaria mediante la superposicidn de capas
espaciales.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 112. Axonometria planta alta. Elaboracidon propia.
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Segunda Planta Alta: Proyeccidén y Autonomia
Elevéndose sobre las dindmicas estrictamente
residenciales, este nivel se enfoca en la preparaciéon
para la reinserciéon. Mantiene la continuidad de los
espacios terapéuticos adaptables, pero introduce
aulas especializadas en emprendimiento y finanzas.
La disposicion espacial a esta altura busca un entorno
de mayor concentracién, dotando a las mujeres de
herramientas prdcticas para su futura independencia
econdmica en un entorno de total privacidad.

LEYENDA

1 Recepcion 11. Lavanderia

2. Sala de Espera 12. Huerto

3. Administracion 13. Alacena

4. Café Galeria 14. Cine/Auditorio
15. Bar

5. Sala de Andlisis
16. Bateria Sanitaria

6. Cocina
7 Comedor 17. Taller de Informdtica
8. Biblioteca 18. Taller Artesanal

9. Area de juegos 19. Sala de Terapia Privada

10. Sala de Estar 20. Area de Descanso

. . -

. 'W
- ! MNeooe|/|leoeee
i eooe 0000
s sooe es0e
o00® 0._.'

024 10 20

Figura 113. Segunda planta alta. Elaboracion propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

Axonometria de segunda planta alta: adislamiento
estratégico. La representacion volumétrica de este
nivel permite identificar con claridad la disposicidon de
las aulas de emprendimiento y formacién avanzada
dentro del conjunto arquitectdnico. A través de
esta proyeccion tridimensional se evidencia cémo
el diseno eleva y separa estas dreas respecto a la
dindmica residencial ubicada en los niveles inferiores,
estableciendo una jerarquia espacial claramente
diferenciada. Esta condicién de aislamiento no
implica desconexién, sino una estrategia consciente
de organizacion funcional que busca optimizar las
condiciones de aprendizaje y concentraciéon. El
grdfico clarifica cémo la ubicaciéon superior de estos
espacios proporciona un entorno mds controlado,
luminoso vy libre de distracciones, favoreciendo el
desarrollo de procesos formativos enfocados en la
autonomia personal y profesional de las usuarias.
Asimismo, la relacién con la iluminacién natural
refuerza la calidad ambiental del nivel. dentro del
proyecto arquitectdnico.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 114. Axonometria segunda planta alta. Elaboracion propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

La planta baja del

partr de una

estructura

convento se organiza d

claustral donde el

patio central actta como ndcleo espacial y

elemento ordenador. A su alrededor, las crujias

configuran una secuencia continua de espacios

conectados mediante circulaciones perimetrales.

La planta evidencia la relacién entre llenos y vacios,

equilibrando el peso de la arquitectura existente con

la apertura del patio para garantizar iluminacion y

ventilacién. Asimismo, la intervencion respeta la ldgica

compositiva original € integra nuevos usos sin alterar la

esencia tipoldgica del convento.

LEYENDA
1.Recepcion
. Sala de Espera
. Administracion
. Café Galeria

2

3

4

5. Sala de Andlisis
6. Cocina

7. Comedor

8. Biblioteca

9. Area de juegos
10. Sala de Estar

. Lavanderia
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Huerto

Alacena
Cine/Auditorio

Bar

Bateria Sanitaria

Taller de Informdatica
Taller Artesanal

Sala de Terapia Privada
Area de Descanso
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Figura 116. Planta baja convento. Elaboracién propia.

a0

bt
nen
BHb

il
A" EEeE"

BRARRBEAREEEE

RRERREBED

i
e

FEEEEERRER
EREEEEER
b
i

il
iR

sl
BED

0ER wFORRGAAE. BB8 - BOEE A

an
fafats|
bt
LRl
-

&
n
-

i
e
[ R

¥
p = [

Figura 115. Planta baja referencial. Elaboracion propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

Lla planta alta del convento mantiene la
l6gica claustral, organizéindose alrededor  del
patio cenfral como elemento ordenador. Las
circulaciones perimetrales conectan las estancias

y favorecen una lectura continua del espacio.

La relacién con el patio permite iluminacién y
ventilacién natural, mientras la repeticién de los
elementos existentes refuerza la composicidn
original del convento e integra de forma discreta las
intervenciones contempordneas.

LEYENDA

1.Dormitorios

2. Baterias Sanitarias

3. Duchas

4, Café Galeria

5. Acceso Privado Iglesia
6. Sala de Terapia Grupal
7. Sala de Terapia Privada
8. Taller de Costura

9. Taller de Educacion Sexual
10. Sala de Estar

11. Escaleras

12. Huerto
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Figura 118. Planta alta convento. Elaboracidn propia.
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Figura 117. Planta alta referencial. Elaboracion propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

La planta baja del bloque de talleres se organiza como
una franja longitudinal vinculada directamente a los
patios, estableciendo una relacién constanteentre
interior y exterior. La disposicion evidencia una
secuencia de aulas conectadas por una circulacion
continua que facilita el acceso vy la flexibilidad de uso.
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LEYENDA
1.Recepcién

2. Sala de Espera
3. Administracién
4, Café Galeria
5. Sala de Andlisis
6. Cocina

7. Comedor
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9. Area de juegos
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Lavanderia
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Figura 119. Planta baja referencial. Elaboracién propia.
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20 Figura 120. Planta baja talleres. Elaboracién propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

La planta alta mantiene la organizacién longitudinal,
con espacios de capacitacidén conectados por
una circulacién continua. La relacién con los patios
favorece la iluminacién y ventilacién, mientras
la modulacion  estructural mantiene el orden e

integracién con la preexistencia.
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LEYENDA

1.Dormitorios

2. Baterias Sanitarias

3. Duchas

4. Café Galeria

5. Acceso Privado Iglesia

6. Sala de Terapia Grupal

7. Sala de Terapia Privada

8. Taller de Costura

9. Taller de Educacién Sexual
10. Sala de Estar

11. Escaleras

12. Huerto
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Figura 122. Primera Planta alta talleres. Elaboracion propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

La segunda planta alta continda la organizacién
longitudinal con espacios de formacion especializada,
circulacién clara, relacién con patios, iluminaciéon
natural y modulacién estructural coherente integrada
a la preexistencia. La modulacién estructural refuerza
la coherencia del conjunto, asegurando su integracion
con la preexistencia y manteniendo una lectura
unitaria, clara y continua del sistema arquitectdnico

| ¥
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general del proyecto. Los talleres de la segunda
planta alta mantienen la organizacién longitudinal,
articulando espacios especializados con circulaciéon
eficiente, iluminacién natural constante y relacion
directa con patios interiores existentes integrados.

Figura 124. Talleres segunda planta alta. Elaboracién propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

La diagramacion de la cafeteria expone la logica de
intervencidén mediante la apertura y permeabilidad
del espacio. El esquema evidencia la sustitucion
de elementos pesados por un sistema mds ligero,
permitiendo continuidad visual y relacion directa con
el exterior. Ademds, organiza el programa alrededor
de un espacio central flexible, con circulaciones y
servicios dispuestos eficientemente. Asi, la cafeteria
se configura como un espacio abierto y arficulador
dentro del conjunto.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 125. Diagramacién cafeteria. Elaboracion propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

La diagramacién de los talleres expone la
organizacién del programa mediante una secuencia
lineal de espacios de capacitacion, articulados por
una circulacién continua que estructura el recorrido y
facilita la comprensién del conjunto.

Esta disposicién permite ordenar las actividades de
manera progresiva, favoreciendo la relacién entre
cada ambiente de trabagjo y su funcidn especifica
dentro del sistema general del proyecto. El esquema
resalta la modulacién repetitiva como criterio de
orden, lo que posibilita una estructura flexible capaz
de adaptarse a distintas necesidades de uso. Esta

repeticion controlada organiza el espacio y refuerza
la claridad del conjunto.

Ademds, se establece una relacién directa con los
patios interiores, que aportan iluminacién natural,
ventilacién cruzada y condiciones ambientales mds
confortables en el proyecto. Asi, el diagrama sintetiza
un sistema claro, funcional y adaptable, enfocado en
el aprendizaje y la produccion. La articulacion entre
circulacion, modulacién y patios permite consolidar
una organizaciéon espacial coherente que responde a

las necesidades del programa arquitectdnico.

De este modo, se establece una propuesta eficiente

que equilibra orden, flexibiidad y condiciones

ambientales adecuadas para el usuario del proyecto

final.

Figura 126. Diagramacidn talleres. Elaboracién propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

La diagramacion de talleres 2 infroduce una mayor
especializacion espacial, con ambientes destinados
a actividades que requieren concenfracién vy
autonomia. El esquema evidencia una configuracion
mds contenida, priorizando el control y la eficiencia
del espacio. Asimismo, la organizacién refuerza la
transicion hacia un aprendizaje mds enfocado,
manteniendo condiciones adecuadas de iluminacion
y ventilacion mediante la relacién con los patios y la
modulacién estructural. La diagramacién de fuentes
evidencia la incorporacion del agua como elemento
articulador y sensorial dentfro del conjunto. El esquema
destaca su ubicacion estratégica en patios y espacios
abiertos, donde actian como puntos de referencia y
permanencia. Ademds de su funcién compositiva, las
fuentes aportan confort ambiental y una atmdsfera
de calma, reforzando el cardcter introspectivo del
proyecto y contribuyendo al bienestar de las usuarias
mediante estimulos visuales y auditivos.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 127. Diagramacidn fuentes. Elaboracion propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

La axonometria  por equipamientos permite
comprender la distribucién y relacién de elementos
clave denfro del conjunto, destacando la fuente,
el drea privada y el comercio como componentes
estratégicos. A través de esta lectura tridimensional,
se evidencia cdmo cada equipamiento se posiciona
segun su nivel de uso y privacidad, generando un
equilibrio entre lo pUblico, lo colectivo y lo intimo.

La fuente se consolida como elemento articulador

en espacios abiertos, aportando identidad y confort

A) A. Fuente

ambiental; el drea privada se ubica en zonas
resguardadas con seguridad y contencién; mientras el
comercio se posiciona al frente, activando la relacién
urbana. Asi, la axonometria

En conjunto, la axonometria permite interpretar
la légica espacial del proyecto, evidenciando la
jerarquia entre usos publicos, colectivos y privados.
La relacién entre vacios y llenos organiza el recorrido,
mientras la implantacién de equipamientos refuerza la
claridad del sistema.

B) A. Privc

Asi, se consolida una propuesta coherente, funcional
y articulada con el contexto urbano inmediato del
proyecto arquitectdnico.

Figura 128. Axonometria por equipamiento. Elaboracion propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

La axonometria por equipamientos evidencia la
relacién entre la iglesia, los talleres y la recepcién
como piezas fundamentales dentro del conjunto.
La representacién permite comprender cémo cada
elemento se posiciona estratégicamente segun su
funcién y nivel de acceso, articulando lo simbdlico, lo
productivo y lo institucional.

La iglesia se mantiene como el volumen de mayor
jerarquia y valor patrimonial, los talleres funcionan

A) A. Iglesia

como espacios de formacién vinculados a patios, y la
recepcién actia como punto de controly bienvenida.
En conjunto, la axonometria sintetiza la interaccién de
equipamientos en un sistema coherente dentro del
proyecto final. Estas proyecciones fridimensionales
desglosan el complejo arquitecténico en sus
componentes volumétricos esenciales. El estudio
formal diferencia claramente la nave monumental,
las crujias alargadas destinadas al aprendizaje y el

B) A. Talleres

CARRERA DE ARQUITECTURA

bloque administrativo exento, evidenciando cémo se
distribuyen las diversas actividades espaciales y flujos
de usuarios en la propuesta final.

C) A. Recepcidn

Figura 129. Axonometria por equipamiento. Elaboracién propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

En la planta baja, la zonificacién organiza una
transicién entre las dreas sociales y privadas del
conjunto. El dreasocialy de talleres concentra espacios
de convivencia y aprendizaje, como comedor,
biblioteca y talleres, vinculados a los patios para
favoreceriluminacién, ventilacion y continuidad visual.

El drea privada se ubica en las zonas mds internas del
anfiguo convento, agrupando espacios de descanso
y servicios que garantizan privacidad y proteccion. Asi,
la planta baja equilibra la vida colectiva y el resguardo
dentro del refugio.

Pasillo de circulacion
Baterias Sanitarias
¥ Bar privado

Talleres

Cine/ Auditario
» Circulaciones (rampas y escaleras)
m Zona comercial (cafeteria)

Recepcion y sala de espera
Sala de estar
m Sala de analisis
Biblioteca y sala de juegos
w Zona de servicios (lavandena y cocina)

B) Corte planta baja A. social C) Corte planta baja privado

Figura 130. Zonas comunes y zonas privadas. Elaboracion propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

La intervencién estructural en el bloque de la
cafeteria se fundamenta en la dligeracion de las
cargas visuales y fisicas. Las columnas masivas
preexistentes fueron sustituidas por perfiles metdlicos
esbeltos. Esta operacién tectdnica no solo optimiza
el comportamiento estructural del drea, sino que
maximiza la permeabilidad espacial, diluyendo el
limite entre el interior y el exterior para generar un
ambiente de comedor mds abierto y luminoso.

CARRERA DE ARQUITECTURA
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Figura 131. Planta referencial. Elaboracion propia.

Figura 132. Fachada frontal. Elaboracién propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

En la fachada correspondiente al bloque de
talleres, la estructura metdlica se incorpora como
un exoesqueleto. La adicion de estas columnas
perimetrales cumple una doble funcidn: por un lado,
absorbe las nuevas solicitaciones de carga de los
espacios de capacitacién; por otro, establece un ritmo
vertical continuo que unifica la lectura formal de la
fachada, introduciendo un lenguaje contempordneo
que dialoga con la preexistencia histérica.
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Figura 133. Planta referencial talleres. Elaboracion propia.

Figura 134. Elevacion talleres. Elaboracion propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

Lainsercién de perfiles metdlicos enlos bordes del patio
central trasciende la mera resolucién portante para
convertirse en un dispositivo de conftrol psicolégico.
La repeticidon ritmica de las columnas de acero
funciona como una celosia a gran escala, un limite
virtual que reconfigura la percepcién del entorno.
Este tamiz estructural regula con precision las visuales
cruzadas, protegiendo la intimidad de las usuarias
en las circulaciones interiores sin sacrificar la entrada

de luz natural ni la conexidn con el vacio central.

Al actuar como un filtro arquitectdnico, la columnata
fragmenta la perspectiva exterior y mitiga la sensacién
de exposicidbn en los pasilos perimetrales. Las
usuarias experimentan un refugio psicolégico donde
el movimiento se resguarda del interior del patio,
mientras se mantiene una transparencia controlada.
El acero, con su esbeltez geométrica, no bloquea
el espacio, sino que lo califica: gradua la transicion
entre lo publico y lo privado, aportando ritmo formal y
seguridad emocional al conjunto.
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Figura 136. Fachada patio central. Elaboracién propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

La perspectiva axonométrica revela la totalidad de
la estrategia de intervencién: la articulacién de un
sistema metdlico ligero sobre el cuerpo pesado de
mamposteria original.

El uso del acero garantiza la reversibiidad de la
intervencién patrimonial y acentla el confraste
temporal. La estructura se convierte asi en el hilo
conductor que amarra formalmente las nuevas
adiciones (talleres, cafeteria y circulaciones)
bajo un Unico rigor geométrico y constructivo.

Esta reticula no solo soporta las cargas del programa
arquitecténico, sino que define la identidad visual
del conjunto. Al posarse con sutileza sobre los muros
preexistentes, la osamenta metdlica respeta la
huella histérica del edificio, generando un didlogo
armédnico entre la solidez del pasado y la ligereza
contempordnea.

Los perfiles modulares unifican las fachadas interiores,
resolviendo las necesidades de iluminacion, ventilacion
y control solar. De este modo, la solucidén constructiva
trasciende la funcién ingenieril para convertirse en un
manifiesto espacial que organiza recorridos.

Figura 137. Axonometria de la estructura. Elaboracion propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

La seccién transversal revela la  delicada
articulacién volumétrica entfre la masa pesada de
la preexistencia (el antiguo convento) y la ligereza
de las nuevas inserciones. Al cortar fransversalmente
los patios y las crujias, se hace evidente cémo la
estructura metdlica anadida funciona como un filtro
espacial. El corte demuestra que la intervencion
contempordnea respeta la escala patrimonial,
injertdndose de manera silenciosa para garantizar
la entrada controlada de luz natural, la ventilacién
cruzada y la privacidad visual de las usuarics.

Esta representacion grdfica permite verificar cémo
las alturas de las cubiertas contempordneas se
subordinan a las lineas de cornisa histéricas, evitando
competir con la jerarquia del conjunto original. A
través del dibujo, se constata el funcionamiento del
tamiz estructural en los pasillos perimetrales, el cual
mitiga el impacto del asoleamiento directo en las
aulas de formacion. Asimismo, la seccién ilustra el
manejo del plano de suelo y las fransiciones de nivel,
elementos que delimitan los dmbitos de permanencia
y circulacion.

CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 138. Planta referencial seccion A-A. Elaboracién propia.

Figura 139. Seccidn A-A. Elaboracién propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

La seccion transversal B evidencia la relacién entre
las distintas franjas programdticas del conjunto,
permitiendo comprender la organizacién lateral del
proyecto. A fravés de este corte, se reconoce coémo
los patios acttan como vacios articuladores que
separan y a la vez conectan los espacios construidos,
favoreciendo la iluminacién y ventilacién natural. El
corte muestra cdmo las nuevas inserciones se adaptan
a la escala de la preexistencia, estableciendo un
didlogo equilibrado entre lo sélido vy lo ligero.

Asimismo, se hace visible la transicién entre dmbitos
publicos y privados, asi como la permeabilidad
espacial que caracteriza la intervencién.

Figura 140. Planta refencial seccidn B-B. Elaboracion propia.

Figura 141. Seccidén B-B. Elaboracién propia.

PROPUESTA ARQUITECTONICA

La seccién longitudinal C expone la adaptacion del
proyecto a la topografia del terreno y la continuidad
de las nuevas inserciones estructurales a lo largo del
conjunto. A fravés de este corte, se evidencia el
ritmo constante de la perfileriac metdlica que unifica
el bloque de talleres, garantizando la permeabilidad
visual y la entrada de luz natural. Asimismo, el grdfico
ilustra cémo los desniveles se resuelven mediante
plataformas de transicién, manteniendo una lectura
horizontal clara que respeta la escala humana y
favorece la fluidez de las circulaciones en el refugio.
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Figura 142. Planta referencial seccién C-C. Elaboracion propia.

Figura 143. Seccion C-C. Elaboracién propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

La seccion transversal D ilustra la profunda relacion
tecténica entre la volumetria masiva del antiguo
convento y la ligereza de las nuevas intervenciones
arquitectdnicas. El corte permite visualizar la secuencia
espacial del proyecto, donde el gran patfio central
actia como un nlcleo articulador que oxigena el
conjunto y distribuye la luz natural. Se evidencia el
contraste material entre los pesados muros portantes
originales y las esbeltas columnas metdlicas anadidas,
configurando una fransicién respetuosa que delimita
los niveles de infimidad y protege el santuario interior
de las usuarias.

Figura

144. Planta referencial seccién D-D. Elaboracién propia.

Figura 145. Seccién D-D. Elaboracién propia.

LISTA DE MATERIALES GENERALES

j—

O N O~ O A WN

.Teja

. Viga de madera

. Viga metdlica para anclaje

. Mamposteria

. Cielo Raso

. Suelo enduelado de madera
. Ventana

. Viga fipo |

9.

Perfil metdlico

10. Piso de adoquin de piedra

11. Pilar de piedra

12. Perfil de aluminio

Esc 1:40

Figura 146. Seccidn. Elaboracion propia.
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1.Teja Cocida Material: barro cocido Fijacién: adherido  12. Perfil metdlico 10x5 cm Material: acero 1. Viga de madera de eucalipto 20x30 cm Material: 11. Ladrillo Artesanal 25x11x9cm Materiales: fierra

a la cama de barro Fijacién:soldadura filete e= 3mm con electrodo E6013 madera secada con humo Fijacién: empotrada en el cocida Fijacién : mortero

2. Cama de barro reforzado con paja Material: Barro +  Acabado: primer anticorrosivo negro muro 12. Perfil metdlico 10x5cm Material: acero

Paja Fijacion : extendido sobre entramado 13. Vidrio Templado e=10 mm Material: vidrio claro 2. Viga secundaria de madera de eucalipto 10x20 cm  Fijacién:soldadura filete e= 3mm con electrodo E4013

3. Enframado de carrizo Material: Carrizo Fijaciéon : Fijacion: empague de goma + siicona Acabado: Material: madera secada con humo Fijacién: clavos +  Acabado: primer anticorrosivo negro

Atado con cabuya Transparente amarres con alambre

4. Viga de madera de eucdlipto 20x15cm Material: 14. Revoque de cal Materiales: Cal, fierra fina ,arena 3. Duela de madera e=2 cm Material: madera de

madera secada con humo Fijaciéon: empotrada en el  Fijacién: aplicado sobre la mamposteria Acabado: eucdlipto Fijacion: Clavos Acabado: natural con cera

muro Pintura 4. Tubo metdlico de 4x4 cm Material: acero Fijacién:

5. Vigueta de madera de eucalipto 5x5cm Material:  15. Ladrillo Artesanal 25x11x9cm Materiales: tierra soldadura filete e=3mm con electrodo E6013 Acabado:

madera de eucdalipto secada Fijacién: clavos cocida Fijacién : mortero primer anficorrosivo negro

6. Viga IPE 240 Material: acero Fijacion: soldadura 5.Columna IPE 26 Material: acero Fijacién: soldadura

filete e=5 mm con electrodo E7018 Acabado: primer en diferentes puntos filete e= 5mm con elecfrodo ;

anticorrosivo negro E7018 Acabado: primer anticorrosivo negro ;

7.VigaTipo C 15x25 cm Material: acero Fijacion: anclaje 6. Viga Tipo C 15x25 cm Material: acero Fijacion:

infegrado estructuralmente + anclaje mecdnico con anclaje integrado  estructuralmente + anclaje = E5| i

pernos expansivos mecdnico con pernos expansivos _ . 5

8. Varilla corrugada d=1cm Material: acero Fijacion: 7.Viga IPE 240 Material: acero Fijacion: soldadura % T .

anclaje quimico flete e=5 mm con electrodo E7018 Acabado: primer !. i & d

9. Columna IPE 26 Material: acero Fijacién: soldadura '2 anticorrosivo negro " $

en diferentes puntos filete e=5mm con electrodo E7018 s 8. Vidrio Templado e=10 mm Material: vidrio claro : | :u
Acabado: primer anticorrosivo negro . Fijacion: empaque de goma + silicona Acabado: * ' - "
10. Tubo metdlico de 4x4 cm Material: acero Fijacion: 5 Transparente K B
soldadura filete e=3mm con electrodo E6013 Acabado: . T : 9.Varilla corrugada d=1cm Material: acero Fijacién:

primer anticorrosivo negro — ’ anclaje quimico

11. Estuco Materiales: estuco de cal, enframado To 10. Revoque de cal Materiales: Cal, tierra fina ,arena

de carrizo y cabuya Fijacién: amarre con alambre [ ; Fijacién: aplicado sobre la mamposteria Acabado:

Acabado: Lechada de cal Esc 1:25 Pintura Esc 105

Figura 147. D1 Cubierta. Elaboracién propia.

Figura 148. D2. Entrepiso. Elaboracién propia.
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1. Adoquin de piedra Materiales: piedra Fijacion: LISTA DE MATERIALES GENERALES
compactacién Acabado: natural

2. Dado de hormigén simple f'c=210 kg/cm?
Materiales: cemento, grava, arena Fijacion: extendido

.Teja
. Viga de madera

sobre polietileno negro

3. Viga Tipo C 18 x 9 cm Material: acero Fijacion: . Mamposteria 2

anclaoje integrado estructuralmente + anclaje

. Suelo enduelado de madera

1

1

:

. 1 (=
. Cielo Raso 3 : 2

s . . 1
mecdanico con pernos expansivos Acabado: primer !
1

1

1

anticorrosivo negro . Ventana

4. Tubo metdlico de 4x4 cm Material: acero Fijacion: . Viga tipo | :

O 00 N O 0 N WWON

soldadura filete e=3mm con electrodo E6013
Acabado: primer anticorrosivo negro ' 10. Piso de adoquin de piedra B : ,
. R e

5.Columna IPE 26 Material: acero Fijacion: columna 11. Pilar de piedra

. Perfil metdlico i

metdlica soldada a placa base de acero puntos filete 12. Perfil de aluminio
e= 5mm con electrodo E7018 fijada mediante pernos ' 1
de anclaje Acabado: primer anticorrosivo negro '
6. Varilla corrugada d= 1cm Material: acero Fijacion: | a

i

1
anclaje quimico ol s i
7. Perfil U de aluminio para fijacion de vidrio Material: . i
1

i

aluminio Fijacion: pernos expansivos Acabado: pintura I

negra =

. Viga metdlica para anclaje e D1

8. Placa base de acero e=10 mm Material: acero : 3 A e = Ty D3

Fijacion: pernos expansivos Acabado: pintura negra [ i : > D . .
9. Perno de anclaje autoperforante 4” Material: acero ! .

inoxidable Fijacién: anclaje mecdnico Acabado: = ; | ”
pintura negra

10. Arena Material: arena de rio Fijacién:extendida

sobre tierra apisonada
Esc 1:25 Esc 1:40

11. Tierra Apisonada Material: fierra
Figura 149. D3 piso. Elaboracién propia. Figura 150. Seccidn. Elaboracion propia.
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CARRERA DE ARQUITECTURA

1. Tornillo autoperforante galvanizado #12x2" con
arandela de neopreno: Materiales: tornillo con
arandela Fijacién: Mecdnica mediante atornillado

2. Plancha zinc, onda estdndar Material: acero
laminado en frio revestido con aleacion de aluminio
y zinc. Fijacién: Traslapada lateral y longitudinalmente,
atornillada con tomillo autoperforante galvanizado
#12 x 2" con arandela de neopreno Acabado:
galvanizado natural.

3. Viga rectangular metdlica 20x15cm e=4mm:
Materiales: acero estructural Fijacion: anclada a la
estructura de soporte mediante placas de conexidon
empernadas Acabado: primer anticorrosivo negro

4. Canaleta 20x20cm Material: Plancha de acero
galvanizado doblada en frio Fijacion: soldadura filete
e= 3mm con electrodo E6013 Acabado: Pinfura al
horno negro.

5. Bloque 14x19x39cm Materiales: bloque de hormigdn
Fijacién: mortero de arena y hormigdn Acabado:
mortero

6. Enlucido Materiales: empaste Fijacién: esparcir sobre
la superficie Acabado: Pintura Latex

7. Placa metdlica: Material: acero estructural e=8mm.
Fijacion: soldadura de filete continua de 5mm

8. Viga cuadrada metdlica 5x5cm e= 4mm : Materiales:
acero estructural Fijacién: anclada a la estructura
de soporte mediante pernos Acabado: primer
anticorrosivo negro

9. Perfil omega galvanizado cal. 26 Material: acero
galvanizado Fijacién : soldado

10. Planchas de gypsum Materiales: nicleo de yeso
, cubierto de ldminas de cartdén Fijacion: mediante
tornillos 17 Acabado: 2mm de empaste

11. Viga estructural de hormigdn armado 20x15cm
Material: hormigdén + acero Fijacion: integrada
estructuralmente

NG (=

T —

Esc 1:25

Figura 151. D1 cubierta. Elaboracién propia.

1. Cerdmica esmaltada 30x30 cm Material: arcilla
cocida y esmaltada Fijacion: adherida con pegante
de cerdmica Acabado: brillante

2. Pegamento de cerdmica Materiales: cemento+
arena+pegamento quimico Fijacién: esparcida sobre
la superficie

3. Mortero Nivelante: Materiales: cemento+arena fina
+agua Fijacién : aplicado sobre la losa

4.Bloque 14x19x 39 cm Materiales: bloque de hormigdn
Fijacién: mortero de arena y hormigdn Acabado:
enlucido

5.Losa de Hormigon armado con malla electrosoldada:
Materiales: hormigén + malla electrosoldada de d=
5mm 15cm x 15cm Fijaciéon integrada estructuralmente
6. Viga estructural de hormigén armado 20x15cm
Material: hormigén + acero Fijacion: integrada
estructuralmente

7. Viga IPE 240 Material: acero Fijacion: soldadura
filete e=5 mm con electrodo E7018 Acabado: primer
anficorrosivo negro

8. Placa base de acero e=10 mm Material: acero
Fijacion:soldaura soldadura filete e=5 mm con
electrodo E7018

9. Placa Colaborante Materiales: acero galvanizado
Fijacion: tornillos Autoperforantes #12

10. Perfil omega galvanizado cal. 26 Material: acero
galvanizado Fijacién : soldado

11. Planchas de gypsum Materiales: nUcleo de yeso
cubierto de Idminas de cartdén Fijacién: mediante

fornillos 17 Acabado: 2mm de empaste

O~ D B M s

a

RRanN

Esc 1:25

Figura 152. D2 Entrepiso. Elaboracion propia.
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1. Puerta metdlica 0,90x2,10m Materiales: acero
laminado Fijacién: bisagras atornilladas al marco
Acabado: pintura epdxica

2. Cerdmica esmaltada 30x30cm Material: arcilla
cocida y esmaltada Fijacién: adherida con pegante
de cerdmica Acabado: brillante

3. Pegamento de cerdmica Materiales: cemento +
arena + pegamento quimico Fijacion: esparcida sobre
la superficie

4. Mortero Nivelante: Materiales: cemento + arena fina
+ agua Fijacién : aplicado sobre la losa

5. Hormigén pobre e=15 cm Materiales: cemento +
arena + grava Fijacién: monolitica

6. Membrana impermeabilizante e=3mm Material:
poliuretano Fijacion : fraslapes

7. Material granular: Material: grava 10-20mm. Fijacién:
contenida por bordes y geotextil.

8. Tierra Apisonada Material: tierra

Figura 153. D3 piso. Elaboracion propia.

LISTA DE MATERIALES GENERALES

j—

.Teja

. Placa metdlica

. Viga

. Viga metdlica de cierre
. Mamposteria

. Ventana

. Cielo Raso

O N O~ O A WN

. Barandal

9. Viga metdlica de cierre

10. Vigueta de madera

11.Losade hormigdn armado con mallaelectrosoldada
12. Grava

13. Muro de contencién de hormigdn ciclopeo

CARRERA DE ARQUITECTURA

I

Esc 1:40

Figura 154. Seccidn. Elaboracion propia.
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CARRERA DE ARQUITECTURA

1. Teja Cocida Materiales: arcilla cocida natural.
Fijacién: asentada sobre barro reforzado, amarrada
mediante alambre galvanizado. Acabado: Natural

2. Barro reforzado con paja Materiales: arcilla local,
arena y paja picada Fijacién: aplicado en humedo
directamente sobre el enframado de carrizo.

3. Enframado de carrizo Materiales; Carrizo entero.
Fijacién: Amarrado con alambre galvanizado o sogas
de cabuya alas viguetas de madera.

4. Viga de madera 20 x 15 cm: Materiales: madera de
eucdlipto Fijacién: Anclada al perfil metdlico principal
mediante placa metdlica tipo “u” y pernos pasantes.
Acabado:Cepillado

5. Vigueta de madera 5x5 cm: Materiales: madera de
eucadlipto ,Fijacion: Clavada a las vigas principales
mediante tornillos para madera de 3". Acabado:
Natural

6. Placa metdlica: Material: Plancha de acero
estructural de espesor e = 8 mm. Fijacion: Unida
a la viga IP 300 mediante soldadura y anclada a
la  mamposteria/hormigdn mediante pernos de
expansion

7. IP 300: Materiales: acero estructural. Fijacion:
Conexién mediante soldadura y pernos de anclaje.
Acabado: esmalte de poliuretano color negro

8. Alambre de amarre: Materiales: Acero galvanizado.
Fijacién: Amarrado a la viga de madera.

9. Perno de expansion d=10mm. Material: Acero
galvanizado. Fijacion : Instalado por perforacion previa

en el hormigdén/viga. Acabado: Galvanizado.
10. Ladrillo Artesanal de 25 x 11 x 9 cm Materiales:|
adrillo cerdmico macizo artesanal. Fijacién: asentado
con mortero de cemento con juntas de 1cm

11. Soldadura de filete continua a 5mm:
Materiales:Electrodo revestido. Fijacién: proceso de
soldadura por arco con electrodo de 5mm. Acabado:
pulido con amoladora
12. Estuco framado de carrizo y cabuya: Material: Base
de mortero de cal-arena, armada con entramado de
carrizo y cabuya. Fijacién : Amarrado con alambre
galvanizado a la viga. Acabado: Enlucido liso.

e -/:./~ = = == =
= =
: P ...;
e = ::/I ~
-]: :

Figura 155. D1 cubierta.

Esc 1:25

Elaboracién propia.

1. Ladrillo Artesanal de 25 x 11 x 9 cm Materiales:
ladrillo cerdmico macizo artesanal. Fijacién: asentado
con mortero de cemento-arena y juntas verticales de
Tcm

2. Baranda de malla metdlica: Material: Bastidor
de tubo de acero estructural. Fijacién: Soldada a
las placas de anclaje de la estructura. Acabado:
Esmaltado al horno color negro microtexturado.

3. Soporte metdlico de baranda: Material: aluminio
Fijacién anclada mediante tarugos y pernos a la losa.
Acabado: esmaltado en color negro

4. Placa metdlica: Material: Plancha de acero
estructural ASTM A36 de espesor e = 8 mm. Fijacién:
Unida a la viga IP 300 mediante soldadura de filete
continua de 5 mm y anclada a la mamposteria/
hormigdn mediante pernos de expansién

5. IP 300: Materiales: acero estructural laminado
en cadliente grado ASTM A36. Fijacién: Conexion
mediante soldadura corrida y pernos de anclaje de
alta resistencia segin cdiculo estructural. Acabado:
esmalte de poliuretano color negro

6. Soldadura de filete continua a 5mm:Materiales:
Electrodorevestido tipo AWS E7018 de alta penetracién.
Fijacion: Fusién térmica continua mediante proceso
de soldadura por arco con electrodo de 5mm.
Acabado: Limpieza del corddén de soldadura, pulido
con amolador

7. Enduelado: Material: Duelas de madera de eucalipto
0,10x0,02x3m. Fijacién: Clavadas a la vigas de madera

con clavos de 2". Acabado: Lacado

8. Vigueta de madera 20 x 10 cm.Material: Madera de
eucadlipto.

F : Conexién a la estructura metdlica por medio
de soportes metdlicos tipo “U" (estribos) y tornillos
autorroscantes estructurales.

9. Viga rectangular de hormigén 20x15cm e= 4mm :
Materiales: hormigdn estructural Fijacién: Vaciado in
situ y anclado mediante aceros de refuerzo.

wm

~ @
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i i

Esc 1:25

Figura 156. D2 Entrepiso. Elaboracion propia.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

1. Ventana de vidrio de 4mm: Material: Vidrio
transparente de 4 mm de espesor, alojado en perfileria
de aluminio. Fijacién : Perfileria de aluminio anclada al
vano con tornillos y tarugos pldsticos; sellado perimetral
del vidrio con silicon. Acabado: Vidrio limpio y perfiles
de aluminio con acabado en negro

2. Ladrillo Artesanal de 25 x 11 x 9 cm Materiales:
ladrillo cerédmico macizo de fabricacion artesanal.
Fijacion: asentado con mortero de cemento-arena en
proporcién 1:4 con juntas horizontales y verticales de
1T cm.

3. Grava: Material: Grava clasificada de rio o piedra
triturada de canto redondo. Fijacién: Colocada a
granel, envolviendo la tuberia de drenaje y protegida
con una manta de geotextil no tejido para evitar
colmatacion.

4. Muro de contencion de hormigdn ciclopeo:M:
Hormigdn simple clase f'c = 180 kg/cmA2 mezclado
con un 40% de piedra desplazadora de cantera de
tamano mdximo 20cm. Fijacién: Vaciado directo in situ
sobre base de suelo firme debidamente compactada
y nivelada.

5. Madlla electro soldada: acero alta resistencia.
Fijaciéon: elevada desde el piso mediante separadores
y unidos entre si mediante alambre de amarre calibre
18

6. Muro de contencién en voladizo de hormigén
armado: Material: Hormigdn estructural de resistencia
f'c = 210kg/cmA2 reforzado con malla de acero

corrugado grado 60. Fijacién: Vaciado sobre zapata
de cimentacién estructural.

7.Impermeabilizante pldstico: Material: Geomembrana
de policloruro de vinilo (PVC).Fijacién :capa pldstica
colocada sobre el muro de contencion a forma de
impermeabilizacién

8. Tubo de drenaje de 4”: Material: Tuberia de PVC
perforada de didmetro de 4°

B WM

Esc 1:25

Figura 157. D3 Piso. Elaboracidn propia.

CARRERA DE ARQUITECTURA
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Figura 158. Render via de acceso. Elaboracion propia.
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CARRERA DE ARQUITECTURA

Figura 160. Render patio de talleres. Elaboracién propia.
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Figura 162. Render patio central. Elaboracién propia.
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Figura 161. Render vegetacién. Elaboracion propia.
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Figura 163. Render auditorio. Elaboracién propia.
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CONCLUSIONES

En relacidn con el primer objetivo, se
concluye que el diagndstico socio-
espacial de la parroquia El Vecino permitié
comprender las principales problemdaticas
del sector, especialmente la inseguridad, el
deterioro urbano, la percepcidén de riesgo
y la falta de espacios adecuados para
mujeres en situacion de vulnerabilidad.
Ademds, el andlisis del estado fisico de las
edificaciones patrimoniales de la Iglesia
San José del Vecino permitidé reconocer su
valor histérico, simbdlico y social. Por ello,
la intervencion propuesta se fundamenta
en una lectura integral del contexto,
garantizando una rehabilitacién pertinente,
segurayrespetuosaconlamemoriadellugar.
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Respecto al segundo objetivo, se concluye
que las estrategias de neuroarquitectura
definidas en el proyecto permiten
fransformar el espacio en una herramienta
de apoyo para la recuperacion emocional
y psicolégica de las usuarias. La propuesta
incorpora  criterios  sensoriales  como
iluminacion  natural, control  acustico,
ventilacion, vegetacion, materialidad cdlida,
recorridos claros y espacios con distintos
niveles de privacidad. Estos elementos
ayudan a reducir el estrés, disminuir la
sensacion de amenaza y generar ambientes
de calma, proteccidn y confianza. De esta
manera, la rehabilitacion espacial no solo
responde a necesidades funcionales, sino
también al bienestar mental de las mujeres.
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VIDEO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

En el siguiente codigo QR se podrd visualizar
el video del proyecto arquitectonico
propuesto, ofreciendo una representacion
realista de las edificaciones de la Iglesia
San José el Vecino. Al escanearlo, no solo
apreciards el diseno arquitectdnico, sino
qgue también te sentirds conectada con
la manera en que las mujeres habitan el
espacio. A fravés del video, percibirds su
camino, su fuerza, y como la arquitectura
se convierte en un apoyo fundamental para
sU recuperacion, permitiéndote sentirte
parte de ese proceso de transformacion y
sanacion.
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