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Resumen

El presente frabajo de titulacion plantea el disefio de un
centro destinado a la rehabilitacion fisica mediante la
recuperacion y adaptacién de una infraestructura exis-
tente. El proyecto se desarrolla en la ciudad de Cuen-
ca, especificamente en la parroquia El Vecino, y surge
como respuesta ala necesidad de contar con espacios
adecuados para la atencién terapéutica y el bienestar
de los usuarios. La investigacion parte del andlisis de la
infraestructura preexistente y su entorno, considerando
aspectos espaciales y constructivos que condicionan
la intervencién arquitectdnica. A partir de este estudio
se define el programa arquitectdnico del centro de re-
habilitacion fisica y bienestar. Ademds, el proyecto se
arficula alared de movilidad de la ciudad, favoreciendo
la conectividad, accesibilidad e integracién urbana del
equipamiento.

Palabras clave: Preexistencia arquitectdnica, regene-
racion urbana, terapia fisica, integracion social, salud y
bienestar.
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Tesis de grado. Mishel Sénchez

This degree project proposes the design of a center de-
dicated to physical rehabilitation through the recovery
and adaptation of an existing infrastructure. The project
is developed in the city of Cuenca, specifically in the El
Vecino parish, and arises as a response to the need for
adequate spaces for therapeutic care and user well-be-
ing. The research is based on the analysis of the pre-exis-
ting infrastructure and its surroundings, considering spatial
and constructive aspects that condition the architectural
intervention. Based on this study, the architectural pro-
gram for the physical rehabilitation and weliness center
is defined. Furthermore, the project is articulated with
the city’s three mobility networks, promoting connectivi-
ty, accessibility, and the urban integration of the facility.

Keywords: Architectural pre-existence, urban regene-
ration, physical therapy, social integration, health and
well-being.
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Problematica General

Uno de los retos fundamentales de las ciudades es
evitar la profundizacién de los problemas sociales y
urbanos que las afectan, como la segregacién, la
degradacién ambiental y la exclusién social. En
respuesta, organismos internacionales como la
ONU-Habitat promueven la regeneracion urbana
participativa como una estrategia clave para
avanzar hacia ciudades sostenibles e inclusivas
(UN-Habitad, 2016). Este enfoque busca no solo la
mejora fisica de dreas deterioradas, sino también la
integracién social y funcional de estos espacios al
tejido urbano.

Anudado a esto las nuevas configuraciones
urbanas crean entornos menos propicios para la
interaccidén social y comunitaria; la falta de
espacios puUblicos accesibles y la destruccidon de
lugares de encuentro tradicionales contribuyen al
aislamiento social (Silveyra, 2024). Cuando los
espacios publicos y los barrios pierden su escencia
los residentes se sienten menos conectados con el
lugar donde residen en consecuencia se llega a
tener un deterioro de la memoria colectiva.

Este caso se ve reflejado en la parroquia El Vecino

ubicada en la ciudad de Cuenca en la provincia del
Azuay, Ecuador. En la actualidad la parroquia enfren-
ta una situacién desfavorable que afecta su imagen
urbana y a la calidad de vida de sus habitantes.

La acumulacion de basura en distintos puntos del ba-
rrio refleja la falta de mantenimiento y gestién de re-
sidos. Sus calles inseguras, rodeadas de muros ciegos
contrastan con la concentracién de comercio en la
zona dificultando el transito peatonal. A ello se sumala
carencia de vegetaciéon y espacios verdes. Sus plazas
permanecen vacias, sin actividades que fomenten la
conviviencia entre sus habitantes.

De la misma manera, se evidencia el deterioro fisico de
un numero significativo de viviendas, debido a la falta
de un adecuado mantenimiento. Ademds al recorrer
sus calles se observa la carencia de espacios recreati-
vos para ninos, jdvenes y estudiantes que se encuentran
en la zona.

Esta condicion, sumada a las problemdticas previa-
mente identificadas, repercute de manera directa en
la calidad de vida de los residentes, limitando la gene
racién de dindmicas comunitarias.

Estos problemas pueden estar vinculados a la baja den-
sidad poblacional y alas limitadas condiciones de habi-
tabilidad que ofrece el sector. Esta situacion ha llevado
a gue parte de sus habitantes se desplace en busca de
mejores oportunidades y calidad de vida.

A través de los proyectos de tesis se busca abrir las man-
Zanas urbanas para generar espacios interactivos que
rescaten y narren la historia de la parroquia mediante
la representacion de los sombreros de paja tfoquilla. Asi-
mismo, se plantea mejorar la densidad poblacional me-
diante la implementacién de vivienda y, en el dmbito
de lasalud y el bienestar social, incorporar un centro de
rehabilitacion fisica y un refugio destinado a mujeres en
situacion de vulnerabilidad.
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Figura 01 Figura 02 Figura 03

oo e i - — prs o . h x
= = - DB SRR U ST SRR e a 2GRl - S 3 -
Fachadas llenas de rejas Carteles contra la delicuencia Comercio en las aceras
Fuente: Fotografia de la autora Fuente: Fotografia de la autora Fuente: Fotografia de la autora



Universidad del Azuay - Escuela de Arquitectura

Problematica

01| Problemdtica

En distintos territorios del mundo, la falta de servicios de
rehabilitacion continUa siendo una necesidad amplia-
mente desatendida. Mds del 50% de la poblacién de
paises de ingresos bajos y medianos que requiere servi-
cios de rehabilitacién no tiene acceso a ellos.

Actualmente, se estima que en el mundo existen aproxi-
madamente 2 400 millones de personas que presentan
alguna afeccién que podria mejorar mediante proce-
sos de rehabilitacion (OMS, 2024).

Por ello, la rehabilitacién fisica se reconoce como un
componente fundamental de la cobertura sanitaria
universal y una estrategia clave para alcanzar el Obje-
tivo de Desarrollo Sostenible 3, el cual busca garantizar
una vida sana y promover el bienestar para personas
de todas las edades (OMS, 2024).

En Ecuador, el 2,67% de la poblacién presenta algin
tipo de discapacidad. Hasta octubre de 2023 se regis-
fran 480.776 personas con discapacidad, de las cuales
215.706 tienen discapacidad fisica, 112.242 intelectual,
62.155 auditiva, 55.478 visual (MPS, 2023).

En cuanto a la atencién en salud, durante 2022 el MPS

atendid a 213.516 personas con discapacidad en servi-
cios de rehabilitacion a nivel nacional, mientras que en
el primer semestre de 2023 se registraron 129.751 aten-
ciones en estos servicios.

Actualmente la provincia del Azuay registra aproxima-
damente 34.000 personas con discapacidad (Edicién
Médica, 2023).

En el ano 2022, el Hospital Vicente Corral Moscoso, ubi-
cado en la ciudad de Cuenca, reanudd su servicio de
rehabilitacion, brindando atencidén a 1.231 pacientes
durante el mes de enero, siendo las principales causas
de atencién las secuelas de accidentes cerebrovascu-
lares y de trdnsito (MSP, 2022).

Por otfro lado, en lo que respecta al Hospital José Carras-
co Arteaga, en relacién con la terapia acudtica, asis-
ten aproximadamente 70 pacientes por dia para este
tipo de tratamiento. Cabe resaltar que este hospital es
el Unico en la ciudad que cuenta con una piscina tera-
péutica, segun informacion del IESS (IESS, s. f.).

Finalmente, otro establecimiento que ofrece servicios
de rehabilitacién fisica y de lenguaije es el Centro

Materno Infantil, el cual registra un promedio anual de
41.200 atenciones, concentradas principalmente en ni-
nos de 1 a 4 anos (IESS, 2019).

Dentro de la Ciudad de Cuenca, la parroquia El Vecino
constituye un claro reflejo del déficit de espacios desti-
nados a la rehabilitacién, ya que, aunque dispone de
fres centros de salud, ninguno ofrece servicios de tero-
pia fisica y bienestar.

A partir del andlisis realizado, se evidencia que la provin-
cia del Azuay presenta una alta demanda de servicios
de rehabilitacién, considerando el significativo nUmero
de personas con discapacidad y el volumen de aten-
cién en los principales establecimientos de salud.

Es por esta razdn que se propone un Proyecto de Reha-
bilitacién Fisica y bienestar, con el objetivo de descon-
gestionar la red hospitalaria y mejorar la accesibilidad a
fratamientos especializados.
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Objetivo General

Disenar un proyecto de rehabilitacion fisica y bienes-
tar, a partir de la recuperacion y adaptaciéon de una
infraestructura preexistente, que responda a las necesi-
dades fisicas y funcionales de los usuarios, garantizando
la accesibilidad universal y una adecuada integracion
con su entorno urbano.

Objetivos especificos

1. Andlizar la infraestructura preexistente y su entorno,
considerando aspectos espaciales, constructivos y nor-
mativos que condicionan la intervencién arquitectoni-
ca.

2. Definir el programa arquitecténico del Centro de re-
habilitacién fisica y el bienestar a partir de las necesida-
des de los usuarios.

3. Integrar la propuesta arquitectdnica con el contexto
urbano, fortaleciendo la conexidn con el espacio publi-
co, los accesos y la movilidad del sector.
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Consideracion de la autora

El deterioro urbano, la pérdida de identidad y la
percepcidén de inseguridad en la parroquia El ve-
cino puede andlizarse desde la visibn de varios
autores que entienden la ciudad como un espa-
cio de interaccién social y construccién colectiva.

Desde la perspectiva de Jane Jacobs (1961), en su obra
Muerte y vida de las grandes ciudades, la seguridad ur-
bana no depende exclusivamente del control institucio-
nal, sino de la presencia activa de personas en el espa-
cio publico. Jacobs infroduce el concepto de “ojos en
la calle”, argumentando que la diversidad de usos, la
mezcla de actividades y la vitalidad constante gene-
ran entornos mds seguros y socialmente cohesionados.
En este sentido, la pérdida de esencia en la parroquia
podria relacionarse con la disminucién de actividades
urbanas diversas y la fragmentacién del tejido social.

Por su parte, Jan Gehl (2014), en Ciudades para la
gente, plantea que la ciudad debe disenarse a es-
cala humana, priorizando al peatdén y promoviendo
espacios de encuentro que fortalezcan la vida publi-
ca. Gehl sostiene que cuando el espacio urbano in-
vita a permanecer mediante mobiliario adecuado,
confort, seguridad y calidad ambiental se fomenta la

interaccién social y se refuerza la identidad colec-
tiva. La degradacion del espacio publico, por tan-
to, incide directamente en la percepcion de inse-
guridad y en la pérdida de sentido de pertenencia.

Complementariomente, Josep Montaner (1997) reflexio-
na en La modernidad superada sobre la importancia
del contexto y la memoria urbana enla construccion de
ciudad. Montaner (1997) enfatiza que la arquitecturay el
urbanismo deben responder a las condiciones sociales,
culturales y territoriales especificas, evitando soluciones
genéricas que desdibujen la identidad local. Esta pos-
tura refuerza la necesidad de intervenir en la parroquia
desde una lectura integral que recupere valor histérico.

En conjunto, estos autores permiten fundamentar la in-
tervencién desde tres ejes: la reactivacion de la vida
urbana como estrategia de seguridad, el diseno del es-
pacio publico a escala humana y la recuperacion de
la identidad como elemento estructurador del tejido
social.
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Asimismo, puede considerarse el aporte de Kevin Lynch
(2014) en La imagen de la ciudad, quien senala que la
percepcion y legibilidad del entorno influyen directa-
mente en la experiencia urbana. Elementos como hitos,
nodos, bordes y recorridos estructuran la imagen men-
tal de la ciudad. Cuando estos elementos se deterioran
o pierden claridad, se debilita la identidad urbana y
aumenta la sensacién de desorientacion e inseguridad.

En conjunto, estas posturas tedricas permiten entender
que la problemdtica de la parroquia no solo responde
a factores fisicos, sino también sociales y perceptuales.

La recuperaciéon de la esencia urbana implica reactivar
la vida en el espacio publico, fortalecer la identidad lo-
cal y disenar enfornos inclusivos y seguros a escala hu-
mana.

Desde esta base conceptual, la intervencidn propuesta
busca no solo resolver carencias fisicas, sino reconstruir
el tejido social y simbdlico del lugar.

A partir de los planteamientos de Jane Jacobs, Jan
Gehl, Josep Maria Montaner y Kevin Lynch, se compren-
de que la pérdida de esencia urbana y la percepcion

de inseguridad en la parroquia no son fendémenos aisla-
dos, sino el resultado de un debilifamiento progresivo de
la vida publica, la identidad colectiva y la calidad del
espacio urbano.

La ausencia de diversidad de usos, la escasa perma-
nencia en el espacio publico y la desconexidon con la
memoria del lugar han generado fragmentacién social
y deterioro de la imagen urbana.
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Centros de rehabilitacion y tipos de discapacidades

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la re-
habilitacién fisica como un conjunto de intervenciones
disenadas para optimizar la funcionalidad y reducir la
discapacidad de una persona. En términos generales,
la rehabilitacién permite que nifos, adultos y personas
mayores alcancen el mayor nivel posible de indepen-
dencia en sus actividades de la vida diaria (OMS, 2024).

La rehabilitacién contribuye a disminuir los efectos de
diversos problemas de salud, entre ellos enfermedades
agudasy crénicas, afecciones y fraumatismos. Ademds,
ayuda a prevenir, reducir o tratar las complicaciones
asociadas a multiples condiciones, como las derivadas
de lesiones medulares, accidentes cerebrovasculares o
fracturacs.

De esta manera, la rehabilitacién contribuye al enveje-
cimiento saludable, en respuesta al répido incremento
del envejecimiento progresivo de la poblacién (Sainz-
de Murieta et al., 2022).

En relacion con el Ecuador, la rehabilitacion fisica ha
sido evaluada a través de un censo redlizado por el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC). Esta
entidad ha establecido un cuestionario censal que, en

la Seccién V correspondiente a la poblacién, contem-
pla seis preguntas orientadas a identificar limitaciones
funcionales.

Las preguntas planteadas son las siguientes:
sTiene dificultad permanente para? :

1. Caminar o subir y bajar gradas.

2. Banarse, vestirse o alimentarse.

3. Hablar, comunicarse o conversar.

4. Oir, aun utilizando aparato auditivo.
5. Ver, aun utilizando lentes.

6. Recordar, entender o concentrarse.

A través de estas seis preguntas se busca medir la pre-
sencia de dificultades funcionales de cardcter perma-
nente en la poblacién. Con esto se busca identificar la
poblacién que corre mayor riesgo de ser afectada su
participacion en la sociedad (Instituto Nacional de Esta-
distica y Censos, 2024).



02| Andilisis tedrico

Conrespecto ala provincia del Azuay, el tipo de discapa-
cidad presente es la siguiente:

Tipos de discapacidad:
Fisica 44,36%
In’fel'e'c‘ruol 22.30%
Auditiva 12,25%
Visual 12.51%
Psicosociall 7 55%
Lenguaje 101%

A partir del andlisis de estas cifras, para el frabagjo de titula-
cidn se consideran como casos de estudio las principales
discapacidades identificadas: fisica, auditiva y visual, las
cuales orientan la propuesta y el diseno del Centro de Re-
habilitacion Fisica y Bienestar.

Este enfoque permite priorizar la atencién a los grupos con
mayor vulnerabilidad dentro de la ciudad, respondiendo
a sus necesidades especificas y a la demanda real de ser-
vicios especializados.

Figura 04

Terapia fisica
Fuente: Greshan Smith

25



26

Universidad del Azuay - Escuela de Arquitectura

Confort y criterios de diseno

Con el fin de crear un espacio agradable donde los
usuarios puedan experimentar franquilidad durante el
desarrollo de sus terapias fisicas, se propone evitar cam-
bios abruptos entre el interior y el exterior. Asimismo, se
plantea que el espacio funcione como un entorno de
aprendizaje en relacién con la naturaleza, promovien-
do una experiencia armonica, fluida y de bienestar inte-
gral. (Ferrentino & Rius, 2025).

Por lo tanto, el diseno de estos espacios debe integrar
enfradas pequenas que acompanen al ingreso, espa-
cios que promuevan la exploracién, y la identificaciéon
de formas suaves donde se convinen espacios abiertos
y cerrados para la privacidad del paciente (Ferrentino
& Rius, 2025).

De igual manera, Ferrentino y Rius propone, en su articu-
lo sobre confort en hospitales, que los espacios verdes
que se relacionen con el centro de rehabilitacién fisica
y bienestar deben disenarse de manera que sean se-
guros e inclusivos. Esto involucra la creacion de caminos
amplios y nivelados, la colocacién de rampas de ma-
nera estratégica y la adecuada ubicaciéon de dreas de
descanso.

En el exterior, se debe evitar el uso de materiales dridos
en el piso, como grava y arena, ya que esto podria
convertirse en un impedimento de accesibilidad para
las demds personas.

Ademds es importante evitar la utilizacién de materia-
les toxicos en la contruccién y la colocacién de plantas
con espinas, con el fin de salvaguardar la integridad de
los usuarios.

En conclusién, el diseno de espacios para la rehabilita-
cién fisica debe enfocarse en generar entornos tranqui-
los y accesibles, donde exista una relacion fluida entre
el interior y el exterior. Ademds de la intfegracién de la
naturaleza, junto con el uso adecuado de materiales y
recorridos inclusivos, que permitan mejorar la experien-
cia del usuario y aporten positivamente a su proceso de
recuperacion.

Todas estas premisas también las corrobora Marmol et
al (2025) en su articulo Arquitectura y Bienestar: Disefos
que fomentan la salud mental y fisica.
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Figura 05

Relacién con la naturaleza
Fuente: Miguel de Guzmdn

Figura 06

Relacion del interior con el exterior
Fuente: Adam Mork
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Plan de movilidad de Sevilla - Espana (2012)

Integracién urbana mediante movilidad - Referente urbano

Mapa 01

Mapa de la ciudad de Sevilla-Espana
Fuente: Elaboracién propia

Datos generales

Actualmente, la ciudad de Sevilla cuenta con una
red de movilidad conformada por diversos sistemas
de fransporte publico, entre los que se encuentran el
tranvia, el servicio de buses urbanos y el metro. Estos
medios de transporte atraviesan el centro histérico
de la ciudad, lo que facilita el desplazamiento den-
tro del centro como hacia los barrios mds alejados.

De manera complementaria, se incorpora la ciclovia
como parte de las estrategias de movilidad sostenible,
con el objetivo de promover medios de transporte alter-
nativos y contribuir a la reduccién del impacto ambiental.

Ademds, debido ala gran afluencia de turistas que reci-
be la ciudad, se han implementado buses turisticos que
recorren distinfos puntos de la ciudad. Este servicio fun-
ciona mediante la compra de un ficket con una duro-
cién aproximada de 48 horas, durante las cuales los tu-
ristas pueden subir y bajar del bus las veces que deseen,
permitiéndoles conocer la ciudad de manera flexible.

Figura 07

Tranvia

Ciclovia

Bus urbano

Sistema tranviario de Sevilla
Fuente: Sevilla moving
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Funcionamiento de Tranvia, bus urbano y ciclovia

Figura 08
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Sevilla desde el Transporte Publico

Mapeo Casco histdrico de Sevilla
Fuente: Chat GPT-5.5, OpenAl

Tranvia

Este medio de transporte cuenta con solo 5 paradas y
resulta ideal para quienes no desean recorrer largas dis-
tancias a pie dentro del centro y prefieren una opcidn
rdpida y cédmoda para desplazarse.

Bus

Exiten 50 lineas diurnas y 8 lineas nocturnas que
funcionan de manera regular en la ciudad.
Ademds, cuenta con una linea especial que conecta
el aeropuerto con el centro de la ciudad, facilitando el
desplazamiento de residentes y furistas entre estos dos
puntos.

Ciclovia

Actualmente cuenta con aproximadamente 250 esta-
ciones de bicicleta las cuales se ubican en zonas cen-
trales, barrios y cerca de nodos de fransporyte publico.
Ademds tiene una red de ciclovia de 200 km este servi-
cio funciona las 24 horas del dia
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Propuesta para la ciudad de Cuenca

Aumento del tramo de ciclovia

Mapa 02
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Fuente: Elaboracién propia

Como se observa en la Figura 07, al ser Sevilla una ciu-
dad turistica, se planted que los recorridos del transporte
publico atraviesen zonas de interés para conectar a los
visitantes con estos espacios. Analizando este referente,
se propone que el transporte publico en Cuenca articu-
le diversos equipamientos como salud, movilidad y edu-
cacién con el fin de facilitar el acceso de los usuarios.

En el caso de:

Ciclovia: Se ampliard un framo de la ciclovia que co-
nectard la calle Rafael Maria Arizaga con la Av. Elia Liut.
Este recorrido contard con una estacion dentro del pro-
yecto y permitird la conexién directa con la Universidad
Salesiana.

Tranvia : En el parterre central del tranvia se propone
adecuar la acera con el fin de permitir una conexion
directa con el proyecto, favoreciendo la accesibilidad
peatonal y disminuyendo el flujo de cruce hacia el Ter-
minal Terrestre.

Bus urbano: Se implementard una nueva parada de bus

Figura 09

Usuario de ciclovia
Fuente: El mercurio
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En conclusidn, la presencia de estos tres sistemas de mo-
viidad dentfro de la ciudad favorece una mejor cone-
xién del proyecto con su entorno urbano.

Ademds al implementar nuevas paradas de bus
y mejorar la conectividad con el tranvia, per-
mite que los usuarios puedan acceder al pro-
yecto de manera mds fdcil, directa y eficiente.

Asi mismo, se propone la incorporacién de un nuevo
tramo de ciclovia que contribuird a mejorar la continui-
dad de la red ciclista existente, conectdndose con la
Universidad Politécnica Salesiana.

De esta manera, los estudiantes de la carrera de Fisiote-
rapia podrdn contar con una alternativa de movilidad
directa y segura hacia el proyecto, especialmente en
caso de que redlicen sus pasantias en el centro de re-
habilitacién fisica.
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Proyecto Grace Farms, Sanna/ 2015

Referente arquitectonico

Mapa 03 Datos generales Figura 10

Grace Farms es un centro comunitario, que cuenta con
un drea de 7710 m2, fue redlizado por el estudio de ar-
quitectura Sanna, integrado por dos japoneses Kazuyo
Sejima y Ryue Nishizawa.

El edificio se concibe como el soporte de diversos ser-
vicios y programas publicos, que abarcan desde es-
pacios para tomar café hasta dreas destinadas a de-
bates, conciertos intimos, clases de arte para familias y
actividades al aire libre.

De este modo, el conjuntfo se consolida como un lugar
de encuentro el cual se encuentra en un terreno que
combina zonas boscosas, praderas y paisaje natural. El
proyecto estd pensado como un edificio infegrado con
su enforno.

Mapa de Estados Unidos Perspectiva del proyecto
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Christof Weber
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Sistema de recorridos
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Uno de los aspectos mds relevantes a destacar en Gra-
ce Farms es la configuracion de su recorrido, concebido
de manera continua y fluida. Los visitantes fransitan por
corredores que, en diversos puntos, se abren hacia el
exterior, generando visuales constantes al paisaje vy re-
forzando larelacién entre el exterior y el entorno natural.

Asimismo, la morfologia de la cubierta no solo res-
ponde a una intencién formal, sino que actia como
elemento conductor del recorrido, marcando vy
guiando el desplazamiento a lo largo del proyecto.

Aunque el conjunto presenta desniveles entre los distin-
tos volumenes debido a las condiciones topogrdficas
del ferreno, se incorporan rampas como elemento de
transicién para evitar la interrupcién del recorrido me-
diante gradas. Esta estrategia permite mantener la
contfinuidad del desplazamiento a lo largo del proyec-
to, garantizando una circulacion mds fluida y accesible.
De esta manera, se refuerza la continuidad espacial y
se mantiene una percepcion de unidad.

Boceto de flujos
Fuente: Elaboracion propia
Editado por: Chat GPT-5.5, Open Al
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Conexion del interior con el exterior

Esquema 05
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Esquema de relacion con el exterior
Fuente: Elaboracion propia
Editado por: Chat GPT-5.5, Open Al

El proyecto se concibe como un edificio integra-
do a su enforno, que respeta la topografia del
terreno y establece un vinculo directo con la na-
turaleza. Esta relacidn se refuerza mediante la in-
corporacién de amplios ventanales dispuestos en
tfodas las fachadas, los cuales permiten mante-
ner una constante relacién visual con el exterior.

A partir de esta estrategia, durante el recorrido no se
percibe una ruptura entre los espacios, sino una tran-
sicion continua entre ellos. La caminera refuerza esta
relacién al generar pasillos estrechos que mantienen
al usuario préximo a los ventanales, favoreciendo la
confinuidad espacial y la conexién visual con el en-
torno.

Aunque la cancha se encuentra un nivel por debajo
del volumen principal, como se observa en la Figura
12, esta se mantiene visualmente conectada al con-
junto gracias al ventanal que la rodea. De este modo,
se evita su aislamiento y se refuerza la continuidad es-
pacial y la integracién con el resto.

Figura 11

Relacién con el exterior
Fuente: Iwan Baan

Figura 12

Zona deportiva
Fuente: Iwan Baan
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Considerando los puntos tratados, se concluye que
las circulaciones continuas y los amplios ventanales
contribuirdn significativamente al proyecto de rehabi-
litacion fisica y bienestar, permitiendo una adecuada
continuidad e integracién con los bloques comple-
mentarios.

Los amplios ventanales estardn ubicados en los blo-
ques complementarios, los cuales se desarrollan en un
mismo nivel, con el fin de favorecer la conexidn entre
el interior y el exterior. Esto se complementa con una
circulacion continua y fluida que permitird un mejor
desplazamiento dentro del proyecto, fortaleciendo la
continuidad espacial y funcional del conjunto.
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Referente de programa

Mapa 04

Buenos Aires

Mapa de Argentina
Fuente: Elaboracion propia

Datos generales

El Complejo Municipal de Rehabilitacidon Psicofisica y
Salud Mental se encuentra ubicado en Argentina, en
la provincia de Buenos Aires, en el partido conocido
como General San Martin.

Este inmueble fue construido por la Municipalidad de
San Martin en el 2018 y cuenta con un drea de 1290 m2.

Este equipamiento publico fue disenado para integrar
servicios de rehabilitaciéon fisica y atenciéon en salud
mental dentro de una misma infraestructura. Este cen-
tro redne el Instituto de Rehabilitacién Fisica y el Centro
de Salud Mental Dr. Pichdn Riviere. Ambos comparten
un mismo enfoque de frabajo basada en la promocién
de la salud integral, con énfasis en el abordaje comuni-
tario, la interdisciplina y un modelo de gestion articula-
do enred.

Figura 13
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Patio posterior
Fuente: Greshan Smith
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Zonificacion

Figura 14

1. Enfermeria
2. Oficina
3. Espera
4. Gonsultorio
5. Balcon
6. Gimnasio
7. Terraza
8. Nuleo humedo Planta alta
Fuente: Martin E Gallino

Visual

Visual

Figura 15

Conexién entre consultorio y zona de rehabilitacion Conexién entre consultorio y zona de rehabilitacion
Fuente: Martin E. Gallino Fuente: Martin E. Gallino

A nivel de zonificacion, el proyecto ubica la circula-
cion vertical en la esquina inferior derecha, lo que
permite organizar de manera clara y legible el reco-
mido interno del edificio. Este punto de acceso ac-
fUa como un elemento estructurador del inmueble.

Al ascender, el usuario se encuentra inicialmen-
te con el drea de consultorios médicos, destinada
a la atencidon primaria, diagndstico y evaluaciéon
del paciente. La ubicacién de estos espacios en
una posicion cercana al acceso facilita el con-
frol y la orientacion dentro del edificio, permitiendo
que las primeras actividades de valoracion médi-
ca se desarrollen de forma inmediata y ordenada.

Posteriormente, el recorrido se dirige hacia la zona iz-
quierda del volumen, donde se localizan los espacios
destinados a rehabilitacién. Esta transicion dentro del
recorrido permite establecer una secuencia, en la que
el paciente pasa progresivamente de las dreas de
evaluacion hacia las zonas de fratamiento.
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Uso de colores

Esquema 07

Boceto de utilizacién del color
Fuente: Elaboracion propia

Otro de los aspectos que se puede rescatar del referen-
te analizado es la utilizacién estratégica de diferentes
coloresen elmobiliario, lo cual contribuye alaidentifico-
cion clara del nivel en el que se encuentran los usuarios.
Esta diferenciaciéon cromdtica actia como un recurso
efectivo de orientacién espacial, facilitando la lectura
del edificio y mejorando la experiencia de recorrido.

Esta diferenciacién cromdtica funciona como un me-
canismo de orientacién dentro del edificio, ya que fa-
cilita la identificacién de los distintos niveles y ayuda a
que el recorrido sea mds comprensible. De esta ma-
nera, el color se convierte en un apoyo para la circu-
lacién interna, permitiendo que los usuarios se despla-
cen con mayor claridad entre los diferentes espacios.

El uso del color no solo cumple una funcidn estética,
sino fambién organizativa, ya que permite establecer
jerarquias y delimitar dreas sin necesidad de recurrir a
elementos fisicos adicionales.

Figura 17

Consultorios
Fuente: Martin E. Gallino

Consultorios
Fuente: Martin E. Gallino
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Aplicacién de color

Las teorias del color aplicadas en el proyecto con-
tribuyen a una mejor organizacién del espacio in-
terior. En este referente, el uso del color se incorpo-
ra principalmente en el mobiliario, mientras que, en
el centro de rehabilitacion, se propone su aplica-
cion en los barandales de las escaleras principales.

Aplicacion de zonificacion

En el complejo municipal, denfro de una misma plan-
ta, se establece una separacidon entre los consultorios y
las dreas de terapia. En el caso del centro de rehabili-
tacion, este criterio se retoma y se adapta, distribuyen-
do los usos en distintos niveles, asignando a cada uno
una funcién especifica. En la planta baja, el recorrido
inicia en los consultorios y continUa hacia las plantas
altas con terapia motriz, auditiva y visual, generando
una secuencia funcional coherente para la atencién
de los usuarios.
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Arupos consultorios

42

Referente de forma

Mapa 05 Datos generales Figura 19

El proyecto Arupo Consultorios se encuentra ubicado
en la ciudad de Cuenca y fue disenado y ejecutado
por la firma Arquitectura Sur.

Este comesponde a un equipamiento de salud de
cardcter privado, implantado en un sector urba-
no consolidado y estratégico, debido a su cercania
con ofros servicios relacionados al dmbito médico.

En su enforno inmediato se localizan importantes
referentes urbanos como la Universidad de Cuen-
ca, la Clinica Santa Inés y la Unidad Educativa Be-
nigno Malo, los cuales aportan dinamismo al sec-
tor y consolidan su cardcter de centralidad urbana.

Asimismo, el proyecto presenta dos frentes hacia vias
importantes de la ciudad: la calle Inés de Salcedo y la
calle Federico Proano, lo que favorece su accesibilidad
y visibilidad dentro del tejido urbano.

Mapa del Ecuador . Arupos Consultorios
Fuente: Elaboracién propia Fuente: Arquitectura Sur
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Materialidad

Figura 20

Perspectiva exterior
Fuente: Arquitectura Sur

Figura 21

Espacio interior
Fuente: Arquitectura Sur

Con respecto ala materialidad, el proyecto utiliza en su
fachada exterior el color gris oscuro, el cual permite mar-
carla composicidon y generar unritmo enla lectura de la
fachada. Este colortambiénresalta ciertos elementos es-
tructurales, aportando orden y contfinuidad al conjunto.

Por ofro lado, el uso del ladrilo facilita la integro-
cién del edificio con su entorno, ya que en la ciu-
dad de Cuenca este material es muy comun en las
fachadas. De esta manera, el proyecto logra re-
lacionarse con la imagen caracteristica de la ciu-
dad y no se percibe como un elemento aislado.

En el interior, se emplea una paleta mds clara y cdlida,
donde predominan el blanco y la madera. El blanco
ayuda a generar espacios mds limpios, amplios y fran-
quilos, lo cual es importante en este tipo de equipao-
mientos. Por su parte, la madera aporta calidez, ha-
ciendo que los espacios se sientan mds acogedores y
confortables para los usuarios.
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Material incorporado

Uno de los materiales incorporados al proyecto es el
ladrillo visto, presente en toda la fachada de la in-
fraestructura preexistente y en los bloques de preven-
cion fisica.

Su uso responde al contexto urbano de la ciudad de
Cuenca, donde este material es ampliaomente em-
pleado, especialmente en las edificaciones del cen-
tro histdrico; incluso, se encuentra presente en refe-
rentes emblemdticos como su catedral.

De este modo, se busca fortalecer la integracién del
proyecto con su entorno, generando una mayor co-
nexion visual y material con la ciudad.

En conclusién, el uso de estos cuatro materiales favo-
rece la integracién del centro de rehabilitacién con
su entorno y permite consolidar un ritmo compositivo
en fachada. Asimismo, la madera en el interior aporta
calidez, disminuyendo la percepcidon hospitalaria y for-
taleciendo la idea de un espacio destinado a la recu-
peracion y el bienestar.

Figura 22

Vista de la Ciudad de Cuenca
Fuente: Alan Falconi
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En conclusién, para el caso del centro de rehabi-
litacién se plantea el uso de una materialidad simi-
lar, debido a su importante aporte en la configu-
racién de la imagen arquitecténica del proyecto.

El uso del color gris oscuro en la fachada permite or-
ganizar visualmente el conjunto y resaltar su estructu-
ra, mientras que la incorporacién del ladrillo favorece
su infegracion con el contexto urbano de la ciudad
de Cuenca, manteniendo una relacién con la identi-
dad constfructiva del entorno.

Ademds, la incorporacién del color blanco y la ma-
dera en el interior del proyecto responde a una es-
frategia de disefio, ya que, al tratarse de un centro
de rehabilitacién fisica, estos materiales contribuyen
a generar sensaciones de calma y serenidad en los
usuarios.
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Royal Children’s Hospital Melbourne

Areas comunales

Mapa 06

Melbourne

v

Mapa Australia
Fuente: Elaboracion propia

El Royal Children’s Hospital es considerado uno
de los mejores hospitales pedidtricos a nivel mun-
dial. Fue fundado en 1870 en Carlton vy, poste-
riormente, frasladado a una nueva sede en Mel-
bourne, donde fue reinaugurado en 2011 con
una infraestructura mds moderna (Bull, 2012).

Cada ano, este hospital atiende aproximadamente
a 35.000 ninos y cuenta con diversas especialidades
médicas. Su disefo estd centrado en la familia, prio-
rizando el bienestar de los pacientes y sus acompa-
nantes, e incorpora ademds estrategias ambiental-
mente sostenibles (HKS Architecs, s. f.).

Dentro de este hospital se infegran diversas dreas co-
munales, como patios de recreo, bibliotecas, un zoo-
I6égico y un acuario. Estos espacios, que se han vuel-
to muy populares entre los usuarios, estdn disefados
para reducir la ansiedad asociada a las citas médicas
y, al mismo tiempo, ofrecer momentos de distraccién
y entretenimiento para los nifos (Bull, 2012).

La incorporacién de espacios comunales en los hos-
pitales contribuye a generar un ambiente menos clini-
co y mds humano, mejorando la experiencia.

Figura 23

Emergency L8

Royal Children’s hospital
Fuente: Fraser Marsden
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Figura 24

Area comunal
Fuente: John Gollings
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En conclusidon, las dreas comunales dentro del
proyecto evitan que los espacios se perciban
como un hospital tradicional, aportando dina-
mismo y permitiendo que, durante los tiempos
de espera para ingresar a terapia, se desarrollen
actividades que ayuden a reducir la ansiedad.

En el caso del Centro de Rehabilitacion, la propues-
ta organiza los espacios de manera que en la plan-
ta baja se concentren actividades mds dindmicas,
mientras que en la planta alta, junto al jardin exterior,
se generen ambientes de calma vy relajacion.

Estos espacios pueden destinarse a la lectura o al
descanso mientras se espera a un familiar en terapia,
y también funcionar como puntos de encuentro tan-
tfo para personas del sector como para estudiantes
de la Universidad Politécnica Salesiana que realizan
sus prdcticas en el lugar.
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Caracterizacion del terreno de estudio

El proyecto se encuentra emplazado en la ciudad
de Cuenca, en la parroquia El Vecino, un sector que
presenta una condicién urbana dual, ya que man-
tiene una relacién directa tanto con el Centro Histdri-
co como con las dreas de expansidn de la ciudad.

La propuesta se localiza dentro de la zona urbana nue-
va, en una manzana de cardcter comercial. Para la
implantacién del proyecto se han considerado dos pre-
dios situados entre la Avenida Gil Ramirez Dé&valos y la
Avenida Espana, en los cuales actualmente funcionan
las concesionarias JMC Motors y Ford Motor Company.

El primer predio cuenta con una superficie de
1680,78 m? y presenta un inmueble como preexis-
tencia. El segundo predio posee un drea de 3 878,17
m?, lo que da como resulfado una superficie totfal
de 5 558,95 m? destinada al desarrollo del proyecto.

Ademds se encuentra proxima a equipamientos urba-
nos de gran relevancia como el Terminal Terrestre de
Cuenca, el Aeropuerto Nacional Mariscal Lamar y la
Universidad Politécnica Salesiana.

Mapa 07

Provincia del Azuay

Ciudad de cuenca

Parroquia “El vecino”
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Figura 25

i

Elevacion de la Av. Espana
Fuente: Elaboracion propia
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Analisis Macro

Areas verdes

Como se aprecia en el mapa de dreas verdes publicas,
la parroquia presenta una carencia de espacio vege-
tal. Actualmente, cuenta con un total de 24 762 m? de
drea verde. El drea de estudio posee una superficie de
646 847,68 m?, de los cuales 24 762 m? corresponden a
drea natural, mientras que 622 085 m? constituyen drea
mineral, evidenciando un predominio de superficies du-

ras.

La OMS, sugiere un minimo de 9 a 12 m2 de dreas ver-
des por habitante (ONU-HdAbitat 2015). Sin embargo, en
la parroquia de estudio actualmente solo se dispone de
2,49 m? por habitante, lo que representa un déficit de
6,50 m?, confirmando la insuficiencia de espacios ver-

des.

En respuesta a esta problemdtica, el proyecto incorpo-
ra drea verde en su espacio publico, aportando 941,26
m2 pasando de 2.49m2/h a 2.58 m2/h contribuyendo
con un aporte del 3.61% incrementando el espacio ve-
getal disponible y mejorando las condiciones ambien-

tales de la parroquia.
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Jearquia de movilidad

A partir del andlisis del mapeo vial, se identifica que el Mapa 10

proyecto se emplaza en un sector delimitado por dos

Avenidas principales: la Avenida Gil Ramirez Davalos y \ \
la Avenida Espana, ambas con una velocidad permiti-
da de 50 km/h. Ademdas, el drea de estudio se encuen-
fra proxima al terminal terrestre, Aeropuerto Nacional
Mariscal La Mar y La Universidad Politécnica Salesiana,
lo que incrementa significativamente el flujo vehicular y

Av. Las Américas

peatonal.

En respuesta a esta condicion, el proyecto plantea re-
tranqueos en ambos frentes, generando dreas de des-
aceleracién y transicion que permiten el ingreso y salida
de vehiculos de manera segura, sin interferir con el flujo

principal de las avenidas. o
S
. . o Leyenda
La presencia de estas avenidas genera una alta expo- § G S
L, j . . g oA — JerarquiaVial
sicion al fransito vehicular, lo que puede provocar con- s , ¥ Via Arterial
2 de Bonjiq ——" —— Via Colectora

flictos en los accesos y congestion, especialmente en \\/
Via Expresa

. . o
los puntos de ingreso y salida del proyecto, afectando g Via Local 30km/h
la fluidez del trafico. o Via Local 40Km/h

5 Bl Area de intervencion
§ \ Parroquia "El vecino”
> Catastro Urbano

0 10 20m . . .
Mapa de jerarquia de vias
Fuente: Elaboracion propia
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Transporte pUblico

Se identifica que el proyecto se encuentra servido por Mapa 1

diversas lineas de bus urbano.
En la Av. Gil Ramirez D&valos ciruclan las siguientes li-

Av. Las Américas

neas:
1.L09 4.1L18
2.108 5.L0%A
3.L12

En cambio en la Av. Espana transitan otras lineas:

1.L28 5.L11
2.L10 6.L12
3.L06 7.L18
4,107 8.L26 ©
O
o
. - &
En respuesta a esta condicioén, el proyecto prioriza ac- {\oao
cesos peatonales directos desde las paradas de bus y el P«‘\o
tranvia. De este modo, se promueve un uso intensivo del
transporte publico, se mejora la accesibilidad universal
Leyenda

y se optimiza la experiencia de llegada.

—— Bus Av Gil Ramirez
Bus Av espaia

Il Area de intervencién
Parroquia "El vecino"
Catastro Urbano

La presencia de transporte publico convierte al sector
en un punto accesible, lo que genera una constante lle-
gada de usuarios y demanda espacios de circulaciéon
peatonal seguros, continuos y eficientes.

Av. Huayna Gépac

0 10 20m
@ Mapa de bus .
Fuente: Elaboracién propia
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Ciclovia

En la parroquia El Vecino existe Unicamente un tramo
de ciclvia el cual tiene el canil compartido sefalizado
mediante pictogramas sobre la calzada, ubicado en la
calle Rafael Maria Arizaga.

Adicionalmente, se identifica un framo cercano en
la Av. Elia Liut; sin embargo, este no se encuentra ar-
ficulado de manera directa con la parroquia, lo
que evidencia una falta de continuidad en la red.

Frente a esta condicién, se plantea la implementacién
de un nuevo tramo de ciclovia en la Av. Gil Ramirez
Ddvalos, con el objetivo de garantizar la continuidad
del sistema ciclovial y poder conectar la calle Rafael
Maria Arizaga y la Av. Elia Liut.

La implementacién de una ciclovia enla Av. Gil Ramirez
Ddvalos se justifica por su cardcter estratégico dentro
del sistema vial urbano y su proximidad a equipamien-
tos de alta afluencia, como el Terminal Terrestre, Aero-
puerto y Universidad Politécnica Salesiana.

Mapa 12

20m

Av. Huayna C pac

Av. Las Américas

Leyenda

—— Infraestructura Ciclista

El Area de infervencién
Parroquia "El vecino"

Catastro Urbano
~— Ciclovia nueva

Mapa de ciclovias .
Fuente: Elaboracion propia
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Anadlisis Meso

Hitos del sector

Dentro del sector delimitado se identifican tres
equipamientos estratégicos dos relacionados con
la movilidad como el Terminal Temestre y el Aero-
puerto Mariscal La Mar y uno de cardcter edu-
cativo, la Universidad  Politécnica  Salesiana.

Estos equipamientos, ademds de consolidarse como
hitos urbanos dentro del drea de estudio, permiten la
llegada de usuarios provenientes de ofras provincias y
la llegada de estudiantes de la Universidad Politécnica
Salesiana para sus prdcticas preprofesionales.

En respuesta a esta condicién, el proyecto del centro
de rehabilitacién se implanta en el sector con el obje-
tivo de aprovechar y articularse con los equipamientos
consolidados. El drea presenta condiciones adecuadas
de accessibilidad y buena relacion vial, lo que garantiza
su integracién con el entorno urbano y facilita la llega-
da oportuna de los usuarios.

Mapa 13
Av. Las Américas
A
/Y@—,Oe
2
%
K
/‘O/G/
M

0 50 100 m @

1

Universidad
Politécnica
Salesiana

Terminal
Terrestre

Leyenda
Infraestructura Ciclista
I Area de infervencién
Parroquia "El vecino"

Catastro Urbano
Equipamientos
——  Limite de sector

Mapa de hitos .
Fuente: Elaboracién propia
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Paradas de bus urbano y tranvia

Dentro del sector en el que se plantea la intervencion se
identifican dos avenidas principales. La Av. Gil Ramirez
Ddvalos, que cuenta con seis paradas de bus a lo lar-
go de su recorrido, y la Av. Espana, la cual dispone de
cuatro paradas de bus y tres paradas de tranvia, lo que
facilita la conectividad y el acceso al sector mediante
transporte publico.

Actualmente existen dos paradas de bus ubicadas fren-
te al drea de intervencidn, las cuales se encuentran so-
bre la Av. Gil Ramirez D&valos.

En este sentido, se evidencia la necesidad de mejorar
la accesibilidad y la conexién directa con el sistema de
transporte publico. Aunque el sector cuenta con varias
paradas a lo largo de su recorrido, muchas de ellas se
encuentran alejadas del drea de intervencion.

En respuesta a esta situacion, se propone la incorpo-
racion de nuevas paradas de bus con el objetivo de
mejorar la accesibilidad y generar una conexion direc-
ta entre el sistema de fransporte publico y el drea de
intervencion.

Mapa 14
Av. Las Américas
o
g
&
&
s 2 %C’&
Vog, e
% cAe
s,o,e/o
/)70

0 50 100 m @

Terminal
Terrestre

Universidad
Politécnica
Salesiana

A

2

Nuevas paradas
de Bus y franvia

Leyenda

@® paradas_tranvia
B Area de intervencion

Parroquia "El vecino"

Paradas de bus

Paradas de bus y franvia
Fuente: Elaboracién propia
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Centros de salud

A nivel de centros de salud, en el Mapa 15 se identifican Mapa 15
Unicamente tres equipamientos de este tipo. Entre ellos,

la Clinica Espana es la Unica que cuenta con drea de
postoperatorio, lo que permite una recuperacion mds
adecuada para los pacientes.

Av. Las Américas

Por su parte, el Centro de Salud del Terminal Terrestre
tiene como funcién principal brindar atencién médica
bdsica y preventiva a la poblacidn, mientras que la Cli-

nica San José funciona Unicamente bajo previa cita, &
.. ©
por lo que el establecimiento permanece generalmen- &g%
. 4
te cerrado y en el lugar solo se encuentra un numero de k/’% < R
. S \e
teléfono para agendar consultas. % b ce
Y,
O@/o
. .. . .. Clinica Espaia oo'Lo
Ante esta situacidn, se plantea la implementacion Q&
o s ;. . &
de un Centro de Rehabilitacion Fisica y bienestar que {\060‘5
. ?\\)
co.mplemente y sirva de opoy.o q los centros d.e salud oY o
existentes en el sector, lo que justifica la necesidad de [l igresic
incorporar este tipo de equipamiento para ofrecer ser-
vicios de recuperacion y rehabilitacion cercanos a los Leyenda
, . N A I Salud
demas establecimientos de salud. @ cnose ] ) -
Nupez de Bonilg Il Area de intervencion
Parroquia "El vecino"
Catastro Urbano
OS,—P_@ m @ Mapa de cenfros de salud

Fuente: Elaboracién propia
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Seguridad

La mayor cantidad de delitos se concentra en el sec-
tor del terminal terrestre durante el periodo 2020-2022.
Ademds, se evidencia que en las dreas circundantes a
este punto también existe una alta incidencia delictiva
(Bravo-Lépez, Esteban & Andrade, Ronny, 2025).

A pesar de la presencia de una Unidad de Policia Co-
munitaria en el terminal terrestre, la zona continda re-
gistrando niveles significativos de inseguridad, con va-
riaciones en la intensidad de los delitos segun el sector.

Asimismo, factores como la falta de iluminacién, espa-
cios poco vigilados y la presencia de zonas de transi-
cién o bordes urbanos duros contribuyen a incrementar
la percepcion y los niveles de inseguridad en la parro-
quia El Vecino.

Por esta razdn, se propone seccionar la manzana con
el fin de generar espacios permeables y de trdnsito,
evitando la formacién de bordes duros. De esta ma-
nera, se promueve una mayor circulacion peatonal,
reduciendo la posibilidad de que estos espacios que-
den desolados y, por ende, se vuelvan propicios para la
ocurrencia de delitos.

Leyenda

Cantidad de delitos
1
2-3

36

. 21

I Area de intervencién

Mapa de seguridad .
Fuente: Elaboracién propia
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Analisis Micro

Estado actual

Area

Actualmente, los dos lotes cuentan con un drea total
de 5 558,95 m?, dentro de los cuales se implantan dos
bloques edificados de diferente altura que conforman
la ocupacién actual del predio.

Alturas y ocupacién

La concesionaria JMC, se desarrolla sobre una platafor-
ma elevada, la cual asciende progresivamente hasta
alcanzar 2,40 m de altura, generando una transicién
entre el nivel de la via y el acceso alinmueble. Ademds
consta de siete plantas, alcanzando una altura aproxi-
mada de 21 m.

Por otfro lado, los bloques correspondientes a la con-
cesionaria Ford presentan una alfura menor y se deso-
rrollan a nivel de la calle. Este lote ademds posee una
ubicacién estratégica, ya que colinda directamente
con dos de las avenidas principales del sector: la Av. Gil
Ramirez y la Av. Espana, lo que permite una conexion
directa entre estas dos Avenidas.

Axonometria 01

Concesionaria

Ford

Escala 1:3000

Estado actual .
Fuente: Elaboracién propia
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Soleamiento

Soleamiento de la tarde ( 15:00 pm )

En este caso se andlizd el soleamiento de la tar-
de, ya que durante este periodo la radiacién
solar es mds intensa, mientras que en la ma-
Aana los rayos solares suelen ser mds tenues.

Como se puede observar en la axonometria, las fa-
chadas mds expuestas a la radiacion solar corres-
ponden a la fachada frontal y la fachada lateral
izquierda, debido a que estas orientaciones reciben in-
cidencia directa del sol durante gran parte de la tarde.

Ante esta condicién, es necesario considerar la im-
plementacién de estrategias de control solar en estas
dreas, con el objetivo de evitar el sobrecalentamiento
del edificio. Asimismo, se plantea la incorporacién de
sistemas de ventilacion cruzada, que contribuyan a
mejorar el confort térmico en los espacios interiores del
proyecto.

Axonometria 02

Escala 1:1500

Soleamiento .
Fuente: Elaboracién propia
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Estrategia a nivel urbano

Conexion con la civdad

A nivel urbano, el proyecto busca fortalecer la conecti-
vidad mediante el aprovechamiento de los sistemas de
transporte publico y alternativas sostenibles existentes
en la ciudad de Cuenca. De este modo, se garantiza
un acceso eficiente e inclusivo al equipamiento para
fodos los usuarios.

Nuevas parada de tranvia, bus y ciclovia

Como parte de esta propuesta, se plantea incorporar
paradas de bus dentro del proyecto y gestionaruna nue-
va parada del tranvia sobre la Av. Espaia, permitiendo
una conexion mads directa y cémoda para los usuarios.

Ademds, se propone ampliar el tramo de ciclovia en la
Av.GilRamirezDd&valosparaconectarlo coneltramo exis-
tente enla Av. Elia Liut, cerca de la Universidad Politécni-
ca Salesiana. Con esto se busca fomentar el uso de la bi-
cicletay facilitar una movilidad mds segura y saludable.

De esta manera, el proyecto no funciona de forma ais-
lada, sino que se infegra a la ciudad, mejorando el ac-
ceso y fortaleciendo su relacion con el entorno.

Esquema 11

Bus urbano

Centro de rehabilitacion Ciclovia
fisica y bienestar

Tranvia

Diagrama
Fuente: Elaboracién propia
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Axonometria Av. Gil Ramirez Davalos 03

Axonometria Av. Espaiia 04
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Estrategia a nivel de parroquia

Conexion a hitos

Hitos Mapa 18

Segun Kevin Lynch (2014), los mojones, también cono-
cidos como hitos, son puntos de referencia fisicos cuya
escala puede variar considerablemente y que pueden
ser reconocidos desde distintos puntos de la ciudad o
a partir de la familiaridad que las personas tienen con
ellos.

Porsu parte, los hitos tomados comoreferencia son el Ter-
minal Terrestre, el Aeropuerto Mariscal La Mary la Univer-
sidad Politécnica Salesiana. Estos actian como referen-
tes urbanos y representan una oportunidad para atraer
usuarios provenientes de otras provincias, fortaleciendo
el cardcterregional del equipamiento de rehabilitacion.

En el caso del equipamiento propuesto, la generacion
de hitos préximos contribuye a mejorar la conexion y
orientaciéon hacia el proyecto. Aunque estos presentan
una menor escala, su familiaridad dentro de la ciudad
permite que funcionen como puntos de referencia.
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100 m
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Terminal
Terrestre

Q
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Il Area de infervencién

Catastro Urbano

Hitos y nodos
Fuente: Elaboracion propia
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Axonometria 05

Esquema 12

Universidad politécnica

Salesiana

Fuente: Elaboracidn propia
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Fuente: Elaboracién propia
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Fuente: Elaboracion propia
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Estrategia a nivel de manzana

Conexion entre avenidas

A nivel de manzana, la intervencién busca romper con
su condicién de bloque compacto, transforméndola en
un elemento permeable.

Para ello, se infroduce un eje articulador que organiza el
proyecto y funciona como espacio publico, permitien-
do la activacion de la manzana.

La propuesta busca articular estas dos avenidas, las
cuales constituyen un eje de conexién importante den-
tro de la ciudad, tanto por su funcién en la movilidad
mediante diferentes medios de transporte publico,
como por su potencial para generar un espacio de in-
teraccion entre las personas que transitan por este sec-
for.

Esquema 14

Term'\nQ\
Terreslre

r%y X
T X - ]
e \”i_ﬂ\l ésm(\q’—’://

B S

Esquema 15

Temﬁvxal
Ter(ﬂ: re

Conexion enfre avenidas
Fuente: Elaboracion propia

Av G| Ramirez Dévalos

Conexidn enfre avenidas
Fuente: Elaboracion propia
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Intervencion en bordes duros

Jan Gehl

Jan Gehl plantea que los bordes deben concebirse
como espacios suaves, activos y a escala humana,
capaces de fomentar la interacciéon entre lo publico
y lo privado mediante condiciones de permeabilidad
(Gehl, 2014).

En este sentido, se busca evitar bordes duros o inactivos,
como muros ciegos o fachadas sin uso, que limitan la
vitalidad del espacio urbano.

En el caso de la concesionaria Ford ubicada en
la Av. Gil Ramirez Ddvalos, se identifica la presen-
cia de un muro ciego que desincentiva la permao-
nencia en el lugar, generando que las personas
eviten transitar por esta zona o aceleren su paso.

Ante esta condicién, se propone la eliminacién del
muro para dar paso a un espacio publico que permita
la conexidn directa entre la Av. Espaia y la Av. Gil Ra-
mirez Davalos. Al generar este eje de conexion, se bus-
ca que las personas puedan apropiarse del espacio.

Figura 26

Borde duro posterior (Av. Gil Ramirez)
Fuente: Fotografia de la autora
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Estrategia arquitectonica

Intervencion en preexistencias

Concesionaria JMC Figura 28

Actualmente, el predio de Ila concesionaria

JMC estd ocupado por equipamientos destina- QP C? CDP C? C? @? C'P CP

dos a la venta de vehiculos. Este edificio cuen- @© —0®
ta con siete pisos y serd reutiizado para la imple-
mentacién de un centro de rehabilitacion fisica. @ . ®
Este edificio serd analizado a nivel estructural y se reali-
. . . . . ® " " ] ] " ] " ——®
zard su respectivo levantamiento arquitectonico, con el
] i 444 o
fin de determinar su estado actual y evaluar las condi- K
ciones de la estructura. @11 " " " " " " " —®
® | | | | [ J [ J [ J [ J [ J «—0O
Figura 27
E n+3.00 ¢’3m
© | | ] ] r ] 8 —©
‘ 416 “ 413 “ 3.54 1 3.49 1 3550;? ‘1 5.18 1 505 “ 5.18 1
® © © © © ® ®
1 LI I — i —
Escala 1: 2500 @ Planta baja

Fuente: Elaboracion propia
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Concesionaria Ford

Figura 29
Actualmente, la concesionaria Ford cuenta con un
drea aproximada de 3 878 m2. El predio estd conforma-

do por dos galpones destinados a la exposicion y venta
de vehiculos.

En su interior, estos espacios presentan doble altura, lo
que permite la organizacion del programa en dos plan-

tas, facilitando la separacion de la zona de exhibicién

con la zona administrativa.

Concesionaria
JMC

Figura 30

Av. Espana

Escala 1: 2500 @

Planta de cubierta
Fuente: Elaboracion propia
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Estado actual

Propuesta en lotes

La propuesta planteada en el lote corres-
pondienfe a la concesionaria Ford contem-
pla el retro de los bloques actualmente emplo-
zados, con el objetivo de liberar el espacio y
generar un eje conector que articule las dos avenidas.

Por ofro lado, en el lote de la concesionaria JMC se pro-
pone mantener el inmueble existente, planteando la re-
utilizacién de su estructura como base para el desarrollo
del proyecto.

En términos de altura, se conservardn sus siete niveles,
los cuales albergardn el programa arquitectdnico desti-
nado al centro de rehabilitacion fisica.

Axonometria 06

Esquema 17

af

& Concesionaria Ford

Concesionay i
Fre A

Esquema 18

Estado actual .
Fuente: Elaboracion propia

Propuesta en lote
Fuente: Elaboracion propia
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Estrategia de diseno

Diagramacioén a través de reticula

Para la conformacién de la reficula se toma-  Figura3
ron como referencia los ejes estructurales del
blogue existente de Ila concesionaria JMC. &

QA
25
o\

Estos presentan una configuracion irregular, por lo que

se organizaron en franjas identificadas con letras de la A

ala D, las cuales se replican en ambos lotes en sentido (1 00V0”
vertical.

En sentido horizontal, se establece una mo-
dulacibn  con una separacion de 240 m.

Esta decision responde a las grandes dimensiones del
terreno, ya que la reticula permite organizar el espacio
de manera mds eficiente, definir con claridad la ubica-
cién de los distintos bloques y mantener una adecuada
distribucion de la camineria y del drea verdedentro del
proyecto.

Chcape’ﬂo“es

@ Estrategia de disefio a través de ejes estructurales
Escala 1:1250 Fuente: Elaboracién propia
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Llenos y vacios

Sustraccion volumétrica

Para la sustraccidn de los volumenes se conside-
raron refiros, con el objetivo de generar retran-
queos en las zonas frontal y posterior del conjun-
to. Esta operacidn volumétrica permite que el
proyecto sea mds permeable, favoreciendo la rela-
cién entre los espacios y posibilitando la disposicién
de distinfos volumenes a diversas distancias entre si.

Con estos retranqueos se evita que los equipamientos
se perciban como un bloque compacto; en su lugar,
se generan espacios libres que favorecen la permeabili-
dad y facilitan el paso y el flujo de personas.

La sustracciéon de estos volimenes en las plantas supe-
riores permite generar terrazas que pueden destinarse
como jardines exteriores.

Axonometria 08

Axonometria de llenos y vacios
Fuente: Elaboracion propia
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Aplicacion

En el caso del edificio JMC, se planted un paisillo fron-
tal y lateral de planta libre tanto en la planta baja
como en la planta alta, lo que favorece la circu-
lacién y la relacién directa con el espacio exterior.

En las plantas superiores, en cambio, se realizd Unica-
mente un refranqueo frontal, el cual se compone de
varias ventanas que permiten el ingreso de luz natural y
generan un espacio destinado a un jardin exterior.

En los bloques de menor escala se realizd Unicamente
un refranqueo en la planta baja, con el fin de generar
una planta libre. Esto se debe a que estos volumenes
cuentan con una o fres plantas, porlo que no requieren
mayores refranqueos en niveles superiores.

Esquema 19

Consecionaria IMC
Fuente: Elaboracion propia

Esquema 20

Bloques nuevos a menor escala
Fuente: Elaboracion propia
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Vegetacion

Vegetacion nativa de Cuenca

Para la seleccidén de la vegetacidon se han conside-
rado tres especies de drboles, las cuales se distribu-
yen a lo largo de todo el proyecto. La propuesta
incorpora franjas verdes dispuestas de manera lon-
gitfudinal, en cuyos extiremos se ubican dos de estas
especies, reforzando la organizacidon del conjunto.

En los patios de los centros de prevencion visual y auditi-
vo, en cambio, se plantea la utilizacién de dlamo blan-
co, con el fin de diferenciar estos espacios y darles una
identidad dentro del proyecto.

Las especies seleccionadas son el dlamo blanco, el nis-
pero y la acacia. La acacia, con su floracion amarilla,
aporta color y vitalidad al conjunto, mientras que el nis-

pero, a fravés de sus frutos, favorece la presencia de
faun.

<

Axonometria de llenos y vacios
Fuente: Elaboracion propia
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Acacia

Su nombre cientifico es Acacia semperflorens R.Br., y se
trata de un drbol de cardcter ornamental. Es comidn-
mente utilizada en aceras, parterres cenfrales y late-
rales, ya sea en dlineacién o como ejemplar aislado.

Su propagacién se redliza a fravés de semi-
llas; presenta un crecimiento répido y puede al-
canzar hasta 12 metros de daltura. Su copa tiene
un didmetro aproximado de entre 2 y 4 metros.

Sus hojas son alargadas y delgadas, con una longitud
que puede alcanzar hasta los 12 cm. Sus flores, por su
parte, se disponen en racimos ramificados ubicados en
los extremos de las ramillas.

En la ciudad de cuenca este drbol se encuentra presen-
te enla Av. Paseo de los Canaris y en algunos parques.

Simbologia
Acacia

Figura 31

Fuente: Amoroso, Clavijo, Idrovo

Figura 32

Fuente: Picture This
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Nispero

Su  nombre cientifico es FEriobotrya japoni-
ca y es un drbol frutal. Se utiiza comUnmen-
te en espacios verdes y en parterres amplios,
tanto en dlineacidn como de manera aislada.

Su propagacioén se redliza a través de semillas y pre-
senta un crecimiento répido. Puede alcanzar hasta 5
metros de altura y desarrolla una copa irregular con un
didmetro aproximado de entre 2 y 4 metros. Posee un
follaje denso; sus flores son de color blanco y su fruto, de
tonalidad amarilla, es comestible.

Dentro de la ciudad, estos se localizan en dreas verdes
a lo largo de los rieles del tren, frente a la Ciudadela
Casa para Todos.

Simbologia
Nispero

Figura 33

Nispero
Fuente: Amoroso, Clavijo, Idrovo

Figura 34

Nispero
Fuente: Picture This
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Alamo blanco

Su nombre cientifico es Populus alba y se trata de un dér-
bol ornamental. Se utiliza cominmente en espacios ver-
des amplios, enlas orillas de rios y como ejemplar aislado.

Su propagacién se realiza a través de estacas e hijuelos.
Presenta un crecimiento rdpido y puede alcanzar hasta
10 metros de altura, con una copa de entre 4y 6 metros
de didmetro, de forma ovoide irregular. Posee un follaje
denso de hojas caducas; su envés estd cubierto de finos
pelos blancos que, con el movimiento del viento, gene-
ran un caracteristico efecto plateado.

Dentro de la ciudad se localizan en el parterre central
de la Av. Pumapungo y en el sector Empresa Eléctrica.

_Simbologia
Alamo blanco

Figura 35

Fuente: Amoroso, Clavijo, Idrovo

Figura 36

Alamo Blanco
Fuente: The original garden
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Uso de colores

Colores al interior del equipamiento

Un médico drabe llamado Avicena desarrollé el uso del
color como parte del arte de la curacién. Empleaba
distintos colores en sus tratamientos, considerando que
cada uno tenia efectos especificos en el cuerpo: el rojo
estimulaba la circulacién sanguinea, el azul ayudaba a
enfriarla y el amarillo contribuia a reducir la inflamacién.
Por esta razdén, utilizaba flores de estos colores como
parte de sus métodos para tratar diversos trastornos
(Graham, s. f.).

Ademds cada color va a tener un impacto psicologico
en cada persona por eso es necesario que estos sean
adecuados para centros hospitalarios. Ademds este
ayuda como estimulante logrando comportamientos
favorables en moléculas, tejidos y células (Karina Yanina
Acosta Caipa, et al., 2022).

En el interior del Centro de Rehabilitacion, cada piso se
diferenciard mediante un color especifico: azul, lavan-
da, verde menta y naranja. Estos se plantean en tonos
pastel, con el fin de evitar saturaciones visuales y ge-
nerar ambientes mds tranquilos y agradables para los
usuarios.

Figura 37

Hospital La Torre - Soria Espafa
Fuente: Tedisel

Figura 38

Hospital La Torre - Soria Espaia
Fuente: Tedisel
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Aplicacion

Cada color denfro de un ambiente genera sen-
saciones y respuestas distinfas en las personas.

Segun lo expuesto por Edwin Babbitt en su obra
Principios de la luz y el color, los tonos azules y vio-
letas fienen un efecto calmante sobre el sistema
nervioso y poseen propiedades antinflamatorios.

Por otro lado, el color naranja en su versién pastel, al ser
un fono mds suave, se percibe como vivo, alegre y so-
ciable. Ademds, estimula el sistema nervioso, favorece
el apetito y acta como un color energizante, contribu-
yendo a aumentar la circulacion sanguinea y la tempe-
ratura corporal (Graham, s. f.).

Asimismo, el color verde aporta multiples beneficios
para la salud, ya que estimula el funcionamiento del
corazén vy los pulmones, asi como la actividad de los
brazos, las manos y la piel. Ademds, favorece la gene-
racién de sentimientos positivos, promoviendo la com-
pasién y la sensibilidad (Graham, s. f.).

Estos colores van a ser aplicados a las puertas y a los
rodapié.

Figura 39

Aplicacion de propuesta de color

Fuente: Elaboracion propia

Figura 40

Aplicacién de propuesta de color
Fuente: Elaboracion propia
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Zonificacion

Distribucion de drea en el lote

Para el presente proyecto, el lote se ha dividido
en dos dreas principales. En la primera se empla-
za el centro de rehabilitacidn, destinado a la aten-
cibn de personas que requieren terapias especifi-
cas, de acuerdo con sus necesidades particulares.

Por otfro lado, en la segunda drea se disponen equipa-
mientos orientados a la prevencién, cuyo objetivo es
reducir la aparicién de afecciones que puedan derivar
en la necesidad de fratamientos dentro del centfro de
rehabilitacion.

Esquema 21

ey NN
i N B
o

3

Zonificacion general .
Fuente: Elaboracion propia
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Usos

Alzado A

Av. Espana

Av. Espana

Av. Espaia

Biblioteca

Biblioteca

Jardin exterior

Terapia visual

Av. Gil Ramirez Davalos

Administracion

Cafeteria

Av. Gil Ramirez D&valos

Terapia auditiva

Terapia motriz

Av. Gil Ramirez Dévalos
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Programa

El programa estd disefado para responder a las
necesidades terapéuticas de la poblacion, brin-
dando atencién y apoyo a las personas que re-
quieren procesos de recuperacion fisica. A la vez,
incorpora espacios enfocados en la prevenciéon y el
bienestar, dirigidos a usuarios que buscan mantener
su salud y evitar la apariciéon de futuras limitaciones.

Para ello, se plantean bloques especificos donde se de-
sarrollan actividades de terapia, rehabilitaciéon y acon-
dicionamiento fisico, permitiendo una atencién organi-
zada segun el tipo de necesidad.

Dentro de la terapia, se realizan ejercicios basados en
actividades cofidianas que las personas llevan a cabo
en la calle, como caminar, desplazarse o enfrentar pe-
quenos obstdculos, con el objetivo de mejorar la au-
tonomia, la coordinacién y la seguridad en su entorno
diario.

El drea total construida correspondiente al Centro de
Rehabilitacion Fisica y a la zona de prevencion fisica al-
canza 5.482,05 m2

Cuadro de dreas del Centro de rehabilitaciéon

Terapia de Prevencion fisica visual

Planta baja: Parqueadero y pla-

Planta baja: Recepciéon, bafos, ejerci-

za 968,61 m2 cios de gimnasia ocular. Sala de eventos. 196,33 m2
Planta alta: Auditorio, bano, ca- .

. e Planta alta: Sala de reuniones, talleres de adap-
feteria y punto de informacién 995.48 m2 tacién de baja vision, sala de espera. 124,49 m2
Primera planta: Sala de exposi- 200,40 M2
cién .

-~ Terapia de prevencién fisica motriz
Segunda planta: Recepcion, P P
consultorios, banos, sala de es- . N -
pero,u Seérefgrial bodega, sala 522,47 m2 Planta baja: Piscina, vestidores, lockers, bafios,
del personal, vestibulo. gsupcehr%s, cuarto de bombas, recepcién, sala de 211,90 m2
Tercera planta: Sala de mecao- e
noterapia, sala de termoterapia, Planta alta: Unidad de yoga. 263.74 m?2
sala de confrol de luz, sala de
orientacion y movilidad, cabinas
oudioméfric\és, sala auditiva y 500 47 m2 Primera planta: Sala de aerdbicos, Gimnasio 263.74 M2
del lenguagje, bodegas, banos, A/ m J4m
cuarto de limpieza, sala de reu-
niones, cuarto de equipos Mmé-
dicos, estacion de enfermeria,
jordin exterior. Zona administrativa
Cuarta planta: Gimnasio, sala de
terapia ocupacional, érea de re- Planta baja: Cafeteria, Sala de espera. Banos,
duccién de la marcha, espacios Archivo de datos, Secretaria, Sala de reuniones, 207,72 m2
multisensoriales, sala de estimu- Estacién de café, Zona de impresion, Comedor.
lacion sonora, sala de reeduca-
cién auditiva, drea de control 522,47 m2
de terapios, bodegas, cuarto
de equipos médicos, cuarto de R e "
|impigzg?bgﬁosl sala de espera, TerOpICl de prevencion fisica auditiva
sala de reuniones
Planta baja: Recepcién, bafos, estimulaciéon 160.80 m2

Quinta planta: bafos, canchas, femprana. Sala de eventos '
bodega, sala de espera, sala de -
reuniognes drea de lockers. Salén 200,60 m2 Planta alta: Area de estimulacion auditiva, sala
de eventos de espera, sala de reuniones. 120,60 m2
Total de drea en m2 393273 m2 Total de drea en m2 1 54932 m2
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I Centro de rehabilitacion |
I fisico y bienestar I

I Parqueadero y ploza de !
I transicién para ingresar al |
I proyecto I

I Terapia visual: salas de !
Iterapia para nifos, jdvenes !
I y adultos mayores. I

Centros de prevencion
fisica

Av. Gil Ramirez D&valos

| Terapia auditiva: Salas de !
I'terapia para nifios, jbvenes !
I y adultos mayores I

Av. Espana

I Terapia motriz: Salas de
terapia, piscinas y gimnasios
[ |
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Centro de rehabilitacion
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Planta alta
N +3.00

Listado de espacios:
1. Punto de informacién

2. Banos

3. Cocina

4, Cafeteria

5. Zona de estancia

6. Zona de circulacion
7. Sala multiuso

Estructura existente |
Mamposteria nuevas

EEEHHEH A B HEE A HE A AR A

)

i

— Seccioén Centro de rehabilitacion
0 5m 15m Escala 1:1000

L

+3.0!

5m 10m
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Planta arquitecténica
Escala 1:300
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Plantas arquitectonicas

Primera planta alta
N +6.30

Listado de espacios:

1. Sala de exposicion
2. Banos
3. Zona de circulacién

Estructura existente ]
Mamposteria nuevas

e e

T Seccioén Centro de rehabilitacion
0 5m 15m Escala 1:1000

e

. Planta arquitecténica
0 5m 10m Escala 1:300
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Segunda planta alta
N +9.60

Listado de espacios:
1. Archivo de datos

2. Secretaria

3. Cuarto de limpieza
4. Sala de reuniones
5. Sala de espera

6. Banos

7. Consultorios

Estructura existente |
Mamposteria nuevas

HHHHH

Seccioén Centro de rehabilitacion
0 5m 15m Escala 1:1000

5m

Planta Arquitectonica
Escala 1:300

93



Universidad del Azuay - Escuela de Arquitectura
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Plantas arquitectonicas >
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Cuarta planta alta
N +16.20

Listado de espacios

1. Sala de control de luz y color

2. Estaciéon de enfermeria oo 1 -

3. Cuarto de limpieza oo [[© i

4. Sala de orientaciéon —

5. Sala de espera 2 W
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Plantas arquitectonicas

Quinta planta alta
N +19.50

Listado de espacios:
1. Biblioteca
2. Banos
3. Espacio exterior

Estructura existente ]

Mamposteria nuevas
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Sexta planta alta
N +22.80

Listado de espacios:
1. Area de trabaijo
2. Bano

Estructura existente
Mamposteria nuevas

HHFAHHEHHAEEHE AR

— Seccion Centro de rehabilitacion
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0

5m

10m

© ® s ® © ®
{ 3.49 512 5.14 { 505 ‘ 497
—@®
1 ] —»
An+19.50
Y , —©®
B
N
Mo
" AN +9.60 ‘
¢ :
I
nlr Isfsll W] adnle mkal
n +3.0

Planta arquitecténica
Escala 1:300

97









Universidad del Azuay - Escuela de Arquitectura

Centro de prevencion visual y motriz

100

Planta arquitecténica

Planta baja
N +0.00

Listado de espacios:

1. Sala de formacion

2. Recepcidn

3.Banos
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5. Piscina

6. Sala de espera

7. Cuarto de bombas
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Planta alta
N +3.00

Listado de espacios:

1. Recepcion

2. Sala de espera

3.Taller de adaptaciéon de baja visidn
4. Sala de yoga

5. Rampa

Seccidén Centro de prevencion visual
Escala 1:500

596

14.10
4.95

~“ilaccesol

® =
® 2 |
@ e E -
Pendfgnte 10%
Pendiente 10% ‘
| y/ujié.” : 5,60 L ;M“ :
e O R I O
e s i
5m 10m

735

6.90

Y

: D1® - 1na® ®
. l 2.4 l 4.73 l 476 l
—r

4897 ¢

5.60

—
Pendiente 10%

@ Planta arquitecténica
Escala 1:300

101



Universidad del Azuay - Escuela de Arquitectura

06| Proyecto Arquitectdnico

102

Planta arquitecténica

Planta baja
N +0.00
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Centro de prevencién auditiva y Zona administrativa

104
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Alzados

108

Alzado Norte

+21.00
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Escala 1:500
Fuente: Elaboracion propia
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Alzado Sur
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Alzado lateral Este
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Alzado lateral Oeste

10m
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Escala 1:500 » .
Fuente: Elaboracion propia
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Secciones

112

Seccioén longitudinal B-B
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Seccion transversal A-A

Escala 1:2000
Fuente: Elaboracién propia
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Seccion constructiva

114

Seccion (S-01)

Goterén metdlico de tool e= 0.07mm

Capa de proteccién mortero 1:3 e=2cm
Capa geotextil no tejida 100% poliester y polipropileno

Casetdn de Poliestireno Expandido (EPS) BXH 40x20 cm
Losa nervada de hormigdn armado de e=20cm -

Viga de hormigdn armado de 30x45cm
Tuberia PVC ® 75mm para sumidero de agua
Canal de carga 40x20mm

Columna de hormigdn armado de 35x35 cm

Vidrio laminado de e=8mm
Perfil de aluminio extruido e=1.4 mm

Mamposteria de ladrillo tochana 13x20x30cm
Enlucido con mortero 1:3, e=1.5cm empastado y pinfado

Tabique falso en placa de yeso 12.5 mm sobre perfileria galva-
nizada, empastado y pintado.

Escala 1:50 Escala 1:50
Fuente: Elaboracién propia Fuente: Elaboracion propia
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Seccioén (5-02)

Tubo estructural cuadrado de 100x2mm

lluminacién lineal LED empotrada tipo perfil de aluminio delga-
Cielo raso tipo madera WPC

Columna de hormigdn armado de 76x76 cm

Columna de hormigdn armado de 35x35 cm

Vidrio laminado de e=8mm

Viga de hormigdn armado de 30x45cm
Varilla corrugada ®12mm

Perfil de aluminio extruido e=1.4 mm
Perfil rectangular HEB  100x100x6 mm

Escala 1:50
Fuente: Elaboracién propia

Escala 1:50 .
Fuente: Elaboracién propia
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Seccioén (5-03)

Columna de hormigén armado F'c= 240 kg/cm2 de 0.76x0.76 m  _ _ _ _ _ _ _ _ |

Vidrio laminado de e=8mm

Escala 1:50 Escala 1:50
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

Perfil de aluminio extruido e=1.4 mm

Mortero nivelante 1:3, pegante de cerdmica y porcelanato de
1.20x0.60 m

Viga de amarre de hormigdn armado de 0.30x0.45m
Varilla corrugada de @12

Tierra compactada

Zapata aislada de 2.00x2.00x0.50 m

Replantillo con hormigdn pobre de F'c=140 kg/cm?2










7.1 Objetivo 1
7.2 Objetivo 2
7.3 Objetivo 3
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Anadlisis de infraestructura y su entorno

En el caso de la preexistencia, se optd por conservar la
estructura y el nUmero de pisos existentes, lo que permi-
tié establecer y organizar el programa arquitectonico
de manera eficiente dentro de las condiciones dadas.

A nivel de fachada, se incorporé el uso de ladrillo con el
objetivo de integrar el proyecto con el contexto urbo-
no, considerando que la ciudad de Cuenca se carac-
teriza por el empleo de este material en su arquitectura.

Asimismo, se implementaron terrazas verdes para trans-
formar la percepcién de la concesionaria JMC, ya que
anteriormente la preexistencia se presentaba como un
bloque compacto revestido de alucobond color gris y
rojo, lo que generaba una desconexion con el entorno.

Figura 41

Figura 42

Fuente:

Fuente:

Elaboracion propia

Elaboracion propia
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Programa arquitecténico

Con respecto al programa arquitectdnico, se lo-
gré definir una propuesta basada en las necesida-
des readles de la poblacién, identificando las dis-
capacidades con mayor incidencia en la ciudad
e incorpordndolas dentro del proyecto. Esto per-
miti® organizar espacios especificos que respon-
den de manera adecuada a cada tipo de usuario.

Ademds, se incluyd un centro de prevencion enfo-
cado en evitar futuras complicaciones en la salud
fisica, aportando a una atencidén mds integral. De
esta manera, el programa no solo responde a la re-
habilitaciéon, sino que también considera el bienestar
general de los usuarios, generando espacios mds ac-
cesibles, funcionales y pensados para su comodidad.

Esquema 22

Discapacidad

Fisica
44.36 %
Provincia del Azuay Discapacidad
Visual
12.51%
Discapacidad
Auditiva
12.25%

Fuente: Elaboracién propia
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Integracién con el contexto urbano

A nivel de integracidn con el entorno, el proyecto logra
establecer una conexidn eficiente con los tres medios
de movilidad presentes en la ciudad. A tfravés de estra-
tegias de disefo, especialmente en relacién con la ci-
cloviq, se plantea la ampliacién de un framo existente,
fortaleciendo asila conectividad directa entre la Univer-
sidad Politécnica Salesianay el Centro de Rehabilitacion.

Asimismo, la ubicacién del proyecto entre dos ave-
nidas principales, que concentran 13 lineas de trans-
porte publico, garantiza una adecuada accesibili-
dad desde distintos puntos de la ciudad. Finalmente,
la proximidad al sistema de tranvia refuerza esta red
de movilidad, consolidando una propuesta integro-
da, accesible y articulada con el contexto urbano.

Esquema 23

adeaiacidn
del parter

= . ' ciclovia

' Medios de

\,

s

conexion

Fuente: Elaboracion propia
Editado por chat GPT









8.1 Fuentes bibliogrdficas
8.2 Fuentes de imagenes



126

Universidad del Azuay - Escuela de Arquitectura

Fuentes bibliograficas

1. Bravo-Lépez, E., & Andrade, R. (2025). Andilisis espacio-temporal de robos a personas en la zona de la Terminal
Terrestre de Cuenca — Ecuador en el periodo 2020—2022. GeoFocus Revista Internacional de Ciencia y Tecnologia
de la Informacién Geogrdfica, 36, 25-42. https://doi.org/10.21138/GF.886

2. Bull, J. (2012, julio 17). Royal Children’s Hospital landscape. ArchitectureAu. https://architectureau.com/articles/
new-royal-childrens-hospital/

3. Edicidon médica. (2023, enero). Aumenta el nUmero de personas con discapacidad en Ecuador. El 3%
de las personas en Ecuador tiene discapacidad. https://www.edicionmedica.ec/secciones/salud-publica/
el-3-de-las-personas-en-ecuador-tienen-discapacidad--100140

4. Ferrentino, A., & Rius, C. (2025). El Jardin de los Sentidos. Principios, evidencia y préctica para disenar espacios
restauradores al aire libre basados en la teoria de la reduccidn del estrés. . . ISSN, (05).

5. Gehl, J. (2014). Ciudades para La Genfe—JAN GEHL | PDF. Infinito, Buenos Aires Argentina. https://es.scribd.
com/document/390253128/Ciudades-Para-La-Gente-JAN-GEHL

6. Gémez, N. J., & Veldzquez, G. A. (2018). Asociacion entre los espacios verdes publicos vy la calidad de vida en
el municipio de Santa Fe, Argentina. Cuadernos de Geografia: Revista Colombiana de Geografia, 27(1), 164-179.
https://doi.org/10.15446/rcdg.v27n1.58740

7. Graham, H. (s. f.). CURACION CON COLORES.

8. HKS Architecs. (s. f.). The Royal Children’s Hospital. HKS Architects. Recuperado 21 de mayo de 2026, de https://
www.hksinc.com/what-we-do/projects/the-royal-childrens-hospital/



08| Bibliografia

127

9. IESS. (s. f.). Terapia acudtica reduce el iempo de recuperacién—IESS - IESS - mobile. Recuperado 29 de enero
de 2026, de https://www.iess.gob.ec/es/web/mobile/home/-/asset_publisher/OhbG/content/terapia-acuatico-re-
duce-el-tiempo-de-recuperacion/101742gredirect=http%3A%2F%2Fwww.iess.gob.ec%2Fes%2Fweb%2Fmobile %-
2Fhome%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_OhbG%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state3Dnormal%2ép_p_mode%3D-
view%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26p_p_col_count%3D1

10. IESS. (2019, enero 29). Centro Materno Infantil y Emergencias Cuenca brinda mds de 41.000 atenciones

en el drea de terapio—Noticias—IESS. https://www.iess.gob.ec/noticias/-/asset_publisher/4DHg/content/
cenfro-materno-infantil-y-emergencias-cuenca-brinda-mas-de-41-000-atenciones-en-el-area-de-tero-
pia/101742redirect=https%3A%2F%2Fwww.iess.gob.ec%2Fnoticias%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_4DHg%26p_p_li-
fecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-1%26ép_p_col_pos%-
3D1%26p_p_col_count%3D2%26_101_INSTANCE_4DHqg_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_4DHqg_
keywords%3D%26_101_INSTANCE_4DHqg_delta%3D6%26_101_INSTANCE_4DHq_cur%3D838%26_101_INSTANCE_4D-
Hg_andOperator%3DirueemostrarNoficia=1

11. Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC). (2024). Dificultades funcionales: Censo de Poblacion y Vivien-
da (CPV) diciembre 2024.

12. Jabos, J. (1961). Muerte y vida de las grandes ciudades (6a edicion). https://capitanswing.com/catalogo/
muerte-y-vida-de-las-grandes-ciudades/

13. Lynch, K. (with Revol, E. L.). (2014). La imagen de la ciudad (Primera edicién, doceava tirada). Editorial Gustavo
Gili.



Universidad del Azuay - Escuela de Arquitectura

128

14. Marmoal, S., Basantes, A., Macias, K., & Lozano, S. (2025, noviembre 6). Arquitectura y Bienestar: Disefios que
fomentan la salud mental y fisica. file:///C:/Users/Mishel%20Sanchez/Downloads/V_9_4 PDF_1190.pdf

15. Montaner, J. (1997). 108—La Modemidad Superada—JMM | PDF. https://es.scribd.com/documen-
t/771564673/108-La-modernidad-superada-jmm

16. MPS. (2022, febrero 22). Hospital del MSP reactivé servicio de rehabilitacidn: 1.231 beneficiarios en enero de
2022 — Ministerio de Salud PUblica. https://www.salud.gob.ec/hospital-del-msp-reactivo-servicio-de-rehabilita-
cion-1-231-beneficiarios-en-enero-de-2022/

17. MPS. (2023, noviembre 7). MSP impulsa estrategia de rehabilitacion basada en la comunidad beneficiando
a poblacién con discapacidad — Ministerio de Salud Publica. https://www.salud.gob.ec/msp-impulsa-estrate-
gia-de-rehabilitacion-basada-en-la-comunidad-beneficiando-a-poblacion-con-discapacidad/

18. OMS. (2024, abril 22). Rehabilitaciéon. Rehabilitacién. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/
rehabilitation

19. Sainz-de Murietaq, E., Cisneros, M. T., Sainz-de Murieta, E., & Cisneros, M. T. (2022). Rehabilitacién y capaci-
dad funcional en la salud del siglo XXI. Anales del Sistema Sanitario de Navarra, 45(3). https://doi.org/10.23938/
assn.1028



08| Bibliografia

Fuentes de imagenes

129

Figura 01-03 Problemdticas de la parroquia El Vecino. Fotografia de la autora.
Figura 04. Terapia fisica. Fotografia de Gresha Smith.

Figura 05. Relacién con la naturaleza. Fotografia de Miguel de Guzmdn.

Figura 06. Relacion del interior con el exterior. Fotografia de Adam Mork.

Figura 07. Sistema tranviario de Sevilla. Obtenido de Sevilla moving.

Figura 08. Mapeo Casco histérico de Sevilla. Elaborado por: Chat GPT-5.5, Open Al.
Figura 09. Usuario de ciclovia. Fotografia del Diario El Mercurio.

Figura 10. Perspectiva del proyecto. Fotografia de Christof Weber.

Figura 11. Relacién con el exterior. Fotografia de lwan Baan.

Figura 12. Zona deportiva. Fotografia de Iwan Baan.

Figura 13. Patio posterior. Fotografia de Greshan Smith.

Figura 14. Planta alfa. Imagen de Martin. E. Gallino.

Figura 15-16. Conexién entre consultorio y zona de rehabilitacién. Fotografia de Martin.E.Gallino.
Figura 17-18. Consultorios. Fotografia Martin. E. Gallino.

Figura 19. Arupos Consultorios. Fotografia de Arquitectura Sur.

Figura 20. Perspectiva exterior. Fotografia de Arquitectura Sur.

Figura 21. Espacio interior. Fotografia de Arquitectura Sur.

Figura 22. Vista de la Ciudad de Cuenca. Fotografia de Alan Falconi.

Figura 23. Royal Children's hospital. Fotografia de Fraser Marsden.

Figura 24. Area comunal. Fotografia de Jhon Goliings.

Figura 25. Elevacion de la Av. Espaia. Elaboracion propia.

Figura 26. Borde duro posterior Av. Gil Ramirez Davalos. Fotografia de la autora.
Figura 27-30. Estado actual de la concesionaria Ford y JMC. Elaboracidn propia.
Figura 31-32. Acacia. Fotografia de Amoroso, Clavijo e Idrovo.

Figura 33-34. Nispero. Fotografia de Amoroso, Clavijo e Idrovo.



Universidad del Azuay - Escuela de Arquitectura 08| Bibliografia

130

Figura 35-36. Alamo Blanco. Fotografia de Amoroso, Clavijo e Idrovo.
Figura 37-38. hospital La torre- Soria Espana. Obtenido de tidisel.
Figura 39-40. Aplicacién de propuesta de color. Elaboracién propia.






Ve Tnmnmnm
< o
[

HE




