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El presente trabajo de titulación plantea el diseño de un 
centro destinado a la rehabilitación física mediante la 
recuperación y adaptación de una infraestructura exis-
tente. El proyecto se desarrolla en la ciudad de Cuen-
ca, específicamente en la parroquia El Vecino, y surge 
como respuesta a la necesidad de contar con espacios 
adecuados para la atención terapéutica y el bienestar 
de los usuarios. La investigación parte del análisis de la 
infraestructura preexistente y su entorno, considerando 
aspectos espaciales y constructivos que condicionan 
la intervención arquitectónica. A partir de este estudio 
se define el programa arquitectónico del centro de re-
habilitación física y bienestar. Además, el proyecto se 
articula a la red de movilidad de la ciudad, favoreciendo 
la conectividad, accesibilidad e integración urbana del 
equipamiento.

Palabras clave: Preexistencia arquitectónica, regene-
ración urbana, terapia física, integración social, salud y 
bienestar.

Resumen 
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This degree project proposes the design of a center de-
dicated to physical rehabilitation through the recovery 
and adaptation of an existing infrastructure. The project 
is developed in the city of Cuenca, specifically in the El 
Vecino parish, and arises as a response to the need for 
adequate spaces for therapeutic care and user well-be-
ing. The research is based on the analysis of the pre-exis-
ting infrastructure and its surroundings, considering spatial 
and constructive aspects that condition the architectural 
intervention. Based on this study, the architectural pro-
gram for the physical rehabilitation and wellness center 
is defined. Furthermore, the project is articulated with 
the city’s three mobility networks, promoting connectivi-
ty, accessibility, and the urban integration of the facility.

 
Keywords: Architectural pre-existence, urban regene-
ration, physical therapy, social integration, health and 
well-being.
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Abstract


