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“Si hay que diseñar para la gente, es imprescindible 

observarla, comprenderla y simpatizar con ella”

Richard Neutra
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Abstract

El presente proyecto de graduación tiene como objetivo desarrollar un anteproyecto 
de vivienda colectiva sostenible para adultos mayores en la ciudad de Cuenca, en la 
parroquia de Monay, mediante una propuesta arquitectónica enfocada en la accesibilidad 
del adulto mayor. Para ello, se parte de una revisión de literatura y referentes que 
contengan criterios de accesibilidad y sostenibilidad. A partir de este análisis, se 
determinan diversas estrategias y soluciones proyectuales que orienten el desarrollo 
del anteproyecto. Finalmente, se plantea una propuesta arquitectónica capaz de ofrecer 
espacios adecuados y acordes a las necesidades específicas de los adultos mayores.

Palabras clave: diseño universal, integración comunitaria, eficiencia espacial, 
envejecimiento, servicios complementarios.

The objective of this graduation project is to develop a preliminary design proposal 
for sustainable collective housing for older adults in the city of Cuenca, specifically 
in the parish of Monay, through an architectural approach focused on accessibility. 
To achieve this, a review of the literature and relevant case studies addressing 
accessibility and sustainability criteria was conducted. Based on this analysis, 
a set of design strategies and architectural solutions was identified to guide the 
development of the proposal. Finally, the project presents an architectural design 
aimed at providing adequate spaces that respond to the specific needs of older adults. 
 
Keywords: universal design, community integration, spatial efficiency, active aging, 
complementary services.

Resumen
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