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RESUMEN

La parasitosis delirante es una entidad infrecuente en la que persiste la idea falsa
de padecer una infeccion por organismos vivos. Por su diversidad en su
presentacion clinica, su psicopatologia no es clara. Objetivo: Dilucidar los atributos
de la parasitosis delirante para identificar las caracteristicas psicopatologicas y las
comorbilidades asociadas. Métodos: Se realiz6 una revision sistematica de la
literatura en PubMed, ScienceDirect y Bireme sobre los casos publicados. Se
analizé segun la psicopatologia propuesta por el Dr. Berrios. Mediante el software
SPSS se realizé un analisis estadistico. Resultados: Se incluyeron 79 articulos (87
casos en total). El 65% fue de sexo femenino y la edad promedio fue 57,48 anos.
Las comorbilidades psiquiatrica y médica mas reportadas fueron depresion mayor y
dafo cerebral respectivamente. El tiempo de evolucion promedio fue de 3,25 afios.
La presencia de sensaciones de escozor, mordedura y/o formicacion estuvo en un
73,3%. El mecanismo relacionado con dafo organico con delirios secundarios fue
el mas reportado (n = 25); en cambio, el deterioro cognitivo fue el sindrome mas
comun (n = 25). El aislamiento social fue la complicacion mas frecuente.
Conclusién: Esta revision evidencia la heterogeneidad de la parasitosis delirante.
Segun la clasificacion del Dr. Berrios, el dafo organico fue el mecanismo
psicopatolégico mas frecuente y el deterioro cognitivo el sindrome mas encontrado.
Destaca el papel de la dopamina y el uso de sustancias en su patogenia. De esta
forma, se resalta la importancia de un analisis clinico integral y multidisciplinario de

esta entidad.
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ABSTRACT

Delusional parasitosis is a rare entity in which the false idea of being infected by
living organisms persists. Because of its diversity in clinical presentation, its
psychopathology is unclear. Objective: To elucidate the attributes of delusional
parasitosis in order to identify psychopathological features and associated
comorbidities. Methods: A systematic literature review was performed in PubMed,
ScienceDirect and Bireme on published cases. It was analyzed according to the
psychopathology proposed by Dr. Berrios. Statistical analysis was performed using
SPSS software. Results: 79 articles were included (87 cases in total). 65% percent
were female and the mean age was 57,48 years. The most reported psychiatric and
medical comorbidities were major depression and brain damage respectively. The
average time of evolution was 3,25 years. The presence of stinging, biting and/or
formication sensations was 73,3%. The mechanism related to organic damage with
secondary delirium was the most reported (n = 25); in contrast, cognitive impairment
was the most common syndrome (n = 25). Social isolation was the most frequent
complication. Conclusion: This review evidences the heterogeneity of delusional
parasitosis. According to Dr. Berrios' classification, organic damage was the most
frequent psychopathological mechanism and cognitive impairment the most
frequently encountered syndrome. The role of dopamine and substance use is
highlighted.
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