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Resumen 

Introducción: La hernia de disco es una causa frecuente de compromiso e inflamación de las 

raíces nerviosas espinales, asociándose estrechamente con el dolor ciático. Esta condición 

representa una causa importante de dolor crónico y puede relacionarse con síntomas 

depresivos, afectando la funcionalidad y calidad de vida del paciente.  

Objetivo: Determinar la efectividad de diferentes intervenciones farmacológicas y no 

farmacológicas en el tratamiento del dolor ciático en pacientes adultos con hernia discal y 

depresión.  

Metodología: Se realizó una revisión sistemática de estudios publicados entre 2015 y 2025 en 

PubMed, Scopus, Scielo, Web of Science, Tripdatabase y ProQuest. Se incluyeron ensayos 

clínicos y estudios de cohorte en población adulta. La calidad metodológica y el riesgo de sesgo 

fueron evaluados mediante herramientas validadas, como Cochrane Risk of Bias 2, escala de 

Jadad, Newcastle-Ottawa y MINCIR.  

Resultados: Se incluyeron 39 artículos, de los cuales el 84,5% correspondió a ensayos clínicos 

aleatorizados, el 7,6% a estudios de cohorte retrospectivos y el 7,6% a estudios de cohorte 

prospectivos. Entre las intervenciones farmacológicas, la inyección epidural de corticoides 

destacó por su efecto en la disminución del dolor y la mejoría funcional. En las intervenciones 

no farmacológicas, sobresalieron la acupuntura, los ejercicios de neurodinamia, el abordaje 

multidisciplinario y técnicas quirúrgicas mínimamente invasivas, como la discectomía 

endoscópica.  

Conclusión: Las intervenciones farmacológicas y no farmacológicas pueden mejorar la 

ciatalgia en pacientes con hernia discal y depresión. Sin embargo, se requieren más estudios de 

alta calidad para fortalecer la evidencia disponible. 

Palabras claves: Hernia de disco, ciatalgia, depresión, efectividad, tratamiento farmacológico, 

tratamiento no farmacológico y adulto  
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Abstract 

Introduction: Herniated discs are a common cause of spinal nerve root compression and 

inflammation, closely associated with sciatic pain. This condition is a significant cause of 

chronic pain and can be related to depressive symptoms, affecting the patient's functionality 

and quality of life. 

 Objective: To determine the effectiveness of different pharmacological and non-

pharmacological interventions in the treatment of sciatic pain in adult patients with herniated 

discs and depression.  

Methodology: A systematic review was conducted of studies published between 2015 and 

2025 in PubMed, Scopus, SciELO, Web of Science, Tripdatabase, and ProQuest. Clinical trials 

and cohort studies in adult populations were included. Methodological quality and risk of bias 

were assessed using validated tools such as the Cochrane Risk of Bias 2, the Jadad scale, the 

Newcastle-Ottawa Scale, and the MINCIR scale.  

Results: Thirty-nine articles were included, of which 84.5% were randomized controlled trials, 

7.6% were retrospective cohort studies, and 7.6% were prospective cohort studies. Among 

pharmacological interventions, epidural corticosteroid injection stood out for its effect on pain 

reduction and functional improvement. Non-pharmacological interventions included 

acupuncture, neurodynamic exercises, a multidisciplinary approach, and minimally invasive 

surgical techniques, such as endoscopic discectomy.  

Conclusion: Pharmacological and non-pharmacological interventions can improve sciatica in 

patients with herniated discs and depression. However, more high-quality studies are needed 

to strengthen the available evidence. 

Keywords: Disc hernia, sciatica, depression, effectiveness, pharmacological treatment, non-

pharmacological treatment and adult 

 

  

 

  


