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INTRODUCCION 

 
 

A lo largo de mi profesión como Psicóloga del Colegio Fray Vicente Solano, en donde he 

podido aplicar conocimientos, y luego de haber ampliado mi aprendizaje en la Maestría de 

Psicoterapia Integrativa, ha surgido la necesidad de apoyar y guiar a los estudiantes de la 

Institución, para que comprendan de mejor manera las razones por las cuales ciertas 

situaciones o contextos  pueden llegar a desatar conductas de riesgo. 

 

Lo mencionado ha sido la principal motivación para enfocar mis esfuerzos en una 

investigación  dedicada a brindar especial atención a los adolescentes por ser una etapa de 

grandes cambios y transiciones. 

 

Al momento de buscar las causas de las conductas de riesgo presentes en los alumnos del 

Colegio “Fray Vicente Solano” las cuales afectan al desarrollo integral, se hizo necesario 

enfocar, estudiar e investigar diferentes temas entre ellos: Los rasgos de personalidad como 

un factor de riesgo y el contexto en el cual se desenvuelve que pueden estar influyendo en 

la adquisición de conductas nocivas. 

 

El consumo de sustancias químicas, la violencia, los desórdenes emocionales como la 

tristeza o depresión, exponen al adolescente a conductas que pueden llegar incluso a 

atentar contra su integridad física o psicológica. 

 

Se debe tener en cuenta que ésta investigación hace especial hincapié en los rasgos de 

personalidad como un factor importante para desatar conductas inapropiadas, siendo un 

tema que preocupa a toda la comunidad educativa, por lo cual se plantea la posibilidad de 

poner en marcha un programa preventivo, siendo el principal objetivo trabajar en la 

flexibilización y fortalecimiento de los rasgos de personalidad, mediante talleres. 

 

De acuerdo a los  diferentes estudios y criterios científicos, les invito a revisar el presente 

trabajo  que espero sea un aporte al Modelo Integrativo y así se constituya en un referente 

para ayudar a una población tan vulnerable y al mismo tiempo tan valiosa como es la 

adolescencia 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

RESUMEN 

 

Al ser la adolescencia una etapa de transición, en la cual existe un alto grado de 

vulnerabilidad, marcada por  cambios ficobiológicos, psicológicos y sociales, los 

adolescentes están proclives a incursionar en actividades peligrosas y nocivas, lo que 

puede llevar a perjudicar su salud física, psicológica, su entorno social y familiar. 

Para prevenir lo mencionado anteriormente, se plantea un programa preventivo, el mismo  

que posee una visión integral sobre la problemática, que pretende fortalecer y flexibilizar los 

rasgos de personalidad, con la finalidad de guiar y encaminar al adolescente a tomar 

mejores decisiones. 
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CAPITULO I 
 

Diagnóstico de rasgos de personalidad, factores y conductas de riesgo 

predominantes en los adolescentes del Colegio Fray Vicente Solano 

 

1.1.  Concepto, rasgos y  tipos de personalidad 

 

En el Módulo “Teorías de la Personalidad”, dictado por el Profesor Edgar León, se plantea 

distintas definiciones sobre la personalidad, las mismas que se encuentran en dos extremos  

por un lado están los conductistas y freudianos y por el otro  los humanistas y  los 

existencialistas, los cuales poseen diferentes enfoques de ver la individuo. Debemos tener 

presente que a menudo, hablamos de personalidad sin darnos cuenta de todo lo que abarca 

y de la manera en la cual los distintos factores biológicos psicológicos y sociales interactúan 

entre sí “desarrollando en cada individuo diferentes formas de pensar, percibir  y 

actuar”(Balarezo Ch., Lucio “Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad”, pág.73).  Realmente la 

personalidad es mucho más compleja de lo que creemos ya que incluye rasgos positivos y 

negativos, por lo tanto, estableceremos ciertos  conceptos para comprenderla mejor. 

“La personalidad, abarca una serie de aspectos y componentes afectivos, cognitivos, 

sociales, comportamentales y relacionales, cuya estructura y funcionamiento integral, 

supera la simple acumulación de partes aisladas constituyéndose en un sistema complejo” 

(BalarezoCh., Lucio “Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad”, pág.  73). 

Dentro del Modelo Integrativo, se define personalidad como la “Estructura dinámicamente 

integrada de factores biológicos, psicológicos y socioculturales que establecen en el ser 

humano, un modo de percibir, pensar, sentir y  actuar  singular e individual” (Balarezo Ch., Lucio 

“Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad” 2008, pág. 72). 

Las diferentes corrientes psicológicas, estudian a la personalidad desde distintos aspectos, 

uno de ellos son los rasgos de personalidad. 

Morris G.,  Charles, Maiston, A., Albert en su obra, “Introducción a la Psicología”, décima edición, 

pág. 425, se refiere a los rasgos de personalidad como  la manera más simple de  describir 

a una persona, por ejemplo: Tímida, insegura, extrovertida. Otra forma de describir la 

personalidad según la teoría de rasgos es mediante el uso de “atribuciones descriptivas 

referentes a conductas o comportamientos evidenciados a través de la observación objetiva 

de los otros” (BalarezoCh.,“Psicoterapia integrativa, focalizada en la personalidad”, pág. 75). 

Es decir los rasgos psicológicos describen formas en las que las personas difieren entre sí o 

también formas en las que se asemejan.  

El autor del texto señalado anteriormente menciona que, al estudiar los rasgos de 

personalidad,  tendemos a agrupar características predominantes y generalmente nace una 
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etiquetación basada en la prevalencia de actuación, que tiende a ser permanente y 

descriptiva. 

Si bien la personalidad es cambiante, de acuerdo a las diferentes etapas de nuestra vida, no 

es menos cierto que la estructura de la personalidad  adquiere su estabilidad de acuerdo a 

la edad y a las experiencias vividas, es por esta razón que dentro del Modelo Integrativo 

Ecuatoriano se considera que los adolescentes no poseen todavía una estructura de la 

personalidad definida, debido a la etapa de transición por la cual están atravesando. 

Generando en el adolescente la necesidad de  experimentar nuevas sensaciones y 

conductas que le permitan autoafirmarse, sumándose a esto los cambios cognitivos que lo 

llevan  a tener  diferentes percepciones del mundo que le rodea, marcado por su 

egocentrismo y su sentimiento de invulnerabilidad. 

Es una época muy importante en la vida debido a que las experiencias, conocimientos y 

aptitudes que se adquieren en ella tienen implicaciones importantes para las oportunidades 

del individuo  en la edad adulta. ( http://www.unicef.org/spanish/adolescence/index_bigpicture.html 5/04 

10:05) 

A pesar de que la personalidad es un constructo único que hace que cada individuo sea 

diferente  a  otro, se presentan  similitudes que se vinculan “con la experiencia social, y 

familiar permitiendo tomar referentes de agrupación que resultan válidos” (Balarezo Ch. 

,“Psicoterapia integrativa, focalizada en la personalidad”, pág. 81)“tomando como ejes básicos del 

comportamiento humano la cognición, la afectividad, la conducta y las relaciones” Balarezo Ch. 

“Psicoterapia integrativa, focalizada en la personalidad”, pág. 81).De acuerdo al predominio existente 

hablamos de estilos personalidades: Afectivo, Cognitivo, Comportamental, Déficit 

relacional, “las diferencias se marcarían por la expresión de los  rasgos con una inclinación 

señalada hacia alguno de los componentes y déficit de los otros”(BalarezoCh.,“Psicoterapia 

integrativa, focalizada en la personalidad”, pág.82). 

De acuerdo a las áreas básicas, la agrupación de las distintas personalidades se conforma 

de la siguiente manera: 

 

ESTILO DE PERSONALIDAD AFECTIVA 

 Histriónicas. 

 Ciclotímicas. 

ESTILO DE PERSONALIDAD COGNITIVA 

 Anancásticas. 

 Paranoides. 

ESTILO DE PERSONALIDADCOMPORTAMENTAL 

 Impulsivas. 

http://www.unicef.org/spanish/adolescence/index_bigpicture.html%205/04
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 Trastornos Disocial de la personalidad. 

 

GRUPO CON CARACTERÍSITCAS DE DÉFICIT RELACIONAL 

 Esquizoides. 

 Dependientes. 

 Evitativas 

 T.Esquizotípico 

Cada una de las personalidades poseen rasgos típicos como vemos en el cuadro que se 

detalla en el libro de BalarezoCh., “Psicoterapia integrativa, focalizada en la personalidad”, pág.84 

 

CUADRO DE LOS RASGOS FUNDAMENTALES DE LAS PERSONALIDADES 

 

 

 

 

 

 

HISTRIÓNICA      CICLOTÍMICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  PARANOIDE         

ANANCÁSTICA 

 

 

      

 

 

 

AFECTIVA 

Alegre, seductora, 

sociable, sugestionable, 

empeñosa 

Líder, desconfiada, 

suspicaz, dominante, 

organizada. 

Ordenada, normada, 

concienzuda, 

perfeccionista y 

adherente. 

COGNITIVA 

Emotiva, ánimo variable, 

generosa, sensible, 

activa. 
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IMPULSIVA       T. DISOCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESQUIZOIDE                                                                       DEPENDIENTE 

 

 

 

 

 

EVITATIVA                                                T. ESQUIZOTÍPICO 

 

 

 

Estas agrupaciones tienen como finalidad apoyar al profesional y a facilitar las diferentes 

investigaciones. Los rasgos y características que presentan cada personalidad se han 

formada por la influencia e interacción de distintos factores biopsicosociales. 

Luego de haber aplicado el Cuestionario de la Sociedad Ecuatoriana de Asesoramiento y 

Psicoterapia Integrativa (SEAPsI) en 56 estudiantes del Colegio “Fray Vicente Solano” se  

obtuvieron los siguientes resultados con respecto a los Rasgos de Personalidad. 

COMPORTAMENTAL 

Imprudente, primaria, 

impulsiva, perseverante, 

enérgica. 

        DEFICIT RELACIONAL 

Obediente, evita 

discusiones, pide 

consejos, actitud pasiva, 

busca compañía. 

Solitaria, fantaseadora, 

primitiva, poco 

sensible, introspectiva.  

Extravagante, referencia  

creencias raras, 

percepciones 

inhabituales. 

Temerosa, evita 

socializar, vínculos 

seguros, reservada, 

recelosa. 

Agresiva, antisocial, no se 

arrepiente, irresponsable, sin 

normas. 
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CUADRO DE DIAGNÓSTICO DE LOS RASGOS DE PERSONALIDAD 

PERSONALIDADES 

AFECTIVA 

RASGOS DE 

PERSONALIDAD NO. PORCENTAJE CARACTERÍSTICAS 

HISTRIONICA 20 35,71 

Búsqueda constante de apoyo y elogio. Incomodidad 

cuando no es el centro de atención. Vanidad en su 

apariencia y conducta. Atención sobre sí misma. 

Utilización constante de su aspecto físico para  llamar 

la atención.  Exageración en la expresión de sus 

emociones, dramática. Cambios de humor en la escala 

de tolerancia- frustración. Facilidad para dejarse influir 

por los demás.  Manipulación a través de la 

verbalización. Forma de hablar excesivamente 

subjetiva. 

CICLOTÍMICA 1 1,78 

Oscilaciones en su estado de ánimo. Períodos de 

lenificación orgánica y psíquica. Períodos de 

aceleramiento orgánico y psíquico. Contacto social 

fácil, alegre, pero cuando se  altera denota aislamiento 

social. Hipersensibilidad. Preocupación por los demás. 

Bajo nivel de tolerancia. En estado afectivo positivo se 

muestra agradable, afectivo, trabajador, en estado 

afectivo negativo se torna triste, pasivo, retraído, 

negativista. 

COGNITIVA 

RASGOS DE 

PERSONALIDAD 

NO

. PORCENTAJE CARACTERÍSTICA 

PARANOIDE  5 8,93 

Desconfianza ante nuevas amistades. Inferencia sobre 

el engaño. Tendencia al rencor. Propensión a celos. 

Reacción y contra ataque ante la humillación y ofensa. 

Características de liderazgo. Ansias de poder. 

Interpretación de las acciones de los demás como 

agresivas y amenazantes. Tendencia a la frialdad, 

egocentrismo y a la rigidez.  

ANANCÁSTICA 12 21,43 

Búsqueda de perfección en ocasiones interfiere con la 

actividad práctica. Predominio del Súper Yo. 

Sometimiento a los demás de sus pensamientos y 

criterios. Represión afectiva. Falta de generosidad. 

Conductas rígidas. Lo que amenaza su rutina, le crea 

ansiedad.  

COMPORTAMENTAL 
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RASGOS DE 

PERSONALIDAD NO. 

PORCENTAJ

E CARACTERÍSTICA 

INESTABLE 0 0 

Relaciones interpersonales intensas e inestables. 

Impulsividad en sus relaciones cotidianas. Esfuerzos 

frenéticos por evitar el abandono real o imaginario. 

Preferencia por las actividades en espacios abiertos y 

que sean de riesgo y competencia. 

T.DISOCIAL 17 30,36 

Pauta de conducta irresponsable. Mentira, hurtos, 

vandalismo, fugas de hogar. Fracaso en la actividad 

laboral, familiar y social. Impulsividad, agresividad, 

violencia, irritabilidad. Despreocupación personal y 

ajena. Falta de remordimiento respecto a su conducta. 

Falta de capacidad de empatía, Tolerancia muy baja a la 

frustración, Incapacidad para mantener relaciones 

personales. Carencia de aprendizaje a través de la 

experiencia. Incapacidad para planificar el futuro. Peleas 

físicas, repetidas agresiones. 

DÉFICIT RELACIONAL 

RASGOS DE 

PERSONALIDAD NO PORCENTAJE CARACTERÍSTICAS 

ESQUIZOIDE 0 0 

Carencia de disfrute en las relaciones estrechas. 

Elección de actividades solitarias. Frialdad afectiva con 

carencia de sentimientos. Indiferencia a la aprobación y 

crítica de los demás. Tendencia a la fantasía. Dificultad 

para tener experiencias interpersonales y sexuales. 

DEPENDIENTE  0 0 

Debe contar con la aprobación de los demás para tomar 

decisiones. Incomodidad ante la soledad. Conducta 

dependiente y sumisa. Asunción de responsabilidades 

por otras personas sobre su propia vida. Temor al 

abandono. Búsqueda urgente de otra relación cuando 

termina un vínculo. 

EVITATIVA 1 1,79 

Evita trabajos o actividades que impliquen contacto con 

los demás. Pocas relaciones íntimas. Reservado en las 

reuniones sociales. Miedo al ser ridiculizado o 

avergonzado.  

T.ESQUISOTIPICA 0 0 

Creencias raras o pensamientos mágicos que influyen 

en su comportamiento. Alucinaciones corporales. 

Pensamiento y lenguaje raro. Falta de amigos íntimos, 

desconfianza. Ansiedad social excesiva que no 

disminuye con la familiarización. 
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                                             GRÁFICO No. 1 

 

Los datos relacionados con el  diagnóstico de rasgos  de personalidad, se obtuvieron por 

medio de la aplicación del cuestionario de personalidad SEAPsI (ANEXO 1), a una muestra  de 

56 estudiantes, con edades de 15-16 años, debido a la afinidad grupal, que desarrollan 

conductas similares y que están cursando el Segundo año  de Bachillerato. 

El gráfico No. 1 que corresponde a los porcentajes obtenidos sobre los rasgos de 

personalidad, destaca lo siguiente: 

 Anancástica: (21,43%) teniendo como rasgos principales: el perfeccionismo, el 

sometimiento a las otras personas mediante sus pensamientos y criterios, represión 

afectiva.   

 T. Disocial: (30,36%) poseen rasgos de irresponsabilidad, mentiras, hurtos, 

vandalismo, agresividad, no poseen remordimiento con relación a sus conductas.  

 Histriónica: (35,71%) las personas con estos rasgos, presentan incomodidad 

constante cuando no son el centro de atención, búsqueda constante de elogios y 

apoyo.  

 Paranoide: (8,93%) rasgos tales como: tendencia al rencor, desconfianza ante 

nuevas amistades, características de liderazgo. 

 Ciclotímica: (1,79%) presenta oscilaciones en su estado de ánimo. 

 Evitativa: (1,79%) evita el contacto con los demás, pocas relaciones íntima. 

Para comprender  mejor la influencia que ejercen los factores de riesgo existentes dentro de 

la Institución como una posible variable para desatar conductas de riesgo, se realizó una 

investigación sobre el desenvolvimiento de la persona en los distintos ámbitos y su 

influencia,  por ejemplo los factores socioculturales que se dan dentro de un contexto. Para 

la Dra. María Eugenia Maldonado, el contexto se convierte en un espacio vital, en el cual el 

mundo psicológico en el que está incluida la persona, el ambiente físico y social se involucra 

35,71% 

1,79% 

8,93% 21,43% 

30,36% 

1,79% 

CUADRO DE DIAGNOSTICO DE LOS RASGOS DE LA 
PERSONALIDAD 

HISTRIONICA

CICLOTÍMICA

PARANOIDE

ANANCÁSTICA

INESTABLE

T.DISOCIAL

ESQUIZOIDE

DEPENDIENTE

EVITATIVA
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mutuamente de una manera positiva o negativa, dando lugar a la existencia de factores 

protectores o de riego (“Teorías Psicológicas del Aprendizaje”, pág. 93). 

El Modelo De La Fundación AIGLE cuyo gestor el Dr. Héctor Fernández-Álvarez, “Asume 

como base epistemológica el constructivismo relativo, que acepta la existencia de la 

realidad externa, la que adquiere significado únicamente mediante la construcción del 

individuo desde su subjetividad” (Balarezo Ch., Lucio, “Psicoterapia Integrativa Focalizada en la 

Personalidad”, pág. 23). 

El ser humano es sociable por naturaleza perteneciendo a diferentes grupos (familia, 

escuela, grupos culturales etc.) los mismos, que por sus diferentes interacciones influyen en 

el aprendizaje y en la personalidad de cada persona. 

Al ser la familia el primer grupo social en el cual nos desenvolvemos, se convierte en 

génesis importante en el desarrollo de los rasgos de personalidad y de hecho en las 

conductas que adquirimos, de ahí que “todo contexto familiar va a determinar el 

comportamiento posterior a través del contacto activo con los adultos que lo rodean” (Balarezo 

Ch., Lucio, “Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad”, pág. 107). 

Para sustentar lo expuesto tenemos investigaciones que indican que por ejemplo: “En el 

hábito del tabaquismo, con sólo un miembro del hogar que fume se dobla la probabilidad de 

que el adolescente empiece a fumar” (http://www.proyectopv.org/2-verdad/factoresriesgo.htm, 28/03/2013, 

12:30). 

La pérdida o la inconsistencia en el momento de dejar sentadas normas familiares, la 

ausencia  de disciplina, o bien el excesivo control educacional por parte de un padre 

contrastando  con el distanciamiento y permisividad del otro, son factores que pueden dar 

origen a la  presencia de conductas de riesgo. (http//www.proyectopv.org/2-verdad/factoresriesgo.htm, 

12:40). Sumándose a todo lo expuesto y cuando los lazos afectivos se han debilitado por 

diferentes circunstancias (separación de los padres, migración abandono por parte de uno 

de ellos) constituyen un detonante en la conducta del adolescente. “Estudios de psiquiatría 

han puesto en evidencia que una situación parental conflictiva se asocia con conductas 

antisociales en los hijos” (http//www.proyectopv.org/2-verdad/factoresriesgo.htm, 28/03/2013, 12:45). 

En cuanto al fenómeno de socialización, los psicólogos han dado especial importancia a la 

dinámica que surge dentro de un  grupo y la influencia que ejercen sobre los individuos que 

lo conforman, los diferentes estudios han tratado temas como “liderazgo, sus funciones, sus 

estilos y su afectividad”(Balarezo Ch., Lucio, “Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad”,( pág. 

109).Por otra parte y de acuerdo al libro Psicoterapia Integrativa Focalizada en la 

Personalidad (pág. 109)se investiga las circunstancias en las cuales los diferentes grupos 

enfrentan y resuelven sus problemas o conflictos y los múltiples problemas que pueden 

acarrear dichas resoluciones. 

Las diferentes connotaciones que trae consigo el valor del pasado se explica en el libro 

Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad”, (pág. 112), son innegables debido a 

http://www.proyectopv.org/2-verdad/factoresriesgo.htm,%2028/03/2013
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que  el Ser humano posee una historia que ha ido influyendo en su sentir, pensar y actuar. 

Para Héctor Fernández Álvarez, el sujeto tiene una historia en la cual ha ido formando 

estructuras relacionadas con las experiencias pasadas, que se vinculan con las figuras 

representativas del entorno, lo que hacen que las estructuras mentales sean funcionales o 

disfuncionales. 

En la teoría psicosocial de Erikson, se plantea la noción de “crisis”, las que deberán 

superarse en todas las edades, desde la niñez hasta la vejez” (Balarezo Ch., Lucio, “Psicoterapia 

Integrativa Focalizada en la Personalidad”, pág. 113).Pero por distintas causas o situaciones muchas 

veces las crisis no se superan influyendo en el presente de la persona y en el hecho de 

percibir y actuar sobre una realidad existente. 

La posibilidad de determinar las conductas de riesgo que presentan los adolescentes se 

puede medir de acuerdo a la selección de factores de riesgo a los que están expuestas las 

personas (los adolescentes de la Institución) 

1.2. Factores de riesgo existentes en los adolescentes de la Institución 

 

Se entiende por factor de riesgo a “cualquier característica o cualidad de una persona, 

comunidad o del entorno, que se sabe va unida a una elevada probabilidad de dañar la 

salud” (htt://derechos.educ.ar/docente/prevención/factoresprotectores.htm,22/04/2012,10:02). En  virtud de  

esto, decimos que cuando una persona está expuesta a varios factores de riesgo, se verá 

debilitada tanto a nivel  físico como psicológico. 

El término riesgo “implica la presencia de una o más características o aspectos que 

aumentan la probabilidad de consecuencias adversas” (OPCION, CONSEP, NACIONES UNIDAS 

“Consideraciones  Básicas y  Estrategias Metodológicas para el Desarrollo de Programas Preventivos Módulo III”, 

pág. 44). 

En el Colegio Fray Vicente Solano, existen de  factores de riesgo tales como: Migración, 

familias disfuncionales (maltrato físico y psicológico, adicciones, negligencia, 

sobreprotección, familias caóticas/desorganizadas),  influencia negativa de los pares, mal 

manejo de la tecnología (Facebook, internet). 

1.2.1 FAMILIAS DISFUNCIONALES. 

 

Es  un hecho que se ha venido dando a lo largo de muchos años en nuestro pías y sobre 

todo en  la Provincia del Azuay debido a diferentes factores, entre ellos: pobreza, falta de 

trabajo, esnobismo. 

“Una familia disfuncional es donde el comportamiento inadecuado o inmaduro de uno de los 

padres inhibe el crecimiento de la individualidad y la capacidad de relacionarse sanamente 

los miembros de la familia” (www.nuriatorremocha.blogspot.es/1207121580, 30/04/2012, 13:20). 

http://www.nuriatorremocha.blogspot.es/1207121580
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“Una familia disfuncional es cuando uno de sus miembros están enfermos emocionales 

psicológica y espiritualmente” (www.nuriatorremocha.blogspot.es/1207121580, 30/04/2012, 13:55). 

“Una familia disfuncional es donde todos se ven afectados adversamente aunque sólo un 

miembro de la familia experimente el problema”(www.nuriatorremocha.blogspot.es/1207121580, 

30/04/2012, 15:15). 

En el trabajo de campo realizado en el Institución, observamos que la disfuncionalidad 

familiar se evidencia mediante  los siguientes comportamientos: 

a) Maltrato Infantil: En la tesis realizada por Carpio, G, Olenka, y Ledesma, P, Tatiana, “Estudio de la 

Conducta Disciplinaria en la Unidad Educativa San Roque” se plantea que maltrato infantil es: 

 “Toda acción u omisión, que produce daño físico y/o psíquico en una persona menor de 18 

años, afectando el desarrollo de su personalidad.”  

Consecuencias del maltrato 

“El maltrato infantil es una causa de sufrimiento para los niños y las familias, y puede tener 

consecuencias a largo plazo. El maltrato causa estrés y se asocia a trastornos del desarrollo 

cerebral temprano. Los casos extremos de estrés pueden alterar el desarrollo de los 

sistemas nervioso e inmunitario. En consecuencia, los adultos que han sufrido maltrato en la 

infancia corren mayor riesgo de sufrir problemas conductuales, físicos y mentales, tales 

como: 

- Actos de violencia (como víctimas o perpetradores); 

- Depresión; 

- Consumo de tabaco; 

- Comportamientos sexuales de alto riesgo; 

- Embarazos no deseados; 

- Consumo indebido de alcohol y drogas” 

(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/es/,4/07, 10:10)     

La población más vulnerable y propensa al maltrato es la compuesta por los niños y 

adolescentes, esto se debe a la dependencia que tienen en relación con el adulto. Una de 

las principales causas del maltrato se da cuando los hijos no cumplen las expectativas que 

tienen los padres. 

 

        

 

 

 

 

http://www.nuriatorremocha.blogspot.es/1207121580
http://www.nuriatorremocha.blogspot.es/1207121580
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/es/,4/07
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 CICLO DEL MALTRATO FRENTE A LAS EXPECTATIVAS DE LOS PADRES 

 

 

 

 

 

 

 

Los Tipos de maltrato pueden ser: 

 Físico: Implica el uso de la fuerza que puede ir desde una simple cachetada hasta 

una agresión mucho más fuerte, que puede llevar incluso a la muerte. 

 Psicológico: Implica miedos, desvalorización como persona, humillación, 

sentimientos de culpa. 

 Negligencia/Sobreprotección: De acuerdo a la tesis planteada por  Olenka Carpio,  

Tatiana Ledesma, “Estudio De La Conducta Disciplinaria en la Unidad Educativa 

San Roque”, la negligencia/sobreprotección es un tipo de maltrato que en muchas 

ocasiones puede pasar desapercibido, existen dos tipos de negligencia: la primera 

se refiere al abandono y descuido de las necesidades físicas y psicológicas, y la 

segunda es la sobreprotección que ejercen los padres sobre los hijos, impidiendo el 

desarrollo autónomo de  los mismos 

b) Alcoholismo: El Programa Internacional “Formación de Formadores, Módulo III, 

Consideraciones Básicas y Estrategias Metodológicas para el Desarrollo de Programas 

Preventivos, en el ámbito de la reducción de la demanda de droga” plantea, que la 

utilización de cualquier tipo de droga, lleva al ser humano a una alteración del estado físico 

y del comportamiento psicosocial, el alcohol, es una sustancia socialmente aceptada, está 

vinculada con las costumbres sociales, cuando el consumo es frecuente y en exceso, se 

convierte en un factor de riesgo determinante, cambiando el normal desenvolvimiento de la 

familia. 

c) Familias Caóticas/ Desorganizadas: La familia constituye un elemento fundamental de 

la persona, puesto que nos formamos una identidad a partir de ella,  lo vivido en el seno de 

un ambiente familiar ejerce su influencia para la identidad personal de los componentes de 

ella.  Por lo tanto cuando no está correctamente organizada se vuelve un factor de riesgo 

para la conducta de los miembros  

Expectativas de los padres con 

relación a la conducta y logros. 

Hijos no cubren las expectativas. 

Frustración de los padres. 

 

Castigo a los hijos 
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La desorganización de la familia se puede deber a diferentes causas, las situaciones más 

comunes son: migración, familias extendidas, divorcio, madres solteras, diferentes tipos de 

maltrato.   

CUADRO DE DISFUNCIONALIDADES FAMILIARESEN UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL 

COLEGIO FRAY VICENTE SOLANO 

DISFUNCIONALIDAD TOTAL % 

MALTRATO FÍSICO 13 23,21 

MALTRATO PSICOLÓGICO 15 25,78 

NEGLIGENCIA 7 12,50 

SOBREPROTECCIÓN 1 1,78 

ADICCIONES/ALCOHOL POR PARTE DE LOS PADRES 13 23,21 

 
 

GRAFICO No. 2 
 

PORCENTAJES DE DISFUNCIONES FAMILIARES DE UNA MUESTRA 

DE 56 ALUMNOS DEL COLEGIO FRAY VICENTE SOLANO 

 

Se observa en el cuadro, que su totalidad (56 alumnos/as) presenta algún tipo de maltrato, 

predominando el maltrato psicológico con 27,78%.(ANEXO 3). 

Una causa importante para la disfuncionalidad familiar es la  migración, constituyéndose en 

una enfermedad social que afecta el desarrollo armónico, íntegro y adecuado de las 

familias, causando un impacto a los integrantes del núcleo familiar. 

Si bien dentro de la Institución el índice de migración no es mayor, sí se considera como un 

factor de riesgo para el  desarrollo de conductas inapropiadas. Esta situación ha dado lugar 

a que el/la, adolescente viva con familiares con los cuales muchas de las veces no tiene  

buena relación, así mismo se evidencia la dificultad en el manejo de límites, normas y 

consecuencias.  

23,21 

27,78 

12,5 1,78 

23,25 

12,5 

MALTRATO FÍSICO

MALTRATO
PSICOLÓGICO

NEGLIGENCIA

SOBREPROTECCIÓN

ADICCIONES/ ALCOHOL
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CUADRO DE POCENTAJE DE MIGRACIÓN 

RELACION TOTAL % 

PADRE 5 8.93 

MADRE 0 0 

PADRE Y MADRE 10 17.86 

NO MIGRARON 41     73.21 

TOTAL 56 100 

 
 

 

 
GRAFICO No. 3 

 

PORCENTAJE DE MIGRACION DE UNA MUESTRA DE  56 ALUMNOS DEL COLEGIO 

FRSAY VICENTE SOLANO 

 

De los 56 estudiantes encuestados en la Institución, se puede observar que el 73,21% 

corresponde a padres que no han migrado, el 17,86% al porcentaje de migración padre y 

madre, constituyendo un porcentaje poblacional con riesgo. El 8,93% solo el padre(ANEXO2) 

1.2.2. INFLUENCIA NEGATIVA DE LOS PARES. 

 

“Los agentes socializadores más significativos en el desarrollo psicoevolutivo de todo 

adolescente, son los amigos por los modelos de comportamiento que pueden transmitir” 

(“Consideraciones Básicas y  Estrategias Metodológicas para el Desarrollo de Programas Preventivos Módulo III”, 

pág. 75). 

En el libro, Consideraciones Básicas y  Estrategias Metodológicas para el Desarrollo de Programas Preventivos 

Módulo III”, (pág. 75) se menciona que el  deseo de pertenecer a un grupo es un motivador 

potente para en comportamiento del adolescente y uno de los elementos necesarios para el 

9% 

18% 

73% 

PADRE

MADRE

PADRE Y MADRE

NO MIGRARON
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desarrollo de una autoestima y autoconcepto correctos o viceversa, es casi imposible que 

exista adolescencia cuando no se ha pertenecido a un grupo. 

La influencia de los pares en el desarrollo del adolescente es determinante, dándose  

mediante la conformación de grupos donde canalizan las necesidades individuales y 

colectivas, constituyéndose en un método para cambiar la conducta a partir de las 

interacciones  grupales no estructuradas. 

En el grupo se dan diferentes roles, definidos como “un conjunto de conductas o funciones 

que se adaptan a una posición que una persona ocupa dentro de un determinado ámbito 

social”(Enciclopedia Océano, volumen 2, pág. 435) el juego de roles que generalmente lo realizan los 

adolescentes, puede llegar a tener consecuencias negativas, debido a que si el rol que 

asumen  se extiende por un tiempo prolongado, pueden asumir comportamientos propios 

del rol encomendado. 

“Los grupos siguen una serie de normas comunes elaboradas y aceptadas por sus 

miembros” (Enciclopedia Océano, volumen 2, pág. 437). 

El grupo actúa como una fuerza generadora de tensiones que llevan a la persona,  a 

comportarse de una u otra manera hasta conseguir su fin determinado. Los pares pueden 

influir en diferentes aspectos, entre los más comunes dentro de la Institución son: 

 No estudiar 

 Desacatamiento de reglas 

 Consumo de substancias químicas 

 Conductas Sociopaticas 

CUADRO DE INFLUENCIA DE PARES DE UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL 

COLEGIO FRAY VICENTE SOLANO 

INFLUENCIAS TOTAL % 

NO ESTUDIAR 36 64.,28 

DESACATAMIENTO DE REGLAS 39 69,64 

CONSUMO DE SUSTANCIAS QUÍMICAS 50  89.28 

CONDUCTAS SOCIOPÁTICAS 52 92.86 
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GRAFICO No 4 

 

El estudio realizado a los 56 estudiantes sobre la influencia que ejercen los pares, se ve 

reflejado en las distintas conductas, las mismas que tiene un porcentaje alto (Anexo 4) 

Conductas sociopáticas (Bullying, incursionar en pandillas, manipulación) con un 92,86%, 

consumo de sustancias químicas con el 89,28%  desacatamiento de reglas 69,64%  no 

estudiar  el 64,28% 

 La razón por la cual los porcentajes no suman 56 que vendría a ser el 100% es 

porque mucho de ellos tienen presentan todas las conductas graficadas. 

1.2.3. MAL MANEJO DE LA TECNOLOGÍA INTERNET Y FACEBOOK 

 

A pesar de que el Facebook y el internet ofrecen infinitas posibilidades de información 

cultural y comunicacional, facilitando muchas de las actividades y contribuyendo a un 

desarrollo personal, no es menos cierto que el uso indebido de estos también 

conlleva riesgos, especialmente para los niños y adolescentes. Teniendo consecuencias 

tales  como:  

- Trabajos académicos mal realizados que repercuten en el aprovechamiento 

- Pérdida de tiempo por divagar en el internet. 

- Acceso a información nociva y muy poco formativa. 
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CUADRO DEL MAL MANEJO DE LA TECNOLOGÍA EN UNA MUESTRA DE 56 

ALUMNOS DEL COLEGIO FRAY VICNETE SOLANO 

MANEJO DE TECNOLOGIA TOTAL % 

INFLUENCIA DEL FACEBOOK 13 23,21 

INFORMACIÓN INADECUADA EN INTERNET 25 44,64 

NO INLUYE 26 46,43 

TOTAL 56 100 

 
 

GRAFICO No. 5 
PORCENTAJE DEL MAL MANEJO DE LA TECNOLOGÍADE UNA 

MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL COLEGIO FRAY VICENTE SOLANO 

 

 

 

En lo referente al cuadro de manejo de la tecnología vemos que la influencia de las redes 

sociales (Facbook) es de  un 23,21%  del internet el 44,64% no influye 46,43% (Anexo 5) 

1.3.  Conductas de riesgo predominantes en los adolescentes del colegio Fray Vicente 

Solano. 

 

En el libro Teorías Psicológicas del Aprendizaje(pág. 93), se entiende por “conducta a  una 

locomoción psicológica, o sea un proceso de cambio dentro del contexto o espacio vital de 

una persona, representando la suma de factores o influencias que afectan al individuo en 

una situación dada”. 

El Programa Internacional Formación de Formadores Módulo III, (pág. 50), plantea la 

existencia de cierta asociación entre  los rasgos de personalidad y trastornos de conductas 

como es la rebeldía, con tendencia a transgredir normas sociales, indisciplina, 

agresividad/impulsividad, etc. 

23,21 
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En la etapa de la adolescencia, una de las principales características es incursionar en 

conductas exploratorias, que los llevan a exponerse a conductas riesgosas innecesarias 

(http://www.slideshare.net/tfquinteros/conductas-de-riesgo-violencia-y-suicidio-en-

adolescentespresentationdiapositiva3,21/02/2013,8:20). Los adolescentes presentan conductas de 

riesgo, debido a la inhabilidad que poseen para medir las consecuencias que conllevan 

dichas conductas. “La conducta pulsante de una persona influye activando al interlocutor; 

según su actuación puede activar positiva o negativamente al ambiente social (Balarezo Ch., 

Lucio, “Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad”, pág. 37). 

Ciertas investigaciones señalas que las principales  conductas de riesgo en adolescentes 

son: Consumo de alimentos o sustancias químicas en exceso (tabaco, alcohol, sustancias 

químicas ilícitas) Conductas sexuales tempranas, impulsivas/ violentas, desórdenes 

emocionales que los llevan a tener conductas suicidas, depresión, conductas sociopáticas 

tales como desacatamiento de reglas, conductas somáticas que desatan manifestaciones 

conversivas  (cefaleas, desmayos, crisis de nervios, problemas digestivos) 

(http://www.slideshare.net/tfquinteros/conductas-de-riesgo-violencia-y-suicidio-en-adolescentes-presentation, 

diapositiva No 6, 21/02/2013, 9:15.) 

En el Colegio Fray Vicente Solano, las conductas de riesgo se relacionan con el consumo 

de sustancias químicas (tabaco, alcohol) y marihuana, así como también conductas 

sexuales tempranas, conductas impulsivas, sicopáticas, somáticas y desórdenes 

emocionales. 

En entrevista realizada al Inspector General  Lcdo. Víctor Molina y a los distintos profesores 

de asignaturas, más los informes dados en Juntas de curso, las conductas anteriormente 

mencionadas desencadenan indicadores preocupantes como el bajo rendimiento 

académico, el no acatar reglas disciplinarias y la deserción escolar. 

1) Consumo de sustancias químicas: Para el Programa Internacional Formación de 

Formadores Módulo III, (pág. 9).Toda sustancia al ser ingerida provoca alteraciones en el 

estado físico y psicosocial, teniendo la capacidad de producir adicción. 

En el libro de Theodore Millon con Roger D. Davis, “Trastornos de la Personalidad, más allá 

del DSM-IV, (pág., 474) plantea que existe relación estrecha entre el consumo de 

sustancias y trastornos antisociales. 

De acuerdo al cuestionario aplicado a los estudiantes del Colegio las sustancias químicas 

que consumen mayormente son el tabaco, alcohol y la marihuana. (Anexo 6) 

1.1 Consumo de alcohol en la adolescencia y sus efectos: El alcohol es considerada 

una droga socialmente aceptada por el entorno, constituyéndose en una práctica permisible. 

Esta vinculada a las costumbres de una población, En la adolescencia generalmente es 

cuando el individuo inicia su primer consumo de drogas. 

http://www.slideshare.net/tfquinteros/conductas-de-riesgo-violencia-y-suicidio-en-adolescentes-presentationdiapositiva3,21/02/2013,8:20
http://www.slideshare.net/tfquinteros/conductas-de-riesgo-violencia-y-suicidio-en-adolescentes-presentationdiapositiva3,21/02/2013,8:20
http://www.slideshare.net/tfquinteros/conductas-de-riesgo-violencia-y-suicidio-en-adolescentes-presentation


Carpio Gotuzzo, Olenka 18 
 

“En las primeras etapas, el consumo es poco frecuente a medida que aumenta la 

implicación, el consumo aumenta tanto en frecuencia como en cantidad” (“Consideraciones 

Básicas y  Estrategias Metodológicas para el Desarrollo de Programas Preventivos Módulo III”, pág. 43). 

La inseguridad que puede tener el adolescente debido a diferentes causas entre ellas una 

autoestima baja, sumada a la depresión y a la necesidad de aceptación social, así como la  

incapacidad para afrontar distintas situaciones, más los distintos locus de control, se 

convierten en factores de riesgo para el consumo. 

 

http://i.hoy.ec/wp- content/uploads/2010/07/37.jpg 

El estudio realizado en 42 Colegios de la Ciudad de Quito, demuestra como el consumo de 

alcohol es alto entre los adolescentes, demostrando que un 59% de los estudiantes 

consume de manera excesiva y un 41% de manera moderada.  

Los efectos nocivos que causa el consumo de alcohol son conocidos por la gran mayoría de 

la población, en el caso de los adolescentes éstos son más intensos y devastadores. 

Si el inicio es antes de los 18 años, aumenta 5 veces la probabilidad de que se genere una 

adicción. En la Institución la edad de inicio de consumo esta entre los  14 y 15 años 

 

 

 

 

http://i.hoy.ec/wp-%20content/uploads/2010/07/37.jpg
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CONDUCTA DE RIESGO: CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ALUMNOS DEL COLEGIO 

FRAY VICENTE SOLANO 

 

 

 

 

 

 

Como se observa en el cuadro un 69,64% de estudiantes, han consumido alcohol y el 

30,36% no lo ha consumido (Anexo 6) 

1.2. Consumo de tabaco: El tabaco al igual que todas las sustancias químicas causa 

adicción tanto física como psicológica, uno de los componentes del cigarrillo que más causa 

adicción  es la nicotina, la misma que tiene efectos totalmente nocivos en el organismo, 

entre ellos tenemos: los latidos del corazón son más rápidos, cierra los vasos sanguíneos; 

eleva la tensión arterial; acelera la circulación coronaria; incrementa en la sangre los ácidos 

grasos libres y el colesterol, primero altera el cerebro excitando las conexiones nerviosas, 

pero luego las bloquea; provoca la descarga de adrenalina y catecolaminas similares, luego 

la disminuye (http://publicalpha.com/efectos-de-la-nicotina-sobre-el-organismo, 04/03/2013, 13:20). 

Los adolescentes de la  institución han probado por primera vez cigarrillo entre las edades 

de los 13 y 14 años 

CONDUCTA DE RIESGO: CONSUMO DE TABACO EN LOS ALUMNOS DEL COLEGIO 

FRAY VICENTE SOLANO 
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http://publicalpha.com/efectos-de-la-nicotina-sobre-el-organismo,%2004/03/2013,%2013:20


Carpio Gotuzzo, Olenka 20 
 

 

El porcentaje correspondiente al  consumo de cigarrillo es del 62,50%, y los que no 

consumen son 37,50% 

1.3. Consumo de Marihuana: Se le conoce también con el nombre de Cannabis o 

Hachís es la variación de la planta mucho más potente. 

En todas las modalidades el consumo de marihuana altera la mente debido al contenido tan 

potente de THC, (Tetrahidratocannabino) también la planta contiene más de 400 químicos 

adicionales (http://www.pololeos.com/espanhol/biblioteca/marihuana/marihuana9.html, 05/03/2013, 9:20). 

La marihuana, es la droga de venta en la calle más comúnmente consumida en el mundo.  

Se estima que el consumo de esta sustancia va en aumento sobre todo en los jóvenes 

adolescentes. Programa Internacional de Formador de Formadores Modulo III, pág.37 .Para Patricio 

Zapata, Director Nacional (e) del CONCEP, de acuerdo a una encuesta efectuada  en 2008  

“se incrementó el consumo de las drogas lícitas: alcohol y tabaco, pero también las ilícitas: 

marihuana y base de cocaína” (http://www.consep.gob.ec/?cod_categoria=11&cod_sub=226, 07/03/2013, 

12:25). 

CONDUCTA DE RIESGO: CONSUMO DE MARIHUANA EN LOS ALUMNOS DEL 

COLEGIO FRAY VICENTE SOLANO 

 

 

 

 

 

De los 56alumnos encuestados el 26,78% consumen la sustancia, mientras que el 73,21% 

no la consumen, este  indicador debe ser considerado ya que puede ir en aumento. (Anexo 6) 

2) Conducta Sexual Temprana. “La sexualidad del adolescente se expresa en sus 

relaciones con pares, con la sociedad en general y también con el adolescente mismo. 

Particularmente en la adolescencia cobra gran significación por los múltiples y complejos 

cambios físicos, cognitivos y psicosociales que ocurren en esta etapa, los que determinan 

significados y formas de expresión de  las sexualidades” (http://escuela.med.puc.cl 

/paginas/ops/curso/lecciones/ Leccion15/M3L15Leccion.html, 07/03/2013, 12:30). 

El tema de las relaciones sexuales en los adolescentes se ha vuelto una constante en todos 

los ámbitos sobre todo en las escuelas y colegios, debido al alto índice de embarazos entre 

los adolescentes, además la conducta sexual cada vez se da a edades más tempranas.  

# ESTUDIANTES 

56 
SI NO 

 

CONSUMO DE MARIHUANA 

 

Equivalencia 

 

15 

 

26,78% 

 

 

41 

 

73,21% 

 

http://www.pololeos.com/espanhol/biblioteca/marihuana/marihuana9.html,%2005/03/2013,%209:20
http://www.consep.gob.ec/?cod_categoria=11&cod_sub=226
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En el cuestionario tomado a los adolescentes de la Institución, las edades en las cuales han 

tenido su primera relación sexual fluctúan entre los 14, 15 y 16 años. 

 

CONDUCTA DE RIESGO: RELACIONES SEXUALES TEMPRANAS EN LOS ALUMNOS 

DEL COLEGIO FRAY VICENTE SOLANO 

 

 

 

 

 

 

 

De los 56 estudiantes encuestados el 42,86% admite haber tenido relaciones sexuales 

tempranas, mientras que el 57,14% no las han tenido.(Anexo 6) 

3) Conductas impulsivas violentas: En el Programa Internacional Formador de Formadores Módulo 

III, pág. 160, se menciona que una conducta agresiva es la forma de expresar que tiene un 

individuo de manera violenta, descalificando en numerosas ocasiones a las otras personas 

e incluso a ellos mismos, adoptando una posición tensa y amenazadora, que mediante el 

grito, la humillación y las agresiones físicas y verbales pretende imponerse y lograr lo que 

desea. 

El adolescente al optar por este tipo de conducta no logra tener respuestas positivas 

aumentando el estrés, sin contribuir a resolver la situación problema, afectando las 

relaciones sociales. 

Dentro del contexto escolar existen diferentes formas de manifestar la violencia, entre ellas 

tenemos el Bullying escolar, que en la actualidad se va incrementando y causando  daño 

tanto para el que sufre como para el que realiza, deseo de integrar otros grupos sociales 

(pandillas grupos por ejemplo de Emos) y manipulación. 

 Las conductas impulsivas o violentas traen consigo desadaptaciones sociales es decir 

desatan conductas sociopáticas. A continuación detallaremos el cuadro de las conductas 

sociopáticas existentes en el Colegio.  

 

 

# ESTUDIANTES 

56 
SI NO 

 

RELACIONES SEXUALES 

 

 

Equivalencia en % 

 

 

24 

 

 

42,85% 

 

 

32 

 

 

57,14% 
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CUADRO DE CONDUCTAS SOCIOPÁTICAS EN LOS ALUMNOS DEL COLEGIO FRAY 

VICENTE SOLANO 

 

 

Estudiantes 

No. 56 

Realizan 

Bullying 

Institucional 

Deseo de incursionar 

en otros grupos 

sociales (hemos, 

pandillas callejeras 

Manipulación 

 

 

 

22 = 39,29% 

 

 

16= 28,57% 

 

 

24= 42,86% 

 

 

En la investigación realizada de los 56 estudiantes 22, practican bullying dentro de la 

Institución, lo que corresponde al 39,29% de la población. Por otro lado los estudiantes que  

desean integrar otro tipos de grupos los mismos que se van contra toda regla o norma 

(grupos emos o pandillas) son 16 que corresponde al 28,57%, conducta de manipulación 

para lograr el propósito deseado 24 que corresponde al 42,86%. 

Las distintas conductas sociopáticas que se mencionan en el cuadro anterior, llevan a otro 

tipo de conductas tales como: 

a) Deserción Escolar: En general, se suele medir la deserción escolar por las 

dificultades para alcanzar los objetivos generales de la enseñanza, teniendo como 

indicadores habituales el excesivo número de faltas, las notas bajas en los exámenes, 

repeticiones de curso, entre otras. 

La realidad de la Institución sujeta de estudio, no difiere mayormente de otros colegios, la 

deserción escolar puede acarrea problemas sociales debido a que afecta a su productividad 

dentro del trabajo, es decir tiene menos oportunidades de progresar y de salir adelante. 

Desde el punto de vista personal al tener poca instrucción, el sujeto está más propenso a 

factores de riesgo, tales como abusos psicológicos, explotación, baja autoestima y 

autoconcepto, lo que acarrea depresión y estrés. A finales del tercer trimestre del año lectivo 

anterior, la deserción superó a los 125 estudiantes. 

b) Desacatamiento de Reglas: Hablar de disciplina es conocer las distintas 

acepciones que se pueden dar y así tenemos que para algunos investigadores la disciplina 

es: El conjunto de reglas para mantener el orden entre los miembros de un grupo los cuales 

deben tener obediencia a esas reglas.(http://es.thefreedictionary.com/)   
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Dentro del ámbito pedagógico  todas las Instituciones se rigen por el Reglamento de la Ley 

de Educación, en el cual se estipula las reglas disciplinarias las cuales se dividen en: faltas 

leves, moderadas, graves y muy graves, las sanciones se dan de acuerdo a la falta.  

En el Colegio existe una realidad preocupante debido a que hay un número alto de 

estudiantes que presentan problemas fuertes de disciplina, desatando conductas disociales 

y problemas dentro y fuera de la Institución, además se ve reflejada la mencionada 

problemática en el bajo aprovechamiento y en la deserción escolar, una de las 

características de la conducta es el desprecio y la violación de los derechos de las demás 

personas. 

c) Bajo Aprovechamiento: “Es de suma importancia mencionar que un estudiante 

con bajo rendimiento escolar es un estudiante “de riesgo”, esto significa que aumenta en él 

la probabilidad de presentar alteraciones conductuales y alteraciones emocionales como 

disminución en la sensación de auto eficacia, agresividad producto de la frustración, 

disminución de la autoestima e incluso caer en conductas como la drogadicción, el 

alcoholismo y finalmente la deserción.”(http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx 

?ID=137578#.UV-F55M00us: 5/04/2014, 21:25). 

Dentro de los diferentes problemas que tienen que enfrentar los adolescentes se encuentran 

los desórdenes emocionales los cuales deben ser atendidos a su debido tiempo para evitar 

consecuencias mayores. Las emociones influyen directamente sobre nuestro 

comportamiento desatando conductas de riesgo y éstas a su vez causando desórdenes 

emocionales es decir las dos están ligadas estrechamente. Es necesario igualmente 

mencionar la importancia de las cogniciones negativas, es decir pensamientos negativos 

recurrentes, que influyen tanto en las conductas como en las emociones. 

1.3.1. Desórdenes emocionales: Todos los seres humanos experimentamos emociones 

como la: ira, miedo alegría entre otras. Dentro de las distintas definiciones y al ser las 

emociones un término que engloba muchos estados se hace difícil dar una definición clara, 

aunque algunos diccionarios definen a  las emociones como “Agitación del ánimo violenta o 

apacibles, que nace de alguna causa pasajera” Enciclopedia de la Psicología Océano 1, pág. 158. 

Los desordenes emocionales en los adolescentes de la institución se ven reflejados en 

depresión y/o tristeza, ansiedad, tendencias suicidas y soledad. 

- Depresión: Posiblemente en algún momento de nuestras vidas hemos experimentad 

dichos síntomas, encontrando  diferentes  motivos para sentirla  La Enciclopedia de 

Psicología Océano, pág. (614), plantea que las distintas circunstancias por las que 

atravesamos: soledad, temor al futuro  contratiempos de la vida e incluso los cambios 

climáticos, pueden hacernos sentir bajos de energía, desanimados, con falta de 

atención etc. 

http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx%20?ID=137578#.UV-F55M00us
http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx%20?ID=137578#.UV-F55M00us
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“Las depresiones representan el área más importante de los trastornos afectivos y supone 

junto con el trastorno de ansiedad, las alteraciones mentales más frecuentes” (Enciclopedia 

de Psicología Océano, pág. 615). 

Es normal que la depresión aparezca en situaciones estresantes o tristes de la vida como la 

pérdida de un ser querido, pero  la  gran mayoría de las personas superan estos  momentos 

de tristeza y afrontan los problemas, cuando una persona no procesa los distintos dolores o 

problemas que se presentan en la vida en un tiempo puede caer en un trastorno depresivo. 

En  el caso de los adolescentes cuando experimentan depresión para huir, muchos  se 

refugian en el  alcohol o drogas, mientras que otros intentan de suicidarse, sólo para tratar 

de detener el dolor que sienten. 

Para los autores (http://sobreconceptos.com/tristeza, 15/03/2103, 10:25) La tristeza es un estado 

afectivo, por lo tanto tiene un componente subjetivo, se puede expresar mediante distintas 

emociones como el llanto, frustración, decepción entre otras. Cuando el  estado se alarga y 

no es enfrentado a tiempo, el individuo cae en la depresión. 

En el cuestionario aplicado (Anexo 6), el porcentaje de estudiantes que experimentan 

tristeza o depresión son: 

 DEPRESIÓN/ TRISTEZA EN UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL  COLEGIO FRAY 

VICENTE SOLANO 

 

# DE ALUMNOS  DEPRESIÓN/TRISTEZA % 

 

56 

 

25 

 

44,64% 

 

 

- Soledad: “Es un elemento inherente a la condición humana, es muy probable que 

algunas personas experimenten este sentimiento  durante el curso de la vida”, éste 

sentimiento puede ser pasajero o duradero.  

(http://fresno.ulima.edu.pe/sf%5Csf_bdfde.nsf/imagenes/CCB9B0D9BD56042D05256E540056A07D/$file/04

-persona4-cuny.pdf, 14/03/2013, 13:45) 

Cuando el sentimiento de soledad persiste por un largo tiempo, se puede convertir en una 

amenaza para la salud mental y física. Los diferentes estudios realizados plantean que el 

hecho de que el adolescente pase por una serie de cambios psicológicos, físicos, asunción 

de nuevos  roles etc., lo hace propenso a experimentar dicho sentimiento. (Anexo 6) 

 

http://sobreconceptos.com/tristeza,%2015/03/2103,%2010:25
http://fresno.ulima.edu.pe/sf%5Csf_bdfde.nsf/imagenes/CCB9B0D9BD56042D05256E540056A07D/$file/04-persona4-cuny.pdf
http://fresno.ulima.edu.pe/sf%5Csf_bdfde.nsf/imagenes/CCB9B0D9BD56042D05256E540056A07D/$file/04-persona4-cuny.pdf
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SENTIMIENTO  DE SOLEDAD: EN UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL COLEGIO 

FRAY VICENTE SOLANO 

# DE ALUMNOS SOLEDAD % 

 

56 

 

24 

 

42,86% 

 

- Ansiedad: De acuerdo a las diferentes investigaciones como la que encontramos en 

la Enciclopedia Psicológica Océano, (pág. 610), entre un 16 a 30 % de la población 

presenta algún trastorno mental, teniendo como base un componente orgánico y 

psicosocial, al ser la adolescencia una etapa de tantos cambios, no es raro que 

experimenten ansiedad, que va acompañada de tensión interna y de incapacidad para 

relajarse. 

 

Muchas de las personas que padecen ansiedad constantemente se quejan de 

cefaleas, visión borrosa, problemas digestivos etc. (Enciclopedia Psicológica Océano, pág. 610 

 

ANSIEDAD: EN UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL COLEGIO FRAY VICENTE 

SOLANO 

# DE ALUMNOS ANSIEDAD % 

 

56 

 

24 

 

42,86% 

 

 

- Pensamientos negativos: Dentro de la investigación se dio prioridad a los 

pensamientos suicidas por la gravedad que acarrean. Los pensamientos suicidas son 

deseos o planes de un individuo de atentar contra su vida, estos pensamientos son 

más comunes en niños o adolescentes. 

Los pensamientos suicidas o el suicidio mismo generalmente va precedido de un evento 

estresante como problemas en el colegio, con amigos o la separación del novio o novia. Es 

importante tener en cuenta algunos indicadores que se deberían considerar como 

tendencias suicidas: 

- Comportamientos violentos. 

- Consumo de drogas o alcohol. 

- Cambios bruscos de personalidad. 
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- Somatizaciones o quejas frecuentes de dolores físicos como cefaleas, dolores 

estomacales, etc. 

( http://www.centrelondres94.com/files/Conducta_suicida.pdf, 19/03/2013, 9:45) 

 

 

 

PENSAMIENTOS SUICIDAS: EN UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL COLEGIO 

FRAY VIENTE SOLANO 

# DE ALUMNOS PENSAMINETOS SUICIDAS % 

 

56 

 

13 

 

 

23,21% 

 

1.3.2. Somatizaciones: Las somatizaciones son cada vez más frecuentes, según La 

Enciclopedia de la Psicología Océano,(pág538), durante un mes el 75% de las personas 

sufren algún tipo de somatización frente al malestar psicológico (ansiedad, depresión, 

emociones negativas) que se ven reflejadas en alteraciones físicas, las mismas que no se 

pueden explicar debido a que los médicos no encuentran ninguna explicación orgánica para 

dicho padecimiento. 

“Las personas que tienden a somatizar corren mucho peligro debido a que no son atendidas 

por las causas de su verdadero problema o trastorno que es la somatización.  Esto quiere 

decir que la persona es sometida a un sobretratamiento y se aplaza el tratamiento 

psicológico-psiquiátrico” (Enciclopedia de la psicología Océano, pág. 540). 

Para el Médico de la Institución Dr. Edgar Merchán la mayoría de los problemas que se 

presentan en los pacientes que acuden al Departamento Médico son: cefaleas, infecciones 

digestivas y pocos casos crisis de nervios,  es su opinión “Los estudiantes que padecen 

esos síntomas lo hacen por eludir responsabilidades estudiantiles y por estrés”. 

 

CUADRO DE  SOMÁTIZACIONES 

 

 

 

 

CEFALEAS 
PROBEMAS 

DIGESTIVOS 

CRISIS DE 

NERVIOS 
NINGUNO 

 

27= 48,21% 

 

16= 28,57% 

 

6= 10,71% 

 

7= 12,51% 

http://www.centrelondres94.com/files/Conducta_suicida.pdf
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Los problemas de somatización dentro de la Institución corresponden a un 48,21% cefaleas, 

28,57% problemas digestivos y el10, 71% crisis de nervios. 

Para entender de mejor manera las conductas de riesgo que tienen los adolescentes de la 

Institución, se hace necesario realizar un estudio comparativo entre los rasgos de 

personalidad persistentes en los estudiantes y la propensión a desatar cierto tipo de 

conductas. 

De acuerdo a  los autores KERNBERG Paulina, WEINER Alan S, y BARDESNSTEIN Karen K, en el libro 

“Trastornos de la Personalidad en niños y adolescentes”, (pág.6), en  la etapa de la adolescencia es 

difícil hablar de personalidad, utilizando mejor el término rasgos de personalidad en niños y 

adolescentes, debido a que la personalidad todavía no ha llegado a una madurez, es decir a 

una cristalización. 

Basándonos en la definición expuesta, observaremos, cómo los rasgos de personalidad  

pueden llegar a constituir un factor de riesgo en los adolescentes ya que son un eje 

importante para desatar diferentes tipos de conductas. El trabajo investigativo que se realizó 

se encaminó a determinar los tipos de conductas presentes con mayor incidencia de 

acuerdo a los rasgos de personalidad. 

A continuación se detalla mediante tablas y gráficos las diferentes personalidades y las 

conductas de riesgo presentes en cada una de ellas. Es necesario mencionar que si bien los 

desórdenes emocionales no están catalogados como conductas, éstos pueden llegar a 

desatarlas, es por esta razón que se hace necesario incorporarlos debido a que es una 

variable importante ha ser tomada en cuenta. 

 

TABLA 1 

  
 

POBLACIÓN ANALIZADA: 56 ALUMNOS 

RASGOS DE 
PERSONALIDAD 
DISOCIAL  

No ALUMNOS  17 

Conducta de 
consumo de 
sustancias 
químicas 

10 Alcohol 

7 No consumen 

5 Tabaco 

12 No consumen tabaco 

7 Marihuana 

10  No consumen  

Conducta 
Sexual 

Temprana 

12 Han tenido relaciones sexuales tempranas                     

5 
No han tenido relaciones sexuales tempranas 
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Conductas 
impulsivas/ 
violentas/ 

Sociopáticas 

    

14 Realizan Bullying escolar 

3 No realizan Bullying escolar 

    

    

7 Deseos de integrar pandillas y otros grupos 

10  No desean integrar pandillas u otros grupos 

    

    

17 Desacatamiento reglas 

    

11 Manipulación para lograr lo que desean 

6 No manipulan  

    

Desórdenes 
Emocionales 

    

8 Depresión/ tristeza 

9 No sufren de depresión/tristeza 

    

    

    

6  Ansiedad 

11 No tienen ansiedad 

    

3 Soledad 

14 No tienen  soledad 

    

6 Pensamientos suicidas 

11 No poseen pensamientos suicidas 

Somatización 

    

10 Cefaleas 

7 No presentan cefaleas 

    

4 Problemas digestivos 

13 No presentan problemas digestivos 
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De las  conductas de riesgo referentes a las substancias químicas, el alcohol es la 

sustancia que más se consume por los adolescentes que tienen rasgos de personalidad 

Disocial con un 58,82%. 

 

 

 

Los adolescentes con rasgos de personalidad Disocial presentan un número alto de 

conducta sexual temprana con un 70,59% 
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Alumnos 17 

En lo referente a las conductas sociopáticas el bullying escolar tiene un porcentaje 

alto, seguido por el desacatamiento de reglas y posteriormente por la manipulación. 

 

En los desórdenes emocionales la depresión es una conducta de riesgo predominante 

en los alumnos con rasgos de personalidad Disocial. 
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En las somatizaciones las cefaleas son las que prevalecen con un 58,82% dentro de los 

alumnos con conductas disociales. 

TABLA 2 

POBLACIÓN ANALIZADA: 56 ALUMNOS 

RASGOS DE PERSONALIDAD 
HISTRÍONICOS                                                                     

No.  ALUMNOS  20 

Consumo de sustancias químicas 

19  Alcohol 

1 No consume 

19 Han fumado tabaco 

1 No ha consumido tabaco  

5 Han fumado Marihuana 

15  No han fumado marihuana 

Conducta Sexual Temprana 

6 Alumnos han tenido relaciones sexuales  

14  Alumnos no han tenido relaciones sexuales  
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Conductas Impulsivas/ Violentas / 
Sociopáticas 

4 Practican Bullying escolar 

16 No participan en Bullying escolar 

5 Deseos de integrar pandillas/ otros grupos 

15 No tienen deseos de integrar pandillas 

15 Desacatamiento reglas y normas  

5 Acatan reglas y normas 

13 Manipulación para lograr lo que desean 

7  No manipulan 

Desórdenes Emocionales 

6 Depresión/ tristeza 

14 No presentan depresión ni tristeza 

14 Ansiedad  

6 No tiene ansiedad 

12 Soledad 

8  Alumnos no presenta soledad 

2 Pensamientos suicidados 

18 No poseen pensamientos suicidas 

Somatización 

13 Cefaleas 

7 No presentan cefaleas 

5 Problemas digestivos 

15 No tiene problemas digestivos 
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 El consumo de substancias químicas, el alcohol y el tabaco predominan en los 

adolescentes con rasgos de personalidad histriónica con un porcentaje del 95% para las dos 

substancias.  

 

 
 

De la población de los adolescentes con rasgos histriónicos el 30% ha tenido relaciones 

sexuales tempranas, mientras que un 70% no ha tenido 
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En los desordenes emocionales la ansiedad y la soledad predominan en los 

alumnos con rasgos de personalidad histriónica. 

Las conductas de riesgo sociopáticas poseen un porcentaje alto en lo referente al 

desacatamiento de reglas con el 75% y manipulación con el 65%. 
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En cuanto a las  conductas somáticas las cefaleas son las más repetitivas. 

TABLA 3 

   
POBLACIÓN ANALIZADA: 56 ALUMNOS 

RASGOS DE PERSONALIDAD 
ANANCÁSTICA                                                                   

No ALUMNOS 12 

Consumo de sustancias 
químicas 

4 Alcohol 

8  No consume alcohol 

3  Tabaco  

9  No han consumido tabaco 

Conducta Sexual Temprana 
3 Han tenido relaciones sexuales tempranas 

9  No han tenido relaciones sexuales tempranas 

Conductas impulsivas/ 
violentas/ Sociopáticas 

3 Practican Bullying escolar 

9 No participan en bullying escolar 

2  Deseos de integrar pandillas/ otros grupos 

10 
No tienen deseos de integrar pandillas u otros 
grupos. 

1  Desacatamiento reglas y normas 

11 Respetan las reglas 
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Desordenes Emocionales 

6 Depresión/ tristeza 

6 No presentan depresión ni tristeza 

1 Tiene Ansiedad 

11 No tiene ansiedad 

8 Tienen Soledad 

4 Alumnos no sienten soledad 

2 Tienen Pensamientos suicidas 

10 No tienen pensamientos suicidas 

Somatización 

3 Presentan Cefaleas 

9 No presentan cefaleas 

4 Crisis de nervios 

8 No presentan crisis de nervios 

5 Problemas digestivos 

7 No presentan problemas digestivos 

    

 

 

Los adolescentes con rasgos anancásticos, no presentan mayores porcentajes con relación 

al consumo de sustancias químicas 
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En los anancásticos el 25% han tenido relaciones sexuales tempranas, mientras que un 

75% no han experimentado relaciones. 

 
 

 

25,00 

75,00 

0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

70,00

80,00

SI NO

CONDUCTA SEXUAL TEMPRANA

Rasgos de Personalidad Anancástica 
(Conductas de riesgo) 

Alumnos 12 

25,00 

75,00 

16,67 

83,33 

8,33 

91,67 

0,00 

100,00 

0,00

20,00

40,00

60,00

80,00

100,00

120,00

SI NO SI NO SI NO SI NO

RELIZAN BULLYING INTEGRAN
PANDILLAS U

OTROS GRUPOS

DESACTAMIENTO
DE REGLAS

MANIPULACIÓN

C
o

n
d

u
ct

as
 S

o
ci

o
p

át
ic

as
 

Rasgos de Personalidad Anancástica 
 (Conductas de riesgo) 

Alumnos 12 

En las conductas sociopáticas podemos observar que los alumnos con rasgos 

de personalidad anancásticas no presentan porcentajes altos. 
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Como se puede observar en el cuadro, los problemas digestivos tienen un porcentaje del 

41,67%.  
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En cuanto a los desordenes emocionales la depresión y la soledad  predominan en 

este tipo de adolescentes. 
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TABLA 4 

POBLACIÓN ANALIZADA:   56 ALUMNOS 

RASGOS DE PERSONALIDAD 
PARANOIDE 

No ALUMNOS 5 

Consumo de sustancias 
químicas 

4 Alcohol 

1 No consume alcohol 

4 Fuman tabaco 

1 No fuma tabaco 

3 Marihuana 

2 No fuman marihuana 

Conducta Sexual Temprana 

3 
Alumnos han tenido conductas sexuales 
tempranas 

2 
Alumnos no han tenido conductas sexuales 
tempranas 

Conductas impulsivas/ 
violentas/ Sociopáticas 

1 Practican Bullying escolar 

4 No participan en Bullying escolar 

1 
Tiene deseos de integrar pandillas/ otros grupos 
(Emos) 

4 
No tienen deseos de integrar pandillas u otros 
grupos 

3 Desacatamiento reglas 

2 Si acatan reglas 

Desórdenes Emocionales 

3 Depresión/ tristeza 

2 No experimentan depresión ni tristeza 

2 Ansiedad 

3 No han sentido ansiedad 

2 Pensamientos suicidas 

3 No tienen pensamientos suicida 

 Somatización  
2 Presentan crisis de nervios 

3 No presentan crisis de nervios 
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Las conductas de riesgo de consumo de substancias químicas son altas con 88% 

en los adolescentes con rasgos de personalidad paranoide en cuanto al alcohol, 

tabaco y marihuana. 

En los adolescentes con rasgo de personalidad paranoide observamos que existe la 

conducta de riesgo de inicio de relaciones sexuales tempranas con el 60% 
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En los desórdenes emocionales la depresión con el 60% y los pensamientos suicidas 

con el 40% son conductas de riesgo predominantes. 

El desacatamiento de reglas presenta un porcentaje importante con el 60%. 
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TABLA 5 

   
POBLACIÓN ANALIZADA: 56 ALUMNOS 

RASGOS DE PERSONALIDAD 
EVITATIVA                                                                    

No ALUMNO 1 

Consumo de sustancias 
químicas 

0 Alcohol 

0 Consume tabaco 

Conductas impulsivas/ 
violentas/ Sociopáticas 

0 Deseos de integrar pandillas/ otros grupos  

0 Desacatamiento de reglas 

Desordenes Emocionales 1 Depresión/ tristeza  

Somatización 0 Cefalea 
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En el alumno con rasgos de personalidad evitativa no existe consumo de sustancias químicas. 
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La depresión y los pensamientos suicidas son conductas presentes en el adolescente con 

rasgo de personalidad evitativa. 
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No existen conductas sicopáticas en el alumno con rasgos de personalidad evitativa 
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TABLA 6 

   
POBLACIÓN ANALIZADA: 56 ALUMNOS 

RASGOS DE PERSONALIDAD 
CICLOTÍMICA                                                                 

No ALUMNOS 1 

Consumo de sustancias 
químicas 

1 Alcohol 

1 Tabaco 

Desórdenes Emocionales 

1 Depresión/ tristeza 

1 Ansiedad  

1 Soledad 

Somatización 1 Presenta cefaleas 
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En el alumno con rasgos de personalidad ciclotímica se presenta como  conducta 

de riesgo en lo que es consumo de alcohol y tabaco. 
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La conducta somática que presenta el estudiante es la cefalea. 

De acuerdo a los estudios realizados dentro de la investigación y si tomamos en cuenta que 

la personalidad la conforma una serie de factores, se hace complicado definir los rasgos de 

personalidad como un solo factor influyente para las conductas, pero sí se hace necesario 

realizar un estudio y un análisis   para comprender mejor la problemática, con la finalidad de  

flexibilizar y reforzar rasgos de personalidad para prevenir conductas de riesgo. 

“En ciertos casos existen estados emocionales que aumentan la vulnerabilidad psicológica 

en los adolescentes alterando los estados de ánimo, llegando a tener poca reflexión  sobre 

sus actos y  consecuencias”. (Programa Internacional, Formador de Formadores Modulo III, pág. 49). 

Por medio de los gráficos observaremos las conductas predominantes en los adolescentes 

con distintos rasgos de personalidad, así como también los desordenes emocionales 

presentes. 
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GRÁFICO No 6 

 

 

En el cuadro global de conductas de riesgo en adolescentes con rasgos de personalidad 

histriónica podemos darnos cuenta que el deseo imperioso de llamar la atención y expresar 

sus emociones, los llevan a tener conductas de riesgo tales como el consumo de sustancias 

químicas, conductas psicosociales, desórdenes emocionales y somatizaciones, 

constituyendo una problemática y un peligro latente,  obstaculizando el normal 

desenvolvimiento dentro y fuera de la Institución. 

GRÁFICO No 7 
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Como observamos en el cuadro de conductas predominantes en los alumnos con rasgos de 

personalidad Disocial, vemos que muchas de ellas se relacionan con el desacatamiento de 

reglas, consumo de sustancias químicas, relaciones sexuales tempranas y manipulación. 

 Además se evidencian desórdenes emocionales como la depresión que presenta un alto 

porcentaje. 

GRÁFICO No 8 

 

 

Al ser las personalidades anancásticas perfeccionistas, con una excesiva rectitud entre 

otras características, se vuelven propensas ha experimentar conductas de riesgo 

relacionadas con los desórdenes emocionales, las mismas que se ven evidenciadas en 

depresión, soledad y en somatizaciones como son los problemas digestivo. 

GRÁFICO No 9 
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Tendencia al rencor, reticencia a confiar en las demás personas, desconfianza ante nuevas 

amistades, características de liderazgo etc., son indicadores para desatar en los 

adolescentes de nuestra Institución conductas de riesgo tales como: Consumo de 

sustancias químicas (alcohol, tabaco, marihuana) así como conductas sexuales tempranas, 

desacatamiento de reglas, depresión/tristeza, teniendo como un indicador de riesgo los 

pensamientos suicidas. 

GRÁFICO No 10 

 

 

 

La hipersensibilidad frente a los contactos sociales, la tendencia a rehuir dificultades  y 

riesgo, hacen que el adolescente no presente conductas como consumo de sustancias 

químicas, ni tampoco conductas sociopáticas. Las constantes preocupaciones por ser 

criticado, en este tipo de personalidad lo llevan a tener desórdenes emocionales como  la 

depresión.  
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GRÁFICO No 11 

 

 

 

Las constantes oscilaciones del estado de ánimo hacen que las personas que poseen estos 

tipos de rasgos se vuelvan proclives a presentar ciertas conductas de riesgo, tal como 

refleja el estudio realizado al  alumno que prácticamente las tiene en todos los ámbitos 

estudiados. 
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CAPITULO II 

Programa Preventivo de conductas de riesgo, basado en los rasgos de personalidad. 

2.1 Introducción. 

 
Como un punto principal para entender la problemática existente  dentro de la Institución, es 

necesario visualizar al individuo como un ser biopsicosocial, el cual se desenvuelve dentro 

de un contexto individual, grupal y colectivo, adquiriendo un conjunto de fortalezas para 

enfrentar los problemas que se le presentan, así como también una serie de limitaciones y  

debilidades. 

 

El Programa Preventivo a desarrollarse en la Institución, tiene como fundamento teórico al 

Modelo Integrativo centrado en la Personalidad, cuya finalidad es trabajar en los rasgos 

personalidad que poseen los adolescentes, procura flexibilizar y fortalecer los mismos y, así 

evitar conductas de riesgo. 

2.2 Lugar en el cual se realizará la propuesta para la implementación del programa. 

 

Colegio Universitario Fray Vicente Solano, el cual posee una población de 723 estudiantes, 

es mixto, matutino, con  infraestructura adecuada,   estatus socioeconómico  medio 

bajo/bajo. 

 

Se plantea que la duración para aplicar el programa sería aproximadamente de 3 meses. 

2.3. ¿A quiénes va dirigido el programa? 

 

El programa preventivo está dirigido a la población de los Segundos de Bachillerato cuya 

edad va desde los 15 hasta los 16 años, debido a que la problemática es similar en ambas 

edades. 

2.4. ¿Qué se quiere lograr con el programa preventivo? 

 

La meta que se pretende alcanzar, es que los adolescentes del Colegio flexibilicen y 

fortalezcan rasgos de personalidad mediante técnicas apropiadas, y de esta forma 

adquieran las herramientas para procurar un cambio de conducta, al igual que el manejo 

adecuado de su realidad en relación a los otros factores de riesgo existentes en su contexto. 

2.5. Técnicas psicoterapéuticas 

Las técnicas a utilizarse, irán acordes al objetivo general al igual que los objetivos 

específicos planteados para el desarrollo del programa, utilizando técnicas tanto de 

asesoramiento como de trabajo en personalidad. 

Se utilizarán técnicas psicoeducativas, técnicas para desarrollo de habilidades social como 

asertividad, empatía y resiliencia, técnicas para resolución de problemas, técnicas para 

desarrollar autoestima, técnicas cognitivas y de análisis de rasgos de personalidad. 
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Se aplicará la modalidad grupal, en el cual los adolescentes serán los principales actores 

del proceso, utilizando la técnica participativa. 

2.6.  Justificación del programa. 

 

Los rasgos de personalidad en los adolescentesde la Institución, así como los distintos  

factores de riesgos existentes, el individualismo, la violencia, desatan conductas de riesgo 

acentuándose en su cotidianidad lo que hace que repercuta directamente en todos los 

ámbitos del desarrollo del adolescente, constituyéndose de esta forma en una población 

vulnerable. 

 

Ciertos rasgos de personalidad, podrían influir en el proceso de crecimiento y desarrollo, 

haciendo necesario la implementación de un Programa Preventivo, encaminado a 

concienciar a los adolescentes sobre los riesgos que corren al optar por conductas que les 

pueden ocasionar problemas en los distintos ámbitos: social, académico, familiar, así como 

también a nivel físico, psicológico y emocional. 

 

Debemos considerar que las conductas de riesgo  suelen tener lugar durante los primeros 

años de la adolescencia, constituyendo una etapa evolutiva de especial importancia para la 

consolidación del individuo. La necesidad de asentar la propia identidad ante la rapidez de 

esos cambios y la búsqueda de autonomía e independencia frente al mundo adulto, podría 

llevar al adolescente a manifestar conductas inapropiadas. 

Dentro del Modelo Integrativo Ecuatoriano se considera que los adolescentes no poseen 

todavía una estructura de la personalidad, debido a la  etapa de transición por la cual están 

atravesando, generando la necesidad de  experimentar nuevas sensaciones y conductas 

que le permitan autoafirmarse. 

Además, los cambios cognitivos que se van dando en los adolecentes, hacen que tengan 

una diferente percepción del mundo que le rodea, marcada por su egocentrismo y su 

sentimiento de invulnerabilidad, que aunque son condiciones necesarias para el 

establecimiento de la propia identidad, pueden también estar en el origen de algunas 

conductas nocivas que se observan en los adolescentes. 

La  influencia del grupo de compañeros y amigos es determinante, ello tiene especial 

relevancia en el proceso de afirmación de su propio Yo pues permite al adolescente 

compartir experiencias diferentes, buscando seguridad y apoyo. Es de suma  importancia el  

crear a través de los mismos pares, redes de apoyo encaminadas al asesoramiento grupal, 

con la finalidad de educar, conocer, concienciar, aprender y sobre todo participar en el 

cambio individual y colectivo. 

En la actualidad en el colegio Fray Vicente Solano, no existe un plan de prevención de 

conductas de riesgo, por lo cual se hace necesario e indispensable, sensibilizar a la 
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población estudiantil, sobre la problemática, así como también, motivarles a adoptar 

conductas saludables y participar activamente en el desarrollo y fortalecimiento de las 

mismas. 

El presente trabajo investigativo, no pretende cambiar una realidad social, económica o de 

entorno, que en ocasiones se encuentra arraigada incluso culturalmente, sino por el 

contrario, lo que  trata es de hacer que los adolescentes, cuenten con  herramientas 

apropiadas para que puedan desarrollarse dentro de los diferentes contextos de una 

manera adecuado y lograr conductas beneficiosas. 

En el Colegio Fray Vicente Solano las conductas de riesgo que tienen los alumnos son: 

  Consumo de sustancias químicas (Alcohol, tabaco marihuana). 

  Conductas de relaciones sexuales tempranas. 

 Conductas Impulsivas y violentas/ Sociopáticas: (Bullying escolar, deseos de 

incursionar en pandillas y otros grupos, desacatamiento de reglas trayendo como 

consecuencia: deserción escolar, bajo aprovechamiento). 

 Desórdenes emocionales (que llevan a tener conductas como: depresión/tristeza, 

ansiedad, soledad, pensamientos suicidas). 

 Conductas somáticas. 

2.7 Objetivo General y específico. 

Sensibilizar a los adolescentes sobre la importancia de flexibilizar y fortalecer los rasgos de 

personalidad que poseen, para prevenir conductas de riesgo. 

Objetivos Específicos 

 Identificar claramente los rasgos de personalidad como factor de riesgo y de 

protección. 

 Interiorizar la importancia de desarrollar habilidades sociales, manejo de emociones 

como factores de protección. 

 Reforzar el conocimiento de prácticas saludables y preventivas. 
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CAPITULO III 

 

DESARROLLO DE PROGRAMA PREVENTIVO 

Modelo de intervención Integral en el ámbito de Prevención de conductas de riesgo. 

 

Nombre del Programa: 

 

PROGRAMA PREVENTIVO  DE CONDUCTAS DE RIESGO DIRIGIDO A 

ADOLESCENTES, A TRAVÉS DEL MANEJO, FORTALECIMIENTO Y/O FLEXIBILIZACIÓN 

DE RASGOS DE PERSONALIDAD. 

El enfoque integrativo basado en los rasgos de personalidad, nos ha permitido desarrollar 

estrategias de acuerdo a la etapa evolutiva (adolescencia). 

 

Persona en cargada de  armar el programa: Lcda. Olenka Carpio Gotuzzo por medio el 

Departamento de Consejería del “Colegio Universitario Fray Vicente Solano” 

 

Colegio mixto, diurno, situación socio económica media/ media baja/baja 

Eje. El Programa Preventivo basado en el Modelo Integrativo centrado en la personalidad 

tomará en cuenta los siguientes aspectos. 

- Rasgos de la personalidad como un factor de riesgo 

- Respeto a la individualidad. 

- Los adolescentes como los propios constructores de su cambio y la adquisición de 

conductas saludables .y preventivas 

- Las técnicas serán integrada de acuerdo a la temática de cada taller. 

Técnicas a ser utilizadas: 

1. Técnicas psicoeducativas para brindar información: Esta técnica se utiliza en la 

mayoría de procesos terapéuticos con la finalidad de brindar información adecuada y certera 

sobre el tema a tratarse, para que exista un mayor conocimiento y aceptación al cambio. 

 

2.Técnicas para desarrollar habilidades sociales: Es importante aprender a desarrollar 

habilidades sociales, debido a que éstas nos ayudan a desenvolvernos favorablemente en 

situaciones interpersonales, es necesario, que los adolescentes desarrollen relaciones 

saludables y duraderas por medio de la adquisición de: asertividad, empatía y resiliencia, 

utilizando técnicas comunicacionales apropiadas a través de la preparación del dialogo, 

expresión verbal de las emociones, expresión facial de las emociones y aprender a 

escuchar (http://www.psicoterapeutas.com/pacientes/asertividad.htm, 16/05/2013, 9:45) 

 

http://www.psicoterapeutas.com/pacientes/asertividad.htm
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3. Técnicas cognitivas y constructivistas para el reconocimiento de conductas de 

riesgo: Uno de los puntos importantes para el cambio de conductas de riesgo, es el 

reconocimiento de los factores que están influyendo, mediante procesos cognitivos y 

constructivistas. 

 

4. Técnicas para resolución de conflictos: Tiene como finalidad asesorar al adolescente 

para que enfrente sus conflictos o problemas de una manera razonada para que no acuda a 

la agresión o violencia, se utilizarán preguntas como por ejemplo ¿Cuáles son mis 

necesidades reales? ¿Cómo enfrento mis problemas o conflictos?, se realizará un 

“esquema del conflicto”, ¿Quiénes están implicados?, se enfrentarán problemas y se darán 

soluciones a los mismos por medio de reacciones adecuadas.  

http://www.peaceispossible.info/spanish/DOCE%20T%83CNICAS.html, 17/05/2013, 10:45 

 

5. Técnicas para el manejo de emociones: Es importante conocer, entender y manejar las 

emociones, para evitar sentimientos de angustia, tristeza o depresión entre otras, para 

lograr lo mencionado se acudirá a: psicoeducación, conocimiento de casos, 

observación.http://www.lider-haz-go.info/eventos/habilidades-y-tecnicas-para-el-manejo-de-la-emociones-en-

coaching/,17/05/2013, 12:15 

6. Técnicas para lograr una correcta autoestima: Al ser la adolescencia  una base crítica 

en el desarrollo de la autoestima, es necesario que el joven tenga confianza en sí mismo 

para que se sienta valioso y capaz frente a la vida, ante lo cual se utilizarán técnicas tales 

como: Cambio de pensamientos negativos por positivos, concientizarnos sobre los logros y 

aciertos.http://www.psicologia-online.com/autoayuda/autoestima/autosuperacion.shtml, 17/05/2013, 16:45 

7. Análisis de rasgos de personalidad: Esta técnica influye directamente sobre la 

personalidad para lograr flexibilización y fortalecimiento de la misma, procedimientos 

cognitivistas para que en un momento dado los pensamientos y conceptos nuevos sean los 

que dirijan el comportamiento, evitando conductas de riesgo. 

 

8. Técnicas para la adquisición de conductas saludables: Para sentirnos bien con 

nosotros mismos, es necesario adquirir nuevas  conductas frente a distintos aspectos, uno 

de los más importantes es la adquisición de hábitos saludables tales como el deporte, una 

buena alimentación, descansar las horas apropiadas, no tener conductas nocivas como 

consumo de sustancias químicas entre otras, para ello utilizaremos técnicas como: 

psicoeducación, planteamiento de metas y objetivos. 

 

 Pasos a seguir para realizar el Taller Preventivo: 

 

  Conseguir un buen rappor como un medio eficaz para establecer una apropiada 

realización del trabajo y dar a conocer las finalidades del programa preventivo. 

 

http://www.peaceispossible.info/spanish/DOCE%20T%83CNICAS.html
http://www.lider-haz-go.info/eventos/habilidades-y-tecnicas-para-el-manejo-de-la-emociones-en-coaching/,17/05/2013
http://www.lider-haz-go.info/eventos/habilidades-y-tecnicas-para-el-manejo-de-la-emociones-en-coaching/,17/05/2013
http://www.psicologia-online.com/autoayuda/autoestima/autosuperacion.shtml


Carpio Gotuzzo, Olenka 56 
 

 Establecer un convenio en el cual se asuman  compromisos de cada una de las  

partes: responsabilidades mutuas,  respeto dentro del grupo,  así como también un 

compromiso de confidencialidad con el desarrollo del programa.  

 

 Seleccionar adecuadamente de los espacios para la realización del  programa. 

 

 Formar de grupos de trabajo 

 

  Abordar los temas a tratar en las diferentes sesiones. 

 

 Al término de cada sesión se realizará el cierre, con exposición de soluciones desde la 

realidad de los adolescentes. 
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COLEGIO UNIVERSITARIO 

“FRAY VICENTE SOLANO” 

 

 

 

 

 

“ EL  ÉXITO  EN  LA  VIDA  PUEDE  DEFINIRSE  COMO  EL  CRECIMIENTO  CONTÍNUO  DE  LA  

FELICIDAD  Y  LA REALIZACIÓN  PROGRESIVA  DE  UNAS  METAS  DIGNAS “ 

Deepak Chopra 
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PROGRAMA PREVENTIVO MEJORAMIENTO DE LAS CONDUCTAS DE RIESGO 

ESTRUCTURA GENERAL 

JÓVENES DE 15-16 AÑOS. 

 

ETAPA I                                                                      ACTIVIDADES  

 

Presentación del programa para crear un ambiente de confianza y 

lograr una correcta cohesión del grupo. 

Dar a conocer  los objetivos del programa y los temas a tratar 

 Responder a las diferentes de preguntas relacionadas con el 

programa. 

Elaboración de  un convenio, en el cual se asuman  compromisos 

de cada una de las partes: responsabilidades mutuas, respeto 

dentro del grupo, así como también un compromiso de 

confidencialidad en el desarrollo del programa.  

 

 

                                                                                    Duración aproximada de 90 minutos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apertura y conocimiento 

del programa  preventivo 
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DESARROLLO DEL TALLER PREVENTIVO 

 

 

Sesión 1 

Nombre del Taller: Conociéndome mejor. 

 

 Técnica Psicoeducación: Rasgos de 

personalidad que poseen, pros y contras de 

los mismos. 

 

 Recursos: Tarjetas de trabajo con diferentes 

colores de acuerdo a los grupos asignados, 

marcadores, fichas de trabajo, esferos. 

 

 Estrategia participativa. “Debo 

considerarme un ser único y de respeto.”  

 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Ayudar a que los adolescentes identifiquen sus rasgos 

de personalidad. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Que los jóvenes sepan las características de 

cada personalidad. 

 

 Que los adolescentes se concienticen en la 

individualidad de su personalidad. 

 

ACTIVIDADES: 

 Dar a conocer las diferentes personalidades 

que existen y sus rasgos. 

  Fichas de trabajo ( Anexo 1) 

 

Duración de la sesión: 90 minutos. 

 

Sesión 2 

Nombre del Taller: Fortaleciendo nuestras 

habilidades sociales. 

 

 Técnica: Comunicacionales apropiadas por 

medio de la preparación del diálogo, 

expresión verbal de las emociones, 

expresión facial de las emociones, aprender 

a escuchar. 

 

 Recursos: Videos,  fichas. 

 

 Estrategia participativa. “Somos personas 

capaces de adquirir  relaciones sociales 

saludables y duraderas.” 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Colaborar en el  conocimiento y desarrollo  de las 

distintas habilidades sociales: asertividad,  empatía, 

resiliencia. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

- Que los adolescentes identifiquen las habilidades 

sociales que poseen asertividad, empatía, 

resiliencia. 

- Dar a conocer los distintos conceptos. 

 

ACTIVIDADES: 

 Formación de grupos. 

 Presentación de videos. 

 Análisis de las expresiones verbales y faciales 

por medio de historias contadas. 

 Utilización de fichas (Anexo 9). 
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Duración de la sesión: 120 minutos 

 

 

 

Sesión 3 

Nombre del Taller: La unión hace la fuerza. 

 

 Técnica: Resolución de problemas y 

conflictos personales, lluvia de ideas. 

Esquema del conflicto. 

 

 Recursos: Papelógrafos, marcadores. 

 

 Estrategia participativa “Los adolescentes 

podemos ser individuos positivos para la 

sociedad.” 

 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Contribuir a la resolución de los problemas por medio 

del  trabajo en equipo. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

- Ser capaces de comprender y respetar las 

acciones del otro Ser Humano. 

- Que los adolescentes sean capaces de 

reconocer sus derechos y obligaciones. 

 

ACTIVIDADES: 

  Realizar un esquema de conflictos de manera 

individual, para socializar dentro del grupo y 

dar diferentes ideas sobre la situación 

problema. 

Duración de la sesión:  120 minutos 

 

 

Sesión 4 

Nombre del Taller: Camino hacia la felicidad. 

 

 Técnica: Cambio de pensamientos 

negativos por positivos, no generalizar. 

 

 Recursos: Fichas de trabajo. 

 

 Estrategia participativa “Los adolescentes 

podemos ser individuos positivos para la 

sociedad.” 

 

 Estrategia participativa: “Una mirada hacia 

mi interior.” 

 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Apoyar al desarrollo de una correcta autoestima. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

- Que los jóvenes identifiquen y resalten sus 

virtudes y logros personales. 

 

- Que los jóvenes reconozcan sus errores y 

limitaciones personales que necesitan cambiar. 

 

- Apoyar a que los jóvenes fortalezcan los 

conceptos positivos y flexibilicen los negativos. 

 
ACTIVIDADES: 

 Entrega de hojas de trabajo para que 

contesten las frases. (Anexo 10). 

 Formar grupos para que discutan las 

respuestas dadas. 

 Hacer una ponencia de las respuestas. 
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Duración de la sesión:  120 minutos  

 

 

 

Sesión 5 

 

Nombre del Taller: Reconociendo mis errores. 

 

 Técnica: Procedimientos cognitivos y 

constructivistas. 

 

 Recursos: Videos, fichas de trabajo. 

 

 Estrategia participativa: Soy responsable 

de mis actos.” 

 

 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Aprender a reconocer y  ser críticos con las conductas 

de riesgo  que tenemos. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

- Que los jóvenes sean capaces de reconocer las 

conductas de riesgo que poseen. 

 

- Saber ser críticos y flexibles frente a sus 

conductas. 

 

ACTIVIDADES: 

 Presentación de videos relacionados distintas 

situaciones. 

 ABC (Anexo 11). 

 

Duración de la sesión:  120 minutos 

 

 

Sesión 6 

Nombre del Taller: Manejando nuestras emociones. 

 

 Técnica: Psicoeducación, análisis de casos, 

observación. 

 

 Recursos: Fichas de trabajo. 

 

 Estrategia participativa: “Me siento mejor 

si expreso mis emociones.” 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Encaminar a los adolescentes a ejercer un autocontrol 

sobre sus emociones. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Que los jóvenes sean capaces de darse 

cuenta de la forma en la cual expresan sus 

emociones  y las consecuencias que trae su 

accionar. 

 

ACTIVIDADES: 

 Relato de casos de la vida real por pate 

de los alumnos. 

 Utilización de fichas de trabajo (Anexo 12). 

 

Duración de la sesión:  90 minutos 
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Sesión 7 

Nombre del taller: Fortaleciéndome como persona. 

. 

 Técnica: Análisis de rasgos de personalidad 

(procedimientos cognitivistas). 

 

 Recursos: Fichas de trabajo. 

 

 Estrategia participativa “Mi vida cambia.” 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Asesorar para el fortalecimiento como persona valiosa. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Que los jóvenes aprendan a conocer las  

fortalezas de cada personalidad. 

 

 Lograr flexibilizar los rasgos que pueden estar 

siendo negativos de cada personalidad. 

 
ACTIVIDAD: 

 Reconocimiento de los Rasgos de 

personalidad, cuales son los rasgos que 

le fortalecen como persona y los que le 

debilitan, utilización de fichas de trabajo. 

 Fichas de trabajo (Anexo 13). 

 Socialización. 

 

Duración de la sesión:  90 minutos 

 

 

Sesión 8 

Nombre del taller: La salud el tesoro más valioso. 

 

 Técnica: Psicoeducación, planteamiento de 

metas y objetivo procedimientos  

conductuales. 

 

 Recursos: Fichas de trabajo, paleógrafos. 

 

 Estrategia participativa: Trabajemos juntos 

por nuestra salud. 

 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Concienciar a los adolescentes sobre la importancia 

de tener una buena salud. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Que los jóvenes sean capaces de incorporar 

conductas saludables. 

 Que los jóvenes adquieran  conceptos 

relacionados con el buen vivir. 

 
ACTIVIDADES: 

 Brindar toda la información necesaria sobre la 

importancia de los buenos hábitos en la salud. 

 Utilización de la ficha de trabajo (Anexo 14). 

 Ponencia grupal. 

 

Duración de la sesión: 120 minutos. 
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CONCLUSIONES 

 

Los conceptos y temas tratados en el trabajo investigativo,  son el resultado de un interés 

por explorar  los distintos rasgos de personalidad que poseen los adolescentes de la 

Institución como un factor de riesgo importante que puede llevar a desatar conductas de 

riesgo. Aunque el universo estudiado es relativamente pequeño, es una muestra relevante 

para poner atención a las consecuencias que puede acarrear el accionar de los 

adolescentes. 

La investigación de los rasgos de personalidad en los adolescentes aportó nuevos 

entendimientos para comprender de mejor manera al adolescente, llegando a concluir lo 

siguiente: 

 La importancia del estudio sobre los rasgos de personalidad en los adolescentes de 

la Institución y la influencia que ejercen para tener ciertas conductas de riesgo. 

Cabe destacar que el presente programa preventivo está dirigido a todos los tipos 

de personalidad de manera global, ya que en prevención no se puede individualizar 

ni etiquetar a los sujetos de estudio. Sin embargo se tomará en cuenta de manera 

profesional y sigilosa a los distintos tipos de personalidad para trabajar 

adecuadamente en cada caso.  

 

 Los adolescentes con rasgos de personalidad Histriónicos, Disociales, Paranoides, 

y Ciclotímico, presentan conductas de riesgo similares tales como: Consumo de 

sustancias químicas, conducta sexual temprana, desacatamiento de reglas, 

desórdenes emocionales y somatizaciones. 

 

 Los adolescentes con rasgos de personalidad Anancásticos, presentan 

depresión/tristeza, soledad y somatizaciones como son los problemas digestivos. 

 

 El evitativo dentro de los desórdenes emocionales presenta depresión/tristeza. 

 

 Los adolescentes estudiados cuyas edades son de 15-16 años presentan conductas 

similares, debido a la etapa por a cual están atravesando. 

 

 Por medio del Programa Preventivo, se pretende fortalecer y flexibilizar rasgos de 

personalidad para lograr cambiar las conductas en los adolescentes. 

 

 Es importante tomar en cuenta el contexto y el medio ambiente como un factor 

protector o amenazante. 

 

 Mediante un programa bien estructurado e implementado se puede lograr cambios 

importantes en el adolescente  “Recordemos que el accionar de la niñez y juventud 

es el accionar en la adultez y vejez” 
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RECOMENDACIONES 

 

De acuerdo al estudio realizado y con base en un sustento teórico adecuado se  plantea 

como una posible solución a las conductas de riesgo, un Programa Preventivo en el cual  se 

trabajará en la  flexibilización y fortalecimiento de los rasgos de personalidad, para lo cual se 

recomienda: 

 Concienciar a toda la comunidad involucrada en el proyecto sobre la importancia de 

tener un Programa Preventivo dentro de la Institución 

 

 Promover mediante la participación activa de los adolescentes para que sean ellos 

los actores principales de su propio cambio 

 

 Brindar a  los adolescentes la información necesaria para que reflexiones sobre la  

importancia de conocerse a sí mismo y así lograr un cambio en las conductas de 

riesgo 

 

 Formar  redes informales de apoyo mediante la interacción grupal para tener un 

trabajo cooperativo encaminado al aprendizaje social 

 

 Estimular en los adolescentes una participación positiva logrando una cohesión 

grupal adecuada para mejorar habilidades sociales 

 

 

 Difundir el Programa  Preventivo a darse en un sector de la población estudiantil 

 

 Psicoeducar a los miembros de la Comunidad Educativa sobre los motivos o 

razones por la cuales los adolescentes desatan conductas de riesgo y de esta forma 

evitar etiquetamientos 

 

 Implementar un cuestionario que se ajuste a la población estudiada, en éste caso a 

los adolescentes 

 

 Realizar la evaluación y validación correspondiente luego de haber aplicado el 

Programa para comprobar si los objetivos se cumplen 
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ANEXO 1 

CUESTIONARIO DE LA SEApSI
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ANEXO 2 

MIGRACION: 

  

MIGRO EL PADRE 

  

MIGRO LA MADRE 

    

MIGRARON LOS PADRES 

    

NO MIGRARON 

    

TOTAL 
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ANEXO 3 

 

 

 

 

 

 

                          CUESTIONARIO DE FAMILIAS DISFUNCIONALES 

                                                        

El presente cuestionario tiene por objeto saber la relación que tienes con tus padres dentro del hogar SI   
 

NO     

Te llevas bien con tu padres 
 

SI   
 

NO     

En tu casa predomina la armonía 
 

SI   
 

NO     

Tus padres tienen manifestaciones de cariño 
 

SI   
 

NO     

Tus padres toman decisiones conjuntamente 
 

SI   
 

NO     

Cuando cometes un error tus padres te reprenden 
 

SI   
 

NO     

En caso de ser positivo de que manera señala con una x: 
 

SI   
 

NO     

  
                          

  

Te pegan     
 

  Te gritan  
 

  
  

Te insultan      
           

  

Frecuentemente uno de tus padres o los dos están desvalorizándote  
 

SI   
 

NO     

En tu casa se consume alcohol                                                          
      

  

  
                          

  

Quien toma trago:    Papá   
 

Mamá   
 

hermanos   
          

  

Con que frecuencia                                   
      

  

Una vez por semana          
  

 cada quince días      
 

   una vez al mes    
      

  

Sientes que tus padres no se preocupan por vos en nada         
 

SI   
 

NO     

Has tenido casi siempre que enfrentar solo tus problemas 
 

SI   
 

NO     

Tus padres todo te dan resolviendo tus problemas 
 

SI   
 

NO     

Sientes que tus padres te sobre protegen demasiado              
 

SI   
 

NO     

  
                          

  

GRACIAS POR SU  COLABORACIÓN 
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ANEXO 4 

CUESTIONARIO DE LA INFLUENCIA NEGATIVA DE LOS PARES 

Es necesario que las preguntas que se detallan a continuación las contestes con sinceridad  

                      

 ¿Te gusta tener muchos amigos?                     
     

  

  SI   NO   
 

  

¿En tu Colegio y afuera tienes grupos de amigos?  
     

  

  SI   NO   
 

  

 ¿Sientes que tus amigos son todo para ti?        
     

  

  
     

  

¿Haces lo que tus amigos te piden?             SI   NO   
 

  

  
     

  

 ¿Si no obedeces piensas que quedas fuera del grupo?   
     

  

  SI   NO   
 

  

 ¿Tienes miedo de no tener amigos?                   
     

  

  
         

  

Marca  cual de las siguientes situaciones influyen tus amigos: 

 
  

        Estudio     
 

  
   

  

        En reglas disciplinarias      
 

  
   

  

       Consumo de sustancias químicas: alcohol, tabaco u otras         
   

  

  
         

  

Conductas sociopáticas: 

         
  

*  Pandillas        
  

  
      

  

*  Violencia        
  

  
      

  

*  Bullying (acoso escolar)     
  

  
      

  

*  Manipulación 
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ANEXO 5 

 

CUESTIONARIO SOBRE EL MAL USO DE LA TECNOLOGÍA 

Las preguntas detalladas a continuación servirán para un estudio investigativo basado en la 

influencia que ejercen las redes sociales en los adolescentes (Facebook, Internet)   por favor 

responder con  sinceridad 

- ¿Dedicas mucho tiempo al  Facebook?  SI                 NO    

 

- ¿ Crees que el facebook  te lleva a realizar acciones negativas: (bajo rendimiento 

escolar, bullying, aislamiento, no obedecer reglas, a pensar negativamente sobre otras 

personas y sobre ti mismo, a querer dedicar mucho tiempo ha estar en estas red 

 

 SI           NO    

 

- ¿Utilizas demasiado tiempo el Internet?             SI                                 NO    

 

- ¿La información que buscas en el internet es inadecuada: ( Pornografía, información 

que no va acorde a tu edad?     SI        NO    

 

 

GRACIAS POR SU  COLABORACIÓN 
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ANEXO 6 

CUESTIONARIO SOBRE CONDUCTAS DE RIESGO 

IDENTIFICACIÓN: 

SEXO:  Femenino   (      )     Masculino    (      ) EDAD: Escriba su edad en años: ………………..   CURSO: ………   

El presente cuestionario tiene por objeto analizar, las diferentes conductas de riesgo que afectan a los 
adolescentes en distintos momento, por lo que se le agardece contestar con la mayor sinceridad, de ello 

dependerá el éxito de la investigación que irá encaminada a apoyar y ayudar a la juventud.  Las respuestas 
serán confidenciales. 

                                                  

CONSUMO SUSTANCIAS QUÍMICAS 

    
  

 ¿Alguna vez usted ha consumido tabaco?  SI     NO     

-          ¿A qué edad usted consumió tabaco por primera vez? 

    
  

-          De doce a trece años?               (    )     De  catorce a quince años?   (   ) 

    
  

-          De dieciséis a diecisiete años?  (    )  

    
  

 ¿Ha consumido alcohol?          SI     NO     

-          ¿A qué edad usted consumió alcohol por primera vez? 

    
  

-          De doce a trece años?               (    )     De  catorce a quince años?   (    ) 

    
  

-          De dieciséis a diecisiete años?   (    )  

    
  

¿Alguna vez has consumido otro tipo de sustancias iísitas,  tales como:?    SI     NO     

 Marihuana      (     ) 

    
  

Extasis            (      ) 

    
  

¿A qué edad usted consumió  por primera vez alguna o algunas de las sustancias? SI     NO     

-          De doce a trece años?               (   )     De  catorce a quince años?   (    ) 

    
  

-     De dieciséis a diecisiete años?   (    )  

    
  

            
 

 

 

GRACIAS POR SU COLABORACION 
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ANEXO 7 

CONDUCTAS RELACIONES SEXUALES TEMPRANAS 

            

¿ Has tenido relaciones sexuales ?      SI   NO     

¿A qué edad  tuvo por primera vez relaciones sexuales? 

    
  

*       De doce a trece años?  (   )   De  catorce a quince años?   (    )  De dieciséis años (    ) 
    

  

CONDUCTAS IMPULSIVAS/ VIOLENTAS/ PSICOSOCIALES 

    
  

*       ¿Tiende a ser  impulsivo y violento/a? SI   NO     

*       ¿Alguna vez  ha formado parte del builing escolar?  SI   NO     

*       ¿Respeta las normas sociales y disciplinarias con facilidad?        SI   NO     

*       ¿Manipula a la gente  para lograr lo que Usted quiere ?     SI   NO     

*       ¿Ha sido víctima de buliing escolar o familiar? SI   NO     

*       ¿Siente curiosidad  por integrar grupos como emos o de otro tipo?  SI   NO     

*       ¿Tiende a manipular a la gente?                                                           SI   NO     

  

    
  

 DESÓRDENES EMOCIONALES         

    
  

*       ¿Experimenta mucha tristeza que le puede llevar a la depresión?    SI   NO     

*       ¿Experimenta ansiedad con frecuencia s?   SI   NO     

*       ¿ Ha pensado en distintas ocasiones en atentar contra su vida?       SI   NO     

  

    
  

SOMATIZACIONES 

    
  

*       ¿  Presenta cierto tipo de manifestaciones físicas, frente a distintos problemas:?   SI   NO     

  Dolores de cabeza  (    )   trastornos digestivos    (    )   desmayos     (    )  crisis de nervios  (    )   

    
  

  
    

  

  
    

  

GRACIAS POR SU  COLABORACIÓN 
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TARJETA DE 

TRABAJO            

ELABORAR NORMAS 

O REGLAS PARA EL 

DESARROLLO DEL 

PLAN PREVENTIVO 
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ANEXO 8 

 

 

 

Escribir  los rasgos de personalidad que me 

fortalecen 

Escribir los rasgos de personalidad  que 

me debilitan 
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                                                      ANEXO 9 

 

 

 

¿Tienes facilidad para comunicar lo que sientes de manera correcta? 

     SI     NO          

  

              
  

¿Sabes escuchar?   

     SI     NO          

  

              
  

¿Sabes ponerte en lugar del otro frente a los problemas que está atravesando? 

  

   

SI     NO   

     
  

  

              
  

¿Te molesta las actitudes de las otras personas con frecuencia? 

     SI     NO          

  

              
  

¿Pides cordialmente las cosas? 

  

   

SI     NO   

     
  

  

              
  

¿Reclamas a tus compañeros para que te devuelvan algo tuyo con agresividad? 

  

   

SI     NO   

     
  

  

              
  

¿Pides por favor, agradeces, saludas,? 

     SI     NO          
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ANEXO 10 

 

 

 

Poner verdadero o falso con la respuesta que te identificas 

 

 

PODER PERSONAL 

 -          Comienzo los proyectos por mi mismo                                  

-          Se como manejar la presión y estrés                                      

-          Me es fácil comunicar mis emociones y sentimientos             

-          Tengo metas y quiero alcanzarlas                                          

 
 IMAGEN PERSONAL 

 -          Me gusta como soy como persona                                        

-          Me agrada mi cuerpo                                                             

-          A las personas les gusta como soy                                        

-          Me merezco todo lo que tengo   

 
 

 
 RELACIONES INTEPERSONALE 

 -          Tengo varios amigos                                                             

-          Me llevo bien con ellos                                                          

-          Disfruto de las actividades en grupo                                      

-          Tengo buena relación con mi familia                                    
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ANEXO 11 

 

 

Responder: Sobre distintos acontecimientos planteados en la sesión, ¿Cómo reacciona ante 
ellos y la conducta que asume? 

(Acontecimiento)            ("Belief":Creencia sobre A)          (Consecuencias) 
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ANEXO 12 

 

 

 

SITUACIÓN                         EMOCIONES QUE EXPRESO                CONSECUENCIA 
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ANEXO 13 

 

 

 

Luego de haber realizado el análisis de rasgos 

de personalidad escribe de que forma se ha 

fortalecido tu personalidad  

 

Escribe los rasgos de tu personalidad que crees 

que deberías trabajar más 
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ANEXO 14 

 

 

 

 

Escribe las conductas que favorezcan a una 

buena salud. 

 

Escribe las conductas dañinas que tienes con 

relación a tu salud. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




