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INTRODUCCION

A lo largo de mi profesién como Psicéloga del Colegio Fray Vicente Solano, en donde he
podido aplicar conocimientos, y luego de haber ampliado mi aprendizaje en la Maestria de
Psicoterapia Integrativa, ha surgido la necesidad de apoyar y guiar a los estudiantes de la
Institucion, para que comprendan de mejor manera las razones por las cuales ciertas

situaciones o contextos pueden llegar a desatar conductas de riesgo.

Lo mencionado ha sido la principal motivacion para enfocar mis esfuerzos en una
investigacién dedicada a brindar especial atencién a los adolescentes por ser una etapa de

grandes cambios y transiciones.

Al momento de buscar las causas de las conductas de riesgo presentes en los alumnos del
Colegio “Fray Vicente Solano” las cuales afectan al desarrollo integral, se hizo necesario
enfocar, estudiar e investigar diferentes temas entre ellos: Los rasgos de personalidad como
un factor de riesgo y el contexto en el cual se desenvuelve que pueden estar influyendo en

la adquisicion de conductas nocivas.

El consumo de sustancias quimicas, la violencia, los desérdenes emocionales como la
tristeza o depresion, exponen al adolescente a conductas que pueden llegar incluso a

atentar contra su integridad fisica o psicoldgica.

Se debe tener en cuenta que ésta investigacion hace especial hincapié en los rasgos de
personalidad como un factor importante para desatar conductas inapropiadas, siendo un
tema que preocupa a toda la comunidad educativa, por lo cual se plantea la posibilidad de
poner en marcha un programa preventivo, siendo el principal objetivo trabajar en la

flexibilizacién y fortalecimiento de los rasgos de personalidad, mediante talleres.

De acuerdo a los diferentes estudios y criterios cientificos, les invito a revisar el presente
trabajo que espero sea un aporte al Modelo Integrativo y asi se constituya en un referente
para ayudar a una poblacion tan vulnerable y al mismo tiempo tan valiosa como es la

adolescencia



RESUMEN

Al ser la adolescencia una etapa de transicion, en la cual existe un alto grado de
vulnerabilidad, marcada por cambios ficobiolégicos, psicolégicos y sociales, los
adolescentes estan proclives a incursionar en actividades peligrosas y nocivas, lo que

puede llevar a perjudicar su salud fisica, psicolégica, su entorno social y familiar.

Para prevenir lo mencionado anteriormente, se plantea un programa preventivo, el mismo
que posee una vision integral sobre la problemética, que pretende fortalecer y flexibilizar los
rasgos de personalidad, con la finalidad de guiar y encaminar al adolescente a tomar

mejores decisiones.



ABSTRACT

A variable that must be taken into account are personality traits, which
are an important factor that can develop into high risk behavior.

Since adolescence is a transition period, where there is a high level of
vulnerability as well as physiological, psychological, and social changes,
teenagers are prone to engaging in dangerous and harmful activities.
Therefore, their physical and psychological health could be at risk as well
as their social and family environment.

In order to avoid these problems, we propose a Preventive Program with
an integrated vision of the problematic in order to strengthen and relax
the personality traits with the purpose of guiding the adolescent to make
better decisions.
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CAPITULO |

Diagndstico de rasgos de personalidad, factores y conductas de riesgo
predominantes en los adolescentes del Colegio Fray Vicente Solano

1.1. Concepto, rasgos y tipos de personalidad

En el Médulo “Teorias de la Personalidad”, dictado por el Profesor Edgar Ledn, se plantea
distintas definiciones sobre la personalidad, las mismas que se encuentran en dos extremos
por un lado estan los conductistas y freudianos y por el otro los humanistas y los
existencialistas, los cuales poseen diferentes enfoques de ver la individuo. Debemos tener
presente que a menudo, hablamos de personalidad sin darnos cuenta de todo lo que abarca
y de la manera en la cual los distintos factores biolégicos psicologicos y sociales interacttan
entre si “desarrollando en cada individuo diferentes formas de pensar, percibir vy
actuar’(Balarezo Ch., Lucio “Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad”, p4g.73). Realmente la
personalidad es mucho mas compleja de lo que creemos ya que incluye rasgos positivos y

negativos, por lo tanto, estableceremos ciertos conceptos para comprenderla mejor.

“La personalidad, abarca una serie de aspectos y componentes afectivos, cognitivos,
sociales, comportamentales y relacionales, cuya estructura y funcionamiento integral,

supera la simple acumulacion de partes aisladas constituyéndose en un sistema complejo”

(BalarezoCh., Lucio “Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad”, pag. 73).

Dentro del Modelo Integrativo, se define personalidad como la “Estructura dinamicamente
integrada de factores biolégicos, psicoldgicos y socioculturales que establecen en el ser

humano, un modo de percibir, pensar, sentir y actuar singular e individual” (Balarezo Ch., Lucio

“Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad” 2008, pag. 72).

Las diferentes corrientes psicoldgicas, estudian a la personalidad desde distintos aspectos,

uno de ellos son los rasgos de personalidad.

Morris G., Charles, Maiston, A., Albert en su obra, “Introduccion a la Psicologia”, décima edicion,
pag. 425, se refiere a los rasgos de personalidad como la manera méas simple de describir
a una persona, por ejemplo: Timida, insegura, extrovertida. Otra forma de describir la
personalidad segun la teoria de rasgos es mediante el uso de “atribuciones descriptivas
referentes a conductas o comportamientos evidenciados a través de la observacion objetiva

de los otros” (BalarezoCh.,“Psicoterapia integrativa, focalizada en la personalidad”, pag. 75).

Es decir los rasgos psicologicos describen formas en las que las personas difieren entre si o

también formas en las que se asemejan.

El autor del texto sefialado anteriormente menciona que, al estudiar los rasgos de

personalidad, tendemos a agrupar caracteristicas predominantes y generalmente nace una
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etiquetacion basada en la prevalencia de actuacién, que tiende a ser permanente y
descriptiva.

Si bien la personalidad es cambiante, de acuerdo a las diferentes etapas de nuestra vida, no
es menos cierto que la estructura de la personalidad adquiere su estabilidad de acuerdo a
la edad y a las experiencias vividas, es por esta razén que dentro del Modelo Integrativo
Ecuatoriano se considera que los adolescentes no poseen todavia una estructura de la
personalidad definida, debido a la etapa de transicion por la cual estan atravesando.
Generando en el adolescente la necesidad de experimentar nuevas sensaciones y
conductas que le permitan autoafirmarse, sumandose a esto los cambios cognitivos que lo
llevan a tener diferentes percepciones del mundo que le rodea, marcado por su

egocentrismo y su sentimiento de invulnerabilidad.

Es una época muy importante en la vida debido a que las experiencias, conocimientos y
aptitudes que se adquieren en ella tienen implicaciones importantes para las oportunidades

del individuo en la edad adulta. ( http://www.unicef.org/spanish/adolescence/index_bigpicture.html 5/04
10:05)

A pesar de que la personalidad es un constructo Unico que hace que cada individuo sea
diferente a otro, se presentan similitudes que se vinculan “con la experiencia social, y
familiar permitiendo tomar referentes de agrupacidon que resultan validos” (Balarezo Ch.
,“Psicoterapia integrativa, focalizada en la personalidad”, pag. 81)‘tomando como ejes basicos del
comportamiento humano la cognicién, la afectividad, la conducta y las relaciones” Balarezo Ch.
“Psicoterapia integrativa, focalizada en la personalidad’, pag. 81).De acuerdo al predominio existente
hablamos de estilos personalidades: Afectivo, Cognitivo, Comportamental, Déficit
relacional, “las diferencias se marcarian por la expresion de los rasgos con una inclinacién

sefialada hacia alguno de los componentes y déficit de los otros”(BalarezoCh. “Psicoterapia

integrativa, focalizada en la personalidad”, pag.82).

De acuerdo a las areas basicas, la agrupacion de las distintas personalidades se conforma

de la siguiente manera:

ESTILO DE PERSONALIDAD AFECTIVA

e Histridnicas.

e Ciclotimicas.

ESTILO DE PERSONALIDAD COGNITIVA

e Anancasticas.

e Paranoides.

ESTILO DE PERSONALIDADCOMPORTAMENTAL

e Impulsivas.


http://www.unicef.org/spanish/adolescence/index_bigpicture.html%205/04
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e Trastornos Disocial de la personalidad.

GRUPO CON CARACTERISITCAS DE DEFICIT RELACIONAL

e Esquizoides.
e Dependientes.
e Evitativas

e T.Esquizatipico

Cada una de las personalidades poseen rasgos tipicos como vemos en el cuadro que se

detalla en el libro de BalarezoCh., “Psicoterapia integrativa, focalizada en la personalidad”, pag.84

CUADRO DE LOS RASGOS FUNDAMENTALES DE LAS PERSONALIDADES

HISTRIONICA / \ CICLOTIMICA

PARANOIDE k/// \\N

ANANCASTICA
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IMPULSIVA \ T. DISOCIAL

ESQUIZOIDE / \ DEPENDIENTE

EVITATIVA T. ESQUIZOTIPICO

Estas agrupaciones tienen como finalidad apoyar al profesional y a facilitar las diferentes
investigaciones. Los rasgos y caracteristicas que presentan cada personalidad se han

formada por la influencia e interaccién de distintos factores biopsicosociales.

Luego de haber aplicado el Cuestionario de la Sociedad Ecuatoriana de Asesoramiento y

Psicoterapia Integrativa (SEAPsI) en 56 estudiantes del Colegio “Fray Vicente Solano” se

obtuvieron los siguientes resultados con respecto a los Rasgos de Personalidad.
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CUADRO DE DIAGNOSTICO DE LOS RASGOS DE PERSONALIDAD

PERSONALIDADES

AFECTIVA

RASGOS DE
PERSONALIDAD NO. | PORCENTAJE | CARACTERISTICAS

Busqueda constante de apoyo y elogio. Incomodidad
cuando no es el centro de atencién. Vanidad en su
apariencia y conducta. Atencién sobre si misma.
Utilizacion constante de su aspecto fisico para llamar
la atencion. Exageracion en la expresion de sus
HISTRIONICA 20 35,71
emociones, draméatica. Cambios de humor en la escala
de tolerancia- frustracion. Facilidad para dejarse influir
por los demas. Manipulacién a través de la
verbalizacién. Forma de hablar excesivamente

subjetiva.

Oscilaciones en su estado de &nimo. Periodos de
lenificacibn organica y psiquica. Periodos de
aceleramiento organico y psiquico. Contacto social
facil, alegre, pero cuando se altera denota aislamiento
CICLOTIMICA 1 1,78 social. Hipersensibilidad. Preocupacion por los demas.
Bajo nivel de tolerancia. En estado afectivo positivo se
muestra agradable, afectivo, trabajador, en estado
afectivo negativo se torna triste, pasivo, retraido,
negativista.

COGNITIVA

RASGOS DE | NO
PERSONALIDAD . PORCENTAJE | CARACTERISTICA

Desconfianza ante nuevas amistades. Inferencia sobre
el engafio. Tendencia al rencor. Propension a celos.
Reaccion y contra ataque ante la humillacién y ofensa.
PARANOIDE 5 8,93 Caracteristicas de liderazgo. Ansias de poder.
Interpretacion de las acciones de los demas como
agresivas y amenazantes. Tendencia a la frialdad,

egocentrismo y a la rigidez.

Busqueda de perfeccion en ocasiones interfiere con la
actividad practica. Predominio del Sdper Yo.
) Sometimiento a los deméas de sus pensamientos y
ANANCASTICA 12 21,43 o . ) i
criterios. Represion afectiva. Falta de generosidad.
Conductas rigidas. Lo que amenaza su rutina, le crea

ansiedad.

COMPORTAMENTAL




RASGOS DE
PERSONALIDAD

NO.

PORCENTAJ
E

Carpio Gotuzzo, Olenka | 6

CARACTERISTICA

INESTABLE

Relaciones interpersonales intensas e inestables.
Impulsividad en sus relaciones cotidianas. Esfuerzos
frenéticos por evitar el abandono real o imaginario.
Preferencia por las actividades en espacios abiertos y

que sean de riesgo y competencia.

T.DISOCIAL

17

30,36

Pauta de conducta irresponsable. Mentira, hurtos,
vandalismo, fugas de hogar. Fracaso en la actividad
laboral,

familiar y social. Impulsividad, agresividad,

violencia, irritabilidad. Despreocupacién personal vy
ajena. Falta de remordimiento respecto a su conducta.
Falta de capacidad de empatia, Tolerancia muy baja a la
frustracién, Incapacidad para mantener relaciones
personales. Carencia de aprendizaje a través de la
experiencia. Incapacidad para planificar el futuro. Peleas

fisicas, repetidas agresiones.

DEFICIT RELACIONAL

RASGOS
PERSONALIDAD

DE

NO

PORCENTAJE

CARACTERISTICAS

ESQUIZOIDE

Carencia de disfrute en las relaciones estrechas.
Eleccion de actividades solitarias. Frialdad afectiva con
carencia de sentimientos. Indiferencia a la aprobacion y
critica de los demés. Tendencia a la fantasia. Dificultad

para tener experiencias interpersonales y sexuales.

DEPENDIENTE

Debe contar con la aprobacién de los demas para tomar

decisiones. Incomodidad ante la soledad. Conducta
dependiente y sumisa. Asuncion de responsabilidades
por otras personas sobre su propia vida. Temor al
abandono. Busqueda urgente de otra relacion cuando

termina un vinculo.

EVITATIVA

1,79

Evita trabajos o actividades que impliquen contacto con
los demas. Pocas relaciones intimas. Reservado en las

reuniones sociales. Miedo al ser ridiculizado o

avergonzado.

T.ESQUISOTIPICA

Creencias raras 0 pensamientos magicos que influyen

en su comportamiento. Alucinaciones corporales.

Pensamiento y lenguaje raro. Falta de amigos intimos,

desconfianza. Ansiedad social excesiva que no

disminuye con la familiarizacion.
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GRAFICO No. 1

CUADRO DE DIAGNOSTICO DE LOS RASGOS DE LA
PERSONALIDAD

1,79% H HISTRIONICA
m CICLOTIMICA
u PARANOIDE
B ANANCASTICA
m INESTABLE
m T.DISOCIAL

1,79% m ESQUIZOIDE
DEPENDIENTE
EVITATIVA

Los datos relacionados con el diagnéstico de rasgos de personalidad, se obtuvieron por
medio de la aplicacion del cuestionario de personalidad SEAPsI (ANEXO 1), a una muestra de
56 estudiantes, con edades de 15-16 afios, debido a la afinidad grupal, que desarrollan

conductas similares y que estan cursando el Segundo afio de Bachillerato.

El grafico No. 1 que corresponde a los porcentajes obtenidos sobre los rasgos de

personalidad, destaca lo siguiente:

e Anancéstica: (21,43%) teniendo como rasgos principales: el perfeccionismo, el
sometimiento a las otras personas mediante sus pensamientos y criterios, represion
afectiva.

e T. Disocial: (30,36%) poseen rasgos de irresponsabilidad, mentiras, hurtos,
vandalismo, agresividad, no poseen remordimiento con relacién a sus conductas.

e Histridnica: (35,71%) las personas con estos rasgos, presentan incomodidad
constante cuando no son el centro de atencién, bisqueda constante de elogios y
apoyo.

e Paranoide: (8,93%) rasgos tales como: tendencia al rencor, desconfianza ante
nuevas amistades, caracteristicas de liderazgo.

e Ciclotimica: (1,79%) presenta oscilaciones en su estado de animo.

e Evitativa: (1,79%) evita el contacto con los demas, pocas relaciones intima.

Para comprender mejor la influencia que ejercen los factores de riesgo existentes dentro de
la Institucién como una posible variable para desatar conductas de riesgo, se realiz6 una
investigacién sobre el desenvolvimiento de la persona en los distintos ambitos y su
influencia, por ejemplo los factores socioculturales que se dan dentro de un contexto. Para
la Dra. Maria Eugenia Maldonado, el contexto se convierte en un espacio vital, en el cual el

mundo psicoldgico en el que esta incluida la persona, el ambiente fisico y social se involucra
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mutuamente de una manera positiva 0 negativa, dando lugar a la existencia de factores

protectores o de riego (“Teorias Psicolégicas del Aprendizaje”, pag. 93).

El Modelo De La Fundacién AIGLE cuyo gestor el Dr. Héctor Fernandez-Alvarez, “Asume
como base epistemoldgica el constructivismo relativo, que acepta la existencia de la
realidad externa, la que adquiere significado Unicamente mediante la construccion del

individuo desde su subjetividad” (Balarezo Ch., Lucio, “Psicoterapia Integrativa Focalizada en la
Personalidad”, pag. 23).

El ser humano es sociable por naturaleza perteneciendo a diferentes grupos (familia,
escuela, grupos culturales etc.) los mismos, que por sus diferentes interacciones influyen en

el aprendizaje y en la personalidad de cada persona.

Al ser la familia el primer grupo social en el cual nos desenvolvemos, se convierte en
génesis importante en el desarrollo de los rasgos de personalidad y de hecho en las
conductas que adquirimos, de ahi que “todo contexto familiar va a determinar el
comportamiento posterior a través del contacto activo con los adultos que lo rodean” (Balarezo

Ch., Lucio, “Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad”, pag. 107).

Para sustentar lo expuesto tenemos investigaciones que indican que por ejemplo: “En el
hébito del tabaquismo, con sélo un miembro del hogar que fume se dobla la probabilidad de

que el adolescente empiece a fumar” (http://www.proyectopv.org/2-verdad/factoresriesgo.htm, 28/03/2013,
12:30).

La pérdida o la inconsistencia en el momento de dejar sentadas normas familiares, la
ausencia de disciplina, o bien el excesivo control educacional por parte de un padre
contrastando con el distanciamiento y permisividad del otro, son factores que pueden dar
origen a la presencia de conductas de riesgo. (http//www.proyectopv.org/2-verdad/factoresriesgo.htm,
12:40). Sumandose a todo lo expuesto y cuando los lazos afectivos se han debilitado por
diferentes circunstancias (separacion de los padres, migracion abandono por parte de uno
de ellos) constituyen un detonante en la conducta del adolescente. “Estudios de psiquiatria
han puesto en evidencia que una situacion parental conflictiva se asocia con conductas

antisociales en los hijos” (http//www.proyectopv.org/2-verdad/factoresriesgo.htm, 28/03/2013, 12:45).

En cuanto al fenomeno de socializacion, los psicélogos han dado especial importancia a la
dinamica que surge dentro de un grupo y la influencia que ejercen sobre los individuos que
lo conforman, los diferentes estudios han tratado temas como “liderazgo, sus funciones, sus
estilos y su afectividad”(Balarezo Ch., Lucio, “Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad”,( pag.
109).Por otra parte y de acuerdo al libro Psicoterapia Integrativa Focalizada en la
Personalidad (pag. 109)se investiga las circunstancias en las cuales los diferentes grupos
enfrentan y resuelven sus problemas o conflictos y los miltiples problemas que pueden

acarrear dichas resoluciones.

Las diferentes connotaciones que trae consigo el valor del pasado se explica en el libro

Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad”, (pag. 112), son innegables debido a


http://www.proyectopv.org/2-verdad/factoresriesgo.htm,%2028/03/2013
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que el Ser humano posee una historia que ha ido influyendo en su sentir, pensar y actuar.
Para Héctor Fernandez Alvarez, el sujeto tiene una historia en la cual ha ido formando
estructuras relacionadas con las experiencias pasadas, que se vinculan con las figuras
representativas del entorno, lo que hacen que las estructuras mentales sean funcionales o

disfuncionales.

En la teoria psicosocial de Erikson, se plantea la nocién de “crisis”, las que deberan
superarse en todas las edades, desde la nifiez hasta la vejez’ (Balarezo Ch., Lucio, “Psicoterapia
Integrativa Focalizada en la Personalidad”, pag. 113).Pero por distintas causas o situaciones muchas
veces las crisis no se superan influyendo en el presente de la persona y en el hecho de

percibir y actuar sobre una realidad existente.

La posibilidad de determinar las conductas de riesgo que presentan los adolescentes se
puede medir de acuerdo a la seleccion de factores de riesgo a los que estan expuestas las

personas (los adolescentes de la Institucion)

1.2. Factores de riesgo existentes en los adolescentes de la Institucion

Se entiende por factor de riesgo a “cualquier caracteristica o cualidad de una persona,
comunidad o del entorno, que se sabe va unida a una elevada probabilidad de dafiar la
salud” (htt://derechos.educ.ar/docente/prevencién/factoresprotectores.htm,22/04/2012,10:02). En  virtud de
esto, decimos que cuando una persona esta expuesta a varios factores de riesgo, se vera

debilitada tanto a nivel fisico como psicoldgico.

El término riesgo “implica la presencia de una o0 mas caracteristicas o0 aspectos que

aumentan la probabilidad de consecuencias adversas” (OPCION, CONSEP, NACIONES UNIDAS
“Consideraciones Basicas y Estrategias Metodoldgicas para el Desarrollo de Programas Preventivos Modulo 117,
pag. 44).

En el Colegio Fray Vicente Solano, existen de factores de riesgo tales como: Migracion,
familias disfuncionales (maltrato fisico y psicolégico, adicciones, negligencia,
sobreproteccion, familias cadticas/desorganizadas), influencia negativa de los pares, mal

manejo de la tecnologia (Facebook, internet).

1.2.1 FAMILIAS DISFUNCIONALES.

Es un hecho que se ha venido dando a lo largo de muchos afios en nuestro pias y sobre
todo en la Provincia del Azuay debido a diferentes factores, entre ellos: pobreza, falta de

trabajo, esnobismo.

“Una familia disfuncional es donde el comportamiento inadecuado o inmaduro de uno de los
padres inhibe el crecimiento de la individualidad y la capacidad de relacionarse sanamente

los miembros de la familia” (www.nuriatorremocha.blogspot.es/1207121580, 30/04/2012, 13:20).


http://www.nuriatorremocha.blogspot.es/1207121580
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“Una familia disfuncional es cuando uno de sus miembros estidn enfermos emocionales

psicol6gica y espiritualmente” (www.nuriatorremocha.blogspot.es/1207121580, 30/04/2012, 13:55).

“Una familia disfuncional es donde todos se ven afectados adversamente aunque sélo un

miembro de la familia experimente el problema”www.nuriatorremocha.blogspot.es/1207121580,
30/04/2012, 15:15).

En el trabajo de campo realizado en el Institucion, observamos que la disfuncionalidad

familiar se evidencia mediante los siguientes comportamientos:

a) Maltrato Infantil: En la tesis realizada por Carpio, G, Olenka, y Ledesma, P, Tatiana, “Estudio de la

Conducta Disciplinaria en la Unidad Educativa San Roque” Se plantea que maltrato infantil es:

“Toda accion u omisién, que produce dano fisico y/o psiquico en una persona menor de 18

afios, afectando el desarrollo de su personalidad.”

Consecuencias del maltrato

“El maltrato infantil es una causa de sufrimiento para los nifios y las familias, y puede tener
consecuencias a largo plazo. El maltrato causa estrés y se asocia a trastornos del desarrollo
cerebral temprano. Los casos extremos de estrés pueden alterar el desarrollo de los
sistemas nervioso e inmunitario. En consecuencia, los adultos que han sufrido maltrato en la
infancia corren mayor riesgo de sufrir problemas conductuales, fisicos y mentales, tales

como:

- Actos de violencia (como victimas o perpetradores);
- Depresion;

- Consumo de tabaco;

- Comportamientos sexuales de alto riesgo;

- Embarazos no deseados;

- Consumo indebido de alcohol y drogas’
(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/es/,4/07, 10:10)

La poblacion mas vulnerable y propensa al maltrato es la compuesta por los nifios y
adolescentes, esto se debe a la dependencia que tienen en relacién con el adulto. Una de
las principales causas del maltrato se da cuando los hijos no cumplen las expectativas que

tienen los padres.


http://www.nuriatorremocha.blogspot.es/1207121580
http://www.nuriatorremocha.blogspot.es/1207121580
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/es/,4/07
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CICLO DEL MALTRATO FRENTE A LAS EXPECTATIVAS DE LOS PADRES

_

_

Los Tipos de maltrato pueden ser:

e Fisico: Implica el uso de la fuerza que puede ir desde una simple cachetada hasta
una agresion mucho mas fuerte, que puede llevar incluso a la muerte.

e Psicoldgico: Implica miedos, desvalorizacion como persona, humillacion,
sentimientos de culpa.

¢ Negligencia/Sobreproteccion: De acuerdo a la tesis planteada por Olenka Carpio,
Tatiana Ledesma, “Estudio De La Conducta Disciplinaria en la Unidad Educativa
San Roque”, la negligencia/sobreprotecciéon es un tipo de maltrato que en muchas
ocasiones puede pasar desapercibido, existen dos tipos de negligencia: la primera
se refiere al abandono y descuido de las necesidades fisicas y psicoldgicas, y la
segunda es la sobreproteccion que ejercen los padres sobre los hijos, impidiendo el

desarrollo autbnomo de los mismos

b) Alcoholismo: ElI Programa Internacional “Formacion de Formadores, Médulo I,
Consideraciones Basicas y Estrategias Metodoldgicas para el Desarrollo de Programas
Preventivos, en el ambito de la reduccion de la demanda de droga” plantea, que la
utilizacion de cualquier tipo de droga, lleva al ser humano a una alteracién del estado fisico
y del comportamiento psicosocial, el alcohol, es una sustancia socialmente aceptada, esta
vinculada con las costumbres sociales, cuando el consumo es frecuente y en exceso, se
convierte en un factor de riesgo determinante, cambiando el normal desenvolvimiento de la

familia.

c) Familias Cadticas/ Desorganizadas: La familia constituye un elemento fundamental de
la persona, puesto que nos formamos una identidad a partir de ella, lo vivido en el seno de
un ambiente familiar ejerce su influencia para la identidad personal de los componentes de
ella. Por lo tanto cuando no esta correctamente organizada se vuelve un factor de riesgo

para la conducta de los miembros
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La desorganizacion de la familia se puede deber a diferentes causas, las situaciones mas
comunes son: migracion, familias extendidas, divorcio, madres solteras, diferentes tipos de

maltrato.

CUADRO DE DISFUNCIONALIDADES FAMILIARESEN UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL
COLEGIO FRAY VICENTE SOLANO

DISFUNCIONALIDAD TOTAL %
MALTRATO FISICO 13 23,21
MALTRATO PSICOLOGICO 15 25,78
NEGLIGENCIA 7 12,50
SOBREPROTECCION 1 1,78
ADICCIONES/ALCOHOL POR PARTE DE LOS PADRES 13 23,21

GRAFICO No. 2

PORCENTAJES DE DISFUNCIONES FAMILIARES DE UNA MUESTRA

DE 56 ALUMNOS DEL COLEGIO FRAY VICENTE SOLANO

B MALTRATO FiSICO

B MALTRATO
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Se observa en el cuadro, que su totalidad (56 alumnos/as) presenta algun tipo de maltrato,

predominando el maltrato psicolégico con 27,78%.(ANEXO 3).

Una causa importante para la disfuncionalidad familiar es la migracién, constituyéndose en
una enfermedad social que afecta el desarrollo armoénico, integro y adecuado de las

familias, causando un impacto a los integrantes del nicleo familiar.

Si bien dentro de la Institucion el indice de migracién no es mayor, si se considera como un
factor de riesgo para el desarrollo de conductas inapropiadas. Esta situacion ha dado lugar
a que el/la, adolescente viva con familiares con los cuales muchas de las veces no tiene
buena relacion, asi mismo se evidencia la dificultad en el manejo de limites, normas y

consecuencias.
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CUADRO DE POCENTAJE DE MIGRACION

RELACION TOTAL %
PADRE 5 8.93
MADRE 0 0
PADRE Y MADRE 10 17.86
NO MIGRARON 41 73.21
TOTAL 56 100

GRAFICO No. 3

PORCENTAJE DE MIGRACION DE UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL COLEGIO
FRSAY VICENTE SOLANO

W PADRE

m MADRE

m PADRE Y MADRE
® NO MIGRARON

De los 56 estudiantes encuestados en la Institucion, se puede observar que el 73,21%
corresponde a padres que no han migrado, el 17,86% al porcentaje de migracion padre y

madre, constituyendo un porcentaje poblacional con riesgo. El 8,93% solo el padre(ANEX02)

1.2.2. INFLUENCIA NEGATIVA DE LOS PARES.

“Los agentes socializadores mas significativos en el desarrollo psicoevolutivo de todo

adolescente, son los amigos por los modelos de comportamiento que pueden transmitir”
(“Consideraciones Basicas y Estrategias Metodoldgicas para el Desarrollo de Programas Preventivos Maédulo 1117,

péag. 75).

En el libro, Consideraciones Basicas y Estrategias Metodolégicas para el Desarrollo de Programas Preventivos
Médulo 1II”, (pag. 75) S& menciona que el deseo de pertenecer a un grupo es un motivador

potente para en comportamiento del adolescente y uno de los elementos necesarios para el
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desarrollo de una autoestima y autoconcepto correctos o viceversa, es casi imposible que

exista adolescencia cuando no se ha pertenecido a un grupo.

La influencia de los pares en el desarrollo del adolescente es determinante, dandose
mediante la conformacion de grupos donde canalizan las necesidades individuales vy
colectivas, constituyéndose en un método para cambiar la conducta a partir de las

interacciones grupales no estructuradas.

En el grupo se dan diferentes roles, definidos como “un conjunto de conductas o funciones
que se adaptan a una posicién que una persona ocupa dentro de un determinado ambito
social”(Enciclopedia Océano, volumen 2, pag. 435) el juego de roles que generalmente lo realizan los
adolescentes, puede llegar a tener consecuencias negativas, debido a que si el rol que
asumen se extiende por un tiempo prolongado, pueden asumir comportamientos propios

del rol encomendado.

“Los grupos siguen una serie de normas comunes elaboradas y aceptadas por sus

miembros” (Enciclopedia Océano, volumen 2, pag. 437).

El grupo actia como una fuerza generadora de tensiones que llevan a la persona, a
comportarse de una u otra manera hasta conseguir su fin determinado. Los pares pueden

influir en diferentes aspectos, entre los mas comunes dentro de la Institucion son:

e No estudiar
o Desacatamiento de reglas
e Consumo de substancias quimicas

e Conductas Sociopaticas

CUADRO DE INFLUENCIA DE PARES DE UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL
COLEGIO FRAY VICENTE SOLANO

INFLUENCIAS TOTAL %

NO ESTUDIAR 36 64.,28
DESACATAMIENTO DE REGLAS 39 69,64
CONSUMO DE SUSTANCIAS QUIMICAS 50 89.28
CONDUCTAS SOCIOPATICAS 52 92.86
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GRAFICO No 4

CUADRO DE INFLUENCIA DE PARES
DE UNA MUESTRA DE UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL
COLEGIIO FRAY VICENTE SOLANO
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El estudio realizado a los 56 estudiantes sobre la influencia que ejercen los pares, se ve

reflejado en las distintas conductas, las mismas que tiene un porcentaje alto (Anexo 4)

Conductas sociopaticas (Bullying, incursionar en pandillas, manipulacion) con un 92,86%,
consumo de sustancias quimicas con el 89,28% desacatamiento de reglas 69,64% no
estudiar el 64,28%

« La razoén por la cual los porcentajes no suman 56 que vendria a ser el 100% es

porque mucho de ellos tienen presentan todas las conductas graficadas.

1.2.3. MAL MANEJO DE LA TECNOLOGIA INTERNET Y FACEBOOK

A pesar de que el Facebook y el internet ofrecen infinitas posibilidades de informacién
cultural y comunicacional, facilitando muchas de las actividades y contribuyendo a un
desarrollo personal, no es menos cierto que el uso indebido de estos también
conlleva riesgos, especialmente para los nifios y adolescentes. Teniendo consecuencias

tales como:

- Trabajos académicos mal realizados que repercuten en el aprovechamiento
- Pérdida de tiempo por divagar en el internet.

- Acceso a informacion nociva y muy poco formativa.
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CUADRO DEL MAL MANEJO DE LA TECNOLOGIA EN UNA MUESTRA DE 56
ALUMNOS DEL COLEGIO FRAY VICNETE SOLANO

MANEJO DE TECNOLOGIA TOTAL %
INFLUENCIA DEL FACEBOOK 13 23,21
INFORMACION INADECUADA EN INTERNET 25 44,64
NO INLUYE 26 46,43
TOTAL 56 100

GRAFICO No. 5 )
PORCENTAJE DEL MAL MANEJO DE LA TECNOLOGIADE UNA

MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL COLEGIO FRAY VICENTE SOLANO

= INFLUENCIA DEL FACEBOOK

46,43
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INFORMACION EN INTERNET
NO INFLUYE

En lo referente al cuadro de manejo de la tecnologia vemos que la influencia de las redes
sociales (Facbook) es de un 23,21% del internet el 44,64% no influye 46,43% (Anexo 5)

1.3. Conductas de riesgo predominantes en los adolescentes del colegio Fray Vicente
Solano.

En el libro Teorias Psicoldgicas del Aprendizaje(pag. 93), se entiende por “conducta a una
locomocion psicolégica, o sea un proceso de cambio dentro del contexto o espacio vital de
una persona, representando la suma de factores o influencias que afectan al individuo en

una situacién dada”.

El Programa Internacional Formacion de Formadores Modulo 1, (pag. 50), plantea la
existencia de cierta asociacién entre los rasgos de personalidad y trastornos de conductas
como es la rebeldia, con tendencia a transgredir normas sociales, indisciplina,

agresividad/impulsividad, etc.
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En la etapa de la adolescencia, una de las principales caracteristicas es incursionar en

conductas exploratorias, que los llevan a exponerse a conductas riesgosas innecesarias
(http://www.slideshare.net/tfquinteros/conductas-de-riesgo-violencia-y-suicidio-en-

adolescentespresentationdiapositiva3,21/02/2013,8:20). Los adolescentes presentan conductas de
riesgo, debido a la inhabilidad que poseen para medir las consecuencias que conllevan
dichas conductas. “La conducta pulsante de una persona influye activando al interlocutor;

segln su actuacion puede activar positiva o negativamente al ambiente social (Balarezo Ch.,

Lucio, “Psicoterapia Integrativa Focalizada en la Personalidad”, pag. 37).

Ciertas investigaciones sefialas que las principales conductas de riesgo en adolescentes
son: Consumo de alimentos o sustancias quimicas en exceso (tabaco, alcohol, sustancias
quimicas ilicitas) Conductas sexuales tempranas, impulsivas/ violentas, desoérdenes
emocionales que los llevan a tener conductas suicidas, depresion, conductas sociopaticas
tales como desacatamiento de reglas, conductas somaticas que desatan manifestaciones
conversivas (cefaleas, desmayos, crisis de nervios, problemas digestivos)

(http://www.slideshare.net/tfquinteros/conductas-de-riesgo-vioIencia—y-suicidio-en-adoIescentes-presentation,

diapositiva No 6, 21/02/2013, 9:15.)

En el Colegio Fray Vicente Solano, las conductas de riesgo se relacionan con el consumo
de sustancias quimicas (tabaco, alcohol) y marihuana, asi como también conductas
sexuales tempranas, conductas impulsivas, sicopaticas, somaéticas y desérdenes

emocionales.

En entrevista realizada al Inspector General Lcdo. Victor Molina y a los distintos profesores
de asignaturas, méas los informes dados en Juntas de curso, las conductas anteriormente
mencionadas desencadenan indicadores preocupantes como el bajo rendimiento

académico, el no acatar reglas disciplinarias y la desercion escolar.

1) Consumo de sustancias quimicas: Para el Programa Internacional Formacion de
Formadores Mddulo llI, (pag. 9).Toda sustancia al ser ingerida provoca alteraciones en el

estado fisico y psicosocial, teniendo la capacidad de producir adiccion.

En el libro de Theodore Millon con Roger D. Davis, “Trastornos de la Personalidad, mas alla
del DSM-IV, (pag., 474) plantea que existe relacion estrecha entre el consumo de

sustancias y trastornos antisociales.

De acuerdo al cuestionario aplicado a los estudiantes del Colegio las sustancias quimicas

que consumen mayormente son el tabaco, alcohol y la marihuana. (Anexo 6)

1.1 Consumo de alcohol en la adolescencia y sus efectos: El alcohol es considerada
una droga socialmente aceptada por el entorno, constituyéndose en una practica permisible.
Esta vinculada a las costumbres de una poblacion, En la adolescencia generalmente es

cuando el individuo inicia su primer consumo de drogas.


http://www.slideshare.net/tfquinteros/conductas-de-riesgo-violencia-y-suicidio-en-adolescentes-presentationdiapositiva3,21/02/2013,8:20
http://www.slideshare.net/tfquinteros/conductas-de-riesgo-violencia-y-suicidio-en-adolescentes-presentationdiapositiva3,21/02/2013,8:20
http://www.slideshare.net/tfquinteros/conductas-de-riesgo-violencia-y-suicidio-en-adolescentes-presentation
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“En las primeras etapas, el consumo es poco frecuente a medida que aumenta la

implicacion, el consumo aumenta tanto en frecuencia como en cantidad” (“Consideraciones

Basicas y Estrategias Metodoldgicas para el Desarrollo de Programas Preventivos Médulo 117, pag. 43).

La inseguridad que puede tener el adolescente debido a diferentes causas entre ellas una
autoestima baja, sumada a la depresion y a la necesidad de aceptacién social, asi como la

incapacidad para afrontar distintas situaciones, mas los distintos locus de control, se

convierten en factores de riesgo para el consumo.

Alcoholy adolescencia

El estudio se realizé en mayo ,-‘/:' ;
de 2010 entre 1 200 alumnos / @
de 42 colegios de Quito.
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El estudio realizado en 42 Colegios de la Ciudad de Quito, demuestra como el consumo de
alcohol es alto entre los adolescentes, demostrando que un 59% de los estudiantes

consume de manera excesiva y un 41% de manera moderada.

Los efectos nocivos que causa el consumo de alcohol son conocidos por la gran mayoria de

la poblacion, en el caso de los adolescentes éstos son mas intensos y devastadores.

Si el inicio es antes de los 18 afios, aumenta 5 veces la probabilidad de que se genere una

adiccion. En la Institucion la edad de inicio de consumo esta entre los 14 y 15 afios


http://i.hoy.ec/wp-%20content/uploads/2010/07/37.jpg
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CONDUCTA DE RIESGO: CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ALUMNOS DEL COLEGIO
FRAY VICENTE SOLANO

# ESTUDIANTES
Sl NO
56
CONSUMO DE 39 17
ALCOHOL
Equivalencia 69,64% | 30,36%

Como se observa en el cuadro un 69,64% de estudiantes, han consumido alcohol y el

30,36% no lo ha consumido (Anexo 6)

1.2. Consumo de tabaco: El tabaco al igual que todas las sustancias quimicas causa
adiccidn tanto fisica como psicoldgica, uno de los componentes del cigarrillo que méas causa
adicciéon es la nicotina, la misma que tiene efectos totalmente nocivos en el organismo,
entre ellos tenemos: los latidos del corazén son mas rapidos, cierra los vasos sanguineos;
eleva la tension arterial; acelera la circulaciéon coronaria; incrementa en la sangre los acidos
grasos libres y el colesterol, primero altera el cerebro excitando las conexiones nerviosas,
pero luego las bloquea; provoca la descarga de adrenalina y catecolaminas similares, luego

la disminuye (http://publicalpha.com/efectos-de-la-nicotina-sobre-el-organismo, 04/03/2013, 13:20).

Los adolescentes de la institucion han probado por primera vez cigarrillo entre las edades

de los 13y 14 afios

CONDUCTA DE RIESGO: CONSUMO DE TABACO EN LOS ALUMNOS DEL COLEGIO
FRAY VICENTE SOLANO

# ESTUDIANTES
56

SI NO

35 21
CONSUMO DE CIGARRILLO

62,50% 37,50%

Equivalencia
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El porcentaje correspondiente al consumo de cigarrillo es del 62,50%, y los que no

consumen son 37,50%

1.3. Consumo de Marihuana: Se le conoce también con el nombre de Cannabis o

Hachis es la variacion de la planta mucho mas potente.

En todas las modalidades el consumo de marihuana altera la mente debido al contenido tan
potente de THC, (Tetrahidratocannabino) también la planta contiene mas de 400 quimicos

adicionales (http://www.pololeos.com/espanhol/biblioteca/marihuana/marihuana9.html, 05/03/2013, 9:20).

La marihuana, es la droga de venta en la calle mas cominmente consumida en el mundo.
Se estima que el consumo de esta sustancia va en aumento sobre todo en los jovenes
adolescentes. Programa Internacional de Formador de Formadores Modulo Ill, p4g.37 .Para Patricio
Zapata, Director Nacional (e) del CONCEP, de acuerdo a una encuesta efectuada en 2008
“se increment6 el consumo de las drogas licitas: alcohol y tabaco, pero también las ilicitas:

marihuana y base de cocaina” (http://iwww.consep.gob.ec/?cod_categoria=11&cod_sub=226, 07/03/2013,
12:25).

CONDUCTA DE RIESGO: CONSUMO DE MARIHUANA EN LOS ALUMNOS DEL
COLEGIO FRAY VICENTE SOLANO

# ESTUDIANTES
SI NO
56
CONSUMO DE MARIHUANA 15 41
Equivalencia 26,78% | 73,21%

De los 56alumnos encuestados el 26,78% consumen la sustancia, mientras que el 73,21%

no la consumen, este indicador debe ser considerado ya que puede ir en aumento. (Anexo 6)

2) Conducta Sexual Temprana. “La sexualidad del adolescente se expresa en sus
relaciones con pares, con la sociedad en general y también con el adolescente mismo.
Particularmente en la adolescencia cobra gran significacion por los multiples y complejos
cambios fisicos, cognitivos y psicosociales que ocurren en esta etapa, los que determinan

significados y formas de expresion de las sexualidades” (http://escuela.med.puc.cl
/paginas/ops/curso/lecciones/ Leccion15/M3L15Leccion.html, 07/03/2013, 12:30).

El tema de las relaciones sexuales en los adolescentes se ha vuelto una constante en todos
los d&mbitos sobre todo en las escuelas y colegios, debido al alto indice de embarazos entre

los adolescentes, ademas la conducta sexual cada vez se da a edades mas tempranas.


http://www.pololeos.com/espanhol/biblioteca/marihuana/marihuana9.html,%2005/03/2013,%209:20
http://www.consep.gob.ec/?cod_categoria=11&cod_sub=226
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En el cuestionario tomado a los adolescentes de la Institucién, las edades en las cuales han

tenido su primera relacion sexual fluctian entre los 14, 15 y 16 afios.

CONDUCTA DE RIESGO: RELACIONES SEXUALES TEMPRANAS EN LOS ALUMNOS
DEL COLEGIO FRAY VICENTE SOLANO

# ESTUDIANTES

Sl NO
56
RELACIONES SEXUALES 24 32
Equivalencia en % 42,85% 57,14%

De los 56 estudiantes encuestados el 42,86% admite haber tenido relaciones sexuales

tempranas, mientras que el 57,14% no las han tenido.(Anexo 6)

3) Conductas impulsivas violentas: En el Programa Internacional Formador de Formadores Médulo
lll, pag. 160, S€ menciona que una conducta agresiva es la forma de expresar que tiene un
individuo de manera violenta, descalificando en humerosas ocasiones a las otras personas
e incluso a ellos mismos, adoptando una posicién tensa y amenazadora, que mediante el
grito, la humillacién y las agresiones fisicas y verbales pretende imponerse y lograr lo que

desea.

El adolescente al optar por este tipo de conducta no logra tener respuestas positivas
aumentando el estrés, sin contribuir a resolver la situacion problema, afectando las

relaciones sociales.

Dentro del contexto escolar existen diferentes formas de manifestar la violencia, entre ellas
tenemos el Bullying escolar, que en la actualidad se va incrementando y causando dafio
tanto para el que sufre como para el que realiza, deseo de integrar otros grupos sociales

(pandillas grupos por ejemplo de Emos) y manipulacion.

Las conductas impulsivas o violentas traen consigo desadaptaciones sociales es decir
desatan conductas sociopaticas. A continuacion detallaremos el cuadro de las conductas

sociopaticas existentes en el Colegio.
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CUADRO DE CONDUCTAS SOCIOPATICAS EN LOS ALUMNOS DEL COLEGIO FRAY
VICENTE SOLANO

) Deseo de incursionar
Realizan
) ) en otros grupos ) y

Estudiantes | Bullying ) Manipulacion

o sociales (hemos,

No. 56 Institucional ) )
pandillas callejeras

22 =39,29% 16=28,57% 24=42,86%

En la investigacion realizada de los 56 estudiantes 22, practican bullying dentro de la
Institucion, lo que corresponde al 39,29% de la poblacién. Por otro lado los estudiantes que
desean integrar otro tipos de grupos los mismos que se van contra toda regla o norma
(grupos emos o pandillas) son 16 que corresponde al 28,57%, conducta de manipulacién

para lograr el propésito deseado 24 que corresponde al 42,86%.

Las distintas conductas sociopaticas que se mencionan en el cuadro anterior, llevan a otro

tipo de conductas tales como:

a) Desercion Escolar: En general, se suele medir la desercién escolar por las
dificultades para alcanzar los objetivos generales de la ensefianza, teniendo como
indicadores habituales el excesivo nimero de faltas, las notas bajas en los exdmenes,

repeticiones de curso, entre otras.

La realidad de la Institucion sujeta de estudio, no difiere mayormente de otros colegios, la
desercién escolar puede acarrea problemas sociales debido a que afecta a su productividad
dentro del trabajo, es decir tiene menos oportunidades de progresar y de salir adelante.
Desde el punto de vista personal al tener poca instruccion, el sujeto estd mas propenso a
factores de riesgo, tales como abusos psicolégicos, explotacion, baja autoestima y
autoconcepto, lo que acarrea depresion y estrés. A finales del tercer trimestre del afio lectivo

anterior, la desercién super6 a los 125 estudiantes.

b) Desacatamiento de Reglas: Hablar de disciplina es conocer las distintas
acepciones que se pueden dar y asi tenemos que para algunos investigadores la disciplina
es: El conjunto de reglas para mantener el orden entre los miembros de un grupo los cuales

deben tener obediencia a esas reglas. (http://es.thefreedictionary.com/)
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Dentro del ambito pedagdgico todas las Instituciones se rigen por el Reglamento de la Ley
de Educacion, en el cual se estipula las reglas disciplinarias las cuales se dividen en: faltas

leves, moderadas, graves y muy graves, las sanciones se dan de acuerdo a la falta.

En el Colegio existe una realidad preocupante debido a que hay un ndmero alto de
estudiantes que presentan problemas fuertes de disciplina, desatando conductas disociales
y problemas dentro y fuera de la Institucién, ademéas se ve reflejada la mencionada
problemética en el bajo aprovechamiento y en la desercion escolar, una de las
caracteristicas de la conducta es el desprecio y la violacién de los derechos de las demas

personas.

c) Bajo Aprovechamiento: “Es de suma importancia mencionar que un estudiante
con bajo rendimiento escolar es un estudiante “de riesgo”, esto significa que aumenta en él
la probabilidad de presentar alteraciones conductuales y alteraciones emocionales como
disminucién en la sensacién de auto eficacia, agresividad producto de la frustracién,
disminucién de la autoestima e incluso caer en conductas como la drogadiccion, el

alcoholismo y finalmente la desercion.”(http://imww.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx
?1D=137578#.UV-F55M00us: 5/04/2014, 21:25).

Dentro de los diferentes problemas que tienen que enfrentar los adolescentes se encuentran
los deso6rdenes emaocionales los cuales deben ser atendidos a su debido tiempo para evitar
consecuencias mayores. Las emociones influyen directamente sobre nuestro
comportamiento desatando conductas de riesgo y éstas a su vez causando desérdenes
emocionales es decir las dos estan ligadas estrechamente. Es necesario igualmente
mencionar la importancia de las cogniciones negativas, es decir pensamientos negativos

recurrentes, que influyen tanto en las conductas como en las emociones.

1.3.1. Des6rdenes emocionales: Todos los seres humanos experimentamos emociones
como la: ira, miedo alegria entre otras. Dentro de las distintas definiciones y al ser las
emociones un término que engloba muchos estados se hace dificil dar una definicion clara,
aunque algunos diccionarios definen a las emociones como “Agitacién del animo violenta o

apacibles, que nace de alguna causa pasajera” Enciclopedia de la Psicologia Océano 1, pag. 158.

Los desordenes emocionales en los adolescentes de la institucion se ven reflejados en

depresion y/o tristeza, ansiedad, tendencias suicidas y soledad.

- Depresion: Posiblemente en algin momento de nuestras vidas hemos experimentad
dichos sintomas, encontrando diferentes motivos para sentirla La Enciclopedia de
Psicologia Océano, pag. (614), plantea que las distintas circunstancias por las que
atravesamos: soledad, temor al futuro contratiempos de la vida e incluso los cambios
climaticos, pueden hacernos sentir bajos de energia, desanimados, con falta de

atencion etc.


http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx%20?ID=137578#.UV-F55M00us
http://www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/VerContenido.aspx%20?ID=137578#.UV-F55M00us
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“Las depresiones representan el area mas importante de los trastornos afectivos y supone

junto con el trastorno de ansiedad, las alteraciones mentales mas frecuentes” (Enciclopedia
de Psicologia Océano, pag. 615).

Es normal que la depresidn aparezca en situaciones estresantes o tristes de la vida como la
pérdida de un ser querido, pero la gran mayoria de las personas superan estos momentos
de tristeza y afrontan los problemas, cuando una persona no procesa los distintos dolores o

problemas que se presentan en la vida en un tiempo puede caer en un trastorno depresivo.

En el caso de los adolescentes cuando experimentan depresién para huir, muchos se
refugian en el alcohol o drogas, mientras que otros intentan de suicidarse, sélo para tratar

de detener el dolor que sienten.

Para los autores (http://sobreconceptos.com/tristeza, 15/03/2103, 10:25) La tristeza es un estado
afectivo, por lo tanto tiene un componente subjetivo, se puede expresar mediante distintas
emociones como el llanto, frustracion, decepcién entre otras. Cuando el estado se alarga y

no es enfrentado a tiempo, el individuo cae en la depresion.

En el cuestionario aplicado (Anexo 6), el porcentaje de estudiantes que experimentan

tristeza o depresién son:

DEPRESION/ TRISTEZA EN UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL COLEGIO FRAY
VICENTE SOLANO

# DE ALUMNOS DEPRESION/TRISTEZA | %

56 25 44,64%

- Soledad: “Es un elemento inherente a la condicién humana, es muy probable que
algunas personas experimenten este sentimiento durante el curso de la vida”, éste

sentimiento puede ser pasajero o duradero.
(http://fresno.ulima.edu.pe/sf%5Csf_bdfde.nsflimagenes/CCB9BODI9BD56042D05256E540056A07D/$file/04
-persona4-cuny.pdf, 14/03/2013, 13:45)

Cuando el sentimiento de soledad persiste por un largo tiempo, se puede convertir en una
amenaza para la salud mental y fisica. Los diferentes estudios realizados plantean que el
hecho de que el adolescente pase por una serie de cambios psicolégicos, fisicos, asuncion

de nuevos roles etc., lo hace propenso a experimentar dicho sentimiento. (Anexo 6)


http://sobreconceptos.com/tristeza,%2015/03/2103,%2010:25
http://fresno.ulima.edu.pe/sf%5Csf_bdfde.nsf/imagenes/CCB9B0D9BD56042D05256E540056A07D/$file/04-persona4-cuny.pdf
http://fresno.ulima.edu.pe/sf%5Csf_bdfde.nsf/imagenes/CCB9B0D9BD56042D05256E540056A07D/$file/04-persona4-cuny.pdf
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SENTIMIENTO DE SOLEDAD: EN UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL COLEGIO
FRAY VICENTE SOLANO

# DE ALUMNOS SOLEDAD %

56 24 42,86%

- Ansiedad: De acuerdo a las diferentes investigaciones como la que encontramos en
la Enciclopedia Psicolégica Océano, (pag. 610), entre un 16 a 30 % de la poblacion
presenta algun trastorno mental, teniendo como base un componente organico y
psicosocial, al ser la adolescencia una etapa de tantos cambios, no es raro que
experimenten ansiedad, que va acompafiada de tensién interna y de incapacidad para

relajarse.

Muchas de las personas que padecen ansiedad constantemente se quejan de

cefaleas, vision borrosa, problemas digestivos etc. (Enciclopedia Psicolégica Océano, pag. 610

ANSIEDAD: EN UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL COLEGIO FRAY VICENTE

SOLANO
# DE ALUMNOS ANSIEDAD %
56 24 42,86%

- Pensamientos negativos: Dentro de la investigacion se dio prioridad a los
pensamientos suicidas por la gravedad que acarrean. Los pensamientos suicidas son
deseos o planes de un individuo de atentar contra su vida, estos pensamientos son

mas comunes en nifios o adolescentes.

Los pensamientos suicidas o el suicidio mismo generalmente va precedido de un evento
estresante como problemas en el colegio, con amigos o la separacién del novio o novia. Es
importante tener en cuenta algunos indicadores que se deberian considerar como

tendencias suicidas:

- Comportamientos violentos.
- Consumo de drogas o alcohol.

- Cambios bruscos de personalidad.
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- Somatizaciones o0 quejas frecuentes de dolores fisicos como cefaleas, dolores

estomacales, etc.

( http://mww.centrelondres94.com/files/Conducta_suicida.pdf, 19/03/2013, 9:45)

PENSAMIENTOS SUICIDAS: EN UNA MUESTRA DE 56 ALUMNOS DEL COLEGIO
FRAY VIENTE SOLANO

# DE ALUMNOS PENSAMINETOS SUICIDAS %

56 13 23,21%

1.3.2. Somatizaciones: Las somatizaciones son cada vez mas frecuentes, segun La
Enciclopedia de la Psicologia Océano,(pags38), durante un mes el 75% de las personas
sufren algin tipo de somatizacion frente al malestar psicologico (ansiedad, depresion,
emociones negativas) que se ven reflejadas en alteraciones fisicas, las mismas que no se
pueden explicar debido a que los médicos no encuentran ninguna explicacién organica para

dicho padecimiento.

“Las personas que tienden a somatizar corren mucho peligro debido a que no son atendidas
por las causas de su verdadero problema o trastorno que es la somatizacion. Esto quiere
decir que la persona es sometida a un sobretratamiento y se aplaza el tratamiento

psicol6gico-psiquiatrico” (Enciclopedia de la psicologia Océano, pag. 540).

Para el Médico de la Institucion Dr. Edgar Merchan la mayoria de los problemas que se
presentan en los pacientes que acuden al Departamento Médico son: cefaleas, infecciones
digestivas y pocos casos crisis de nervios, es su opinion “Los estudiantes que padecen

esos sintomas lo hacen por eludir responsabilidades estudiantiles y por estrés”.

CUADRO DE SOMATIZACIONES

PROBEMAS CRISIS DE
CEFALEAS NINGUNO
DIGESTIVOS NERVIOS

27=48,21% 16= 28,57% 6=10,71% 7=12,51%



http://www.centrelondres94.com/files/Conducta_suicida.pdf
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Los problemas de somatizacion dentro de la Institucion corresponden a un 48,21% cefaleas,

28,57% problemas digestivos y el10, 71% crisis de nervios.

Para entender de mejor manera las conductas de riesgo que tienen los adolescentes de la
Institucion, se hace necesario realizar un estudio comparativo entre los rasgos de
personalidad persistentes en los estudiantes y la propension a desatar cierto tipo de
conductas.

De acuerdo a los autores KERNBERG Paulina, WEINER Alan S, y BARDESNSTEIN Karen K, en el libro
“Trastornos de la Personalidad en nifios y adolescentes”, (p4ag.6), en la etapa de la adolescencia es
dificil hablar de personalidad, utilizando mejor el término rasgos de personalidad en nifios y
adolescentes, debido a que la personalidad todavia no ha llegado a una madurez, es decir a

una cristalizacion.

Basandonos en la definicion expuesta, observaremos, como los rasgos de personalidad
pueden llegar a constituir un factor de riesgo en los adolescentes ya que son un eje
importante para desatar diferentes tipos de conductas. El trabajo investigativo que se realizé
se encamind a determinar los tipos de conductas presentes con mayor incidencia de

acuerdo a los rasgos de personalidad.

A continuacién se detalla mediante tablas y gréaficos las diferentes personalidades y las
conductas de riesgo presentes en cada una de ellas. Es necesario mencionar que si bien los
desérdenes emocionales no estan catalogados como conductas, éstos pueden llegar a
desatarlas, es por esta razén que se hace necesario incorporarlos debido a que es una

variable importante ha ser tomada en cuenta.

TABLA 1

POBLACION ANALIZADA: 56 ALUMNOS

RASGOS DE
PERSONALIDAD No ALUMNOS 17
DISOCIAL
10 Alcohol
Conducta de ’ No consumen
consumo de 5 Tabaco
sustancias 12 No consumen tabaco
quimicas 7 Marihuana
10 No consumen
Conducta 12 Han tenido relaciones sexuales tempranas

Sexual

No han tenido relaciones sexuales tempranas
Temprana 5
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14 Realizan Bullying escolar
3 No realizan Bullying escolar
Conductas 7 Deseos de ||j1tegrar pand|lllas y otros grupos
impulsivas/ 10 No desean integrar pandillas u otros grupos
violentas/
Sociopaticas
17 Desacatamiento reglas
11 Manipulacion para lograr lo que desean
6 No manipulan
8 Depresion/ tristeza
9 No sufren de depresibn/tristeza
Desérdenes 6 Ansiedad
Emocionales 11 No tienen ansiedad
3 Soledad
14 No tienen soledad
6 Pensamientos suicidas
11 No poseen pensamientos suicidas
10 Cefaleas
7 No presentan cefaleas
Somatizacion
4 Problemas digestivos
13 No presentan problemas digestivos
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Rasgos de Personalidad Disocial
(Conductas de riesgo)
Alumnos 17

80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

Consumo sustancias quimicas

S NO S| NO S| NO

ALCOHOL TABACO MARIHUANA

De las conductas de riesgo referentes a las substancias quimicas, el alcohol es la
sustancia que mas se consume por los adolescentes que tienen rasgos de personalidad

Disocial con un 58,82%.

Rasgos de Personalidad Disocial
(Conductas de riesgo)
Alumnos 17

80,00
60,00

40,00
20,00
0,00

CONDUCTA SEXUAL TEMPRANA

Los adolescentes con rasgos de personalidad Disocial presentan un ndmero alto de

conducta sexual temprana con un 70,59%
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120,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00
0,00

Conductas Sociopaticas

Rasgos de Personalidad

(Conductas de riesgo)

Alumnos 17

Disocial

S| NO

NO
RELIZAN BULLYING

U OTROS GRUPOS

INTEGRAN PANDILLAS| DESACTAMIENTO DE

S|

NO

MANIPULACION

En lo referente a las conductas sociopaticas el bullying escolar tiene un porcentaje
alto, seguido por el desacatamiento de reglas y posteriormente por la manipulacion.

100,00
80,00
60,00
40,00
20,00

0,00

Desdrdenes emocionales

Rasgos de Personalidad

(Conductas de riesgo)

Alumnos 17

Disocial

S|

N NO

S| NO

Depresion-Tristeza Ansiedad

NO S| NO

Soledad Pensamientos

suicidas

En los desérdenes emocionales la depresion es una conducta de riesgo predominante
en los alumnos con rasgos de personalidad Disocial.
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90,00

Rasgos de Personalidad Disocial
(Conductas de riesgo)
Alumnos 17

80,00

70,00

60,00

50,00

40,00
30,00

Somatizacion

20,00
10,00
0,00

Cefaleas

S| NO

Problemas digestivos

En las somatizaciones las cefaleas son las que prevalecen con un 58,82% dentro de los

alumnos con conductas disociales.

TABLA 2

POBLACION ANALIZADA: 56 ALUMNOS

RASGOS DE PERSONALIDAD
HISTRIONICOS he AECUINCOST 2Y

19 Alcohol
1 No consume
19 | Han fumado tabaco

Consumo de sustancias quimicas
1 No ha consumido tabaco
5 Han fumado Marihuana
15 No han fumado marihuana
6 Alumnos han tenido relaciones sexuales

Conducta Sexual Temprana
14 Alumnos no han tenido relaciones sexuales
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4 | Practican Bullying escolar

16 | No participan en Bullying escolar

5 Deseos de integrar pandillas/ otros grupos

. . 15 |No tienen deseos de integrar pandillas

Conductas Impulsivas/ Violentas / grarp
Sociopéticas .

15 | Desacatamiento reglas y normas

5 | Acatan reglas y normas

13 | Manipulacién para lograr lo que desean

7 No manipulan

6 Depresion/ tristeza

14 | No presentan depresion ni tristeza

14 | Ansiedad

6 No tiene ansiedad
Deso6rdenes Emocionales

12 | Soledad

8 Alumnos no presenta soledad

2 Pensamientos suicidados

18 | No poseen pensamientos suicidas

13 |Cefaleas

7 | No presentan cefaleas
Somatizacién

5 Problemas digestivos

15 | No tiene problemas digestivos
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(Conductas de riesgo)
Alumnos 20
120,00

Rasgos de Personalidad Histridnicos

100,00

80,00

60,00

40,00

20,00

Consumo sustancias quimicas

0,00

S| NO S| NO

ALCOHOL TABACO

MARIHUANA

NO

El consumo de substancias quimicas, el alcohol y el tabaco predominan en los

adolescentes con rasgos de personalidad histridnica con un porcentaje del 95% para las dos

substancias.

(Conductas de riesgo)
Alumnos 20

80,00

Rasgos de Personalidad Histrionico

70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

CONDUCTA SEXUAL TEMPRANA

De la poblacién de los adolescentes con rasgos histrionicos el 30% ha tenido relaciones

sexuales tempranas, mientras que un 70% no ha tenido
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Rasgos de Personalidad Histridnico
(Conductas de riesgo)

- Alumnos 20
(1]
(8]
2 90,00
® 80,00
& 70,00
60,00
& 50,00
& 40,00
£ 30,00
S 20,00
'g 10,00
S 0,00
S NO S NO i NO | NO
RELIZAN BULLYING INTEGRAN DESACTAMIENTO DE| MANIPULACION
PANDILLAS U OTROS REGLAS
GRUPOS

Las conductas de riesgo sociopaticas poseen un porcentaje alto en lo referente al
desacatamiento de reglas con el 75% y manipulacién con el 65%.

Rasgos de Personalidad Histridnica
(Conductas de riesgo)

- Alumnos 20
]
g 100,00
2
é 80,00
@ 60,00
0
€ 40,00
]
:g 20,00
)
a 0,00
SI NO Sl NO Sl NO
Depresion-Tristeza Ansiedad Pensamientos
suicidas

En los desordenes emocionales la ansiedad y la soledad predominan en los
alumnos con rasgos de personalidad histridnica.
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Rasgos de Personalidad Histridnica
(Conductas de riesgo)
Alumnos 20

Somatizacion

S| NO

Cefaleas Problemas digestivos

En cuanto a las conductas somaticas las cefaleas son las mas repetitivas.

TABLA 3

POBLACION ANALIZADA: 56 ALUMNOS
RASGOS DE PERSONALIDAD
ANANCASTICA No ALUMNOS 12
4 | Alcohol
Consumo de sustancias 8 No consume alcohol
quimicas 3 Tabaco
9 No han consumido tabaco
3 Han tenido relaciones sexuales tempranas
Conducta Sexual Temprana
9 No han tenido relaciones sexuales tempranas
3 Practican Bullying escolar
9 No participan en bullying escolar
Conductas impulsivas/ 2 Deseos de integrar pandillas/ otros grupos
violentas/ Sociopéticas 10 No tienen deseos de integrar pandillas u otros
grupos.
1 Desacatamiento reglas y normas
11 |Respetan las reglas
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Depresién/ tristeza
No presentan depresion ni tristeza

Tiene Ansiedad

11 | No tiene ansiedad

8 Tienen Soledad

Alumnos no sienten soledad

Desordenes Emocionales

Tienen Pensamientos suicidas
10 | No tienen pensamientos suicidas

Presentan Cefaleas
No presentan cefaleas

. ., Crisis de nervios
Somatizacion o _
No presentan crisis de nervios

Problemas digestivos

~N O ~Aj]O W

No presentan problemas digestivos

Rasgos de Personalidad Anancastica
(Conductas de riesgo)
Alumnos 12

120,00

100,00

80,00
60,00
40,00
20,00

Consumo sustancias quimicas

0,00

S| NO S| NO S| NO

ALCOHOL TABACO MARIHUANA

Los adolescentes con rasgos anancasticos, no presentan mayores porcentajes con relacion

al consumo de sustancias quimicas
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Rasgos de Personalidad Anancastica
(Conductas de riesgo)
Alumnos 12

80,00
70,00
60,00
50,00
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CONDUCTA SEXUAL TEMPRANA

En los anancésticos el 25% han tenido relaciones sexuales tempranas, mientras que un

75% no han experimentado relaciones.

Rasgos de Personalidad Anancastica
(Conductas de riesgo)
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Conductas Sociopaticas

S| NO S| NO

S| NO

RELIZAN BULLYING INTEGRAN DESACTAMIENTO | MANIPULACION
PANDILLAS U DE REGLAS
OTROS GRUPOS

En las conductas sociopaticas podemos observar que los alumnos con rasgos
de personalidad anancéasticas no presentan porcentajes altos.
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Rasgos de Personalidad Anancastica
(Conductas de riesgo)
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Depresion-Tristeza Ansiedad Pensamientos
suicidas

En cuanto a los desordenes emaocionales la depresién y la soledad predominan en
este tipo de adolescentes.

Rasgos de Personalidad Anancastica
(Conductas de riesgo)
Alumnos 12

80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00
0,00

Somatizacion

S| NO S|

NO S| NO

Crisis de nervios

Cefaleas Problemas digestivos

Como se puede observar en el cuadro, los problemas digestivos tienen un porcentaje del
41,67%.
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TABLA 4

POBLACION ANALIZADA: 56 ALUMNOS

RASGOS DE PERSONALIDAD
PARANOIDE No ALUMNOS 5
4 Alcohol
1 No consume alcohol
Consumo de sustancias 4 Fuman tabaco
quimicas 1 No fuma tabaco

3 Marihuana

2 No fuman marihuana

3 Alumnos han tenido conductas sexuales
tempranas

Conducta Sexual Temprana )

> Alumnos no han tenido conductas sexuales
tempranas

1 Practican Bullying escolar
No participan en Bullying escolar

1 Tiene deseos de integrar pandillas/ otros grupos

Conductas impulsivas/ (Emos)
violentas/ Sociopaticas 4 No tienen deseos de integrar pandillas u otros

grupos

3 Desacatamiento reglas

2 Si acatan reglas

3 Depresion/ tristeza

2 No experimentan depresion ni tristeza

) ) 2 Ansiedad
Desd6rdenes Emocionales ) )

3 No han sentido ansiedad

2 Pensamientos suicidas

3 No tienen pensamientos suicida

L 2 Presentan crisis de nervios
Somatizacion o .
3 No presentan crisis de nervios
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Rasgos de Personalidad Paranoide
(Conductas de riesgo)
Alumnos 5
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Consumo sustancias quimicas

S| NO N NO S| NO

ALCOHOL TABACO MARIHUANA

Las conductas de riesgo de consumo de substancias quimicas son altas con 88%
en los adolescentes con rasgos de personalidad paranoide en cuanto al alcohol,
tabaco y marihuana.

Rasgos de Personalidad Paranoide
(Conductas de riesgo)
Alumnos 5
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0,00

S| NO

CONDUCTA SEXUAL TEMPRANA

En los adolescentes con rasgo de personalidad paranoide observamos que existe la
conducta de riesgo de inicio de relaciones sexuales tempranas con el 60%
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Rasgos de Personalidad Paranoide
(Conductas de riesgo)
Alumnos 5
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DESACTAMIENTO | MANIPULACION
DE REGLAS

RELIZAN BULLYING INTEGRAN
PANDILLAS U

OTROS GRUPOS

Conductas Sociopaticas

El desacatamiento de reglas presenta un porcentaje importante con el 60%.

Rasgos de Personalidad Paranoide

(Conductas de riesgo)

(%)
)
S Alumnos 5
c
(=]
S 100,00
o
£ 80,00
()
o 60,00
S 40,00
°
) 20,00
(%)
a 0,00
S NO S NO S NO S NO
Depresion- Ansiedad Soledad Pensamientos
Tristeza suicidas

En los desérdenes emocionales la depresion con el 60% y los pensamientos suicidas
con el 40% son conductas de riesgo predominantes.
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TABLAS

POBLACION ANALIZADA: 56 ALUMNOS
RASGOS DE PERSONALIDAD
EVITATIVA No ALUMNO 1
Consumo de sustancias 0 Alcohol
quimicas 0 Consume tabaco
Conductas impulsivas/ 0 Deseos de integrar pandillas/ otros grupos
violentas/ Sociopaticas 0 Desacatamiento de reglas
Desordenes Emocionales 1 Depresion/ tristeza
Somatizacién 0 Cefalea

Rasgos de Personalidad Evitativa
(Conductas de riesgo)
Alumnos 1
120,00

100,00

80,00

60,00

40,00

20,00

Consumo sustancias quimicas

0,00

S| NO S| NO S| NO

ALCOHOL TABACO MARIHUANA

En el alumno con rasgos de personalidad evitativa no existe consumo de sustancias quimicas.
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Rasgos de Personalidad Evitativa
(Conductas de riesgo)
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©
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S 000 :
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RELIZAN BULLYING|  INTEGRAN | DESACTAMIENTO | MANIPULACION

PANDILLAS U DE REGLAS
OTROS GRUPOS

No existen conductas sicopaticas en el alumno con rasgos de personalidad evitativa

Rasgos de Personalidad Evitativa
(Conductas de riesgo)
Alumnos 1
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100,00
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60,00

40,00

20,00

Desordenes emocionales

0,00

S| SI NO

SI NO NO

Soledad Pensamientos

suicidas

Ansiedad

Depresion-Tristeza

La depresion y los pensamientos suicidas son conductas presentes en el adolescente con

rasgo de personalidad evitativa.
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TABLA 6

POBLACION ANALIZADA: 56 ALUMNOS
RASGOS DE PERSONALIDAD
CICLOTIMICA N AL EINOR 2
Consumo de sustancias 1 Alcohol
quimicas 1 Tabaco
1 Depresion/ tristeza
Desé6rdenes Emocionales 1 Ansiedad
1 Soledad
Somatizacion 1 Presenta cefaleas

Rasgos de Personalidad Ciclotimica
(Conductas de riesgo)
Alumnos 1

120,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00
0,00

S| NO

Consumo sustancias quimicas

ALCOHOL TABACO MARIHUANA

En el alumno con rasgos de personalidad ciclotimica se presenta como conducta
de riesgo en lo que es consumo de alcohol y tabaco.
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Somatizacion
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Rasgos de Personalidad Ciclotimica
(Conductas de riesgo)
Alumnos 1
Sl l\’IO ’SI NO 'SI NO
Cefaleas Problemas digestivos Crisis de nervios

presentes.

La conducta somatica que presenta el estudiante es la cefalea.

De acuerdo a los estudios realizados dentro de la investigacion y si tomamos en cuenta que
la personalidad la conforma una serie de factores, se hace complicado definir los rasgos de
personalidad como un solo factor influyente para las conductas, pero si se hace necesario
realizar un estudio y un andlisis para comprender mejor la problemética, con la finalidad de

flexibilizar y reforzar rasgos de personalidad para prevenir conductas de riesgo.

“En ciertos casos existen estados emocionales que aumentan la vulnerabilidad psicoldgica
en los adolescentes alterando los estados de animo, llegando a tener poca reflexion sobre

sus actos y consecuencias”. (Programa Internacional, Formador de Formadores Modulo 111, pag. 49).

Por medio de los graficos observaremos las conductas predominantes en los adolescentes

con distintos rasgos de personalidad, asi como también los desordenes emocionales
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GRAFICO No 6

Conductas predominantes en los adolescentes
Histridnicos
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En el cuadro global de conductas de riesgo en adolescentes con rasgos de personalidad
histridnica podemos darnos cuenta que el deseo imperioso de llamar la atencion y expresar
sus emociones, los llevan a tener conductas de riesgo tales como el consumo de sustancias
guimicas, conductas psicosociales, desordenes emocionales y somatizaciones,
constituyendo una probleméatica y un peligro latente, obstaculizando el normal

desenvolvimiento dentro y fuera de la Institucion.

GRAFICO No 7
Conductas de riesgo predominantes en los
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Como observamos en el cuadro de conductas predominantes en los alumnos con rasgos de
personalidad Disocial, vemos que muchas de ellas se relacionan con el desacatamiento de

reglas, consumo de sustancias quimicas, relaciones sexuales tempranas y manipulacion.

Ademas se evidencian desérdenes emaocionales como la depresién que presenta un alto

porcentaje.
GRAFICO No 8
Conductas de riesgo predominantes en los
adolescentes Anancasticos
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Al ser las personalidades anancasticas perfeccionistas, con una excesiva rectitud entre
otras caracteristicas, se vuelven propensas ha experimentar conductas de riesgo
relacionadas con los des6rdenes emocionales, las mismas que se ven evidenciadas en

depresion, soledad y en somatizaciones como son los problemas digestivo.

GRAFICO No 9

Conductas de riesgo predominantes en los
adolescentes Paranoides
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Tendencia al rencor, reticencia a confiar en las demas personas, desconfianza ante nuevas
amistades, caracteristicas de liderazgo etc., son indicadores para desatar en los
adolescentes de nuestra Instituciéon conductas de riesgo tales como: Consumo de
sustancias quimicas (alcohol, tabaco, marihuana) asi como conductas sexuales tempranas,
desacatamiento de reglas, depresién/tristeza, teniendo como un indicador de riesgo los

pensamientos suicidas.

GRAFICO No 10

Rasgos de personalidad predominantes
en los adolescentes Evitativos
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Depresion-Tristeza

La hipersensibilidad frente a los contactos sociales, la tendencia a rehuir dificultades y
riesgo, hacen que el adolescente no presente conductas como consumo de sustancias
quimicas, ni tampoco conductas sociopaticas. Las constantes preocupaciones por ser
criticado, en este tipo de personalidad lo llevan a tener desérdenes emocionales como la

depresion.
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GRAFICO No 11

Conductas de riesgo predominantes en los
adolescentes ciclotimicos
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Las constantes oscilaciones del estado de &nimo hacen que las personas que poseen estos
tipos de rasgos se vuelvan proclives a presentar ciertas conductas de riesgo, tal como
refleja el estudio realizado al alumno que practicamente las tiene en todos los dmbitos

estudiados.
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GAPITUILO 2
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CAPITULO I
Programa Preventivo de conductas de riesgo, basado en los rasgos de personalidad.

2.1 Introduccioén.

Como un punto principal para entender la problematica existente dentro de la Institucion, es
necesario visualizar al individuo como un ser biopsicosocial, el cual se desenvuelve dentro
de un contexto individual, grupal y colectivo, adquiriendo un conjunto de fortalezas para
enfrentar los problemas que se le presentan, asi como también una serie de limitaciones y
debilidades.

El Programa Preventivo a desarrollarse en la Institucién, tiene como fundamento tedrico al
Modelo Integrativo centrado en la Personalidad, cuya finalidad es trabajar en los rasgos
personalidad que poseen los adolescentes, procura flexibilizar y fortalecer los mismos vy, asi

evitar conductas de riesgo.

2.2 Lugar en el cual se realizara la propuesta para la implementacion del programa.

Colegio Universitario Fray Vicente Solano, el cual posee una poblacion de 723 estudiantes,
es mixto, matutino, con infraestructura adecuada, estatus socioecondmico medio

bajo/bajo.

Se plantea que la duracién para aplicar el programa seria aproximadamente de 3 meses.

2.3. ¢ A quiénes vadirigido el programa?

El programa preventivo esta dirigido a la poblacion de los Segundos de Bachillerato cuya
edad va desde los 15 hasta los 16 afos, debido a que la problematica es similar en ambas

edades.

2.4. ¢ Qué se quiere lograr con el programa preventivo?

La meta que se pretende alcanzar, es que los adolescentes del Colegio flexibilicen y
fortalezcan rasgos de personalidad mediante técnicas apropiadas, y de esta forma
adquieran las herramientas para procurar un cambio de conducta, al igual que el manejo

adecuado de su realidad en relacién a los otros factores de riesgo existentes en su contexto.

2.5. Técnicas psicoterapéuticas
Las técnicas a utilizarse, iran acordes al objetivo general al igual que los objetivos

especificos planteados para el desarrollo del programa, utilizando técnicas tanto de

asesoramiento como de trabajo en personalidad.

Se utilizaran técnicas psicoeducativas, técnicas para desarrollo de habilidades social como
asertividad, empatia y resiliencia, técnicas para resolucion de problemas, técnicas para

desarrollar autoestima, técnicas cognitivas y de andlisis de rasgos de personalidad.
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Se aplicara la modalidad grupal, en el cual los adolescentes seran los principales actores

del proceso, utilizando la técnica participativa.

2.6. Justificacién del programa.

Los rasgos de personalidad en los adolescentesde la Institucion, asi como los distintos
factores de riesgos existentes, el individualismo, la violencia, desatan conductas de riesgo
acentuandose en su cotidianidad lo que hace que repercuta directamente en todos los
ambitos del desarrollo del adolescente, constituyéndose de esta forma en una poblacion

vulnerable.

Ciertos rasgos de personalidad, podrian influir en el proceso de crecimiento y desarrollo,
haciendo necesario la implementacion de un Programa Preventivo, encaminado a
concienciar a los adolescentes sobre los riesgos que corren al optar por conductas que les
pueden ocasionar problemas en los distintos &mbitos: social, académico, familiar, asi como

también a nivel fisico, psicologico y emocional.

Debemos considerar que las conductas de riesgo suelen tener lugar durante los primeros
afnos de la adolescencia, constituyendo una etapa evolutiva de especial importancia para la
consolidacion del individuo. La necesidad de asentar la propia identidad ante la rapidez de
esos cambios y la bisqueda de autonomia e independencia frente al mundo adulto, podria

llevar al adolescente a manifestar conductas inapropiadas.

Dentro del Modelo Integrativo Ecuatoriano se considera que los adolescentes no poseen
todavia una estructura de la personalidad, debido a la etapa de transicién por la cual estan
atravesando, generando la necesidad de experimentar nuevas sensaciones y conductas

que le permitan autoafirmarse.

Ademads, los cambios cognitivos que se van dando en los adolecentes, hacen que tengan
una diferente percepciéon del mundo que le rodea, marcada por su egocentrismo y su
sentimiento de invulnerabilidad, que aunque son condiciones necesarias para el
establecimiento de la propia identidad, pueden también estar en el origen de algunas

conductas nocivas que se observan en los adolescentes.

La influencia del grupo de compaferos y amigos es determinante, ello tiene especial
relevancia en el proceso de afirmacién de su propio Yo pues permite al adolescente
compartir experiencias diferentes, buscando seguridad y apoyo. Es de suma importancia el
crear a través de los mismos pares, redes de apoyo encaminadas al asesoramiento grupal,
con la finalidad de educar, conocer, concienciar, aprender y sobre todo participar en el

cambio individual y colectivo.

En la actualidad en el colegio Fray Vicente Solano, no existe un plan de prevencion de

conductas de riesgo, por lo cual se hace necesario e indispensable, sensibilizar a la
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poblacion estudiantil, sobre la problematica, asi como también, motivarles a adoptar
conductas saludables y participar activamente en el desarrollo y fortalecimiento de las

mismas.

El presente trabajo investigativo, no pretende cambiar una realidad social, econémica o de
entorno, que en ocasiones se encuentra arraigada incluso culturalmente, sino por el
contrario, lo que trata es de hacer que los adolescentes, cuenten con herramientas
apropiadas para que puedan desarrollarse dentro de los diferentes contextos de una

manera adecuado y lograr conductas beneficiosas.

En el Colegio Fray Vicente Solano las conductas de riesgo que tienen los alumnos son:

» Consumo de sustancias quimicas (Alcohol, tabaco marihuana).

» Conductas de relaciones sexuales tempranas.

Y

Conductas Impulsivas y violentas/ Sociopéticas: (Bullying escolar, deseos de
incursionar en pandillas y otros grupos, desacatamiento de reglas trayendo como

consecuencia: desercién escolar, bajo aprovechamiento).

\%

Desérdenes emocionales (que llevan a tener conductas como: depresion/tristeza,
ansiedad, soledad, pensamientos suicidas).
» Conductas somaéticas.

2.7 Objetivo General y especifico.
Sensibilizar a los adolescentes sobre la importancia de flexibilizar y fortalecer los rasgos de

personalidad que poseen, para prevenir conductas de riesgo.
Objetivos Especificos

« Identificar claramente los rasgos de personalidad como factor de riesgo y de
proteccion.

«» Interiorizar la importancia de desarrollar habilidades sociales, manejo de emociones

como factores de proteccion.

« Reforzar el conocimiento de préacticas saludables y preventivas.
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CAPITULO Il

DESARROLLO DE PROGRAMA PREVENTIVO

Modelo de intervencién Integral en el ambito de Prevencién de conductas de riesgo.

Nombre del Programa:

PROGRAMA PREVENTIVO DE CONDUCTAS DE RIESGO DIRIGIDO A
ADOLESCENTES, A TRAVES DEL MANEJO, FORTALECIMIENTO Y/O FLEXIBILIZACION
DE RASGOS DE PERSONALIDAD.

El enfoque integrativo basado en los rasgos de personalidad, nos ha permitido desarrollar

estrategias de acuerdo a la etapa evolutiva (adolescencia).

Persona en cargada de armar el programa: Lcda. Olenka Carpio Gotuzzo por medio el

Departamento de Consejeria del “Colegio Universitario Fray Vicente Solano”

Colegio mixto, diurno, situacion socio econémica media/ media baja/baja

Eje. El Programa Preventivo basado en el Modelo Integrativo centrado en la personalidad

tomara en cuenta los siguientes aspectos.

- Rasgos de la personalidad como un factor de riesgo

- Respeto a la individualidad.

- Los adolescentes como los propios constructores de su cambio y la adquisicion de
conductas saludables .y preventivas

- Las técnicas seran integrada de acuerdo a la tematica de cada taller.

Técnicas a ser utilizadas:

1. Técnicas psicoeducativas para brindar informacion: Esta técnica se utiliza en la
mayoria de procesos terapéuticos con la finalidad de brindar informacién adecuada y certera

sobre el tema a tratarse, para que exista un mayor conocimiento y aceptacion al cambio.

2.Técnicas para desarrollar habilidades sociales: Es importante aprender a desarrollar
habilidades sociales, debido a que éstas nos ayudan a desenvolvernos favorablemente en
situaciones interpersonales, es necesario, que los adolescentes desarrollen relaciones
saludables y duraderas por medio de la adquisiciéon de: asertividad, empatia y resiliencia,
utilizando técnicas comunicacionales apropiadas a través de la preparacién del dialogo,
expresién verbal de las emociones, expresion facial de las emociones y aprender a

escuchar (http:/iwww.psicoterapeutas.com/pacientes/asertividad.htm, 16/05/2013, 9:45)


http://www.psicoterapeutas.com/pacientes/asertividad.htm
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3. Técnicas cognitivas y constructivistas para el reconocimiento de conductas de
riesgo: Uno de los puntos importantes para el cambio de conductas de riesgo, es el
reconocimiento de los factores que estan influyendo, mediante procesos cognitivos y

constructivistas.

4. Técnicas para resolucion de conflictos: Tiene como finalidad asesorar al adolescente
para que enfrente sus conflictos o problemas de una manera razonada para que no acuda a
la agresion o violencia, se utilizaran preguntas como por ejemplo ¢Cuales son mis
necesidades reales? (Como enfrento mis problemas o conflictos?, se realizard un
“esquema del conflicto”, ; Quiénes estan implicados?, se enfrentaran problemas y se daran

soluciones a los mismos por medio de reacciones adecuadas.
http://www.peaceispossible.info/spanish/DOCE%20T%83CNICAS.html, 17/05/2013, 10:45

5. Técnicas para el manejo de emociones: Es importante conocer, entender y manejar las
emociones, para evitar sentimientos de angustia, tristeza o depresion entre otras, para
lograr lo mencionado se acudira a: psicoeducacion, conocimiento de casos,

observacion. http:/iwww.lider-haz-go.info/eventos/habilidades-y-tecnicas-para-el-manejo-de-la-emociones-en-

coaching/,17/05/2013, 12:15

6. Técnicas para lograr una correcta autoestima: Al ser la adolescencia una base critica
en el desarrollo de la autoestima, es necesario que el joven tenga confianza en si mismo
para que se sienta valioso y capaz frente a la vida, ante lo cual se utilizaran técnicas tales
como: Cambio de pensamientos negativos por positivos, concientizarnos sobre los logros y

aciertos.http://www.psicologia-online.com/autoayuda/autoestima/autosuperacion.shtml, 17/05/2013, 16:45

7. Andlisis de rasgos de personalidad: Esta técnica influye directamente sobre la
personalidad para lograr flexibilizacién y fortalecimiento de la misma, procedimientos
cognitivistas para que en un momento dado los pensamientos y conceptos nuevos sean los

que dirijan el comportamiento, evitando conductas de riesgo.

8. Técnicas para la adquisiciéon de conductas saludables: Para sentirnos bien con
nosotros mismos, es necesario adquirir nuevas conductas frente a distintos aspectos, uno
de los mas importantes es la adquisicion de habitos saludables tales como el deporte, una
buena alimentacién, descansar las horas apropiadas, no tener conductas nocivas como
consumo de sustancias quimicas entre otras, para ello utilizaremos técnicas como:

psicoeducacion, planteamiento de metas y objetivos.
Pasos a seguir para realizar el Taller Preventivo:

» Conseguir un buen rappor como un medio eficaz para establecer una apropiada

realizacion del trabajo y dar a conocer las finalidades del programa preventivo.


http://www.peaceispossible.info/spanish/DOCE%20T%83CNICAS.html
http://www.lider-haz-go.info/eventos/habilidades-y-tecnicas-para-el-manejo-de-la-emociones-en-coaching/,17/05/2013
http://www.lider-haz-go.info/eventos/habilidades-y-tecnicas-para-el-manejo-de-la-emociones-en-coaching/,17/05/2013
http://www.psicologia-online.com/autoayuda/autoestima/autosuperacion.shtml
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Establecer un convenio en el cual se asuman compromisos de cada una de las
partes: responsabilidades mutuas, respeto dentro del grupo, asi como también un
compromiso de confidencialidad con el desarrollo del programa.
Seleccionar adecuadamente de los espacios para la realizacion del programa.
Formar de grupos de trabajo

Abordar los temas a tratar en las diferentes sesiones.

Al término de cada sesién se realizaré el cierre, con exposicion de soluciones desde la

realidad de los adolescentes.
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TALLER PREVENTIVO

COLEGIO UNIVERSITARIO
“FRAY VICENTE SOLANO”

“EL EXITO EN LA VIDA PUEDE DEFINIRSE COMO EL CRECIMIENTO CONTINUO DE LA
FELICIDAD Y LA REALIZACION PROGRESIVA DE UNAS METAS DIGNAS “

Deepak Chopra
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PROGRAMA PREVENTIVO MEJORAMIENTO DE LAS CONDUCTAS DE RIESGO

ETAPA |

ESTRUCTURA GENERAL

JOVENES DE 15-16 ANOS.

ACTIVIDADES

Presentacion del programa para crear un ambiente de confianza y

lograr una correcta cohesion del grupo.

Dar a conocer los objetivos del programa y los temas a tratar

Responder a las diferentes de preguntas relacionadas con el

programa.

Elaboraciéon de un convenio, en el cual se asuman compromisos
de cada una de las partes: responsabilidades mutuas, respeto
dentro del grupo, asi como también un compromiso de

confidencialidad en el desarrollo del programa.

Duracion aproximada de 90 minutos.
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DESARROLLO DEL TALLER PREVENTIVO

Sesién 1

Nombre del Taller: Conociéndome mejor.
v Técnica Psicoeducacion: Rasgos de

personalidad que poseen, pros y contras de

los mismos.

v" Recursos: Tarjetas de trabajo con diferentes
colores de acuerdo a los grupos asignados,
marcadores, fichas de trabajo, esferos.

“Debo

v/ Estrategia participativa.

considerarme un ser Gnico y de respeto.”

OBJETIVO GENERAL:
Ayudar a que los adolescentes identifiquen sus rasgos

de personalidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Que los jovenes sepan las caracteristicas de

cada personalidad.

v Que los adolescentes se concienticen en la

individualidad de su personalidad.

ACTIVIDADES:
= Dar a conocer las diferentes personalidades
gue existen y sus rasgos.

=  Fichas de trabajo ( Anexo 1)

Duracién de la sesiéon: 90 minutos.

Sesion 2

del Fortaleciendo nuestras

habilidades sociales.

Nombre Taller:

v' Técnica: Comunicacionales apropiadas por
del

emociones,

medio de la preparacion dialogo,

expresiébn verbal de las
expresion facial de las emociones, aprender

a escuchar.

v" Recursos: Videos, fichas.

v'  Estrategia participativa. “Somos personas
capaces de adquirir relaciones sociales

saludables y duraderas.”

OBJETIVO GENERAL:
Colaborar en el conocimiento y desarrollo de las
distintas habilidades sociales: asertividad, empatia,

resiliencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Que los adolescentes identifiquen las habilidades
sociales que poseen asertividad, empatia,
resiliencia.

- Dar a conocer los distintos conceptos.

ACTIVIDADES:
» Formacion de grupos.
* Presentacion de videos.
= Andlisis de las expresiones verbales y faciales
por medio de historias contadas.

= Utilizacioén de fichas (Anexo 9).
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Duracion de la sesion: 120 minutos

Sesién 3
Nombre del Taller: La unién hace la fuerza.
Resolucién de

v' Técnica: problemas vy

conflictos personales, lluvia de ideas.

Esquema del conflicto.

v" Recursos: Papelégrafos, marcadores.

v'  Estrategia participativa “Los adolescentes

podemos ser individuos positivos para la

OBJETIVO GENERAL.:
Contribuir a la resolucion de los problemas por medio

del trabajo en equipo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Ser capaces de comprender y respetar las
acciones del otro Ser Humano.

- Que

reconocer sus derechos y obligaciones.

los adolescentes sean capaces de

ACTIVIDADES:

sociedad.” = Realizar un esquema de conflictos de manera
individual, para socializar dentro del grupo y
dar diferentes ideas sobre la situacion
problema.
Duracion de la sesién: 120 minutos
Sesidén 4 OBJETIVO GENERAL:

Nombre del Taller: Camino hacia la felicidad.

v' Técnica: Cambio de pensamientos

negativos por positivos, no generalizar.

v" Recursos: Fichas de trabajo.

v' Estrategia participativa “Los adolescentes
podemos ser individuos positivos para la

sociedad.”

v/ Estrategia participativa: “Una mirada hacia

mi interior.”

Apoyar al desarrollo de una correcta autoestima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
-  Que los jévenes identifiquen y resalten sus

virtudes y logros personales.

- Que los joévenes reconozcan sus errores Yy
limitaciones personales que necesitan cambiar.
- Apoyar los

a que los jovenes fortalezcan

conceptos positivos y flexibilicen los negativos.

ACTIVIDADES:

= Entrega de hojas de trabajo para que
contesten las frases. (Anexo 10).

= Formar grupos para que discutan las

respuestas dadas.

= Hacer una ponencia de las respuestas.
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Duracion de la sesion: 120 minutos

Sesién 5
Nombre del Taller: Reconociendo mis errores.
Procedimientos

v' Técnica: cognitivos Yy

constructivistas.

v" Recursos: Videos, fichas de trabajo.

v/ Estrategia participativa: Soy responsable

de mis actos.”

OBJETIVO GENERAL.:
Aprender a reconocer y ser criticos con las conductas

de riesgo que tenemos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Que los jovenes sean capaces de reconocer las

conductas de riesgo que poseen.

- Saber ser criticos y flexibles frente a sus

conductas.

ACTIVIDADES:
= Presentacion de videos relacionados distintas
situaciones.

= ABC (Anexo 11).

Duracion de la sesiéon: 120 minutos

Sesion 6

Nombre del Taller: Manejando nuestras emociones.

v Técnica: Psicoeducacion, andlisis de casos,

observacion.

v" Recursos: Fichas de trabajo.

v' Estrategia participativa: “Me siento mejor

si expreso mis emociones.”

OBJETIVO GENERAL.:
Encaminar a los adolescentes a ejercer un autocontrol

sobre sus emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v" Que los jovenes sean capaces de darse
cuenta de la forma en la cual expresan sus
emociones Yy las consecuencias que trae su

accionar.

ACTIVIDADES:
= Relato de casos de la vida real por pate
de los alumnos.

= Utilizacion de fichas de trabajo (Anexo 12).

Duracién de la sesiéon: 90 minutos
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Sesion 7

Nombre del taller: Fortaleciéndome como persona.

v' Técnica: Analisis de rasgos de personalidad

(procedimientos cognitivistas).

v" Recursos: Fichas de trabajo.

v'  Estrategia participativa “Mi vida cambia.”

OBJETIVO GENERAL:

Asesorar para el fortalecimiento como persona valiosa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Que los joévenes aprendan a conocer las

fortalezas de cada personalidad.

v Lograr flexibilizar los rasgos que pueden estar

siendo negativos de cada personalidad.

ACTIVIDAD:
= Reconocimiento de los Rasgos de
personalidad, cuales son los rasgos que
le fortalecen como persona y los que le
debilitan, utilizacion de fichas de trabajo.

= Fichas de trabajo (Anexo 13).

= Socializacion.

Duracion de la sesion: 90 minutos

Sesion 8

Nombre del taller: La salud el tesoro mas valioso.

v' Técnica: Psicoeducacion, planteamiento de

metas y objetivo procedimientos

conductuales.

v" Recursos: Fichas de trabajo, paledgrafos.

v' Estrategia participativa: Trabajemos juntos

por nuestra salud.

OBJETIVO GENERAL:
Concienciar a los adolescentes sobre la importancia

de tener una buena salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v" Que los joévenes sean capaces de incorporar
conductas saludables.
v" Que

relacionados con el buen vivir.

los jovenes adquieran conceptos

ACTIVIDADES:
= Brindar toda la informacion necesaria sobre la
importancia de los buenos habitos en la salud.
= Utilizacion de la ficha de trabajo (Anexo 14).

= Ponencia grupal.

Duracién de la sesiéon: 120 minutos.
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CONCLUSIONES

Los conceptos y temas tratados en el trabajo investigativo, son el resultado de un interés
por explorar los distintos rasgos de personalidad que poseen los adolescentes de la
Institucion como un factor de riesgo importante que puede llevar a desatar conductas de
riesgo. Aunque el universo estudiado es relativamente pequefio, es una muestra relevante
para poner atencion a las consecuencias que puede acarrear el accionar de los

adolescentes.

La investigaciébn de los rasgos de personalidad en los adolescentes aporté nuevos
entendimientos para comprender de mejor manera al adolescente, llegando a concluir lo

siguiente:

« La importancia del estudio sobre los rasgos de personalidad en los adolescentes de
la Institucién y la influencia que ejercen para tener ciertas conductas de riesgo.
Cabe destacar que el presente programa preventivo esta dirigido a todos los tipos
de personalidad de manera global, ya que en prevencién no se puede individualizar
ni etiquetar a los sujetos de estudio. Sin embargo se tomara en cuenta de manera
profesional y sigilosa a los distintos tipos de personalidad para trabajar

adecuadamente en cada caso.

% Los adolescentes con rasgos de personalidad Histridnicos, Disociales, Paranoides,
y Ciclotimico, presentan conductas de riesgo similares tales como: Consumo de
sustancias quimicas, conducta sexual temprana, desacatamiento de reglas,

desérdenes emocionales y somatizaciones.

< Los adolescentes con rasgos de personalidad Anancasticos, presentan

depresion/tristeza, soledad y somatizaciones como son los problemas digestivos.

« El evitativo dentro de los desérdenes emocionales presenta depresion/tristeza.

+ Los adolescentes estudiados cuyas edades son de 15-16 afios presentan conductas

similares, debido a la etapa por a cual estan atravesando.

« Por medio del Programa Preventivo, se pretende fortalecer y flexibilizar rasgos de

personalidad para lograr cambiar las conductas en los adolescentes.

« Es importante tomar en cuenta el contexto y el medio ambiente como un factor

protector o amenazante.

e

o

Mediante un programa bien estructurado e implementado se puede lograr cambios
importantes en el adolescente “Recordemos que el accionar de la nifiez y juventud

es el accionar en la adultez y vejez”
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RECOMENDACIONES

De acuerdo al estudio realizado y con base en un sustento teérico adecuado se plantea
como una posible solucion a las conductas de riesgo, un Programa Preventivo en el cual se
trabajara en la flexibilizacién y fortalecimiento de los rasgos de personalidad, para lo cual se

recomienda:

e Concienciar a toda la comunidad involucrada en el proyecto sobre la importancia de

tener un Programa Preventivo dentro de la Institucién

e Promover mediante la participacion activa de los adolescentes para que sean ellos

los actores principales de su propio cambio

e Brindar a los adolescentes la informacion necesaria para que reflexiones sobre la
importancia de conocerse a si mismo y asi lograr un cambio en las conductas de

riesgo

e Formar redes informales de apoyo mediante la interaccion grupal para tener un

trabajo cooperativo encaminado al aprendizaje social

e Estimular en los adolescentes una participacién positiva logrando una cohesion

grupal adecuada para mejorar habilidades sociales

e Difundir el Programa Preventivo a darse en un sector de la poblacién estudiantil

e Psicoeducar a los miembros de la Comunidad Educativa sobre los motivos o
razones por la cuales los adolescentes desatan conductas de riesgo y de esta forma

evitar etiquetamientos

¢ Implementar un cuestionario que se ajuste a la poblacion estudiada, en éste caso a

los adolescentes

¢ Realizar la evaluacion y validacion correspondiente luego de haber aplicado el

Programa para comprobar si los objetivos se cumplen
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ANEXO 1

CUESTIONARIO DE LA SEApSI



CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD SEAPsI

Nombre c Fecha

Sefiale las frases con las que mads se identifique

Al realizar alguna actividad o tarea me gusta que las cosas salgan perfectas

(e

Programo mis actividadesy salirme del esquema me genera ansiedad

Me resulta dificil expresar mis emociones y mis sentimientos a los demds

Soy rigido en temas vinculados con la moral y los valores

Me preocupa la posibilidad de tener alguna falla cuando realizo una actividad

Me siento preocupado cuando escucho criticas en mi contra

 Cuando realizo alguna actividad me agrada que las personas se adapten a mi forma de hacer las cosas

En mis actividades soy muy organizado y me preocupo de todos los detalles

En las tareas laborales o domésticas, busco que todo tenga un orden ideal

Tengo ideas o pensamientos que no logro quitarlos facilmente

‘Cuando veo a un grupo de amigos reunidos tengo la sospecha de que pueden estar hablando de mi

Para que yo confie en los demds deben demostrarme lealtad

Me molesta mucho cuando me interrumpen el trabajo que estoy realizando

Al ver a mi pareja en compafifa de otra persona siente ira

Soy una persona que denota una cierta autoridad natural

-

Prefiero conocer los antecedentes -de una situacién a la que me voy a enfrentar para no ser
sorprendido

Generalmente impongo mi punto de vista

En mis labores me gusta generalmente superar a las demas personas

Prefiero mantener mi vida privada en reserva

Cuando las personas en las que confio me fallan me resulta dificil perdonar

Mi estado de dnimo es muy variable

Hay dias en que me siento muy alegre y otros en ios que sin causa estoy triste

A veces miro el futuro con gran optimismo y en ocasiones lg veo negro

Cuando estoy en buen estado emocional me torno excesivamente generoso

Por las mananas siento triste y pareceria qgue todo me saldré mal

Me impresiono facilmente ante las situaciones de sufrimiento humano

Soy sensible ante las circunstancias de malestar ajeno

En mi vida diaria repentinamente aparecen perfodos de tristeza sin motivo

Sobredimensiono las expresiones de amistad y afecto

| Soy bromista, agradable y expresivo con las personas que CON0zco

r h | Enlamayorfa de ocasiones me gusta salirme con la mia

Me gusta ayudar a la gente sin importar el grado de cercania que tenga con ella

Reacciono con gran emotividad ante las circunstancias que ocurren a mi alrededor
v

Para salir de casa mi aspecto fisico debe ser impecable

Cuando me propongo conseguir algo a veces exagero y dramatizo

Mi vida social es muy amplia, tengo facilidad para conseguir amigos

En una reunién social soy muy alegre y extrovertido me convierto en el alma de la fiesta

Creo facilmente lo que me dicen o lo que leo, llegando a sugestionarme

Me gusta ser reconocido por lo que hago

Me agrada que los demds me vean atractivo

lﬁev

Prefiero evitar actividades que involucren contacto con los demés

Me preocupa la critica, desaprobacién o rechazo de las personas que coOngzco

En una reunion social prefiero estar alejado del griterio

Para poder relacionarme debo estar seguro de agradar a los demas

Me cuesta simpatizar con los demds porque tengo miedo a ser ridiculizado o avergonzado

Mi vida social es reducida

Cuando conozco a gente nueva termo no poder iniciaruna conversacion

Me gustaria mej orar mis relaciones interpersonales

Tengo dificultades para hablar de mimismo ante los demas

Me siento ofendido si alguien se muestra critico frente a mi durante una conversacién

d | Cuando encuentro dificultadesen el camino me resigno a no llegar al objetiva planteade

e e e e SUSSEES S T S S T e SO - %




el

Cuando he terminado una relacién afectiva busco-que alguien me proporcione cuidado y apoyo

Cuando tengo problemas busce a otras personas para gque me aconsejen

Me cuesta expresar mi desacuerdo a las deméas personas

Prefiero acoger ideas y pensamientos cuando ya han sido aprobados

' Soy obediente ante mis superiores y jefes

Generalmente intento evitar las discusiones con otros

Cuando observo dificultades tiendo a mantenér una actitud pasiva y distante

Me siento incémodo y desamparado cuando estoy solo

En situaciones dificiles es mejor que los otres tomen decisiones

Me resulta dificil disfrutar de las relaciones familiares y sociales

Prefiero hacer las cosas solo

Disfruto mas realizando pocas actividades que demasiadas

Tengo pocos amigos intimos o de confianza

Siempre me ha costado enamorarme profundamente

Soy insensible ante los hechos o circunstancias adversas que sucedan

| Noexperimento_intensamente emociones como la iray la alegria

Preﬁero las actividades abstractas o misteriosas

 Soy indiferente ante los halagos o criticas de los demas

in las reuniones sociales prefiero mantenerme distanciado delas personas que me rodean

Me agradan las cosas excéntricas y fuera de lo comin

_Tengo un poder especial para saber qué es lo que sucederd en el futuro

Mi apariencia es peculiar y rara para los demas

No confio mucho en mis amigos intimos o de confianza

Me agradan las supersticiones y los fenémenos paranormales

Con los demds soy inflexible, me cuesta ceder a sus peticiones

Siento que soy diferente y que no encajo con los demas

Me siento muy ansioso ante personas desconocidas

Temo que los demds gquieran hacerme dafio

Creo ver, oir o sentir algo que no es real

Reniego de las normas sociales y legales

A veces hago trampa para obtener beneficios personales

Si encuentro una solucién que es favorable para mi, avanzo, sin fijarme si las consecuencias son
negativas para ofras personas :

En la nifiez solia causar dafios a los animales

Suelo ser impulsivo al planificar el futuro

| Cuando estoy con iras expreso mi agresividad sin 1mportarme las consecuencias

No me preocupa mi seguridad ni la de las demas personas

Soy inestable en mis trabajos atin cuando tenga obligaciones econdmicas

No tengo remordimientos cuando ofendo a los demas

Me cuesta esfuerzos controlar mi ira

Soy impulsivo en la realizacién de mis actividades

Mis relaciones interpersonales son muy inestables e intensas

Me gusta engafiar a las personas para que estén conmigo

Generalmente no mido las consecuencias de mis actos, aungue luego reacciono con arrepentimiento

Elaboro i imagenes idealizadas de las personas que estin conmigo

La rutina me molesta por eso siempre busco algo diferente que hacer

A pesar de tener un caracter fuerte temo ser abandonado

Me pasto el dinero de manera imprudente por ejemnplo en apuestas, en compras innecesarias

Cambio bruscamente de opinién con respecto al future, las amistades o las ocupaciones

APRECIACION




CALIFICACION o

A partir del conteo que se realice en cada tipo de personalidad de acuerdo a lo
sefialado, se coloca cada resultado en el recuadro ubicado al final de cada
personalidad, la repuesta oscila entre 0 - 10. Luego estos resultados se trasladan a
la siguiente tabla:

Per i idades con déficiten Ia relacion
¢ Comporiamentales 3

Afectivas Cognitivas
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MIGRACION:

MIGRO EL PADRE

MIGRO LA MADRE

MIGRARON LOS PADRES

NO MIGRARON

TOTAL
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CUESTIONARIO DE FAMILIAS DISFUNCIONALES

El presente cuestionario tiene por objeto saber la relacion que tienes con tus padres dentro del hogar

Te llevas bien con tu padres

En tu casa predomina la armonia

Tus padres tienen manifestaciones de carifio
Tus padres toman decisiones conjuntamente

Cuando cometes un error tus padres te reprenden

En caso de ser positivo de que manera sefiala con una x:

Te pegan Te gritan

Te insultan

Frecuentemente uno de tus padres o los dos estan desvalorizandote

En tu casa se consume alcohol

Quien toma trago: Papa Mamé hermanos
Con que frecuencia
Una vez por semana |:| cada quince dias |:|

Sientes que tus padres no se preocupan por vos en nada

Has tenido casi siempre que enfrentar solo tus problemas

Tus padres todo te dan resolviendo tus problemas

Sientes que tus padres te sobre protegen demasiado

GRACIAS POR SU COLABORACION

una vez al mes I:l

Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl

Sl

Sl
Sl
Sl
Sl

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO

NO
NO
NO
NO
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ANEXO 4

CUESTIONARIO DE LA INFLUENCIA NEGATIVA DE LOS PARES

Es necesario que las preguntas que se detallan a continuacion las contestes con sinceridad

¢ Te gusta tener muchos amigos?

SIDNO
SI|:|NO

¢En tu Colegio y afuera tienes grupos de amigos?

¢ Sientes que tus amigos son todo para ti?

¢ Haces lo que tus amigos te piden? Sl |:| NO

¢ Si no obedeces piensas que quedas fuera del grupo?

si || no

¢Tienes miedo de no tener amigos?

Marca cual de las siguientes situaciones influyen tus amigos:

Estudio

En reglas disciplinarias

Consumo de sustancias quimicas: alcohol, tabaco u otras

Conductas sociopaticas:
* Pandillas
* Violencia
* Bullying (acoso escolar)

* Manipulaciéon
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ANEXO 5

CUESTIONARIO SOBRE EL MAL USO DE LA TECNOLOGIA

Las preguntas detalladas a continuacién serviran para un estudio investigativo basado en la
influencia que ejercen las redes sociales en los adolescentes (Facebook, Internet) por favor

responder con sinceridad

¢, Dedicas mucho tiempo al Facebook? Sl NO

- ¢ Crees que el facebook te lleva a realizar acciones negativas: (bajo rendimiento
escolar, bullying, aislamiento, no obedecer reglas, a pensar negativamente sobre otras

personas y sobre ti mismo, a querer dedicar mucho tiempo ha estar en estas red

SI NO

- ¢Utilizas demasiado tiempo el Internet? Sl NO

- ¢La informacién que buscas en el internet es inadecuada: ( Pornografia, informacion

que no va acorde a tu edad? Sl NO

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 6

CUESTIONARIO SOBRE CONDUCTAS DE RIESGO

IDENTIFICACION:

SEXO: Femenino ( ) Masculino ( )EDAD: Escriba su edad en aiios: .................... CURSO:. .........

El presente cuestionario tiene por objeto analizar, las diferentes conductas de riesgo que afectan a los
adolescentes en distintos momento, por lo que se le agardece contestar con la mayor sinceridad, de ello
dependera el éxito de la investigacion que ira encaminada a apoyar y ayudar a la juventud. Las respuestas
seran confidenciales.

CONSUMO SUSTANCIAS QUIMICAS

¢Alguna vez usted ha consumido tabaco? Sl NO

- ¢Aqué edad usted consumié tabaco por primera vez?
- De doce atrece afios? ( ) De catorce a quince afios? ( )

- De dieciséis a diecisiete afios? ( )

¢Ha consumido alcohol? Sl NO

- (A qué edad usted consumié alcohol por primera vez?
- De doce atrece afios? ( ) De catorce a quince afios? ( )

- De dieciséis a diecisiete afios? ( )

¢Alguna vez has consumido otro tipo de sustancias iisitas, tales como:? S NO

Marihuana ()

Extasis ()
¢A qué edad usted consumié por primera vez alguna o algunas de las sustancias? Sl NO
- De doce atrece afios? ( ) De catorce a quince afios? ( )

- De dieciséis a diecisiete afios? ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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CONDUCTAS RELACIONES SEXUALES TEMPRANAS

¢, Has tenido relaciones sexuales ?

¢A qué edad tuvo por primeravez relaciones sexuales?

*  Dedoce atrece anos? ( ) De catorce a quince afios? ( ) De dieciséis afios ()

CONDUCTAS IMPULSIVAS/ VIOLENTAS/ PSICOSOCIALES
*  ¢Tiende a ser impulsivo y violento/a?

*  ¢Alguna vez ha formado parte del builing escolar?
¢Respeta las normas sociales y disciplinarias con facilidad?

¢Manipula a la gente para lograr lo que Usted quiere ?

*  ¢Ha sido victima de buliing escolar o familiar?

*  ¢Tiende a manipular a la gente?

DESORDENES EMOCIONALES

¢Siente curiosidad por integrar grupos como emos o de otro tipo?

*  ¢Experimenta mucha tristeza que le puede llevar a la depresion?

*  ¢{Experimenta ansiedad con frecuencia s?

* ¢ Ha pensado en distintas ocasiones en atentar contra su vida?

SOMATIZACIONES

* ¢ Presenta cierto tipo de manifestaciones fisicas, frente a distintos problemas:?

Dolores de cabeza ( ) trastornos digestivos ( ) desmayos

GRACIAS POR SU COLABORACION

() crisis de nervios ( )

S|

S|
S|
S|
S|
S|
S|
S|

S|
S|
S|

S|

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO
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ANEXO 8

LONOGIENDO Wl RAsE0S ble PERSONALT

Escribir los rasgos de personalidad que me Escribir los rasgos de personalidad que

fortalecen me debilitan
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RORMACEIEN DO U ESTRASTHABIN DD

Sl

¢ Tienes facilidad para comunicar lo que sientes de manera correcta?

NO

¢ Sabes escuchar?

Sl

NO

Sl

¢, Sabes ponerte en lugar del otro frente a los problemas que esta atravesando?

NO

¢ Te molesta las actitudes de las otras personas con frecuencia?

Sl NO
¢ Pides cordialmente las cosas?
Sl NO

¢ Reclamas a tus compafieros para que te devuelvan algo tuyo con agresividad?

Sl NO
¢ Pides por favor, agradeces, saludas,?
Sl NO
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ANEXO 10

FORTALECIENRO M AUVTOES M

Poner verdadero o falso con la respuesta que te identificas

PODER PERSONAL

- Comienzo los proyectos por mi mismo

- Se como manejar la presion y estrés

- Me es facil comunicar mis emociones y sentimientos

- Tengo metas y quiero alcanzarlas

IMAGEN PERSONAL

- Me gusta como soy como persona

- Me agrada mi cuerpo

- Alas personas les gusta como soy

- Me merezco todo lo que tengo

RELACIONES INTEPERSONALE

- Tengo varios amigos

- Me llevo bien con ellos

- Disfruto de las actividades en grupo

- Tengo buena relacién con mi familia
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ANEXO 11

RECONOCIENDO Ml ERRORES

Responder: Sobre distintos acontecimientos planteados en la sesion, ¢ Como reacciona ante
ellos y la conducta que asume?

(Acontecimiento) ("Belief":Creencia sobre A) (Consecuencias)
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MANEIAN DO JS EMOCI0NES

SITUACION

EMOCIONES QUE EXPRESO

CONSECUENCIA
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ANEXO 13

Fortaleclento COMme Persona

Luego de haber realizado el analisis de rasgos | Escribe los rasgos de tu personalidad que crees
de personalidad escribe de que forma se ha | que deberias trabajar mas

fortalecido tu personalidad
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ANEXO 14

3 8aud @) (esen mas valiese

Escribe las conductas que favorezcan a una

buena salud.

Escribe las conductas dafiinas que tienes con

relacion a tu salud.




Yo, Lcdo. Gerardo Orellana Flores, en calidad de Coordinador del Departamento de Consejeria
Estudiantil del Colegio “Fray Vicente Solano”, durante el periodo 2012-2013 al conocer del
Programa Preventivo dirigido a los adolescentes de la Institucion, basado en talleres con
distintos temas encaminados a ayudar a los adolescentes a enfrentar mejor la problematica
existente, a ser implementado por la Lcda. Olenka Carpio Gotuzzo, y consciente de la necesidad
de llevar a cabo esta propuesta, se hace necesaria su aplicacién dentro de la institucion ya que

aportara de manera beneficiosa en el cambio de conductas de riesgo en nuestros alumnos.

TN LtrSE
Lcdo. Gerardo Orellana Flores

Psicélogo Educativo

Cuenca, julio de 2013




