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V1. RESUMEN

Este texto paralelo trata de la importancia que tiene para la educacion, partir siempre del
alumno y que este sea mucho mas activo en su aprendizaje, de tal manera que los saberes
que adquiera sean significativos y colaboren con su desarrollo integral; ademas, a lo largo
de este documento se profundiza en el conocimiento y comprension de los jovenes de hoy
destacando la gran influencia que tiene en ellos los medios de comunicacion y como esto
influye en la educacién. La metodologia usada en la elaboracion de este trabajo fue la
lectura, reflexion y conclusiones de diversas fuentes, como los textos guias escritos y
digitales de la Especializacion en Docencia Universitaria, el texto paralelo Docencia en la
Universidad ;Podemos ser esperanza?, trabajos de investigacion efectuados por la autora
con los estudiantes, y experiencias compartidas en las tutorias y plenarias de grupo.
Finalmente se concluye que la transformacion del estudiante a través de la educacion, se
logra a través de la Mediacion Pedagdgica y que esta, a su vez tiene como puntos claves el

valorar a los estudiantes, partir de ellos y propender a su mayor actividad.

Palabras claves: Mediacion pedagogica. Comunicabilidad. Aprendizajes activos.
Aprendizajes significativos. Audiovisual.



ABSTRACT

This parallel text is about the importance for education to consider the student as the
starting point, so that he becomes much more active in his learning, and the knowledge
gained comes to be meaningful and contributes with his development.

Furthermore, throughout this paper we examine the knowledge and understanding of
today’s youth, highlighting the great influence that media has on them, and how this
influences education.

The methodology used in doing this work was reading, reflection and conclusions from
various sources, such as written and digital texts concerning the Specialization in
University Teaching, the parallel text about University teaching entitled “Can we be
hope?”, research works with students conducted by the author, and experiences shared
during the plenary and the group tutorials.

Finally we conclude that the student’s transformation through education is achieved
through Pedagogical mediation, whose key points are to value to students, start from
them, and promote their activity.

Keywords: Pedagogical Mediation, Communicability, Active Learning, Meaningful
Learning, Audiovisual,
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INTRODUCCION

Hacer las cosas con sentido no es igual que hacerlas por cumplir, es por ello que en el
primer capitulo se trata a profundidad de la comunicacién como elemento medular de las
cualidades de una pedagogia con sentido, rica en aprendizaje, gozo, creatividad, valoracién
del estudiante y que crea condiciones generales para una adecuada mediacion pedagdgica;
otros aspectos comunicativos en el aula que incluyen la mirada, el tono de voz, la
corporalidad, el silencio creativo, la escucha y el trabajo en grupo, son comprendidos y
aplicados por la autora en un trabajo de observacion. Seguidamente, sin perder de vista la
comunicacion, se analizan las dos grandes corrientes del aprendizaje, estableciéndose las
diferencias fundamentales de las teorias condicionales y las mediacionales, destacandose

entre estas ultimas el Aprendizaje significativo.

En el capitulo de los Aprendizajes activos se hace hincapié en la importancia del
aprendizaje como experiencia que debe ser construida para ser vivida por los discentes; el
Laboratorio, Seminario, Analisis de casos y Resolucién de problemas son algunas de las
propuestas que se desarrollan y evaltan luego, retomando algunas cuestiones
fundamentales del proceso de evaluacién como son continuidad, la justicia, formacion y un
momento mas para aprender. A continuacion, se disefié una Unidad didactica tomando en
cuenta varios aspectos entre los cuales destacan la interlocucion, aprendizajes activos, las

tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) y la evaluacion.

En el capitulo tres, se analizo e investigo el papel que juegan los medios de comunicacion,
en donde se concluye que las TIC son parte fundamental en el lenguaje de la
postmodernidad y en la vida, forma de socializacion y pensamiento de los jovenes de hoy,
es por ello que se sugieren propuestas para poderlas usar en el aula y reconocerlas como

herramientas que pueden sernos valiosas.

Se realizé un trabajo de introspeccion del profesor y de los estudiantes acerca de ¢Como se
ve a los jovenes y como se ven ellos? en aspectos como sus proyecciones, metas,

socializacion, valores, lenguaje, lo cual nos permitié conocerlos y conocerse mejor para
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podernos comprender y partir de ellos para mediar pedagdgicamente. Finalmente las formas
de violencia en el aula, desde las obvias hasta los sutiles son identificadas y analizadas para

poder evitarlas durante el aprendizaje.
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CAPITULO 1

COMUNICACION Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

1.1 MEDIACIONES PEDAGOGICAS CON SENTIDO

Muchas veces se define mejor un término, explicando las cualidades sustanciales del
mismo. La Pedagogia con sentido, tiene en su esencia las siguientes caracteristicas:

1.- Comunicacidn. La comunicacion en su significado profundo de dar y recibir no solo
informacion, si no también a los seres que intervienen en ella, creando lazos fuertes que
nos permiten enriquecernos mutuamente, comprendernos, madurar y transformarnos en

positivo.

En el &mbito educativo, la comunicacion ha estado limitada en la mayoria de casos,
solamente a la transmision de informacion y por lo tanto a ser un medio para mantener el

poder por parte del profesor y de la institucion educativa.

Aunque a lo largo de la historia, en el sistema educativo se ha ido cambiado el matiz y la
intensidad de dicho control, sigue siendo un medio para ejercerlo sin centrarse en la
comunicacion con los estudiantes. Creo que todos hemos tenido ejemplos de un profesor
cuya mision es Vigilar y Castigar (Michel Foucault) que sin palabras desde que entra en el
aula nos dice “Cuidado, que las notas pagan”; también no faltan los ejemplos del maestro —
actor el que se roba el show y mantiene fascinado al auditorio a manera de un perfecto
hipnotizador; igualmente, maestros técnicos que saben mucho de videos, internet,

computadoras pero que no hay sustancia de comunicacién ni de acompafiamiento.

2.- Diélogo interno. Los comunicadores reales suscitan un dialogo en el interior del

receptor; este a su vez se convertira en un comunicador porque todo dialogo interno,
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verdadero se necesita compartir. Podria decir que un buen comunicador, genera

comunicacion, genera preguntas y la basqueda de respuestas.

Quizas uno de los grandes peros de los programas de television, internet, video juegos, es
gue no se usan para suscitar este didlogo interno que es una de las cualidades mas preciosas
y poderosas que tiene el ser humano; no estoy en contra de la tecnologia, solamente sefialo
que no la utilizamos apropiadamente y nos dejamos solo fascinar, distraer, divertir,
entretener, por ellas convirtiendo la realidad virtual ( si es que hay una realidad que no sea

realidad) inconscientemente en nuestra realidad real.

3.- Introspeccidn. En estos dias he estado releyendo mis viejos (pero muy utiles) libros de
diagnostico clinico y me llamo6 mucho la atencion saber que la falta de introspeccion
(capacidad de analizar mi entorno, mi realidad, diferenciar entre lo normal y anormal) es un
sintoma de algunas enfermedades mentales (Bickley 102 edicion); me pregunto si a través
de la educacién colaboraramos seriamente con suscitar este didlogo interno humanizante y
humanizador en nuestros alumnos jCuantos espacios de respiro dariamos a tantas almas!,

en vez de solo distraerlos o hasta aburrirlos Unicamente con conocimientos.

El maestro, como instancia de aprendizaje formal mas cercana, deberia colaborar para que
la atencion del alumno se vuelva primero sobre si mismo y luego positivamente sobre su
entorno, porque al fin al cabo en la vida de cada persona, ¢Qué importa mas que la propia

vida?

4.- Transformacion. Una verdadera comunicacion transforma, .... y lo mejor de todo,
transforma bidireccionalmente a los seres que se estan comunicando; cuando la
comunicacion es radical (en el sentido de raiz) es cuando se da la transformacion; por tanto

yo diria que comunicacion y transformacion van de la mano.

Con respecto a la relacion Informacion _ Transformacion Daniel Prieto Castillo expresa:
“Centrar transformaciones en el juego de las innovaciones tecnologicas o en la creencia, tan
corriente, de que estar mas informado es estar transformado” (Prieto Castillo D. 2009);
comparto en gran medida esta afirmacion con su autor, pues si estar mas informados nos
transforma, ¢porqué entonces en la era postmoderna que se habla de la sociedad del

conocimiento, la transformacion a una humanidad mas solidaria esta mas lejana?, ¢Podria
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ser esta la causa de la paradoja actual entre una sociedad postmoderna tan informada pero
cada vez més deshumanizada? una sociedad con tantos avances tecnoldgicos pero con un
retroceso sin precedentes en lo que es ser humano. (Diaz Barriga A. México 2009). No es
necesario ser un genio para darse cuenta que los conocimientos no son todo lo que se

necesita para querer cambiar.

Toda transformacion verdadera se da desde adentro hacia fuera cuando “Yo” me dejo
afectar en este caso por el conocimiento el cual, cuando ingresa a la persona sufre un
proceso emocional —afectivo y dialéctico. (Borrero A. 1999). Construirse y construir tienen
como base el respeto por uno mismo y por los demas y es fruto de una constante e intensa

relacion con uno mismo y con el otro para afirmarme y afirmar, para creer y tener crédito.

Muy cierto y l6gico es que la transformacion va por lo comunicacional primero conmigo
mismo; contemplar mi historia pasada, reconciliarme, revalorarme, y apreciarme en mi real
dimension para poder cambiar y superarme en base a una memoria ya sea buena o mala

pero preciosa porque constituye una base.

5.- Personalizacion. Una verdadera comunicacion es Personalizada, porque en su base esta
darse y recibir a un ser Unico desde otro irrepetible; en su base esta el crear, profundizar,
madurar, mejorar las relaciones personales. Muchas veces me he asombrado de la gran
capacidad de comunicacién que tienen las bacterias, que se transmiten jhasta su material
genético! sin ningln egoismo, siendo esta una de las principales razones por las cuales nos
ganan la batalla anulando poderosos antibioticos; ellas no tienen ese “orgullo egoista” de no
darse a su especie y tampoco la “soberbia” de no recibir material genético cuando lo
necesitan. En la educacion no estamos construyendo conocimientos, aprendizajes, en un
terreno valdio; estamos construyendo conocimientos en una persona con su propia historia,
entorno, debilidades, fortalezas, con un ser Unico e irrepetible por lo tanto la construccién
debe ser personalizada, y aqui recuerdo otro concepto aprendido que es el de la Mediacién
pedagdgica entendida como el tender puentes desde lo cercano del alumno hacia el
conocimiento a adquirir siendo el maestro un guia y acompafante del proceso que suscite
en su alumno una comunicacién primero consigo mismo para aprender a valorarse, re —

conocerse y conocerse, mejorarse, proyectarse, en fin transformarse para bien.
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Personalizar tiene también mucho que ver con el tiempo del educando. Me explicaré:

En el presente a mas de reconocerlo y aceptarlo tal cual se me presenta, se destaca la
interrelacion. EI ser humano es un ser de relacion con el otro, es lo que le hace méas
persona, Yy ahi por supuesto entra nuevamente la comunicacion, pero en esta relacion esta

presente: El presente, el pasado y el futuro de cada persona.

El futuro esta llamado a ser esperanza, a ser suefio, a ser superacion primero de uno mismo.
Como decia algin filosofo “la persona esta llamada a ser flecha, que para llegar lejos debe
estar bien tensado el arco”; para ello, el arco que constituyen el pasado y el presente que
sostienen la flecha deben estar bien reconocidos y apreciados por el individuo para que este
se proyecte con la mayor seguridad hacia un futuro esperanzador. Me pregunto hoy en dia
¢ Cuantos tenemos tiempo de proyectarnos, de sofiar, de vivir alegres pensado que lo mejor
esta por venir?....... seguramente que la respuesta es casi nadie. Mi futuro depende casi
totalmente de mi presente “el hoy bien vivido es la eternidad”’(Escuchado en pautas radiales

de Radio Maria)

Los profesores universitarios trabajamos con estudiantes jovenes cada uno con su pasado,
presente y un futuro que son partes importantes de su ser. A lo largo de la historia, el ser y
mantenerse joven ha sido un ideal. El joven es esperanza, fuerza, vigor, creatividad,
revolucién, cambio, presente y futuro, pero paradéjicamente de forma inconsciente, lo
tratamos como amenaza, violencia, problemas, conflictos, ignorancia y también lo
abandonamos dando por hecho que la juventud es un peligro y no una oportunidad, lo
abandonamos privandolos de colaborar en la busqueda tan intensa de dar sentido a su vida
que es propia de esta edad ante un mundo a mi parecer mil veces mas confuso que el que yo
experimenté en mi juventud, un mundo donde el blanco es negro y viceversa; un mundo
con un sin fin de posibilidades, pero sin la sabiduria necesaria para saber elegir....... En fin
los abandonamos y con ello tenemos nuestra parte de responsabilidad en perder una
oportunidad preciosa de transformar este mundo. Lo abandonamos y nos abandonamos
nosotros mismos como educadores, cuando perdemos la capacidad de gozar y hacer gozar
de lo maravilloso y util de la ciencia y de la superacion de nuestros problemas en base a
propuestas cientificas. Los abandonamos y nos abandonamos cuando no dialogamos,

cuando preferimos suponer antes que comunicar; pero creo que sobre todo los
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abandonamos por no creer en ellos. El didlogo es el camino a la no violencia, la violencia
aparece como alternativa desesperada y rapida a la falta de didlogo. El abandono es una

forma de exclusion e implicitamente tal vez sea por ver a los jovenes como amenaza.

Recuerdo en la universidad, habia profesores que se empefiaban en hacer su materia
imposible de entender, como si fuera lo mas dificil e inalcanzable para nosotros pobres
jévenes simples mortales; pero también recuerdo un profesor que nos dictaba las respuestas
de los exdmenes en una actitud mal llamada paternalista (digo mal llamada paternalista
porque un buen padre confia en las capacidades de su hijo). Ambos extremos, la exclusion
y el facilitismo son indignos no sélo para los jovenes, también para todo ser humano, pues

ambas en el fondo menosprecian su condicion.

El acompafiamiento en cambio constituye una relacion de respeto mutuo pues tiene en
cuenta el umbral y la libertad irrenunciable de cada ser humano, pues “significan un juego
de cercania sin invadir, y una distancia sin abandonar” (Prieto Castillo D. 2009); ademas
como toda verdadera comunicacion y relacion interpersonal parte del otro, de sus

conocimientos, experiencias e historia

1.1.1 EXPERIENCIA DE UNA PEDAGOGIA CON SENTIDO.
En la ciudad de Cuenca, tierra de grandes maestros, he encontrado un centro educativo

infantil que es dirigido por una persona que es como la “levadura que fermenta la masa”,
pues ha sabido transmitir su amor por la docencia al personal y obviamente a los alumnos
que han acudido a ella. Entendiendo que para ensefiar hay que aprender, por ello a
continuacion expongo lo que he aprendido de la entrevista realizada a la Lcda. Maria
Susana, a quien ademas agradezco infinitamente por colaborar en una educacion inicial que

logrd hacer de mi hijo Juan Esteban un ser mas feliz.

Este centro infantil se denomina “Estrellitas” y se ubica en la calle Federico Proafio 4,48 y
Remigio Crespo. Mi primer hijo asisti¢ desde los 3,6 hasta los 5 afios y alli pude identificar

algunas de las cualidades de la Pedagogia con sentido que enumeraré a continuacion:

- Comunicacion: Una gran capacidad de escucha con interés real en la situacion de

los nifios y de los padres. Nunca hubo violencia, ni prisa pero siempre se actuaba
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con seriedad siendo coherentes con la planificacion y ejecucion de proyectos, los
cuales frecuentemente eran expuestos a los padres. Habia claridad, sencillez,
seriedad, y las comunicaciones siempre eran oportunas por lo cual la organizacién
de las tareas programadas casi siempre se cumplian satisfactoriamente.
Transformacién: Fue un cambio muy grande ver a nifios que ingresaban tristes, sin
ganas de ir “a la escuelita”, con miedos, no integrados, y verlos como poco a poco
sonreian, jugaban, aprendian y gustaban de la escuela.

Gozar del aprendizaje: Observar que el nifio “goza aprendiendo y aprende gozando”
es también uno de los grandes méritos que se daban en esta institucion.

Integracion: La institucion colabord para que los nifios, personal, padres de familia,
establezcan y mantengan relaciones interpersonales positivas, solidarias, amistosas,
enriquecedoras.

Autoafirmacion: Los nifios al aprender y tener mas amigos, se sentian seguros de si
mismos lo que les impulsaba a ser creativos, propositivos.

Efectividad: Como ya mencioné, siempre se cumplian los programas pero no de
cualquier manera, si no a cabalidad, satisfactoriamente, con solidez.

Formacion integral: Se desarrollaba lo fisico, intelectual, psicoldgico, espiritual de
los nifios.

Afecto: Yo diria que esto es lo que pone la diferencia en la respuesta de los nifios,

pues ellos se siente “queridos, apreciados, valorados”

La Directora Pedagogica del Centro Infantil “Estrellitas”, es la Licenciada Maria Susana

Borrero Vega; ejerce la docencia 28 afos, primero durante 10 afios fue profesora del

colegio Rosa de Jesus Cordero y desde hace 18 afios es la Directora de “Estrellitas”.

Obtuvo el titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion con Especialidad en Historia y

Geografia en la Universidad de Cuenca.

20



ENTREVISTA REALIZADA A LA LCDA. MARIA SUSANA BORRERO VEGA. (30 de
julio/2013)

1.- ¢ Qué es para Usted “Educar”?

- Para mi la educacién es liberadora. Es siempre un ideal, una opcién que tiene el ser

humano para superarse, ampliar sus metas y ser mejor ser humano.
2.- ¢ Cuéles cree Usted, que son las cualidades méas importantes que debe tener un maestro?

- Primero debe amar, apasionarse, gozar de educar, tener vocacion para educar; y luego

debe tener sus valores muy firmes.

3.- He notado que en su institucion hay una excelente comunicacion ¢Como cree que se ha

logrado conseguir este clima comunicativo?

- Nos interesa mucho escuchar a los nifios y a los padres de familia, saber sus puntos de
vista, sus necesidades, expectativas, preocupaciones para poder responder a estas

necesidades. Nos gusta tomar en cuenta a los nifios y a sus padres.

4.- Me consta por experiencia propia (hablo de mi hijo y sus compafieros), que los nifios

gozan aprendiendo, tienen un buen concepto de venir a la escuela (Cémo logran esto?

- Ante todo buscamos que el nifio se sienta apreciado, Unico, importante, valorado.......

Entonces el aprendizaje viene de la mano con el juego.
5.- ¢Qué opina de la disciplina en la educacion?

- No buscamos una educacién punitiva, si no que cada individuo sea consciente de que sus
actos tienen consecuencias y elija lo mejor. Se buscan estimulos positivos para motivar el
comportamiento adecuado del nifio. No creemos en instaurar un orden basado en el

“miedo”

6.- ¢ Qué hacen cuando un nifio no quiere aprender o es violento? Primeramente quiero
indicar que todo ser humano en esencia, en inicio, es bueno, puro, maravilloso.
Basicamente buscamos el porqué de la violencia del nifio, ir a la raiz ya que muchas veces

las causas estan en su familia; siempre detras de un nifio violento hay violencia. Es un
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trabajo conjunto con el nifio y con su familiar con colaboracién de la Psicologa de la

institucion.

7.- Por ultimo estimada Maria Susana, ¢Qué es lo que mas le ha ayudado en educar a los

nifnos?

-Hay algunas cosas. Primero escuchar a los padres y a los nifios. Segundo: Rodearme de un
buen personal que comparte los suefios de la institucion. Tercero: Capacitacion constante
del personal. Cuarto: Estar abiertos a cambios e innovaciones. Quinto: Mantener la pasion

por educar. Sexto: Lo méas importante y motivante, es ver nifios felices.

COMENTARIO PERSONAL ACERCA DE LA ENTREVISTA. La entrevista realizada

me fue muy util, se afirmaron mas los siguientes puntos sobre la Pedagogia con sentido.
1.- Para una buena comunicacion, hay que querer de verdad escuchar.

2.- Me llamo6 poderosamente la atencion: “Ante todo buscamos que el nifio se sienta
apreciado, Gnico, importante, valorado....... Entonces el aprendizaje viene de la mano

con el juego.” (Borrero Maria Susana)

“Si pudiera educar de nuevo a mi hijo .... Dejaria de jugar serio y jugaria

seriamente” (Loomans Diane)

Cuando era nifia, podia pasarme horas jugando (creo que a todos los nifios les pasa igual).
Recuerdo que una tarde se me metié en la cabeza que podia hacer burbujas cuadradas;
intenté mucho tiempo y descubri como hacer un cubo......... de verdad. Nadie me lo
ensefid jYo lo descubri jugando!, y creo que todos en nuestra nifiez hemos experimentado

este gusto nato de aprender

Mi reflexion al respecto de los maestros y alumnos universitarios es: ¢A quién no le gusta
saberse valorado, unico, importante (porque en realidad todos los somos)?, ¢Por qué el
hecho de que seamos adultos, jovenes, ancianos, nos quita el derecho a gustar del juego?
¢A quién no le gusta aprender jugando?;los cientificos debemos ser aburridos y no gozar de

aprender? ¢ El rigor cientifico no va de la mano con el juego?. Me parece que esto puede
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romper muchos esquemas que hasta ahora los tenia parcialmente, pero que servira para

hacer mucho mas agradable y productivo el acto educativo.

3.- El disciplinar sin violencia tratando que la persona sea responsable y asuma las
consecuencias de sus actos me parece formidable. Como madre puedo decir que la
violencia produce respuestas mas rapidas (y en este mundo donde la prisa gobierna esta es
la tentacion mas grande).... Pero indudablemente no son las mejores para nadie, pues la
violencia genera violencia, miedo, resentimiento, rebeldia, etc., tal vez sea cierto que en
nuestra era postmoderna, “la prisa, sea otra forma de violencia” (Martinez Gil.2001), al
impedirnos comunicarnos de forma personal y personalizada. Aclarando, la discusion no
es disciplinar o no; la disciplina es fundamental para una buena educacion, la diferencia

esta en el “Como” disciplinamos.

En el &mbito universitario, muchas veces la disciplina se logra violentamente con la
evaluacion como un momento punitivo y no como “un ejercicio de prudencia y justicia”
(Prieto Castillo D.2009)

1.1.2 CONCLUSION.
Una Pedagogia con sentido es recordar en el ejercicio cotidiano de la docencia, que a

través de la educacion tenemos la invalorable oportunidad de hacer que el ser humano y
nosotros mismos, nos reconozcamos en nuestro incalculable valor y dignidad como
personas para que de esta manera podamos transformarnos y transformar la sociedad
teniendo como herramienta la ciencia y la comunicacion. Las cualidades de una pedagogia
con sentido son la comunicacion profunda, la transformacion mutua y desde adentro, la
confianza, la esperanza, la alegria de aprender, la creatividad, el acompafiamiento, la
coherencia entre lo que decimos y hacemos, el afirmar y no descalificar, la interrelacion e
integracion de las personas, la valoracion de la persona con toda su historia personal, su

presente, para poder proyectarse hacia el futuro.

Hacer una Pedagogia con sentido, depende sobre todo de que las instancias de aprendizaje (
y por excelencia el profesor), amen lo que hacen, y vean a sus alumnos en su real

dimensidén de seres humanos Unicos, irrepetibles, con grandes posibilidades tratdndoles con
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respeto, comprension, confianza; ensefiando a quererse y querer sobre todo con la

comunicacion y el ejemplo.

1.2 OTROS ASPECTOS DE MEDIAR CON SENTIDO

Elegir ser docente, es elegir estar en relacién permanente con los estudiantes. Ellos son
nuestro sentido. Pero esta relacion tiene como fin promover y acompanar el aprendizaje, y

por tanto hay que preparase para ello.

El aspecto Comunicabilidad del cual ya se ha hablado en otros capitulos, es por demas
crucial porque es el medio que nos permite Mediar. Comunicamos a través de la mirada, de
la corporalidad, de nuestros movimientos en el espacio, del contenido y cualidades de
nuestro discurso; comunicamos a través de como concebimos el aula, el grupo, la escucha,
y la preparacion de experiencias de ensefianza — aprendizaje que vayan transformando al
sujeto. Una buena mediacién pedagdgica, debe suscitar un dialogo en el interior del alumno

lo cual refleja interés, pasion, entusiasmo, identificacion con el tema.
Otros aspectos de la comunicabilidad se describen a continuacion:

1. La mirada. Es un recurso precioso de personalizacion, y sefialo esto porque personalizar
un hecho nos hace sentir especiales, valorados, Unicos. Es muy diferente cuando nos hablan
a los o0jos, cuando nos miran, que cuando solo vemos o0 ni siquiera eso. A traves de la
mirada nos conectamos con los otros y colaboramos para que el otro se mantenga

conectado.

2. La palabra. Se refiere a la expresion que nos permite comunicar saberes pero también
comunicarnos con los estudiantes. Debe ser clara, sencilla, precisa, bella, de tonalidad
adecuada capaz de hacerse escuchar por todos pero sin intimidarlos; “convertirlo en un

elemento de goce y de encuentro” (Prieto Castillo D. 2009)

3. La escucha. Escuchar es parte fundamental del didlogo, de la comunicacién. Si no hay

escucha, no hay dialogo, asi de radical. Escuchar implica una actitud de atencion, respeto,
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comprension, apertura al otro y paciencia pues en el dialogo verdadero no hay prisa. Cierto
es que estamos sobre todo en la actualidad corriendo, con prisas, pero retomo textualmente
esta frase tan dura pero tan cierta “Negar el tiempo a alguien, el tiempo de la escucha, es

negarle mi propio ser” (Prieto Castillo D.2009)

4. El silencio. Condicion importante para la escucha y por lo tanto para el didlogo. Quien
no sabe guardar silencio, no sabe escuchar. Si el silencio es pieza clave para el dialogo con
el otro, lo es mucho mas para el didlogo con uno mismo, es ese espacio de redescubrirme,
de recrearme, de reconocerme que me abre a la creatividad, al aprendizaje, al sentido de lo
que hago. El silencio no debe ser impuesto por el miedo, si no debe sentirselo como

necesidad para aprender.

5. La corporalidad. Mucho se expresa a través de los movimientos del cuerpo. Si estoy
aburrido, tenso, cansado, irritado o sereno, entusiasta, activo lo comunico a los demé&s y no
solo eso, en el caso del profesor lo contagio. También estando estatico o moviéndome como
un péndulo puede llegar a aburrir; por otro lado, no es necesario que un profesor se
convierta en un bailarin, pero si que a través de su corporalidad manifiesta la pasion por el

acto educativo y la comunicacién convirtiendo al espacio en un elemento mas para educar

6. Situacion comunicacional. Este término abarca todo lo que comunica pero
preferentemente al docente en cuanto no puede convertirse en una suerte de actor y crear
una fascinacion o s6lo una ilusion de comunicacién. Siempre debe estar centrado en
despertar ese dialogo interno en el alumno. También este término dice que el profesor debe

estar pendiente de que la comunicacion sea con todos y no excluir a nadie.

7. Trabajo grupal. EIl grupo como instancia de aprendizaje es per se, un espacio de
comunicacion en donde sus integrantes dan y reciben opiniones, informacion, y a la vez
aprenden. Pero como ya se ha mencionado, para poder aprender debe haber un objetivo
comun gue ayude al progreso de la totalidad y de la individualidad, de manera que cada uno
de los miembros se sienta completamente motivado en aportar lo mejor de su esfuerzo a la
construccion global del proyecto y de su ejecucion; por ello debe contar con una fase previa
de planificacion por parte del docente en donde se busque en primer lugar el aprendizaje de

cada uno de sus miembros y luego su interaccién. Las bases del grupo son morales en el
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sentido de la corresponsabilidad que cada uno tiene con el otro. La parte de la planificacion
es crucial pues si dejamos al azar ocurrird probablemente que las oportunidades de la
instancia grupal se vuelvan un espacio de entropia, autoritarismo, desorden y falta de

aprendizaje.

8. Experiencias pedagdgicas decisivas. Estos términos me parecen por demas importantes
en la mediacion pedagdgica, tanto asi que se podria afiadir a la definicion de mediacion
pedagogica de la siguiente forma: Mediar pedag6gicamente es promover y acompafar el

aprendizaje a través de desarrollar experiencias pedagdgicas decisivas.

Estas experiencias pedagdgicas calan hondo y permanentemente en la memoria del
estudiante. Cuando tengo contenidos importantes me pregunto ¢Como puedo hacer para
que esto lo recuerden de por vida?, para responder esta pregunta de forma mas directa,

recuerdo las siguientes frases:
“Involicrame y lo aprenderé” Benjamin Franklin
“El aprendizaje es entendido como construccion de la experiencia” David Kolb

Sobre este punto retomamos las practicas de aprendizaje. Practica es hacer algo, y hacer
algo es mas facil que nos cambie, nos transforme porque lo experimentamos, porque lo
vivimos. Para que el estudiante practique y aprenda, debe el docente planificarlo, saber
exactamente que, cuando, como, para qué hacer algo. No se trata de un conjunto de
instrucciones dadas al azar o de forma antojadiza; no, es una verdadera forma de aprender

decisivamente.

9. Comunicabilidad. Es diria yo, el fruto de la interaccion, profunda, alegre, veraz de la
mirada, la corporalidad, el espacio, en fin.......... Todo lo que ayuda a que el aprendizaje

sea un goce Y el ensefiar también.
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1.2.2 OBSERVACION DE UNA EXPERIENCIA PEDAGOJICA DECISIVA
1.- Preparacion de la clase. Esta segunda experiencia de ser observada por una colega de

la especialidad, fue mas serena. Nuevamente enfoqué en el aprendizaje de los estudiantes
mas que en que iba a ser observada. La clase se impartio a los estudiantes del Curso

introductorio del primer afio de Medicina de la Universidad del Azuay.

Previa a la preparacion de la clase me fijé en los objetivos de esta materia; en su silabo

dice:

“.Por qué es importante y como contribuye esta materia al perfil de egreso de la carrera?
... proporciona al estudiante informacion general, acerca de lo que es la profesion médica
Yy su ejercicio, asi como, las particularidades de este en nuestro pais, desde un punto de vista
social, ético, legal y humano; contribuyendo asi a la reflexién y motivacion del futuro
médica desde las bases de su formacion integral.” (Silabo Curso Introductorio. Universidad

del Azuay 2013)

Partiendo de este enfoque formulé las siguientes preguntas que a mi parecer son claves
para darle sentido a todo el aprendizaje:

¢Coémo puedo darles una informacion general, veraz, lo mas cercana a la realidad,

significativa, acerca de lo que es Ser médico?

¢ Qué aspectos de ser médico habria querido Yo como estudiante de primer afio conocerlos

anticipadamente?

¢Como puedo lograr que este aprendizaje sea una experiencia pedagdgica decisiva para el

estudiante?

La respuesta a la primera pregunta tiene muchas connotaciones personales por lo cual a fin
de que tuvieran una idea general, veras y practica de lo que es ser médico, propuse a los
estudiantes la realizacion de una reflexion personal luego de que ellos entrevisten por
grupos a varios colegas médicos del medio. La entrevista debia responder a preguntas

generales guiadas por el profesor.
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2.- Desarrollo de la clase. Los resultados de sus reflexiones fueron presentados por escrito
y se discutieron en una plenaria de donde ellos obtuvieron las siguientes conclusiones
acerca de lo que es SER MEDICO.

Ser meédico es méas que una profesion, es un estilo de vida. Desayunas, almuerzas,

suefias medicina.

- Ser médico es estar dispuesto siempre a ayudar al paciente.

- Ser médico exige muchas horas de estudio intenso no sélo cuando eres estudiante si
no cuando ya ejerces la profesion.

- Ser médico exige mucho sacrificio. Tu tiempo para dedicarte a tu vida personal,
familiar, social se ve muy limitado.

- Ser médico es una de las mejores profesiones que puede tener una persona.

- Ser médico requerira que dejes muchas horas de diversién, de compartir con los que
mas te gusta pero en bien de ayudar a los pacientes.

- Ser médico exige muchas renuncias pero para tener grandes gratificaciones si bien

no materiales pero si personales.

Al realizar este trabajo, los estudiantes se mostraron entusiastas, colaboradores y guiados
por un sentido de responsabilidad tal vez porque se sentian motivados, curiosos por saber

lo que comentaban médicos con afios de ejercer la profesion.

Como segunda parte del desarrollo de la clase, se expuso una consolidacion fundamentada
en que el ejercicio de una ocupacion o carrera para que tenga sentido debe estar guiada por
el amor. Para ello tomé como referencia lo que expone Antonio Borrero en “Mas alla del
curriculo” (Borrero A. 199) al hacer una analogia de como nacen, crecen, y maduran las
experiencias académicas y las afectivas. Para representar esta analogia, usé algunas

diapositivas llenas de imagenes referentes al romance y a la carrera médica.
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1.2.3 CONCLUSIONES
3. Conclusiones propias acerca de la clase impartida. Como docente, mis aspiraciones

de que ellos conozcan como es la profesion de la medicina y se suscite “un dialogo en su
interior” como menciona Daniel Prieto Castillo, creo que se lograron y para mi fue muy
satisfactorio ver en sus miradas jovenes la esperanza, la duda, la ilusion, el reto, el

cuestionamiento y la alegria que en un futuro les esperard SER MEDICOS.

4. Conclusiones de la Dra. Monica Juma acerca de la clase observada. Mi compariera
de especializacion (a quien he tenido el gusto de redescubrirla no sélo como colega si no

como persona), la Dra. Monica Juma fue consignada en una guia. (Anexo 1)

Ella generosamente expresa “Dicha guia tenia items bien establecidos para detectar la
aplicacion de una adecuada mediacion, y como debia ser bien preparada se puso todo el
énfasis posible en la misma; mi colega y amiga la Dra. Mdnica Bustamante dicté una clase
que se trataba sobre la decision de ser un médico, ocupo todas y cada una de las instancias
de mediacidn en las relaciones presenciales, y fue un éxito total, acaparo la atencion de sus
estudiante e incluso la mia, me olvidé a que fui, por asi decirlo, y me envolvi en el tema
expuesto, lo cual me ensefio que es posible mediar y al hacerlo bien tenemos asegurado el

éxito.” (Moénica Juma 2013)
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1.3 INVOLUCRAMIENTO Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Como he podido observar a lo largo de las lecturas realizadas, la educacion es una cualidad
mas de la sociedad y siempre ha estado influenciada fuertemente por la misma; es por ello
que las dos grandes teorias sobre las formas como se da el aprendizaje, nacen de filosofias
sociales como expondré a continuacién. Existen dos grandes paradigmas o corrientes que

explican el aprendizaje: Las teorias del condicionamiento y las teorias mediacionales.

1.3.1 TEORIAS DEL CONDICIONAMIENTO.
La base de las teorias del condicionamiento es que el Medio ambiente determina el

aprendizaje, la conducta del aprendiz, a tal punto que si modificamos metdédicamente el

medio, tendremos un resultado esperado.

Dentro de esto tenemos la ensefianza programada donde un estudiante aprende un tema con
premios y castigos. El contexto condiciona al individuo para lograr una actitud y hasta una
forma de vivir, sentir. Diria que es una forma de controlar, regular a la sociedad en si,

siendo uno de los medios la educacion.

Entre los personajes que han fomentado esta teoria tenemos a Platon con su obra las leyes
de forma esperada; Robert Owen empresario inglés representante del socialismo utopico;
Marx y Engels en la “Sagrada Familia” afirman que “si el hombre es producto de las
circunstancias, hay que humanizar las circunstancias” (Tomado de Prieto Castillo D. 2009.
Mddulo 2). Centrandonos en el campo educativo, Skinner sefiala que también los cambios
del ser humano estan determinados por el ambiente, pero que para que este cambio se de de
la forma esperada, hay que trabajar el ambiente de forma cientifica; esto le da un valor al
conductismo sobre todo en nifios pequefios, animales, aunque se ha observado que mientras
mas complejo un organismo mas puede variar el resultado no siendo este el esperado.
Ejemplos de aprendizajes exitosos basados en esta teoria tenemos la ensefianza

programada, campafias de salud como las de rehidratacion oral.

Fundamentada en lo expresado, coincido en que el conductismo no esta pasado de moda y

tampoco pierde del todo su valor. Si le tomamos extremamente es perjudicial al pensar que
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cada individuo no se hace a si mismo (esto puede robar la esperanza); sabemos por
innumerables ejemplos que no siempre el ambiente hace a la persona, pero recordemos que
el “contexto es el primer texto” de un individuo (Prieto Castillo D. 2009. Modulo 1) y por
tanto debemos trabajar para mejorar y aportar las condiciones que el ser humano necesita

para potenciar su desarrollo.

1.3.2 TEORIAS MEDIACIONALES.
A diferencia de las teorias del condicionamiento, en las teorias mediacionales se sefiala que

“los estimulos externos son siempre mediados por procesos internos a cada sujeto, entre los
cuales podemos mencionar la historia personal, el caracter, determinadas disposiciones
genéticas.....las mediaciones van construyendo formas de percibir y de actuar que
filtran de alguna manera los estimulos externos y dan lugar a aprendizajes incluso no

previstos a la hora de disefiar el estimulo”(Prieto Castillo D. 2009. Médulo 2)

Aqui el resultado no esta determinado por el ambiente, si no que cada individuo tiene una
condicion dnica que le lleva a aprender de forma distinta y con resultados particulares

dandose el hecho de que cada ser humano construye y se construye asi mismo.
Diferentes enfoques de estas teorias mediacionales son:

1. Gestalt. O Teoria del campo, o de la forma, naci6 en la época de los afios 30 del siglo
XX; luego de diversas investigaciones se nota, que las personas percibimos y
reaccionamos distinto frente a un mismo estimulo; reaccionamos y percibimos con todo

nuestro ser.

2.- La Psicologia genético-cognitiva. El representante de esta teoria es Jean Piaget que
centra el aprendizaje en la actividad del aprendiz quien es el que construye y reconstruye en
base a sus experiencias anteriores y es apoyado por las mediaciones que realiza el guia.
Sintetizo a continuacion algunas consecuencias de las propuestas de Piaget delimitadas por

Pérez Gomez:
- Los procesos de desarrollo individual son constructivos y dialécticos.

- La actividad del alumno como fundamental para darle sentido a su aprendizaje.

31



- El lenguaje como instrumento basico de desarrollo

- La cooperacion, el didlogo, el intercambio de opiniones, el conflicto, para el progreso de

las estructuras cognitivas.

- Vinculacion entre desarrollo y aprendizaje. No son lo mismo pero si interactian
adecuadamente y el aprendiz logra integrar y aplicar aprendizajes estos promueven el

desarrollo.

- La vinculacién muy cercana de lo estructural y afectivo de la conducta.

3.- Aprendizaje significativo. Deriva de las propuestas de Piaget. Como representante
tenemos a D. Ausubel quien también recalca la actividad del alumno pero a través de
mediaciones planificadas por el maestro. Hay dos etapas; en la primera el guia prepara
materiales pensados en funcién del alumno y en la segunda etapa es el estudiante de forma
activa quien descubre estos materiales lo cual le da un sentido, un significado propio a lo
aprendido. “Para que los aprendizajes significativos puedan darse en los estudiantes es
necesario que lo que se va a aprender(ensefiar) signifique algo para el
alumno(significativo), que tenga un sentido I6gico y que esté de acuerdo a las capacidades
del estudiante” (Guevara C.2006)

4.- La Psicologia Dialéctica. Un representante de la escuela soviética es Liev Vigotsky
quien principalmente establece el concepto de la Zona de desarrollo préximo (ZDP)
entendida como la situacion actual integral (es decir no sélo educativa) a partir de la cual
necesariamente el maestro tendra que tomar en cuenta para guiar al estudiante a una zona
de mayor desarrollo basicamente a través de la comunicacion. La idea clave, sigue siendo

“partir del otro, partir del alumno™.

Aunque ya he mencionado sobre la comunicacion, puesto que es la base de las
mediaciones, tan importante para el desarrollo, humanizacion y educacion de la persona,
quiero remarcar que las formas de comunicarnos se establecen en los primeros afios de vida
en el seno de una familia; es verdad, aqui, con el ejemplo cotidiano de lo que vivimos (mas

de lo que oimos) aprendemos a comunicarnos bien o mal, aprendemos a resolver o no los
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problemas, aprendemos a enfrentarlos o no, a ser violentos, pacificos, sumisos, rebeldes, a

tener un equilibrio o desequilibrio emocional.

El comunicarnos, més alla de la educacion, pienso que es una necesidad basica de toda
persona; el escuchar y ser escuchado nos hace mas humanos, mas felices, nos da esperanza;
inclusive muchos de los pacientes que se suicidan, el mes anterior a ejecutar esta terrible
decisién, “comunican” aunque sea indirecta pero desesperadamente al médico o sus
familiares lo que estan pensando hacer para ver si alguien los “escucha en serio”. (Bickley

102 edicion)

1.3.3 APRENDER DE MANERA SIGNIFICATIVA.
David Kolhb definia al aprendizaje como “Construccion de la experiencia,(Tomado de

Lecturas. La ensefianza en la Universidad 2009.) y entendemos experiencia como algo
vivido. Dificilmente las cosas que vivimos se nos olvidan pues no solamente es el hecho
ocurrido en si, si no como los seres humanos lo integramos a todo y con todo nuestro ser,

teniendo la capacidad de vivirlo distinto y otorgarle un sentido y significado particular.

“Las experiencias significativas, son aquellas vivencias de juego, gozo, creacion y
exploracién que responden a las necesidades de aprendizaje claves de una etapa evolutiva.
Las necesidades claves tienen la capacidad de desencadenar procesos integrados que
potencia habilidades y destrezas para las etapas siguientes... en una experiencia
significativa deben prevalecer los momentos de tranquilidad, de paz interior, de
interiorizacion, y la conexion... produce huellas perennes en la estructura cognitiva y
afectiva del nifio... son aquellos sucesos hogarefos o de la unidad de atencion infantil que
despiertan el interés, el gozo, el asombro y el afecto.... y por supuesto conllevan el
aprendizaje” (Ordonez Legarda M., Tinajero Miketta A. edicion MMVI)

Existen algunas claves que sefialan el Aprendizaje significativo
- Provocan un desarrollo, no sélo adquisicion de conocimientos.

- Tiene como bases o parte desde los saberes (saber, saber hacer, saber ser), percepciones,

afectos propios del estudiante.
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- El aprendizaje se aplica a lo cotidiano del estudiante lo que le abre a otras maneras de

comprender y relacionar.

- Yo afadiria que permite la creatividad, el goce de aprender pues si decimos que al ser
significativo para si y poder aplicarlo en su propio entorno da lugar a estas dos cualidades

que he afadido.

- El clima de serenidad, de respeto, de goce, de personalizacion que llevan y conllevan el
Aprendizaje significativo. “Ante todo buscamos que ¢l nifio se sienta apreciado, Unico,
importante, valorado....... Entonces el aprendizaje viene de la mano con el juego.”

(Borrero Maria Susana)

Yo pienso que este Aprendizaje significativo parte sobre todo de una instancia educativa
que sea capaz de valorar al educando; el “partir del otro” es una cualidad imprescindible de

todo maestro.

“Partir del otro” le ayuda a autoafirmarse y lo hace involucrarse con lo que estd

aprendiendo.

Escribir (al igual que leer), acto tan humano (y tan venido a menos en este tiempo de prisas
y de tantas cosas que nos distraen de nosotros mismos y de los demas) y humanizante,
cuando lo hacemos para comunicarnos con alguien compartiendo lo que hemos aprendido
pero matizandolo con nuestro ser, se vuelve algo Unico, significativo lleno de sentido. Al
escribir de esta manera tenemos que interiorizar, reflexionar, contrastar, crear y
compartirnos a nosotros mismos lo cual, puedo sefialar por experiencia propia ha sido un
goce. Pedir a nuestros alumnos que lean y escriban de esta manera es una excelente

oportunidad para pedirles que partan de si mismos. (Bustamante Zalamea M. 2013)

Yo mencionaba cuando entreviste a la Lcda. Maria Susana Borrero, que en el centro infantil
se respiraba un clima de serenidad; nunca hubo prisas sin embargo cuando se acudia a
conversar, quedaba la sensacion gratificante que se habia aprovechado muy bien el tiempo.

El tiempo es significativo si mi construyo, si creo, si me entusiasmo, Si Vivo.

Sobre la Violencia en el aula, se podria conversar mucho pero sefialaré algunas cuestiones

que me parecen importantes.
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1.- “La prisa es una forma de violencia” (Martinez Gil R. 2001). ;Cuantas veces
influenciados externa e internamente caemos en una informacién (la comunicacion real se
independiza del tiempo) apresurada, despersonalizada, tensa en el aula?. He mencionado la
prisa porque me parece un mal intenso en el Postmodernismo en donde todo debe ser
ultrardpido, casi instantaneo; la prisa lo invade todo: comida, ejercicio, relaciones
interpersonales, informacion, consumo, etc. Lamentablemente, el ser humano no puede
interiorizar, reflexionar, crear violentamente pues cada uno tiene su particularidad; este tipo
de violencia explica en gran parte el por qué se esta perdiendo significado y sentido no

solamente en la educacion si no en la vida misma.

2.- Un clima violento, tenso, en el cual sélo la palabra del profesor es escuchada, bloque la
comunicacion. Nadie se atreve a preguntar ni hay iniciativa por responder. Se tiende a
ridiculizar, humillar, despreciar a nuestros interlocutores. Como dice Daniel Prieto Castillo
“El aula se convierte en un campo de batalla” (Prieto Castillo D. 2009. Mo6dulo 2) y yo no

sé hasta el momento de alguna guerra en la que existan reales ganadores.

3.-La evaluacion como instrumento de poder, de control, de venganza, es decir como medio
poderoso de violencia.......... muy distante a su verdadero fin “La evaluacion constituye un

ejercicio de prudencia y justicia”(Prieto Castillo D. 2009. Moédulo 1)
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1.3.4. EVALUACION DE LO SIGNIFICATIVO Y NO SIGNIFICATIVO EN Ml
PRACTICA DOCENTE.
“La clave del proceso de aprendizaje, es la actividad del aprendiz, la construccién que va

haciendo de sus propias estructuras cognitivas y la modificacion de las mismas sobre la
base de nuevas experiencias..”(Piaget Jean. Tomado de El aprendizaje en la Universidad.
Modulo 2)

1.- Lo significativo.

- Actividad del alumno. Debo reconocer que la actividad del alumno ha ido creciendo a lo
largo de los afios que ejerzo la docencia, sin embargo desde el inicio he estado interesada

en conocer sus logros, sus fracasos, sus dificultades.

Durante las clases aun asi sean tipo magistral, siempre ha estado presente la pregunta como
un modo de conocer lo que ellos saben y no saben.

En el Aprendizaje Basado en Problemas (A.B.P.), metodologia que se usa en estudiantes
de afios superiores, el protagonista de su aprendizaje es el alumno llevando un rol
tremendamente activo. Hay grupos realmente asombrosos donde administran inclusive el
tiempo y yo como tutora disefio (que es lo mas dificil), acompafio, guio, consolido el

aprendizaje de los estudiantes.

- Clima de serenidad, respeto. Me gusta brindar confianza a mis estudiantes, no me molesta
que pregunten, que opinen diferente, todo lo contrario, les animo para que tengan este tipo
de actitud.

He fomentado un clima de didlogo, confianza, respeto. Sin embargo debo reconocer que en
algunas ocasiones( por suerte no muchas), yo también me he dejado llevar por la prisa de
cumplir con un programa; lo que me ha ayudado a retomar el camino es recordar que los
estudiantes no pueden aprender algo solo por aprender, como les he dicho “mas vale que
sepan muy bien poco a que sepan poco de todo”, el tomar en serio su aprendizaje me parece
que provoca en el alumno que se tome en serio a si mimo con lo cual se consigue su

colaboracion y corresponsabilidad en el proceso para cumplir con todo el programa; digo
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esto porque hasta el momento he terminado con toda la programacién pero gracias
indudablemente a que los alumnos han colaborado.

- Mostrar objetivos. Durante toda mi practica docente siempre he motivado al alumno
mostrandole la aplicacién de lo que aprenden a través de casos, fotos, enfocandome
siempre al paciente. Yo creo que esta es una gran virtud pues ellos reconocen que el
conocimiento es Util para su préctica profesional. Frecuentemente durante las clases con

alumnos del primer afo se plantean Problemas Orientados al paciente.

En el ABP, como se le presenta una situacion real con todas las connotaciones cientificas,
humanas, sociales, econémicas, el estudiante deja de ver a la ciencia como algo abstracto y

la ve concreta, aplicable a si mismo y a un enfermo.

- Evaluacion. He procurado evaluar lo significativo, lo importante, y lo ensefiado a lo
largo del proceso. La evaluacion me ha parecido de enorme responsabilidad y justicia y
también un momento precioso para que el estudiante (y yo también como docente)
reconozca sus logros, sus fallos y podamos avanzar reforzando o cambiando situaciones
gue se detectan sobre la marcha. A pesar de no tener conocimiento sobre la evaluacién
formativa, también durante mis primero afios de docencia la efectué pues me parece l6gico
que los resultados del proceso educativo no dependen Unicamente del estudiante si no del
profesor.

2.- Lo no significativo:

- Si bien he solicitado que realicen investigaciones, pocas veces he pedido que escriban
“desde s1”; es dificil en grupos de 60 alumnos leer sus escritos por cuestiones de tiempo;
sin embargo por la enorme importancia de la escritura como medio de humanizarnos,
deberia buscarse espacios para que el estudiante se exprese. En el ABP, ha pesar de ser
grupos pequefios (de 8 a 9 personas) tampoco he pedido que escriban, pero esta situacién

esta cambiando.

- El jugar y dejar jugar en las aulas universitarias es un paradigma dificil de romper. He
sentido muchas veces las ganas de “jugar aprendiendo” y las veces que lo he hecho con mis

alumnos ha sido realmente un éxito( hemos jugado a ser pacientes, doctores, hemos jugado
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con globos para entender el funcionamiento de los pulmones, hemos jugado a hacer
ejercicio para entender el metabolismo muscular, etc); pero claro esto que estas
experiencias ludicas han sido en contadas ocasiones por el “Miedo” al qué diran los
alumnos y otros docentes en cuanto a perder el rigor cientifico y la seriedad propia de un

ambiente universitario.

1.3.5.- EVALUACION DE LO SIGNIFICATIVO Y NO SIGNIFICATIVO DE LAS
PRACTICAS DISENADAS.
En base a lo leido sobre el aprendizaje significativo, en base a lo leido sobre el aprendizaje

significativo, he disefiado una tabla para que los alumnos evalten las practicas disefiadas
para el mapa de practicas (La Docencia en la Universidad. ;Podemos ser esperanza?
Bustamante M. 2013)

TABLA.1 EVALUACION DEL GRADO DE SIGNIFICANCIA DE LA PRACTICA DE
APRENDIZAJE OCHO. EXPOSICION DE UNA OBRA DE TEATRO SOBRE LA
AUTOMEDICACION EN DOLOR ABDOMINAL AGUDO. (esta practica ha sido
unicamente leida por los estudiantes y no ejecutada)

Cualidad del aprendizaje | Si, totalmente | Frecuentemente | Rara vez Nunca
significativo

éla  practica parte del | X

estudiante (de sus

conocimientos, experiencias,
saber hacer)?

éSe pide al estudiante que | X
comente alguln aspecto propio
de tipo afectivo o emocional?

éSe muestra la aplicacion de lo | X
aprendido a la realidad (a lo
cotidiano?

¢Se fomenta la opinidén, la | X
critica, la reflexion del
estudiante mediante la
practica?

¢El estudiante ha gozado de la | X
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realizacion de la practica?

¢éSe ha solicitado al estudiante | X

la elaboracién de algun

material (comentario

escrito/otros)

¢Qué tan importante para si | MUY IMPORTANTE POCO NO

cree el alumno que ha sido lo | IMPORTANTE IMPORTANTE | IMPORTANTE
que ha aprendido con la| X

practica?

éConsidera el estudiante que | DEMASIADO TIEMPO TIEMPO POCO
hubo el tiempo suficiente| TIEMPO SUFICIENCIENTE | JUSTO x TIEMPO
para elaborar la practica?

¢éConsidera el estudiante que | MUY UTIL UTIL POCO UTIL NADA UTIL
la evaluacion fue util? X

é¢Considera que la evaluacidon| FUE JUSTA POCO JUSTA INJUSTA

fue justa? X

TABLA 2. EVALUACION DEL GRADO DE SIGNIFICANCIA DE LA PRACTICA DE
APRENDIZAJE SEIS. ELABORACION DE TABLA Y ANALISIS DE LA HISTORIA
CLINICA, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO INICIAL DE PACIENTES CON
DOLOR ABDOMINAL AGUDO. (Esta practica fue ejecutada por los estudiantes)

Cualidad  del
significativo

aprendizaje

Si, totalmente

Frecuentemente

Rara vez

Nunca

éla  practica parte  del
estudiante (de sus
conocimientos, experiencias,
saber hacer)?

X

éSe pide al estudiante que
comente alguln aspecto propio
de tipo afectivo o emocional?

éSe muestra la aplicacion de lo
aprendido a la realidad (a lo
cotidiano?

éSe fomenta la opinidn, la
critica, la reflexion del
estudiante mediante la
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practica?

¢El estudiante ha gozado de la | X

realizacion de la practica?

¢éSe ha solicitado al estudiante | X

la elaboracién de algun

material (comentario

escrito/otros)

¢Qué tan importante para si | MUY IMPORTANTE POCO NO

cree el alumno que ha sido lo | IMPORTANTE IMPORTANTE | IMPORTANTE
gue ha aprendido con la| X

practica?

éConsidera el estudiante que| DEMASIADO TIEMPO TIEMPO POCO
hubo el tiempo suficiente| TIEMPO SUFICIENCIENTE | JUSTO TIEMPO
para elaborar la practica? X

¢Considera el estudiante que | MUY UTIL UTIL POCO UTIL NADA UTIL
la evaluacion fue atil? X

é¢Considera que la evaluacion| FUE JUSTA POCO JUSTA INJUSTA

fue justa? X

TABLA 3. EVALUACION DEL GRADO DE SIGNIFICANCIA DE LA PRACTICA DE
APRENDIZAJE DOS. ANALISIS Y REFLEXION DEL ESTILO DE VIDA Y RIESGO
CARDIOVASCULAR PROPIO Y DE UN FAMILIAR O AMIGO CERCANO. (Esta
practica fue ejecutada por los estudiantes)

Cualidad del aprendizaje | Si, totalmente | Frecuentemente | Rara vez Nunca
significativo

éla  practica parte  del | X

estudiante (de sus

conocimientos,
saber hacer)?

experiencias,

éSe pide al estudiante que
comente alguln aspecto propio
de tipo afectivo o emocional?

éSe muestra la aplicacion de lo
aprendido a la realidad (a lo
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cotidiano?

¢Se fomenta la opinién, la | X

critica, la reflexion del

estudiante mediante la

practica?

¢El estudiante ha gozado de la | X

realizacion de la practica?

¢éSe ha solicitado al estudiante | X

la elaboracién de algun

material (comentario

escrito/otros)

¢Qué tan importante para si | MUY IMPORTANTE POCO NO

cree el alumno que ha sido lo | IMPORTANTE IMPORTANTE | IMPORTANTE
gue ha aprendido con la| X

practica?

éConsidera el estudiante que | DEMASIADO TIEMPO TIEMPO POCO
hubo el tiempo suficiente| TIEMPO SUFICIENCIENTE | JUSTO TIEMPO
para elaborar la practica? X

éConsidera el estudiante que| MUY UTIL UTIL POCO UTIL NADA UTIL
la evaluacion fue util? X

éConsidera que la evaluacién| FUE JUSTA POCO JUSTA INJUSTA

fue justa?

X

1.3.6 CONCLUSIONES

El ndcleo para que el estudiante Aprenda Significativamente, es experimentar, vivir,
practicar, lo que esta conociendo. Esta experiencia debe ser planificada, combinando las
instancias de aprendizaje con los saberes deseados para que durante la ejecucion permitan
el desarrollo y transformacion del discente. Es importante recordar también que el
Aprendizaje significativo debe darse en un clima de serenidad, respeto y juego en equilibrio
con el rigor cientifico. Me parece que la elaboracion del mapa de practicas y las plantillas
para evaluarlas son herramientas bastante Utiles para visualizar mejor nuestro que hacer
docente en cuanto si estamos 0 no logrando conseguir estos aprendizajes.
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CAPITULO 2.

HACIA UN APRENDIZAJE ACTIVO

“La Universidad es la Sede de la razon” Malo Gonzales H.1985

Como introduccion a este capitulo, cito esta frase porque en la Universidad si queremos
cumplir con la alta tarea de ensefiar y hacer ciencia, debemos tener primero los docentes
una Actitud cientifica. No es necesario grandes conocimientos de pedagogia para saber que
los seres humanos aprendemos mas del ejemplo que de palabras; por ello, es importante

que los maestros y la Universidad seamos ejemplo de Actitud cientifica.

Pero ;Qué¢ es una actitud cientifica? En primer lugar creo que es estar “Apasionados por la

verdad”, buscarla, quererla, defenderla, sofiarla, y alcanzarla.

En segundo lugar, una persona “apasionada’” nunca es pasiva, todo lo contrario para
alcanzar la verdad siempre esta despierto, curioso, buscando, indagando, preguntandose y
preguntando, intentando, es decir una persona con actitud cientifica es tremendamente

Activo.

Como tercera cualidad, el individuo con actitud cientifica quiere y estd dispuesto a
comunicarse, primero consigo mismo (interrogarme, cuestionarme, evaluarme) y luego con
su contexto. Con disposicion para comunicarse me refiero al sentido mas amplio de la

palabra que es ante todo escuchar primero y luego hablar.

En cuarto lugar, la actitud cientifica es “Cuestionadora”. Si, siempre un cientifico esta
planteandose preguntas y buscando respuestas. Las preguntas no son un capricho, la
pregunta y su respuesta son una necesidad para buscar la verdad. Partiendo de este breve
analisis de lo que significa una actitud cientifica, quiero sefialar que en la Universidad (y
en todo el sistema educativo) tenemos la oportunidad de conservar y en muchos de los

casos devolver al ser humano su actitud cientifica.
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De lo expuesto anteriormente, cabe una pregunta: Si la Universidad ensefia ciencia ¢ COmo
esta ensefiando ciencia? la respuesta obvia seria que la ciencia se deberia ensefiar
promoviendo a que el estudiante Investigue, es decir que practique los pasos del método

cientifico.

Ausubel plantea el aprendizaje como: “La recepcion (de materiales bien mediados en
funcion del aprendizaje) y el descubrimiento, donde se manifiesta con mas fuerza la
actividad del estudiante” (Tomado de Prieto Castillo. 2009. Mddulo 2).

La Actitud cientifica en el estudiante es escasamente cultivada por los métodos
tradicionales de ensefianza en donde el profesor tiene el rol casi exclusivo de “emisor” y el
estudiante de “receptor”, con esto no quiero desvirtuar la utilidad del discurso del maestro,
sin embargo todo extremo es malo sobre todo cuando en la clase hay un monélogo. Como
habiamos sefialado, si el lenguaje es un instrumento insustituible de operaciones méas
complejas (Piaget J. Tomado de Prieto Castillo. 2009. Modulo 2), ¢Por qué no fomentarlo

en nuestros alumnos? ¢Por qué no promover la expresion de los dicentes?

El involucrar al estudiante promoviendo su actividad lograria no s6lo que “aprenda” si no
también que se “desarrolle”; integrar lo cientifico a lo cotidiano y lo cotidiano a lo
cientifico. A continuacion explicaré ciertas actividades que tienden a fomentar una actitud
cientifica y un aprendizaje activo; estos métodos me parecen adecuados para el aprendizaje
universitario puesto que estamos hablando de estudiantes con un grado de madurez
suficiente que les permite concretar un desarrollo integral de su persona y sobre todo la

aplicacion de sus saberes en la practica profesional.

2.1 EL LABORATORIO

Constituye una organizacion sistematica de la investigacion en el que se define claramente
el resultado final esperado y se identifica con precision las etapas del proceso y su
secuencia. Suele darse el trabajo grupal con personas de diferentes disciplinas y se ejecutan

los procedimientos con guias; en definitiva se realiza experimentos planteandose
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problemas, hipotesis, resultados, conclusiones. Para realizar esta actividad, el estudiante
debe familiarizarse con rutinas, destrezas, normas, instrumental basicos para el trabajo de
laboratorio. Se promueven ciertas cualidades como el orden, la disciplina, precision,
capacidad de analisis y sintesis, profundizacién de bibliografia, sentido de haber concretado
algo. Lo clave del laboratorio, es la ejecucion de actividades practicas llamadas

experiencias. Es preferible trabajar con un nimero limitado de alumnos.

El papel del docente consiste en la planificacion del experimento con todos sus
componentes ; (elaborar guias, hojas de tareas, planificacion del tiempo, instrumentos de
evaluacion)obviamente que se requiere una infraestructura y materiales para efectuar esta
actividad. En cuanto a este punto seria un ideal que el laboratorio se acercara mas a las

caracteristicas del contexto y no verlo como un lugar frio lleno de objetos raros.

Nérici describe ciertas modalidades de laboratorio segun el uso de la experiencia vivida por
los estudiantes y segun su estructuracion; por ejemplo, el experimento puede ser realizado
primero por el docente y luego reproducido por el estudiante o el experimento puede servir
para el desarrollo de la creatividad del alumno y docentes o de servicio a la comunidad.
(Neérici G.Imideo 1982)

2.2 EL SEMINARIO

“El seminario es algo asi como el corazon mismo de la ensefianza universitaria” Arturo

Roig

En el seminario dado un tema lo investigamos, lo compartimos, lo confrontamos con
nuestra experiencia, nos enriquecemos, lo comunicamos. Cada miembro del grupo debe
trabajar y dar lo mejor de si; “es mi mejor esfuerzo” unido al “mejor esfuerzo de los otros”.
Constituye un proyecto, un reto de trabajo en grupo, porque el grupo pone el ritmo, el
optimismo y el trabajo intenso y serio disfrutandolo. Para que un seminario tenga éxito, sus
integrantes deben estar conscientes de que nadie es el Unico duefio de sus conocimientos y

que la ciencia es para compartir. Es importante también elaborar una memoria del
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seminario pues esta, como toda memoria constituye una base y una referencia muy rica al

ser una memoria grupal.

Otra definicion muy acertada de seminario la proporciona Nérici. “El seminario tiene, por
lo tanto, la finalidad de iniciar al educando en la investigacion, en el analisis sistematico
delos hechos, estructurandolos adecuadamente a su presentacion clara y
documentada”(Nérici G.Imideo 1982)

Los temas del seminario se caracterizan por se aquellos correspondientes a una disciplina o
carrera de mayor relevancia, discusion, falta de sistematizacion o avanzados. Estos son
elegidos por el director del seminario (0 en consenso con los demas integrantes) el cual es a
su vez una persona especialista en el tema, que tiene la funcion de orientar las
investigaciones y presidir las sesiones. Otros integrantes son el relator y el comentador cuya
funcion es exponer y criticar las investigaciones halladas; en la practica cada alumno puede
asumir estos papeles con lo cual desarrollan capacidades de investigacion, discusion,

analisis, sintesis, dialogicas.

El seminario, constituye un tiempo y espacio de intenso didlogo, de compartir, de
comunicacion y de solidaridad colectiva por lo cual es un reto no sélo de la universidad si

no de la sociedad.

2.3 EL ANALISIS DE CASOS

Es una variante del método de resolucion de problemas. El analisis de casos consiste en que
el docente o grupo de docentes, proporcionan un caso de la vida real en lo preferible con
sus connotaciones sociales, psicoldgicas para que los estudiantes en pequefios grupos y en
varias sesiones lo resuelvan. La informacion se va ampliando paulatinamente en cada
sesion siendo una cualidad importante que la misma debe despertar en el alumno la
curiosidad y el planteo de preguntas para resolverlas, a manera de las “pistas” que va

encontrando un detective; de esta forma, el aprendizaje se convierte en una actividad
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ludica, apasionada en que tanto maestros como estudiantes buscan, construyen y resuelven

Casos.

El rol del docente es proporcionar el relato de un caso de la vida real, el que ya ha sido
disefiado, solucionado, organizado, investigado, criticado previamente para lo cual el
maestro debe tener un conocimiento profundo sobre el tema. Adicionalmente antes de
proporcionar el caso, el maestro junto con los estudiantes revisan el o los temas necesarios
para resolver el caso expuesto; este material es ofrecido sin sesgarse exclusivamente al
diagnostico del caso pretendiendo mas bien que el estudiante aplique el conocimiento a una

situacion real.

Durante el andlisis, el maestro tiene la labor de acompafiar, guiar, escuchar...... y también
de aprender puesto que los aportes provenientes de un grupo estudiantil son enriquecedores.
En cada sesion se evalla (evaluacion como proceso) en base a indicadores como el
cumplimiento de tareas, aportes realizados, busqueda de informacion, colaboracién con el

grupo, etc.

2.4 RESOLUCION DE PROBLEMAS

En lo cotidiano, en el diario vivir estan los problemas; muchos de ellos se aprenden y se
resuelven muy eficazmente con la sabiduria popular; sin embargo puede ocurrir que
creamos que esta sabiduria es la Unica que lo puede resolver, como si para salir de una gran
ciudad hubiera un solo camino. La ciencia se caracteriza por su cualidad para detectar
problemas, plantearlos, buscar soluciones y resolverlos constituyéndose en un medio
magnifico y necesario que ha mejorado las condiciones de vida. Pienso que deberiamos
trabajar en ver lo cientifico en lo cotidiano y viceversa ya que de ninguna manera estos dos
componentes son opuestos y desarrollar métodos de ensefianza como este que van
encaminados a resolver problemas reales, cotidianos con los diferentes caminos que ofrece

la ciencia.
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A

J’ PROBLEMA

Todo problema genera una pregunta que nace de la diferencia entre lo real y lo ideal, pero
para plantearse una pregunta debemos saber identificar los problemas, saber si una
situacion es o no ideal o esperada. El formular preguntas tiene también sus particularidades

técnicas como por ejemplo buscar informacion sobre lo que consideramos problemas.

El método de problematizacion, se basa en este planteamiento de preguntas y la
investigacion con la consecuente formulacion de hipotesis, prueba de las mismas,
resultados y conclusiones. En el &mbito educativo, a estas etapas se afiade una mas que es

fundamental para lograr el aprendizaje y es la comunicacion de resultados.

En la Universidad, con esta actividad de resolucion de problemas a mas de mejorar el
aprendizaje se pretende fomentar la capacidad critica, creadora e innovadora de los
individuos para que sean ellos mismos creadores, sofiadores y transformadores de sus

propios destinos.

A continuacion comentaré algunos aspectos que sefiala Pedro Lafourcade sobre el

aprendizaje de resolucion de problemas (Lafourcade Pedro.1974)

El conflicto conceptual. La motivacién de resolver problemas se da sobre todo cuando
estos parten de la propia realidad y cuando los estudiantes pueden ofrecer soluciones
concretas desde si mismos, es decir cuando los incumbe. Me parece importante que en las
instancias de aprendizaje se incluya el contexto para situarnos en la realidad y asumir las
consecuencias lo cual de por si es muy motivador. Justamente de esta motivacién nace la
Curiosidad epistémica, que es generar duda, conflicto, perplejidad, incongruencia

conceptual, confusion, contradiccion.
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2.4.1 CONDICIONES QUE POSIBILITAN LA RESOLUCION DE UN
PROBLEMA.
Son ciertos factores que en su conjunto mejoran la probabilidad de resolver problemas.

1.- Informacion adquirida previamente. Cuando tenemos un problema tomamos mano de lo
aprendido anteriormente, de esta forma los nuevos conocimientos se asientan sobre una
estructura previa, de otra manera la resolucion del problema puede ser por azar o ensayo —

error.

2.- La capacidad de inferencia. Esto habla de la capacidad logica, de razonamiento,
deduccidn e induccion que validan los conocimientos. Aqui habria que preguntarnos si

estamos desarrollando estas capacidades en la universidad y como las podriamos fomentar.

3.- Habilidades para resolver problemas. Es la estructura propia que ha desarrollado el
individuo para resolver problemas, la forma particular de establecer puntos clave, en otras
palabras seria la metodologia propia mental de la persona y la capacidad de adaptacion y

transformacion de la misma frente a los problemas.

4.- Elaboracion de estrategias. Al establecer un resultado o un fin o un objetivo, este
generara circuitos o estrategias para lograrlos, acompafiados de evaluaciones repetitivas de
cada uno de estos circuitos a su vez que determinara su nimero y cualidad (tiempo,
relaciones, secuencias). Aqui hay variaciones individuales; por un lado algunos estudiantes
han aprendido a establecer estrategias eficaces y eficientes (van al grano) y otros que van
por un camino mas largo del ensayo-error, en estos Ultimos el docente proporcionara guias
verbales o escritas basadas generalmente en principios ya adquiridos (retomar informacién
previa) o reglas de razonamiento (capacidad de inferencia) para orientar procesos mentales
para que elaboren mejores estrategias. En cuanto a este punto de ensefiar a los estudiantes a
mejorar sus estrategias, Brunner propone lo que se denomina el constructivismo

acumulativo y el empirismo episddico.

El constructivismo acumulativo, se basa en saber seleccionar y plantearse preguntas que
delimitaran el problema paulatinamente y reduciran lo desconocido acerca del mismo, por

ejemplo preguntas generales cuya respuesta sea si 0 no; se ha visto que las personas que
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aprenden a formular este tipo de preguntas basadas en cuestiones generales, amplias,
bésicas, (codigos formales o genéricos) tienen mejores estrategias para resolver problemas.

El empirismo hipotético trata de poner a prueba hipotesis especificas. Por ejemplo entre
decidir o no una cuestion determinada podria plantear ¢ Qué pasaria si realizo la opcion A?

e imaginar los resultados de la misma

2.4.2 ROL DEL DOCENTE EN EL METODO DE PROBLEMAS.
El papel del docente consiste también en disefar, preparar los problemas que en lo posible

deben ser actuales, reales, llamativos y constituyan un desafio para el estudiante. A mas de
esto, segln sefialan Massialas y Cox(Tomado de Nérici G.Imideo. 1982)el maestro debe
preparar el ambiente adecuado, estimular a la investigacion y a la discusion cuando esta va

perdiendo interés.

2.4.3 ESQUEMA GENERAL DEL METODO DE PROBLEMAS.
Nérici sefala el siguiente esquema:

a) Definicion y delimitacion del problema.

b) Recoleccion, clasificacion y critica de datos

c) Formulacion de hipétesis

d) Critica de las mismas y seleccion de una, considerada con mas probabilidades de validez

e) Verificacion de la hipotesis elegida(en caso de que esta verificacion fracase, puede
experimentarse con otra o, en base a los datos recogidos a raiz del fracaso de la
verificacion, elaborarse una nueva hipotesis con mayores probabilidades de éxito). (Nérici
G. Imideo. 1982)

A mas de este esquema general, Nérici también describe Fases del método de problemas

que dan una idea mas detallada de cémo efectuarlo.
1° fase. Planteo del problema. Segun el tema se plantea un problema.
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22 fase. Hipotesis. Los estudiantes elaboran la o las hipdtesis como una respuesta previa al
problema. Estas guiaran la labor de los estudiantes.

32 Definicion. Establecer, conceptualizar los términos de la hipdtesis para saber su

significado exacto.

42 fase. Exploracion Idgica. En cada hipdtesis se establece aquellas conclusiones logicas

que las refuerzan o las debilitan.

52 fase. Presentacion de pruebas. Esta fase esta ligada a la anterior puesto que se presentan

pruebas para verificar o desechar hipdtesis.

62 fase. Generalizacion. Aqui se da la comprobacion de la hipotesis y por tanto el
establecimiento de la solucidn al problema. En muchos casos hay que sefialar al estudiante
que la solucion puede ser solamente cercana a la verdad total. (Nérici G. Imideo. 1982)

Nérici también plantea tres modalidades de este método que son el Método de problemas
moderado, Integral e integrado; estos difieren entre si por su estructuracion y la forma
como abordan el problema sobre todo refiriendose al tratamiento inicial de la unidad
didactica y al grado de interrelacién de la situacion a resolver con otras disciplinas.
Adicionalmente se describe la Técnica de Problemas que consiste en proporcionar un
problema a la clase luego de una explicacion de la materia para que individual, en grupos
pequefios o grandes plantee soluciones las cuales seran expuestas y criticadas luego por
todos los estudiantes obteniendo finalmente una solucion colectiva logica y verdadera con

la guia del docente.
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2.5 PLANIFICACION DE APRENDIZAJES ACTIVOS

He elegido planificar para las clases de Diagnostico Clinico, concretamente en el capitulo
de signos vitales, dos tipos de aprendizajes activos: El Laboratorio y el Método de analisis

de caso. El material esta disefiado y redactado para dirigirse a los estudiantes.

2.5.1 DISENO DE LABORATORIO DE DIAGNOSTICO CLINICO
Argumentacion de este aprendizaje. En el V nivel de la carrera de medicina se imparte la

materia de Diagndstico clinico que pretende desarrollar las habilidades médicas para
establecer el Diagnostico de salud de un paciente; estas habilidades consisten
fundamentalmente en dos procesos que con la practica se van dando simultdneamente y se

retroalimentan entre si:

12 Proceso: Saber recolectar datos subjetivos y objetivos a través de la historia clinica u

Observacion.

22 Proceso: Razonar en base a los datos recogidos para llegar a una conclusion o

diagndsticos a través del Método cientifico.

El Primer Proceso que consiste en recolectar datos no es una observacion al azar, todo lo
contrario, esta llena de indicaciones, técnicas, rutinas, que pretenden desarrollar en el
futuro médico una observacion completa, clara, precisa, argumentada y exacta que se va
registrando en la Historia clinica. A su vez, la Historia clinica de forma general se divide en
la Anamnesis y el examen fisico; la anamnesis recoge datos subjetivos (lo que dice el
paciente o el informante) y el examen fisico datos objetivos (lo que encuentra el médico
cuando examina). Como lo he descrito, esta primera fase requiere de una experimentacion

repetitiva por lo cual he elegido el Laboratorio como forma de aprendizaje activo.

Condiciones para trabajar en el laboratorio. El laboratorio en este caso consiste en un
Consultorio médico para ser usado por grupos de maximo 8 estudiantes, con camilla,
gradilla, escritorio, sillas, fuente apropiada de luz; aislada en lo posible (para mantener la

confidencialidad del paciente), sin ruido, con mesa de equipo médico con sus respectivos
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insumos (cotonetes, alcohol, guantes, lubricante, bajalenguas), estetoscopio, tensiémetro,

oftalmos y otoscopio, cinta métrica, balanza, termémetro, tallimetro.

Fases del Laboratorio. En la Primera fase el estudiante determinard las caracteristicas del
ambiente del consultorio entre las cuales estan la iluminacion, lejos del ruido, privacidad,
limpieza, orden, disposicion del mobiliario y los instrumentos para proveer de comodidad

al paciente y una buena observacion al médico.

La Segunda fase es aprender la correcta utilizacion del material y se ira cumpliendo a lo
largo del ciclo. Por ejemplo el uso de los guantes para examinar la cavidad bucal, axilas,
genitales, recto y ano. Balanza: Encerarla (hacer que parta de cero). Tallimetro: Que este
perfectamente vertical. Estetoscopio: Identificar sus partes, uso de la campana para ruidos
de tonalidad baja, uso del diafragma para ruidos de tonalidad alta. Tensiémetro; Identificar
sus partes, probar periédicamente, saber elegir el tensiometro adecuado para cada tipo de
paciente (la toma de la presion arterial serd motivo de una préctica aparte al igual que el
oftalmoscopio y otoscopio). Se ensefiara la disposicidn de los desechos contaminados y
los comunes, cuales son reusables (instrumental médico y sus dispositivos, batas y sabanas

de examinacién) y cuales no (bajalenguas, guantes, cotonetes, algodén, gasas)

En la tercera fase se usan ya los materiales con un fin determinado, esta fase se desarrollara

con cada préctica especifica.

2.5.1.1 FICHA DE EXPERIENCIA DE LABORATORIO
Indicaciones previas. Esta ficha sera entregada al estudiante cinco dias antes de la primera

sesion para que pueda revisar la Bibliografia escrita y digital. Se completara por el
estudiante durante la realizacion de la préctica (excepto el informe final)y sera devuelta al
docente para su evaluacion al final que es sobre 17 puntos que a través de regla de 3 se
convertird a 7. Los criterios que se espera cumpla el alumno, estan al inicio de cada item,

asi como el valor que se asignara.
Local: Consultorio de la facultad de medicina de la Universidad del Azuay.
Nombre y apellidos del alumno: ..o e
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Experimento a realizar: Toma de signos vitales en el adulto

Objetivos: Realizar la técnica adecuada para determinar el peso, talla, indice de masa

corporal, temperatura, presion arterial y pulso.

Fundamentos tedricos: La toma e interpretacién de los signos vitales en una persona
constituye una destreza bdsica a desarrollar por el futuro médico. A pesar de su sencillez,
estos datos proporcionar informaciéon importante sobre el estado nutricional,
metabolismo, funcidn respiratorio y hemodindmica del paciente colaborando en muchos
de los casos a identificar la gravedad y urgencia de una enfermedad asi como la

orientacidn al sistema afectado y tipo de proceso patoldgico.

Materiales: Mandil. Balanza, tallimetro, termdmetros, estetoscopio, tensiometro, reloj

con crénometro. Hojas para anotaciones.

Descripcion del experimento: Las actividades a continuacion enumeradas deberan ser

descritas en una sintesis clara, completa, precisa y deberdn ser ejecutadas por el alumno

a dos de sus comparfieros para lo cual se realizaran grupos de tres estudiantes en orden y
cumpliendo estrictamente con las directrices indicadas en esta ficha y en la bibliografia. La
experimentacion se realizard luego de una demostracion por parte del docente y la
observacion en el domicilio del video de signos vitales. Cada estudiante debera registrar
tres medidas: la propia y de dos compafieros. (lo que estd en letra cursiva es una guia para

el docente)

Peso (Describir la técnica 0,5). con la bata de examinacion o en ropa interior ( o0 sin
zapatos ni prendas pesadas)invitar al paciente a que suba a la balanza previamente
encerada con la cara del paciente hacia el indicador del equipo o en caso de balanzas con
pesas la cara debe estar hacia el examinador. Anotar el resultado en libras, kilos con la

mayor exactitud posible.

Peso propio ............ peso compaiero 1 .............. peso compaiero 2 ........... (0,5)
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Talla (Describir la técnica 0,5) En las mismas condiciones para la toma del peso pedirle al
paciente que apoye su dorso al tallimetro con la mirada. Registrar la talla en metros y

centimetros.

Talla propia............ Talla companero 1.............. Talla companero 2........... (0,5)

Calculo e interpretacion del indice de masa corporal: Calcular el indice de masa corporal y

confrontarlo con los pardmetros proporcionados por la literatura. Use el espacio de abajo

para realizar sus cdlculos y escribir la formula

IMC propio............ IMC compaiiero 1.............. IMC compafiero 2........... (1)

Circunferencia de cintura: Describir la técnica (0,5). Con el paciente en decubito supino en

la camilla medir con una cinta métrica a nivel del ombligo la circunferencia y anotar.
Compararla y concluir en base a las medidas proporcionadas en la literatura para América

latina.

CC propia............ CC compaiiero 1.............. CC compaiiero 2........... (0,5)

Temperatura bucal y axilar (0,5) Describir la férmula. Usando termdmetros bucales

estériles y por debajo de la escala, introducir por 3 a 5 minutos bajo la lengua y realizar la
lectura. Luego de limpiarlos colocarlos en el hueco axilar por 5 minutos pidiendo al
paciente que apegue su brazo al térax. Establecer diferencias entre la temperatura axilar y

bucal de una misma persona.

T.bucal propia ............ T.bucal compaiiero 1 .............. T.bucal companero 2
T.axilar propia ............ T.axilar compafiero 1 .............. T.axilar compaiiero 2
........... (0,5)

Frecuencia respiratoria. Describir |la técnica.(0,5) Observar los movimientos del abdomen,

su profundidad, el numero, regularidad, fase inspiratoria y espiratoria asi como la
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presencia o no de contraccion de musculatura accesoria. Anotar todos estos datos.

Compararlos con los descritos en la literatura.

F.respiratoria propia ............ F.R compafiero 1 ............. FR. compafiero 2 ........... (0,5)

Pulso: Describir la técnica.(0,5) tomar el pulso radial, braquial, popliteo y pedio. Identificar

su numero, dureza, regularidad, intensidad, presion de pulso. Anotar los datos y

compararlos con la literatura.

Pulso propio ............ Pulso compafiero 1 .............. Pulso compafiero 2 ...........
P.pulso propio ............ P.pulso compafero 1l ...... P.pulso companero 2
........... (0,5)

Presidn arterial: Describir la técnica(0.5)Tomar la presion arterial siguiendo la técnica

descrita en la bibliografia en el brazo derecho e izquierdo en posicion acostada y luego a
los tres minutos de sentarse; recuerde que es importante ser prolijos en la técnica para

evitar errores y diagndsticos erroneos. Anotar los datos y compararlos con la literatura.

P.A. sentado propia ............ P.A compafero 1 .............. P.A. companero 2 ........... (0,5)

P.A. acostado ............ P.A. compafero 1 ............. P.A. companero 2 ........... (0,5

Cuestionario (a ser respondido al final de |a practica)

¢Por qué el indice de masa corporal es un pardmetro mejor para evaluar el estado

nutricional que el peso por

Y o= Lo Lo X (0 5= IO PURPTRPR
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¢Cuales son los limites superiores normales para la Circunferencia de cintura en la mujer y

el vardn en América Latina?

Escriba dos ejemplos en que la presidn de pulso esté aumentada y tres ejemplos en la que

esté disminuida.

¢Qué diferencias en la presién sistdlica y diastdlica encontré entre tomar la presién

arterial acostado, sentado y entre los dos brazos?
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Defina hipotensidn ortostatica

Describa dos consideraciones importantes a tomar en cuenta cuando se toma la presion
arterial en el observador, en el paciente y con el instrumental (en total nueve).(0,25 cada

una)

Informe de la ficha de experiencia Este informe final debera ser entregado por el

estudiante por escrito al inicio de la siguiente sesidn, posterior a la practica y tendrd un
valor de 5 puntos a promediarse con la evaluacidn final. En el informe final debera constar
la interpretacion de los datos de cada signo vital (que significan los resultados. Elija uno de
los suyos a los de alglin compafiero que observd) en base a la comparacién con los
pardmetros normales y la literatura estudiada. Adicionalmente, le solicito que escriba para
cada signo vital realizado, una recomendacion que a Usted le parezca fundamental para

determinarlos con exactitud.
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2.5.2 DISENO DE UN CASO DE SIGNOS VITALES
Argumentacion. Como habia sefialado para la elaboracion de la préctica de laboratorio de

signos vitales, dentro de las habilidades fundamentales que debe desarrollar el médico para
establecer el diagnostico, esta la capacidad de interpretar los datos observados. Es por ello
que he elegido el método del caso que es una variante de la resolucion de problemas para
promover el desarrollo del razonamiento Idgico. Este caso que he propuesto, se
complementa con el anterior de laboratorio que pretendia sobre todo que el estudiante

aprenda a obtener adecuadamente los datos.

Lo escrito en cursiva, son guias para el tutor y se las presentara al alumno en caso fuera

necesario y conforme avanza en el caso.

2.5.2.1 CASO CLINICO PARA SIGNOS VITALES
Primera sesion del caso (segunda sesion de clases)

Enunciado del caso: “Mi esposo esta engordando demasiado y no tiene animo”

La Sra. Gonzales acude con su esposo a la consulta médica y le comenta “estoy muy
preocupada Dr/a, mi esposo estd engordando demasiado y no tiene animo, se pasa sélo
durmiendo y ha perdido el apetito, Yo le pregunto si esta triste y él me dice que no pero
parece como si no le importara nada. Ayudenos Dr./a, ya no sé qué hacer”

Ampliacion de la informacion: El estudiante debera en este momento en base al capitulo de

signos vitales, preguntar al docente por informacion valiosa que deberia indagar tanto en la
anamnesis como en el examen fisico, para proponer una hipétesis que explique el
problema del paciente.; por ejemplo, con respecto al peso deberia preguntar ¢desde
cuando esta engordando? ¢ Cuanto ha engordado? ¢esta comiendo mas?¢por qué dice que
parece que no le importa nada? ¢ Cuanto pesa? ¢ Cuanto mide? ;,Como esta la

temperatura, presion arterial, frecuencia respiratoria, pulso?.

Cada pregunta debera ser formulada como si se estuviera dirigiendo a la esposa del paciente

o al paciente y tiene que ser justificada ¢para qué pregunto tal o cual cuestion? ;Qué
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necesito saber. Al final de esta fase el docente proporcionara aquella informacion pertinente

no solicitada aclarando la importancia de estos datos.

Informacion adicional: (a ser entregada conforme el estudiante la solicite o al final de la

primera sesion) EIl Sr. Tapia de 70 afios ha ganado 20 libras en 6 meses, su dieta no ha

variado pero su apetito ha disminuido considerablemente al igual que su actividad fisica (

duerme casi todo el dia). Niega estar triste ni tener algin problema emocional o familiar

grave. Comenta que se siente muy cansado por lo cual ha dejado de trabajar en

agricultura, hace 6 meses subia todos los dias a la montafia a pastar su ganado y cultivaba

los campos. Siempre se ha considerado una persona sana, alegre y activa. Peso: 80kg
Talla 1,6mts IMC (a calcular por el alumno) Pulso 52x” FR 14x’ regular, ritmica. PA:
160/90

Planteamiento de hipotesis:

1.- Aclare términos desconocidos.
2.- Elabore una lista de problemas.
3.- Seleccione el o los problemas claves. Jerarquize los problemas

4.-Agrupe los problemas utilizando los criterios que crea mas convenientes (cronologia,

sistema, Grgano afecto, tipo de proceso)
Segunda sesion del caso. (Tercera sesion de clases)

5.- Plantee tres hipotesis diagnosticas que expliquen las molestias del paciente

argumentandolas y sefialando los pertinentes positivos y negativos.

6.- Verificacion de la hipotesis: Sefiale los datos (mas informacion de la historia clinica,
pruebas de laboratorio, rayos X, interconsultas, cirugias, etc.) que comprobarian o

descartarian las hipotesis planteadas.

Presentacion de las hipotesis propuestas.

Los estudiantes escribiran las hipotesis planteadas en la pizarra, con sus argumentos y

pruebas de verificacion.
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Discusién

Los estudiantes criticaran, comentaran, apoyaran, interrogaran, cada hipétesis con sus
argumentos y pruebas, con total libertad apoyandose siempre en la informacion leida y en
el razonamiento légico. Recuerde que criticamos ideas y no personas y que este es un
momento magnifico para dialogar, aprender, reconocer errores y aciertos. Al final de este

punto seleccionaremos entre todos la hip6tesis mas acertada.

Presentacion de la solucidn.

Antes de presentar la solucidn, no olvide estimado estudiante que la/las hipotesis elegidas
pueden no corresponder a la solucidn real lo cual no significa necesariamente que su
esfuerzo o sus procesos de razonamiento son incorrectos, debido a que a este nivel de
diagnostico clinico lo que buscamos es la correcta recoleccion e interpretacion de los datos
de la historia clinica asi como la maduracién del razonamiento; ademas en la practica
diaria frecuentemente es muy sano plantearnos aproximadamente tres hipétesis para reducir

el error de los diagndsticos.

La siguiente informacion en cursiva, es un ejemplo de lo que se espera el estudiante

plantee como solucidn: El Sr. Tapia es un paciente adulto mayor que sin causa aparente

presenta una pérdida de peso con astenia, hipersomnia, hipertension arterial, bradicardia,
obesidad desde hace 6 meses. Se observa un deterioro en sus actividades ocupacionales y
vida social. A mas de la obesidad, bradicardia, e hipertension arterial podria haberse
planteado como hipétesis un Hipotiroidismo, Depresion, Sindrome de Cushing, Obesidad

por disminucidn de actividad, Insuficiencia renal.

Los pertinentes positivos para Hipotiroidismo son la edad, el aumento de peso en una
persona con poca ingesta de calorias, la astenia intensa, hipersomnia, bradicardia,
hipertension arterial, como pertinente negativo esta el que ha disminuido la actividad

fisica, sin embargo esta puede ser debido al Hipotiroidismo.

La Depresion se argumentaria por la edad aunque no hay una situacion clara emocional o
familiar que desencadene la misma, en ella también puede haber apatia, aumento de peso,

hipersomnia, sin embargo no causa Hipertension arterial ni bradicardia.

60



En el Sindrome de Cushing también se produce obesidad pero esta es mas en el cuello,
abdomen y cara por lo cual deberias preguntar acerca de estas zonas o examinarlas.
También en este sindrome se observa hipertension arterial, hirsutismo, piel con estrias,

pero no hay astenia ni bradicardia.

Se solicita examenes de sangre al paciente para valorar funcion renal, estado nutricional y
pruebas de funcién tiroidea encontrandose la TSH muy elevada y T3, T4 bajas lo cual

verifica el diagnostico de Hipotiroidismo.

Conclusiones y sugerencias.

En este punto el docente resalta algunos aspectos importantes en la resolucion de los
problemas de los signos vitales y da aclaraciones sobre los puntos que solicite el estudiante.

Bibliografia basica a ser consultada para todo el capitulo de signos vitales previa a la

practica de laboratorio y de la resolucion del caso.

BICKLEY LYNN S. Guia de exploracion fisica e historia clinica. Lippincott
Williams&Wilkins. 10° edicion.

HARRISON. Principios de Medicina interna. Capitulo 78. Interamericana McGraw Hill.
Tomo Il. 18° edicion. Estados Unidos. 2012

2.6 CONCLUSION ACERCA DE LOS APRENDIZAJES ACTIVOS.

Definitivamente, cambiar el enfoque del profesor hacia el Aprendizaje Activo del alumno,
centrarse en el estudiante, hace que el mismo se vuelva mas activo, motivado, entusiasta,
responsable de su propio aprendizaje al volverlo con mas sentido y de hecho también mas
significativo. Personalmente para mi, la elaboracion de estos aprendizajes activos, me ha
permitido ver que mis alumnos Aprenden haciendo dos habilidades cruciales en la

medicina.
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- Examinar adecuadamente a sus pacientes

- Desarrollar habilidades en la resolucién de problemas

Estos aprendizajes observados como profesora me llenan de satisfaccion al conseguir

promover y acompanar el aprendizaje.

2.7 LA EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES ACTIVOS

INTRODUCCION

“La evaluacion es un ejercicio de prudencia y justicia” (Prieto Castillo D. 2009)

La evaluacion sigue siendo hoy en dia un punto algido de la educacion, principalmente por
las concepciones implicitas que tenemos tanto estudiantes como institucion educativa de la

misma. Debemos continuar cambiando la forma de concebirla.

Primero: La evaluacion es un Proceso y no un momento, por tanto, no es el examen final o
pruebas tomadas con la mayor premura. Por otro lado al ser un proceso parte de unos
objetivos, estrategias para alcanzar estos objetivos y medios para verificar su concrecion y
como se vera es una cadena de hechos y decisiones que dependen de varios actores, evaluar

constituye un proceso mucho mas complejo.

Segundo: De la corresponsabilidad que tenemos los maestros, institucion educativa en los

resultados y que en si y no atribuirlos nicamente al estudiante.

Tercero: Aprovechar estos momentos de evaluar en su real dimensién, es decir como un
momento de sinceridad, aprendizaje, autoafirmacion, es decir, como un escalon en el

proceso educativo.
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Generalmente los grupos de estudiantes han detectado la incongruencia entre lo que
ofrecen las universidades y lo que necesita la sociedad, con la poca participacion de
estudiantes de escasos recursos en las aulas y la gran desercion. Estas realidades poco a
poco han empezado a ser documentadas por la Universidad como institucion,
reconociéndose hoy en dia que para mejorar la calidad debe en lo administrativo
contemplarse un departamento que haga el seguimiento de estas situaciones, el mismo que
debe ser consultado antes de tomar decisiones importantes, por tanto, la evaluacion deberia
ser parte de la estructura técnico administrativa de la Universidad con capacidad

autocritica.

Pedro Lafourcade, analiza la evaluacion con dos enfoques que se explicardn a continuacion

y se retroalimentan entre si:

Primer enfoque: La evaluacion dentro de un modelo de logro.

En este modelo se observan que hay 3 momentos de “Decisiones” que van paralelos con la

actividad principal de la etapa y que de una depende en gran medida las subsiguientes.

Decision inicial: Parte del establecimiento de las metas, objetivos, lo cual guiara todo el
proceso de ensefianza y por tanto las dos fases siguientes.

Decisién intermedia: Se refiere sobre todo a las estrategias para alcanzar las metas, las

cuales son seleccionadas de acuerdo a varios factores.

Decision final: Se establece la diferencia entre los resultados logrados y los obtenidos

mediante instrumentos de verificacion apropiados, completos, confiables.

Que los resultados se hayan logrado no valida el proceso, se debe evaluar a que costo se
consiguieron y si este es acorde con los resultados. Las decisiones se consideran en cada
etapa de acuerdo a su eficacia y la obtencion de los objetivos. Dentro de este modelo de
logros la evaluacion viene a ser “el grado de discrepancia entre una norma o pauta

establecida y el producto final o terminado (Lafourcade P. 1974)
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Segundo enfoque: La evaluacién dentro de un sistema curricular.

El sistema curricular define el ¢(qué? ;Como? ;Cuando? y que ensefiar y que evaluar (Coll
C. 1992)a diferentes niveles. Los sistemas curriculares estdn formados por subsistemas bien
definidos pero interrelacionados, cada subsistema tiene un producto final que contribuird si
hace su mejor trabajo a que el producto total sea bueno haciendo lo mejor posible su rol
conocedor de su interdependencia ; asi vamos de lo macro a lo micro pero de la adecuada
funcién de cada pieza se presentard el exito a manera de una Edificio que depende de cada
uno de los ladrillos que lo compone; por ejemplo de nada servira que el disefio curricular de
la carrera esté bien elaborado si a nivel de la ensefianza en el aula no se da un buen papel.
La evaluacion, al ser parte del curriculum debera estar presente en todos los subsistemas y
como un proceso. Si realmente se pretende que en cada subsistema se pretenda cumplir
metas, estas deben ser enunciadas de forma clara, operacional determinando los criterios

que indiquen gue se estan o no logrando.

Criticas habituales a las evaluaciones: Un examen oral enfocado a una evaluacion
Unicamente cognoscitiva sin parametros reproducibles y no de aplicacion. En este punto yo
quisiera afadir que no importa si el examen es oral o escrito, lo que importa es que si la
evaluacion va disefiada solo a determinar saberes o si debe ir mas alla de buscar evaluar el
saber hacer y el saber ser; aqui por ejemplo esta el desarrollo de cualidades como orden,

responsabilidad, honestidad, fundamentales en el campo préctico.

Otra critica es que al evalUar solo a través de notas, examenes finales, estamos
condicionando a los alumnos a que estos se preocupen por estudiar por “ganar notas, ganar
titulos”, como lo sefiala Miguel Santos Guerra. “ Al comenzar un curso les pedia a mis
alumnos que respondieran por escrito a esta cuestion: ;Como me defraudaria mi profesor
durante el curso? Yo les escribi, también un texto sobre la interrogacién reciproca: ;Cémo
me defraudarian mis alumnos durante el curso? Cuando leimos nuestros textos respectivos,
les dije, entre otras muchas cosas, que me defraudarian si les viese tan interesados por la
calificacion que el aprendizaje fuese una cuestion marginal o anecdotica. Alguien me dijo

gue en todos los procesos de seleccidn se tenia en cuenta el expendiente académico; Como
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no obsesionarse por las calificaciones? (Santos Guerra Miguel A.2003) Me atrevo a decir
sin dejar de lado las excepciones, que la mayor parte de estudiantes y docentes caemos en

este juego.

El fin de la evaluacion por supuesto que es acreditativo, pero hay otro que es tal vez mas
valioso que es el formativo al constituir el aprendizaje un “ejercicio de prudencia y justicia”
(Prieto Castillo D. 2009. Mddulo 1) y un momento mas de aprendizaje colaborando

poderosamente a rectificar, fomentar, guiar el proceso educativo.

Pedro Lafourcade sefiala también algunas cualidades que definen a una evaluacién de
calidad estas son (Lafourcade P. 1974)

1.- Evaluar no solo los aprendizajes si no todo el proceso, desde el planteamiento de

objetivos hasta los logros.

2.- ldentificar maltiples aspectos y personas a evaluarse, por ejemplo al estudiante evaluar
lo cognoscitivo, psicomotor, afectivo y a los docentes la idoneidad de las estrategias

pedagdgicas usadas.

3.- Poder demostrar que lo aprendido es valido. Por ejemplo para demostrar que un
estudiante sabe diagnosticar la enfermedad, ver la historia clinica, métodos

complementarios.

4.- Garantizar el grado de confiabilidad de los instrumentos de evaluacion,es decir que el

criterio sea unanime, reproducible y objetivo.

5.- Dar normas de referencia que lo conozcan los docentes y los alumnos. Si un alumno

sabe lo que se espera de él, es mas facil que apunte hacia ello y vaya autoevaltandose.

6.- Adoptar un método que permite rectificaciones a tiempo (evaluacion formativa)y sea un

proceso de evaluacion que no depende sélo de un examen final
7.- Que use un método con multiples componentes y tipos de rectificacion.

8.- Se evallen productos esperados, cognoscitivos, afectivos y psicomotrices
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9.- Se incluyan diferentes tipos de verificacion: Inscidentales, situaciones observadas,

consignas
mediciones; y detallar la Intensidad y frecuencias de las mediciones.
10.- Establecer normas generales.

Argumentacion de los disefios. . Con los siguientes instrumentos de verificacion se
pretende evaluar el aprendizaje de la técnica e interpretacion de los signos vitales que
incluye el saber, saber hacer y saber ser y también la parte cognitiva, psicomotriz y afectiva
sefialada por Lafourcade Pedro. El siguiente planteamiento busca que la evaluacién sea un
Proceso, Préctico, Justo, Verificable, ya que el método de laboratorio estimula también
este tipo de aprendizaje; adicionalmente, esto instrumentos de evaluacion sirven luego de
sus correciones como material de estudio. Vale la pena sefalar que los objetivos del
aprendizaje a través de laboratorio y del método del caso aportan directamente a la
capacidad de elaborar la Historia Clinica y de realizar el Diagnostico clinico,
fundamentales para ejercer la carrera médica y que constan en el Curriculum de la Facultad

de medicina de la Universidad del Azuay.

2.7.1 ACTIVIDADES Y EVALUACION PARA EL CAPITULO DE SIGNOS
VITALES
La presente tabla muestra la evaluacién de los estudiantes a traves del aprendizaje en el

laboratorio y el método del caso. Se lo presenta sesion por sesion para enlazarlo con el
proceso de aprendizaje activo y sobre todo porque va dirigida al estudiante. En total son

cuatro sesiones.
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PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA

SESION. SESION SESION SESION
ACTIVIDAD DE | Préactica de . Inicio del caso Continuacién Evaluacion
APRENDIZAJE | laboratorio clinico del caso clinico | final
ACTIVO
INSTRUMENTO | Ficha de - Informe de ficha | Formulario de | - Evaluacion
DE experiencia de experiencia (7p) | evaluacion practica de
EVALUACION | (7p) - Formulario de [caso (7p) laboratorio (7)
Y PUNTAJE evaluacidn/caso - Prueba

(7p)

escrita (7)

- Evaluacion
formativa. NO
TIENE
PUNTAIJE

2.7.2 INSTRUMENTOS DE EVALUACION
PRIMERA SESION. Se realizara la practica de laboratorio. Al final de la clase que tiene

una duracién de dos horas, se recogera la ficha de experimento (Ver pg. 52)

SEGUNDA SESION.

evaluacion para el caso clinico.

TERCERA SESION. Formulario de evaluacion para el caso clinico.

Informe de la ficha de experiencia (Ver pag. 52). Formulario de

2.7.2.1 FORMULARIO DE EVALUACION PARA EL CASO CLINICO. Colocar al
final de cada pregunta el valor considerado.

¢Prepara con anticipacion el material de trabajo para cada sesion?

¢Realiza preguntas pertinentes, fundamentadas, ordenadas y de

forma apropiada?

Elabora la lista de problemas

Sabe jerarquizar los problemas de forma ldgica.
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Construye hipotesis de forma argumentada

Ha colaborado con el grupo en la resolucion de dudas

Propone métodos de verificacion de las hipdtesis de una forma com-
pleta, l6gica, cumpliendo los criterios de costo/beneficio?

¢Dice estar 0 no en desacuerdo explicando sus razones?

¢Propone ideas originales que aportan a la resolucion del problema?
¢ Sabe escuchar con empatia?

¢Respeta y valora la opinion de los demas?

SICUMPLE EL CRITERIOS5 CUMPLE PARCIALMENTE 3 NO CUMPLE O
NO REALIZA 0

CUARTA SESION. Se usaran tres instrumentos de evaluacion.

2.7.2.2 FORMULARIO PARA LA EVALUACION DE LA PRACTICA DE
LABORATORIO.

Objetivo de la evaluacion: Verificar si el estudiante realiza la determinacion de los signos
vitales de forma fundamentada, técnica, diestra y exacta.

Realiz6 la determinacion de (marcar con X el signo vital sorteado) IMC ........
Respiracion....... Temperatura ....... Pulso ....... Tensién
arterial......

Responda a las siguientes preguntas que buscan saber su conocimiento acerca del
fundamento tedrico de la prueba sorteada.

¢Cual es la informacidn que nos proporciona el signo vital en
CUBSEION?(0,5) .ttt bbbttt bbb eene s
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¢ Qué significa el resultado hallado? (1)(responder luego de determinar el signo vital)

A continuacion, Usted debe tomar el Signo vital sorteado mientras es observado por el
docente. Lo que se evaluara mientras Usted lo hace, es lo siguiente

Aplica la técnica adecuada. Es la demostrada en la practica luego de la revision en el libro y
videos de Bates. Debe ser la técnica correcta y completa.

SI....... (1) PARCIALMENTE....... (0,5) NO......... 0)

Aplica la técnica con destreza. Maneja bien los instrumentos, con facilidad y orden sin
pérdida de tiempo.

SI...... (1) PARCIALMENTE ...... (0,5) NO......(0)

Exactitud.. Se establecera el grado de variabilidad de los resultados obtenidos por el
estudiante, comparados con los del docente. Se considera Exacto: Si el valor encontrado es
igual al control o con una diferencia de +/- 3 pulsaciones para el pulso, y para la presion
arterial de +/- 6mmHg en la presion sistolica y +/-2 mmHg la diastdlica. Inexacto: la
variacion es mayor de +/- 3 pulsaciones y la presion sistélica mayor a +/- 5mmHg la
sistolica y mayor a +/.2mmHg la diastoélica.

Los resultados son  EXACTOS(1) .......... INEXACTOS(0) .........

2.7.2.3 PRUEBA ESCRITA DE OPCION MULTIPLE. Se planteara un caso clinico
solicitandose la elaboracion de lista de problemas, jerarquizacion, formulacion y

verificacion de hipotesis.
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2.7.2.4 FORMULARIO PARA LA AUTOEVALUACION (a responderlo el
estudiante)

Estimado estudiante. Esta evaluacion no tiene puntaje pero es muy importantes realizarla ya
que nos permitira hacer las modificaciones necesarias para mejorar su aprendizaje.

Parametro

Sleoeeeenne.... NO........ PARCIALMEN

He realizado las actividades a tiempo y de forma completa

He analizado la bibliografia proporcionada a profundidad

He entregado los trabajos a tiempo y cumpliéndolos cabalmente
He participado con entusiasmo en las discusiones del caso
Aporte con ideas nuevas, importantes, fundamentales en el caso

Sugerencias para el profesor

2.7.3 CONCLUSION ACERCA DE LA EVALUACION DE APRENDIZAJES
ACTIVOS.
Se concluyen varios aspectos:

- La evaluacion no debe ser un momento, debe ser un proceso conjunto con el aprendizaje;

la evaluacion debe darse en cada clase.

- Si el aprendizaje es activo, la evaluacion para guardar concordancia con el proceso, debe
también ser activa. No se puede ensefiar con un método, y en las evaluaciones puntuales

pedir al estudiantes que desarrolle otro.

- La evaluacién debe ser planificada, clara, precisa, alcanzable, para evitar errores de

interpretacion, puntaje, tiempo.

- La evaluacion es un momento mas de aprendizaje.
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- El estudiante debe gozar también de este momento especial donde se develan sus

capacidades, fortalezas y debilidades.

- El profesor es parte importante de los resultados de la evaluacion, ya que es el guia del

proceso educativo.

- Por ultimo, la evaluacién es “un ejercicio de prudencia y justicia”(Prieto Castillo Daniel)

2.8 LA UNIDAD DIDACTICA

INTRODUCCION

“Involucrame y lo aprenderé” (Benjamin Franklin)

La elaboracion de esta Unidad didactica tiene como punto principal lo medular de nuestro

guehacer docente: Mediar pedagdgicamente

“Llamamos pedagégica a una mediacion capaz de promover y acompanar el aprendizaje de
nuestros interlocutores, es decir, de promover en los educandos la tarea de construirse y de

apropiarse del mundo y de si mismos” (Prieto Castillo D. 2009)

En esta mediacion, intervienen los recursos que deben aprovechar al méximo la
comunicacion con los estudiantes; no importa entonces cual recurso (libro, pizarra,
computadora), lo que importa es cuanto consigan la promocion y el acompafiamiento del

aprendiz.

En general, para la ensefianza les pedimos a nuestros estudiantes que hagan algo; este hacer

se divide en tres grupos.
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-Hacer conceptual: Por ejemplo pensar, tomar decisiones, elegir, imaginar, medir

consecuencias, memorizar, atender.
- Hacer discusivo: Comunicar.

- Hacer aplicativo: Que se refiere a las competencias de observar, investigar, actuar,

experimentar

En la carrera médica, se trabaja mas en los haceres conceptuales y aplicativos, sin embargo
el comunicativo también es fundamental pues el médico lo usa para el desarrollo de la

relacién paciente-médico base de nuestra profesion.

La pregunta que plantea Daniel Prieto Castillo es ;Qué hacemos los profesores y los
estudiantes con las tecnologias para poderlas aprovechar en el aprender a pensar,
comunicarnos y aplicar? Sefiala como un ejemplo el libro guia, que en la mayoria de las

veces es repetido por profesores y estudiantes sin incluir lo suyo.....

Los recursos visuales como carteles, murales, imagenes en el contexto, diapositivas, nos

sirven siempre y cuando reafirmen, resalten, recuerden.

El material impreso deberia ser hecho pensando en el que lo va leer (claro, bello,
facilitando la conversacion, la busqueda, ordenado) y poniendo nuestra experiencia
personal para suscitar una experiencia personal en el otro; por ejemplo en el tratamiento de

contenidos incluir las estrategias de entrada, desarrollo, cierre.

El audio, nos sirve para recuperar testimonios, registro de voces, realizacion de entrevistas;
a su vez para entrevistar a alguien yo debe conocer el tema (si no se él topos no puedo saber
el utopos. Prieto Castillo D.) y hacer una guia para poder recolectar datos de una forma
planificada, organizada y con objetivos. En el aula seria un recurso muy util en la

presentacion de diferentes opiniones siempre y cuando no requiera mucho tiempo.

Los Juegos electronicos en la educacion nos podrian colaborar en el juego de asumir roles
para que el estudiantes seleccione varias alternativas y tenga un mayor interés por aprender

y solucionar problemas.
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Ninguna tecnologia reemplaza la relacion entre seres humanos sobre todo cuando de
educacidn se trata, pero aprovecharla para mejorar en lo que sea necesario es un deber de

los docentes.

Los medios desde la mediacion pedagdgica. ¢(Qué les pedimos a los estudiantes que
hagan con las tecnologias para promover el pensar, el discurso, lo experimental? ;Qué
puedo hacer yo como docente con las tecnologias? ¢(Coémo puedo hacer que mis estudiantes
a través de las tecnologias como medios aprendan a pensar, dialogar y aplicar?; y por
ultimo ¢Por qué utilizar TICs (Tecnologias de la informacion y comunicacién)?. A
continuacion, un analisis historico de lo que ha ocurrido con las tecnologias, nos ayudara a

responder a estas preguntas.

Antes de la década de los ochenta fue el boom de los audiovisuales, luego fue el turno de la
television y actualmente el de internet y computadoras. Lo que se repite a través de la
historia es que en general los maestros no sabemos utilizar las tecnologias ni cémo
aprovecharlas en lo educativo; para ello los maestros deberiamos aprender a usarlas
creativamente para que nuestros alumnos (que nos aventajan siempre en el conocer las
tecnologias) las usen como herramienta de aprendizaje. Prieto Castillo Daniel hace algunas
recomendaciones interesantes sobre el uso de las tecnologias en la educacion; por ejemplo

nos sefiala:
- Que los medios tecnologicos son parte importante del contexto de nuestros jovenes.

- Una de las caracteristicas de la postmodernidad es la gran cantidad de informacion a la

que tenemos acceso de forma rapida a traves de las TICs.

- En muchos casos la tecnologia es el fin de la sociedad postmoderna, vemos a diario
nuevas marcas de teléfonos celulares que tienen muchas aplicaciones a mas de ser

teléfonos.

- Las tecnologias han evolucionado a una velocidad infinitamente mayor que lo que lo ha

hecho la educacion.
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- Los nifios jovenes estan mucho mas en contacto y avidos de estas mediaciones televisivas,
internet, computadoras que lo que lo estan por las escuelas. Las tecnologias son cada vez

mas los elementos mediadores cotidianos de la cultura.

Actualmente se habla del valor agregado de la informacion, es decir, si tiene imagenes,
fuentes, sonidos, esquemas, graficos se informa mejor, es mucho mas apreciada.... Y

consumida.

De lo expuesto, podriamos afirmar que las tecnologias tienen valor pedagogico cuando se
aprovechan para comunicacion y para mediarlos pedagdgicamente e intencionalmente con
la interlocucion de los estudiantes. Debemos usarla para crearla, recrearla a partir de mi
mismo incluyéndome yo y mis estudiantes para que el aprendizaje sea significativo. Las
tecnologias como medios de comunicaciéon pueden ser una extension del hombre en el
sentido de proyectarme a través de lo comunicativo, como los libros, diapositivas, etc. ya
que nos permiten transportar, buscar, procesar, aplicar y colaborar para la produccién de

informacidn y expresion propia.

Otra ventaja es que a través de las TICs, puedo incluir la estética y el juego que van ligado

al desarrollo de la creatividad dandonos un mayor dominio sobre lo aprendido.

Hoy en dia, el maestro se va convirtiendo ademas en un gestor de la informacién y de la
comunicacion ante la inmensa cantidad de datos siendo parte de su labor ensefiar a sus

alumnos el “Aprender a conocer” (Delors J. 1994)

Si reconocemos la utilidad de las tecnologias para mediar pedagdgicamente las
aprovecharemos en medida de la disponibilidad en cada instituciéon y esta a su vez las
ofrecera para el diagnostico, comunicacion interna y externa, permitir intercambio de ideas,
lograr sentido de pertenencia, cuando siempre parte de los fines a los medios tratando de

esforzarse para dotar de los mejores medios para los mejores fines educativos.

Cuando el educador usa y conoce la tecnologia para promover y acompariar el aprendizaje
puede ampliar la mediacion pedagdgica como relacion de interlocucion entre las personas y
el grupo e incluir los diferentes elementos del “ciclo de aprendizaje” (Kolhb D. Tomado de

La ensefianza en la Universidad. 2009)
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Antes de escribir la unidad didactica. Escribir la unidad didactica no fue facil. Supuso un
ejercicio intenso previo de recoleccion del material pedagdgico con ejemplos, experiencias,
testimonios, anécdotas, memorias, procesar toda la informacion, confrontarla con los

colegas. Cuando el material estuvo preparado se debio organizar.

Para organizarla se realiz6 un arbol de conceptos: ¢(Qué voy a ensefiar y en qué orden?
¢Cudles son los conceptos basicos, troncos, ramas, flores y mariposas que unen a los

distintos arboles?

Después se elabor6 un plan de desarrollo comenzado por los grandes temas, enumerarlos y
hacer el indice donde se pondran los detalles del mismo. Lo descrito correspondio a la
elaboracion de la estructura, pero mostrar mi propio producto necesitaria que redacte sin

miedo con mi propio estilo.

Para mediar pedagdgicamente, como ya habiamos sefialado hay que seleccionar con
cuidado los medios y tratar de incluir las TIC’s para aprovechar las ventajas sefialadas sin
perder de vista que son herramientas, que son medios y nos son fines y que nos deben

ayudar a desarrollar los saberes y la creatividad.

En conclusion la Unidad didactica es un texto para ensefiar, para mediar pedagdgicamente
por lo cual tengo que tener siempre en mente al alumno y partir desde sus conocimientos
previos, contexto, gustos y preferencias; en el lenguaje usado busqué conversar con él y
suscitar un dialogo en su interior para que se exprese. Los detalles de belleza, agradable,
[lamativo, ludico, interesante, y los aspectos de que sugiriera descubrimiento, asombro a

través de un sano esfuerzo conjunto por aprender y ensefiar, fueron incluidos.

75



FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DEL AZUAY

SEXTO NIVEL MEDICINA INTEGRADA.

UNIDAD DIDACTICA NUMERO UNO

DIAGNOSTICO CLINICO DEL SISTEMA NERVIOSO

¢POR QUE ESTA UNIDAD? JUSTIFICACION
La presente unidad nace de tres necesidades observadas en afos previos

Primero: Las bases anatémicas y fisioldgicas que dan lugar a gran parte de la conducta y el
estado mental estdn muy correlacionadas con las del Sistema Nervioso, sobre todo con la

corteza cerebral.

Segundo: En la préactica, cuando hay una alteracion de la Conciencia, conducta, memoria,
atencion, estado mental, debemos profundizar la exploracion en estos atributos, para luego

seguir con la secuencia de la historia clinica “De la cabeza a los pies”.

Tercero: El Diagnostico clinico de la Conducta y estado mental son especialmente
complejos al tener muchos componentes abstractos que en la préactica se diferencias por
detalles finos, siendo indispensable una guia clara que permita concretar destrezas

diagnosticas.

A pesar de que el libro de Bates seguira siendo el texto principal durante este ciclo, quiero,
en base a la experiencia de afios anteriores, y de otros libros, apoyar su aprendizaje
organizando los capitulos en orden distinto y con algunos detalles adicionales para mejorar

sobre todo su interpretacion de la sintomatologia y el razonamiento clinico.
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¢QUE VA A SER CAPAZ DE HACER LUEGO DE APRENDER ESTA UNIDAD?
OBJETIVOS GENERALES

- Realizar la anamnesis y examen fisico en pacientes con alteraciones de la conducta,
estado mental y sistema nervioso.
- Construir diagnosticos clinicos con respecto a la conducta, estado mental y sistema

nervioso, de forma légica, coherente y fundamentada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formular preguntas pertinentes, fundamentadas, de forma clara, concreta, empaética.

¢Saber qué y como preguntar?

- Ejecutar el examen fisico aplicando las técnicas adecuadas, con destreza, de forma
sistematica, ordenada y justificada.

- Redactar historias clinicas utilizando la terminologia médica correcta Identificar
problemas (sintomas y signos), factores de riesgo, sindromes. (tiene que identificar
anormal y normal e interpretar)

- Plantear diagnosticos diferenciales de forma argumentada siguiendo los pasos del

método cientifico.

- Reforzar la relacion paciente - medico
INDICE DE CONTENIDOS
INTRODUCCION
CAPITULO | DIAGNOSTICO DE LA CONDUCTA Y EL ESTADO MENTAL

- 1.1 ;Qué entiendo por.... ? Conceptos basicos
- 1.2 ;Como realizo la historia clinica en un paciente con deterioro y / o alteraciones

de la conciencia?
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1.2.1 Escalas de grado de conciencia.

1.2.2 Alteraciones de la conciencia: Delirio

1.3 Anamnesis, examen fisico y alteraciones del Habla y Lenguaje.

1.4 Anamnesis, examen fisico y alteraciones del estado de &nimo-

1.5 Anamnesis, examen fisico y alteraciones del pensamiento y percepciones

1.6 Anamnesis, examen fisico y alteraciones de las funciones cognitivas

CAPITULO Il DIAGNOSTICO DEL SISTEMA NERVIOSO

2.1 Resumen de las bases anatémicas, fisioldgicas del Sistema Nervioso
2.2 Anamnesis, examen fisico y alteraciones de los pares craneales.

2.3 Anamnesis, examen fisico y alteraciones del sistema motor

2.4 Anamnesis, examen fisico y alteraciones del sistema sensitivo.

2.5 Técnicas especiales.

2.6 Sindromes méas comunes en neurologia.

2.7 ¢en qué parte del sistema nervioso esta ubicada la lesion de mi paciente?

METODOLOGIA y EVALUACION

Se cuenta con ocho horas presenciales por semana para el desarrollo de cada capitulo. Para

la realizacion de las practicas de laboratorio, el estudiante debe venir preparando

previamente la exploracion de cada sistema ayudandose del libro de Bates y del material
audiovisual que se le proporcionara. Se usara el método del analisis de casos; cada uno de

ellos seré proporcionado por el profesor debiendo ser resuelto en los aspectos solicitados

durante la segunda y tercera sesion.

A continuacion expongo una tabla de las actividades a realizar y la evaluacion por cada

sesion.
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PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA
SESION. SESION SESION SESION
ACTIVIDAD DE | Préactica de Inicio del caso Continuacién Evaluacion
APRENDIZAJE | laboratorio clinico del caso clinico | final
ACTIVO
INSTRUMENTO | Ficha de - Informe de ficha | Formulario de | - Evaluacion
DE experiencia de experiencia (5p) | evaluacién practica de
EVALUACION | (7p) - Formulario de Icaso (7p) laboratorio (7)
Y PUNTAIJE Comentarios | evaluacion/caso - Prueba
De reflexion | (7p) escrita con un
inicial (2) - Del diccionario a caso(5)
la vida. Aula - Evaluacion
virtual (2p) formativa. NO

TIENE
PUNTAJE

Observaciones. En el capitulo de Conducta y estado mental, para las précticas los

estudiantes interpretaran un paciente con patologia sorteada de este capitulo debiendo

conocer exactamente el cuadro clinico de dicha patologia; los alumnos que no estén

haciendo de actores, asumiran el rol de médicos evaluandose en ellos el ;{Qué y cémo

preguntan?. Para la evaluacion de las practicas de este capitulo, se usara los siguientes

formularios:
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Formulario de evaluacién para la ejecucion de roles.

Estimado estudiante, marque con una X su “rol” a interpretar: Actor..... Médico........
Patologia interpretada o diagnosticada .................ccoviiinin. (en caso el rol sea de
médico, esta respuesta vale 2puntos)

Las preguntas en cursiva son variables para el alumno que hace de paciente, las que estan en letra
no cursiva para los alumnos que hacen de médicos

VARIABLE Sl (valor PARCIALMENTE | NO
completo) (la mitad del valor) | (cero)

¢Asume el rol de paciente/médico?(1)

¢Interpreta la anamnesis del caso ( sintomas,
factores de riesgo, etc) del caso?(2)

¢Interpreta signos del caso?(2)

¢sabe qué preguntar?(2)

¢Sabe como preguntar?(2)

Lo ¢actuado, corresponde al caso
interpretado?(2)

Formulario para la evaluacion de la préactica de laboratorio

Obijetivo de la evaluacion: Verificar si el estudiante realiza la determinacién de la técnica del
capitulo estudiado de forma fundamentada, técnica, diestra y exacta. (sobre 7 puntos)

Realiz6 la determinacion de (escriba la técnica sorteada) ..............ccoooiiiiiiiiiiiiin.

1. - Responda a las siguientes preguntas que buscan saber su conocimiento acerca del fundamento
tedrico de la prueba sorteada.

Resuma ¢Para qué nos sirve la técnica
SOMEAOA? (L) veteeeee ettt

¢ Cudles son sus parametros normales?

2.- A continuacion, Usted debe ejecutar la técnica sorteada en un comparfiero o paciente mientras es
observado por el docente. Lo que se evaluard mientras Usted lo hace, es lo siguiente

Aplica la técnica adecuada. Es la demostrada en la préctica luego de la revision en el libro y videos
de Bates. Debe ser la técnica correcta y completa.

SIL...... (1) PARCIALMENTE....... (0,5 NO......... 0)
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Aplica la técnica con destreza. Maneja bien los instrumentos, con facilidad y orden sin pérdida de
tiempo.

SI...... (1)  PARCIALMENTE ...... (0,5 NO......(0)

Exactitud.. Se establecera el grado de variabilidad de los resultados obtenidos por el estudiante,
comparados con los del docente. Se considera Exacto: Si el valor encontrado es igual al control o
con una diferencia aceptable segun los parametros descritos en los tratados de diagnostico clinico.
Inexacto: Si la variacion es mayor de lo maximo aceptable segun los tratados de diagndstico clinico.
Los resultados son  EXACTOS(1,5) .......... INEXACTOS(0) .........

Formulario de evaluacion para el trabajo presencial de resolucion del caso clinico.

Prepara con anticipacion el material de trabajo para cada sesion?

Realiza preguntas pertinentes, fundamentadas, ordenadas y de forma apropiada?

Elabora la lista de problemas

Sabe jerarquizar los problemas de forma l6gica.

Construye hipétesis de forma argumentada

Ha colaborado con el grupo en la resolucion de dudas

Propone métodos de verificacion de las hip6tesis de una

forma completa, légica, cumpliendo los criterios de costo/beneficio?
¢ Dice estar 0 no en desacuerdo explicando sus razones?

¢Propone ideas originales que aportan a la resolucion del problema?

¢Sabe escuchar con empatia?

¢Respeta y valora la opinidn de los deméas?

CUMPLE EL CRITERIO7 CUMPLE PARCIALMENTE 3,5 NO CUMPLE O NO
REALIZA 0

NOTA. Paralelamente al desarrollo de las clases presenciales, Usted recibira tutoria a través

del Aula virtual.
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DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS

INTRODUCCION

¢, Qué seria del ser humano s6lo, sin relacién con otros? .... No seria un ser humano

completo.

Estimados estudiantes: Es una funcién vital de los seres vivos y més aun del ser humano
como el organismo vivo mas complejo y evolucionado, el establecer relaciones consigo
mismo, con su medio y con otros seres vivos; de alli que estamos dotados de un Sistema
Nervioso fascinantemente desarrollado y complejo que nos permiten cumplir con esta

funcion.
Le invito como introduccion a este capitulo a realizar dos actividades

1.- Permanezca por cinco minutos sentado, quieto, con los ojos, oidos, y boca cerrados,
adicionalmente suponga que su nariz no puede percibir aromas; luego de transcurrido el

tiempo pedido, imagine que alguien que lo quiere mucho esta a su lado y como expresién

de su carifio, le ofrece su platillo favorito...... hummm, jPero Usted en estas condiciones

no puede apercibir, ver, saborear, escuchar, ni tampoco darse por enterado de esta
manifestacion de aprecio! Piense ;Como seria la vida de los dos si estuviera en esta

situacion toda su existencia?

Actividad 1. Aula virtual: Coméntenos maximo en dos lineas sus sensaciones.

Actividad 2. Aula virtual Responda con un comentario breve, maximo de dos lineas por

caso ¢Como describiria la situacion del paciente? ;Como y en qué influye el problema en

la vida del mismo?, luego de observar los siguientes videos y foto de pacientes con

patologias del Sistema nervioso central y conducta

- http://www.youtube.com/watch?v=KwhYMGce2gc

- http://youtu.be/lI\VVofVFOS64E
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- Paciente con “Pie diabético”, se observan ulceras neuropaticas debido a la gran pérdida de

sensibilidad

CAPITULO UNO. DIAGNOSTICO DE LA CONDUCTA Y ESTADO MENTAL

1.1 Conceptos basicos sobre conducta, estado mental y conciencia

Realizar la Historia Clinica de una persona con alteracion de la Conducta y estado mental,
del lenguaje, de la atencion y de la memoria, no es una tarea sencilla pues los sintomas
expresados generalmente resultan confusos, escasos, ambiguos y desconcertantes.
Adicionalmente muchos de los trastornos que describiremos a continuacién comparten
sintomatologia de otros e inclusive coexisten en el mismo paciente por lo cual
determinarlos con exactitud es un verdadero reto. En medio de estas situaciones
conflictivas, es Usted como Médico familiar quien tendra el privilegio de ser el primero en
ayudar a estas personas que sufren una soledad, incomprension y desesperanza tan grande.
Por los motivos mencionados debemos tener muy en claro los siguientes conceptos para lo
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cual le propongo que luego de las lecturas recomendadas, construyamos en grupo el
concepto con ejemplos.

Actividad 3. Aula virtual. Del diccionario a la vida: ;Qué entendemos por .....? Defina,
en una linea cada término, luego explica que significa para Usted en otra linea, por

ejemplo: Mi conducta, Mi mente. Acuda al aula virtual para realizar esta tarea.

Conducta: Conjunto de acciones con las que un ser vivo reacciona frente a una situacion.

Comportamiento.

Mente: Segun la Psicologia es un ente funcional que comprende el “Conjunto de
actividades y procesos psiquicos conscientes e inconscientes, especialmente de caracter

cognitivo. “ (Microsoft Encarta 2008)

Personalidad: Conjunto de cualidades propias de una persona que estan dadas por el

caracter y el temperamento.

Trastorno somatomorfo. Trastorno de origen psiquiatrico con expresion en el cuerpo.

Ejemplo: Sindrome de Intestino irritable

Estado de &nimo: Emocion sostenida que impregna, da un matiz a la vision que tiene la
persona del mundo.”El estado de animo es al afecto lo mismo que el clima a la temperatura

exterior”

Pensamiento: Funciones mentales superiores, corticales, que se caracterizan por la
produccion de ideas gracias a la légica, coherencia y relevancia en relacion. Los procesos
del pensamiento son la Idgica, coherencia y relevancia en relacion que constituyen el modo

de pensar. El contenido del pensamiento, hace referencia a que piensa el paciente.

Introspeccion: Capacidad de distinguir, ser consciente de lo normal y anormal, de lo real e
irreal. La capacidad de introspeccion esta disminuida o perdida en los trastornos

psiquiatricos

Juicio. Proceso de comparar y evaluar para elegir
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Lenguaje. Sistema simbolico para comunicarse. Es basico para evaluar otras funciones

mentales “El lenguaje es una ventana hacia la mente del paciente” Bates. 10* edicion

Funciones cognitivas superiores: Se producen sobre todo en la corteza cerebral con
interaccion de niveles subcorticales. Incluyen el vocabulario, la fuente de informacion, el
pensamiento abstracto, calculos, construccion de objetos. A su vez dependen de la

memoria, atencion, orientacion y capacidad de aprendizaje de nuevos datos

En caso la Conducta y estado mental estén dentro de lo normal, puede continuar con la

secuencia de la “cabeza a los pies”.

1.2 Anamnesis, examen fisico y alteraciones de la conciencia, aspecto, postura, vestimenta.

¢ Qué examino? ¢ Cbmo examino? Observaciones
- Grado de conciencia Grado de conciencia: vigilar | Deterioro en el grado de
- Alteraciones de la la respuesta ocular y verbal. | conciencia nos indica dafio
conciencia (tipicamente Aplicar escala de Glasgow | encefélico en sentido céefalo
Delirium) ¢En donde esta? ;Cual es su | — caudal

nombre? ;En qué dia

estamos?
- Postura corporal, marcha, | Inspeccién Ansiedad. Movimientos
voluntad de los incesantes
movimientos Depresion. Pasividad,

decaimiento

- Expresién facial ¢ Como esta vestido? ¢;la Descuido personal en
- Actitud, afecto, relacion ropa esta limpia, depresion, esquizofrenia
con su entorno planchada?¢ Viste de

acuerdo a normas de su

cultura? Inspeccionar ufias,

zapatos, cordones

PERLAS DEL DIAGNOSTICO

“Si encuentra alguna alteracion en la conducta y estado mental de su paciente; en su
lenguaje, atencion y memoria, profundize en el diagndstico de la misma antes de pasar
al siguiente apartado de la exploracion ”
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1.3 Anamnesis del Habla v lenguaje

¢ Qué examino?

¢ Cbmo examino?

Observaciones

Cantidad, velocidad,
volumen. Fluidez del
lenguaje que incluye
melodia y habla espontanea

Escuchar: Si el paciente es
callado o habla demasiado,
habla deprisa o despacio,
intensidad alta, baja. Hay
inflexiones de la voz?

Parafasias. Palabras
formadas erréneamente
Circunloquios: sustituido
por el concepto
Monotonia: Habla sin
inflexiones

Articulacion de las palabras

Escuchar articulacion de las
palabras

Disartria: Inadecuada
articulacion de la palabra
por lesiones perifericas

Si hay parafasias,
circunloquios, monotonia,
habla incoherente

Aplicar prueba para afasia

Afasia motora
Afasia de Wernicke

PERLAS DIAGNOSTICAS

A veces el lenguaje del paciente con afasia puede ser incomprensible y confundirse con un

trastorno psiquiatrico, por ello, ante una alteracién del lenguaje primero descarte siempre una

afasia

1.4 Anamnesis, examen fisico y alteraciones del estado de &nimo

“Hoy el suicido ocupa el 11° lugar como causa de muerte en Estados Unidos y el tercero
como causa de muerte de las personas de 10 a 24 afios..... por cada suicidio consumado se
cometen de 8 a 25 tentativas... mas de la mitad de los pacientes que consuman el suicidio
visitaron al médico en el mes precedente y del 10% al 40% lo hizo en la semana
precedente.” (Bates 10* edicion) Este ejemplo nos llama a la reflexion pues a través de la
entrevista privilegiada que realizara Usted como médico y desde ya luego de esta unidad,

podra detectar a un suicida potencial y jSalvar una vida!.

Signos rojos de riesgo para el suicidio: Depresion u otros trastornos mentales o abuso de
sustancias. Tentativas previas de suicidio, pensamientos delirantes o psicoticos, violencia

familiar, armas de fuego en el domicilio y la encarcelacion.
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Si Usted encuentra estos signos rojos, no tema preguntar con toda la delicadeza pero
directamente al paciente por la idea de quitarse la vida y remitalo inmediatamente al
Psiquiatra pues es una urgencia al igual que lo constituyera un paciente con Angina de

pecho; recuerde que en ambos hay el riesgo inminente de muerte.

La Depresion mayor es frecuente sobre todo en mujeres y suele acompariarse de abuso de
sustancias, ansiedad, trastornos psicéticos y enfermedades orgénicas graves; si Usted
detecta primero cualquiera de estas condiciones, por favor realice el cribado de Depresion.
Estos antecedentes y las siguientes cualidades nos hacen pensar en Depresion: Anhedonia:
Pérdida de placer por actividades cotidianas, como dormir, comer, relaciones sexuales.
Trastornos del suefio. Dificultad para la concentracion. Baja autoestima. Dificultad para la

toma de decisiones.
Observe los siguientes casos

http://www.google.com.ec/search?q=depresi%C3%B3n&hl=es-
419&gbv=2&tbm=vid&source=Inms&sa=X&ei=hA8mUsaJFLe-sAS2-
oDwWCQ&ved=0CAgQ AU0AQ

¢Qué es la Ansiedad? Es un estado de animo caracterizado por inquietud, intranquilidad,
miedo, angustia....... Falta de paz. Dentro de este trastorno esta el trastorno de Ansiedad
generalizada, fobia social, trastorno de angustia, el trastorno por estrés postraumatico y el
trastorno por estrés agudo, cada uno con sus parametros que lo definen. Observe el

siguiente caso:

http.// www.cazabajones.org

Un trastorno somatomorfo es un sindrome, o sintomas o signos corporales producidos por
un problema psiquico de base. Por Ejemplo: Una persona tiene un gran disgusto y luego
presenta un dolor precordial intenso y disnea; en este caso el gran disgusto esta provocando

esta percepcion de dolor en el térax que puede y de hecho debe diferenciarse de una

isquemia miocéardica aguda.
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Debido a que el diagnostico de estos trastornos suele ser dificil, confuso, poco claro, Bates
propone algunas recomendaciones sobre como abordar a estos pacientes tomando como

referencia el Tiempo y forma de evolucion.

Si el trastorno es agudo y grave: Como en el ejemplo del dolor de pecho producido por un

disgusto, aqui es Fundamental establecer el diagndstico urgente. No podemaos asumir sin
mas que se trata de un trastorno somatomorfo y enviarlo a casa con tranquilizantes si no
inmediatamente averiguar otros factores de riesgo para ateroesclerosis (ejemplo diabetes,
hipertension arterial, tabaquismo), realizar una oximetria de pulso, Electrocardiograma, a lo
mejor troponinas, etc; igualmente hacer el diagnéstico diferencial con todas aquellos
problemas que pueden causar este tipo de dolor como Reflujo gastro - esofagico, aneurisma
disecante de la aorta, Neuritis, Neumonia, Pericarditis, etc.

Si el trastorno es leve/autolimitado: Vamos a suponer que en el caso anterior el dolor

precordial no es agudo, no se acompana de disnea, su intensidad es menor, es persistente y
dura tres semanas al cabo del cual remite. En estos casos debemos indagar las expectativas
del paciente, dar un tratamiento sintomatico especifico (en este caso para el dolor

precordial) y volver a observarlo entre 2 a 6 semanas.

Si_es cronico y recurrente: Tomando el caso inicial del dolor precordial, imagine que el

paciente tiene un dolor precordial leve no explicable medicamente, con todos sus examenes
normales incluidos tal vez una prueba de esfuerzo, sin factores de riesgo, que cede con
paracetamol pero se exacerba y el paciente ya lleva asi tres meses. Si esta es la situacion

realice el Cribado de la Depresion y Ansiedad.

¢ Qué examino? ¢Cbmo examino? Observaciones
Estado de animo habitual ¢Como calificaria su estado? | Estas preguntas son de alta
Indagar con familiares y ¢Se ha sentido triste, sensibilidad pero luego
amigos deprimido, sin ganas de deben aplicarse los criterios
Enfermedades graves hacer nada en las Gltimas de diagnostico para cada
En caso de depresion dos semanas? patologia
preguntar por intento de ¢Ha tenido un miedo o
suicidio angustia repentinos e

intensos en las ultimas 4

semanas?
Abuso de drogas CAGE Su sensibilidad es alta pero
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depende de la prevalencia
Trastornos de la Seguir la conversacion del Frecuentemente coexisten
personalidad paciente con depresién y abuso de
drogas

PERLAS DIAGNOSTICAS

Si detecta a un paciente con Depresion grave, luego de haber creado una relacion paciente
médico, pregunte de forma directa y delicada por las ideas de suicidio. El paciente sentird que
realmente a Usted le importa su salud

1.5 Anamnesis, examen fisico y alteraciones del pensamiento

A pesar de lo frecuente de los trastornos mentales, todavia son diagnosticados
errbneamente o no diagnosticados y menos aun tratados. Estos pacientes con trastornos de
la conducta, estado de animo, personalidad, abuso de sustancias, estan frecuentemente
dentro de los “pacientes dificiles”(Bates 10* edicion), aquellos que tienen sintomas
inexplicables, conductas impropias, poco comunicativos, 0 son usuarios intensivos

persistentes de los servicios de salud, que no tienen ninguna o poca mejoria.
Los siguientes videos, muestran a pacientes con trastornos del pensamiento

http://www.youtube.com/watch?v=3ChQ4wFH97Y

http://www.youtube.com/watch?v=UgpzQ1NQsm4

http://www.youtube.com/watch?v=-35ypWdVbwY

Actividad 4. Para el aprendizaje de esta parte de la exploracién le solicitaremos que
INTERPRETE luego de la lectura del libro de Bates, a un paciente con los diferentes
trastornos tanto en el proceso de pensamiento como en el contenido; le aseguro que sera
una experiencia entretenida y sobre todo de la que aprendera mucho. En esta ocasion,
también le invito a que confeccione su propia “perla diagnoéstica” para la exploracion
del pensamiento en el AULA VIRTUAL
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PERLA DIAGNOSTICA

1.6 Anamnesis, examen fisico vy alteraciones de las funciones cognitivas superiores

¢ Qué examino?

¢ COmo examino?

Observaciones

Informacion y vocabulario

¢Qué opina de las TICs?

Considerar la cultura 'y
contexto del paciente

Pensamiento abstracto

¢ Qué significa un refran?

Considerar grado de
abstraccion

Capacidad constructiva

Dibuje un reloj. Copie esta
figura

Alteraciones en la demencia,
lesiones del I6bulo temporal

En las siguientes imagenes se ven alteraciones en la capacidad de construccion.

Test del reloj. Nétese que en la figura de la izquierda el reloj consta de sus partes

principales y sefiala claramente la hora. En los ejemplos de la derecha, hay un deterioro de

la capacidad constructiva en pacientes con demencia:

MMSE 2630

MMSE 2530

MMSE 2530

o oo
N

MM SE 22/30

MMSE 2730
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Test del reloj y test de copia figuras. Indican capacidad constructiva, en este caso alterada.

2O
S
o/ X

SINTESIS DE ESTE CAPITULO

(1)

Actividad 5. Para sintetizar el Diagnostico diferencial de los trastornos mencionados,

confeccionemos el siguiente cuadro que busca establecer diferencias y similitudes entre las

diferentes patologias. El archivo que elaboren lo comentaremos en un foro en el aula

virtual

TRASTORNO

EJEMPLO

SINTOMAS
REVELANTES

SIGNOS
RELEVANTES

DIAGNOSTICOS
DIFERENCIALES
CON

ESTADO DE
ANIMO

SOMATOMORFO

ABUSO
SUSTANCIAS

PERSONALIDAD

PSICOTICO

ALTERACION DE
LA ATENCION

ALTERACION DE
LA COGNICION Y
DE LA MEMORIA
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PERLA DIAGNOSTICA

Lo que no se piensa, no se diagnostica. No se olvide de indagar por Depresién, Demencia,
Abuso de sustancias en pacientes con trastornos psicoticos y viceversa, ya que a pesar de que
NO SON LO MISMO, en muchas ocasiones se encuentran combinados en un mismo paciente
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CAPITULO DOS. DIAGNOSTICO DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

A continuacion, le ofrezco a través del aula virtual unas diapositivas que le serviran para

comprension de los contenidos y la resolucion del caso clinico.

CASO CLINICO NEUROLOGIA.
Molestia principal: “Mi esposa se desmayo y ya no me reconoce”

Padecimiento actual: Matilde de 71 afios de edad es traida por su esposo quien refiere que desde
hace 3 dias presentaba cefalea pulséatil, generalizada, intensidad 6/10, matutina y palpitaciones; el
dia de ayer epistaxis. Hace una hora la cefalea aument6 de intensidad (10/10) y stibitamente “se
desmay06”, luego estaba somnolienta, no reconocia a su esposo ni sabia lo que sucedio, no
pronunciaba claramente las palabras, abria los ojos al llamarle por su nombre, y el esposo noté que
su boca se desviaba hacia la derecha al hablar. Al intentar movilizarle la paciente no pudo ponerse
de pie y su brazo izquierdo estaba “caido”.

Preguntas motivadoras:

- Para completar la historia: ;qué mas preguntaria?, ;c6mo?, ;por qué? (deberan preguntar
anamnesis de la cefalea, antecedentes personales, medicacion, duracion y tipo del “desmayo”,
estado anterior de la conciencia, evolucién del cuadro actual, presencia de movimientos
involuntarios, relajacion de esfinteres, tipo de paralisis facial central o periférica.)

- ¢Coémo realiza la anamnesis de la pérdida y alteracion del conocimiento? ;Cuales son los
diagnosticos diferenciales de estas situaciones?

- ¢Qué sony como se clasifican los trastornos epilépticos?

- Comente sobre los trastornos del habla

- ¢Qué aspectos son importantes en la anamnesis de la debilidad y cuales son las vias afectadas?
- ldentifique los trastornos del tono muscular y ubique los sitios lesionados.

- ¢Qué entiende por hormigueo, disestesia, parestesia, anestesia? ;Cuales son las vias afectadas?

- Definay describa los tipos de temblores y movimientos involuntarios interpretando la
estructura o sistema lesionado.

En el transcurso de la primera sesion discuta los aspectos neuroanatémicos descritos en su libro de
Semiologia. http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=30hhZpnQL-c
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CAPITULO 3

EL LENGUAJE DE LOS MEDIOS Y LA PERCEPCION JUVENIL
“El éxito del aprendizaje depende de muchos factores. Muy importante son 10s

organos y los sentimientos” (Guevara C. 2006)

INTRODUCCION

Comunicar es educar y ser un buen educador es ser un buen comunicador; recordemos que
una de las cualidades esenciales de los comunicadores es ser buenos “escuchadores”.
Entonces, ¢porqué debemos indagar sobre los medios de comunicacion que usan nuestros
estudiantes? la respuesta es que estos medios expresan y a la vez ensefian modos de pensar,
actuar y sentir de nuestra sociedad actual, especialmente en los jovenes, lo cual nos ayudara

a escucharlos, comprenderlos y obviamente comunicarnos y ensefiar mejor.

Una descripcidn de las concepciones de la era Postmoderna es pertinente para entender el
lenguaje de los medios de comunicacion. En primer lugar se dice Postmoderno porque ha
terminado una de las cualidades principales del Modernismo como son el ver la historia
desde un punto central y enfocarse al progreso y desarrollo humano; lo postmoderno en
cambio ve el pasado desde el presente y desde varios puntos no existiendo un centro si no
varias situaciones relativas cada una en su contexto, esto, obviamente cambia la percepcién
de realidad ( para mi ademas de la verdad, de lo correcto) a su contexto y a un conjunto de
contextos lo que vuelve al “mundo en fabula” (Nietzsche) de enorme complejidad, cadtico,
plural, confuso; en la era postmoderna salen mal parados los fundamentalismos, los
paradigmas, los grandes relatos tal vez en como una respuesta historica a la ruptura de
dogmas, ordenes, gobiernos, controles, etc. esto constituye “una ganancia innegable para la
reflexion y para la existencia cotidiana”(Giani Vattimo). Vattimo también sefiala el rol
importantisimo que juegan los medios de comunicacion en el postmodernismo ya que
median (ensefian) todo, siendo mas relevante la Imagen de la realidad que la realidad

29 ¢

misma llegando a incrustar el término de “Cultura mediatica”, “sociedad de la
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comunicacion” que tal vez me atreveria a decir significa un culto (entendiéndolo

literalmente) a la comunicacién e informacion.

Dentro de los cualidades negativas del Postmodernismo se sefiala el gran pero que tiene el
sujeto postmoderno con un hoy eterno, sin presente, sin pasado; adicionalmente, la vision
de la realidad es tomada como subjetiva, lo real depende de quien lo ve; si esto es asi por
mas informacion que haya ¢Quién puede ponerse de acuerdo?, y si no hay acuerdos ¢ Qué
sociedad se puede formar y desarrollarse?, en semejantes condiciones “es el fin de la
historia y de los valores”((Uranga Washington.1993). Lo Postmoderno se ha llegado a
catalogar como sin raiz, 1abil, ductil, un juego constante antes que buscar trascendencia
hasta llegar al sacrificio como era siglo XX; en la época postmoderna decir muertes,
sacrificio, dolor, sufrimiento son casi unas malas palabras. La ruptura continua de orden
tradicional es manifestada televisivamente por personajes veloces, danza de iméagenes al
ritmo de la musica, salto de un pequefio y corto a otro programas tipo revista. Estas
cualidades de la postmodernidad generan un pensamiento débil, sin esencia, privado de

suefios y fundamentos.

Paulo Freire y Prieto Castillo Daniel tienen una postura menos radical sobre el
Postmodernismo ( la cual comparto) pues esta época nos ha quitado de la comodidad de las
certidumbres, nos hace interrogarnos, cuestionarnos y eso ..... es bueno porque a la larga
puede reafirmar nuestras bases; sin embargo, por lo mismo no podemos aceptar un mundo
sin reglas, sin orden es decir una sociedad que no se interrelacione, que no comprenda, que
no comparta ideales ni proyectos comunes, una sociedad individualista en donde sélo
cuento yo y mi consumo; como educadores y Comunicadores en estas condiciones
negativas del postmodernismo, no podriamos acompafiar y promover el aprendizaje desde
la serenidad, que es fruto de la conviccion de lo que estamos haciendo sea mucho o sea
poco es lo mejor que podemos hacer, para ayudar a construir cientifica y personalmente a
nuestros estudiantes. Con respecto a la serenidad al comunicar siempre he pensado (aunque
yo mismo he caido en este error) que aquel que grita, vocifera, exagera..... no estd diciendo
la verdad, porque la verdad se defiende por si sola, “Es” en esencia. En el &mbito educativo,
hemos dicho que debemos evitar las certezas pero sin caer tampoco en una excesiva

incertidumbre que provocaria inseguridad en los alumnos, pero esto debe acompafarse de
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la serenidad como fruto de los fundamentos expuestos. El profesor, aceptando y conociendo
estos lenguajes postmodernos llenos de ruptura, vértigo, fragmentacion, irrealidad, deberia,
serenamente y con seguridad “Ensefar a aprender y ayudar a comprender”(Simén

Rodriguez).

Dentro del lenguaje postmoderno se analizan a continuacion los formatos televisivos de los
dibujos animados, videoclip, y programas tipo revista porque estos gustan en especial a los
jévenes e identifican algunos rasgos importantes del lenguaje postmoderno como la

dispersion, fragmentacion, corporalidad, lo hiperbdlico, la personalizacion.

El Juego de la animacion: Ver dibujitos animados... aparentemente tan inocente. Desde
estos programas aprendemos estereotipos ya sean buenos o malos. Pero dejando de lado
esto, el lenguaje del dibujo animado es la hipérbole, la exageracion, lo llamativo; se salta
con facilidad de lo posible a lo imposible,. “lo hiperbodlico es parte de la vida y de las
relaciones cotidianas. Pero es parte también, y con mucha fuerza, del universo perceptual
de los ninos y jovenes” ( Prieto Castillo D. 2009. Mddulo 2.)

Otro rasgo de los dibujitos es que se dan rienda suelta a la imaginacion (del que los crea)
hasta la exageracion o respetando ciertos limites, pero en todos ellos hay exageracion,
desde Mazinger hasta los Pitufos, en todos ellos la hipérbole esta presente, las
posibilidades son infinitas, mas sin embargo hay una constancia de su ser pues sabemos
como se comportara Ben 10, Papé Pitufo; este juego entre la hipérbole, las posibilidades
de situaciones y una personalidad constante dan lugar a peripecias del personaje con
fisuras entre lo continuo, lo estable y los desmesurado. Los movimientos, palabras, gestos
Ilaman la atencion por el permanente juego y la hipérbole; son claves la flexibilidad,
movilidad, dinamismo y fantasia. La creatividad es otro elemento de los dibujos animados,
todo es posible en ellos. De forma general en la educacion la creatividad es escasa en
escuelas, poco en colegios y casi nula en la universidad; la ciencia aparece demasiado
seria , rigida como para dejar espacio a la imaginacion... pienso que esto es nefasto para la

educacion y atn mas para la universitaria.

97



Armando Roa (Tomado de El aprendizaje en la Universidad. 2009) introduce a los jovenes
al estudio de la medicina a través de cuentos de su nifiez. Se sabe que la fantasia es un

poderoso recurso para el desarrollo del pensamiento abstracto y personalidad sana.

En lo educativo si lo ensefiado es real, comprobado, tiene rigor cientifico, ¢hay que
exagerarlo? ¢Es posible asomarse a estas exageraciones para favorecer el aprendizaje?......
Pues yo pienso que no hay que gritarlo ni por hacerlo llamativo desvirtuarlo, pero si
podriamos usar las rupturas, el salirnos de esquemas, el ....... Divertirnos y hacer
divertido el aprendizaje para que este sea mejor captado. Sabemos que los proceso de
memoria remota se fijan gracias a que interviene la emocion, por ello ¢por qué no incluir
mas emocidn sin perder rigor cientifico en nuestras clases? ¢por qué no conciliar el juego
entre lo estable, lo normal, rupturas sea a través del uso de materiales o bien en otras
manifestaciones discursivas?. El discurso universitario en general esta carente de vida y de
entusiasmo, aventura. Aprovechar la hipérbole, permitirnos rupturas, salirnos de moldes

discursivos y convencionalismos para demostrar que la ciencia es viva.

Vivencias de la autora. En estos dias estoy explicando los sintomas que tiene un paciente
con trastorno psiquiatrico. En vez de repetirles y explicarles con palabras los conceptos, he
pedido (saliéndome de los esquemas, usando hipérbole, imaginacion y juego) por grupos
gue los mismos estudiantes discutan un concepto y lo interpreten a sus compafieros; debo
decir que esta clase fue inolvidable porque la disfrutamos muchos imitando anomalias, se

nos hizo corto, nadie bostezd, y lo mas importante...... es que hemos aprendido.

El relato breve. En este tipo de expresion, algo se complica y resuelve en minutos; las
historias, vivencias se dan a velocidad, se comunican brevemente y nos distraen. Este
formato comunicativo en nuestra sociedad, tiene varios usos como el juego, reafirmacion
de identidad, ruptura social, profundizacion en la vida del ser humano, de la imaginacion.
Como reafirmacion social y de identidad, podemos mencionar a las historias breves
contadas en familia, chistes, cuentos, escenas policiales, en donde siempre triunfa el bien
0 el bueno con una ruptura del orden por algo o alguien para luego restablecerse. En la
ruptura social, el héroe rompe el orden establecido introduciendo cambios profundos,
complejos 0 novedosos. Con lo referente a la profundizacion en la vida del ser humano nos

ayuda a reflexionar sobre la misma, sobre sus valores, sus fundamentos. En el relato hay
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juego, fiesta del lenguaje cotidiano, sencillo, amigable,(Prieto Castillo D. 2009) atencion y
tension en la narracién, que nos permite recrear mentalmente y vivir lo escuchado lo cual

captura y asegura el éxito de lo relatado. El relato sigue siendo parte de la vida diaria.

Los jovenes usan a menudo la frase “Hacémelo corto”. En la educacion hay temas per sé,
en los cuales no podemos “hacérselos corto” pero el ejemplo del relato nos ayudaria a
darles una estructura a nuestras de clases de comienzo a fin y al final tal vez.....usar un
relato breve a modo de resumen, sintesis, consolidacién o enriquecimiento con
experiencias tomando mano de las cualidades narrativas que captura la atencion del

aprendiz.
“En mi tiempo, habia tiempo”(Maria Elena Walsh)

El clip o el vértigo. Este es un formato de mucho gusto entre los jovenes. Se podria definir
como musica con imagenes o musica ilustrada. “ ... es un collage electronico; division,
simultaneidad y fragmentacion de la narracion en planos y significados, secuencia en un
tiempo no lineal, ..... simultaneidad de escenas” (Oscar Landi. Tomado de El aprendizaje
en la Universidad. 2009). La atencion en el video clip se centra en la musica y la imagen,
adicionalmente puede haber hipérbole, vértigo impresionante de imagenes con una
hiperestimulacion: Luces brillante, sonidos, multitud de iméagenes y de tiempos
simultaneos. Frecuentemente los personajes viven segun la letra y representan estereotipos
sociales. El clip es un subtipo del video-clip donde se enfoca més la transmisién de
modelos sociales, estilos de vida en general , ligados a la imagen corporal como
vestimenta, contextura fisica, peinados, moda; la musica acompafia al clip a diferencia del
videoclip en que la imagen acompafa a la masica; esta refleja estilos de vida como el
regae, heavy metal, grunge. Una Ultima cualidad a resaltar es la corporalidad; a través de
estos medios se muestran detalles de rostros, cuerpos ya sea con el arte, musica siendo un

atractivo importante, jugando y sintetizando con estos elementos el mensaje.

Personalmente creo que estos formatos aprovechan al maximo la atencion y fascinacion de
los sentidos para que captemos algo que quiere, en este caso el comerciante. Como
propuesta educativa me parece interesante que podriamos explotar este recurso para captar

la atencion del estudiante.
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El formato revista. En el formato de programas tipo revista, un personaje carismatico
conduce un programa en el que actla el pablico permitiendo una identificacion mas facil
con los personajes. Son fragmentos cortos de juegos, nimeros pequefios que le permiten al
espectador ir y venir sin tener que poner toda su atencion para comprender lo que sucede

pues cada parte se explica por si misma.

Los Reality, talk show. Basicamente se exhibe la intimidad de la cotidianidad. Estos
requieren un andlisis mas profundo pero no olvidemos que son herramientas que bien
usadas dentro del marco ético, en lo educativo puede ser aprovechado en beneficio del

aprendizaje.

3.1 INVESTIGACION ACERCA DE LAS PREFERENCIAS DE MEDIOS Y DE
COMUNICACIONES EN LOS JOVENES

“Aprendemos pero no necesariamente lo aprendido es positivo, cuando toca remontar los

aprendizajes negativos, hablamos de necesidad de desaprender” ( Prieto Castillo D.) 2009

Con esta frase inicial se realiz6 una investigacion para conocer los programas de
television, cantantes, musica, revistas, periddicos, etc. que les gusta a mi grupo de
alumnos y el porqué de esta preferencias. Para consignar sus respuestas disefié le
formulario expuesto mas abajo. La investigacion se realizé en quince estudiantes de la
Universidad de Cuenca y diez de la Universidad del Azuay, ambos de la carrera de

medicina del quinto nivel.

Una segunda parte de este trabajo es, en base a lo hallado observar desde el punto de vista
del estudiante un programa favorito para establecer conclusiones acerca de sus preferencias

en los medios y poderlos aplicar al ambito educativo.
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3.1.1. FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS

ESTIMADO ESTUDIANTE. LA SIGUIENTE ENCUESTA ES PARTE DE UN
TRABAJO PERSONAL INVESTIGATIVO DEL DOCENTE ACERCA DE COMO SE
COMUNICAN LOS JOVENES DE HOY; SU OBJETIVO ES OBTENER DATOS PARA
QUE NOS SIRVAN EN EL MEJORAMIENTO DE LA ENSENANZA
UNIVERSITARIA. LE SOLICITAMOS ANTES DE RESPONDER, REFLEXIONAR
SOBRE SU REALIDAD Y SER COMPLETAMENTE SINCERO EN SUS
RESPUESTAS. GRACIAS POR SU TIEMPO. No es necesario que cologue su nombre.

Edad: ................ SEXOI it Fecha: ...,
Afo que cursa en la Universidad.................. Universidad.....................ee
PARTE UNO.

1.- ;CON QUE FRECUENCIA USA LOS SIGUIENTES MEDIOS? Marque con una “X”
el casillero que corresponda. *Libros: NO CUENTAN LOS LIBROS DE MEDICINA

MEDIO Television | Radio | Internet | Periddico | Revistas | *Libros | Celulares | Teléfono Cine

FRECUENCIA convencional
Diariamente

Al menos una
vez X semana
Al menos una
vez al mes
Menos de una
vez al mes

1.1 ¢En cudl de los siguientes items ha GASTADO SU DINERO en los ultimos dos
meses para poderlo adquirir, y/o mantener, y/ 0 mejorar? Marque con una X

Television y accesorios (equipos de DVD).......... Computadora (y accesorios)
Radio y accesorios (parlantes) ......... Internet ..............

Periodico .......... Libros (no de medicina) ...........

CD de musica ........... Celulares ..........

Teléfonos convencionales ......... Otro (senalelo) ...............
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1.2 Si por alguna circunstancia no puede acceder o usar los siguientes medios ¢Cuénto
tiempo se demoria Usted, en volverlos funcionales nuevamente? (por ejemplo si se le
acaba el saldo de la tarjeta del celular, en cuanto tiempo adquiriria otra) Marque con una X

en el casillero que corresponda

Medio

Tiempo
en el que
vuelve a

Televi-
Siény
Acceso-
rios

Radioy
Acceso-
rios

Perig-
dico

CD de
musica

Telé-
Fonos
Convén-
cionales

Celula-
res

Compu-
Tadora
y acce-
sorios

Inter-
net

Libros
(No
de
Medi-

CD de
Pe-
liculas

funcionar Cina)

El mismo
dia

De2a7
dias

De 8a 30
dias

Mas de
30 dias

De los medios enumerados que constan en el cuadro anterior, escriba los tres de su
preferencia.

De los medios enumerados en el cuadro anterior, escriba tres de los cuales podria
prescindir.

PARTE DOS. Esta parte de la entrevista, debe ser llenada si el medio descrito es de su
preferencia o lo usa con frecuencia.

2. - Enumere tres programas de television que le gusta y los horarios de transmisién. Si no
sabe el horario de transmision, no llene este espacio.

PROGRAMA HORARIO
1.- 1.-
2.- 2.-
3.- 3.-
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2.1 ¢ Cuéntos minutos, horas, al dia 0 a la semana ve sus programas de television favoritos?

Programa 1

programa 2

2.1Complete el siguiente cuadro:

programa 3

CUALIDAD

PROGRAMA

¢, de qué se trata el programay;,

Programa 1

Programa 2

Programa 3

3.1 Complete marcando con una X, el siguiente cuadro acerca de sus cantantes favoritos. Si
no tiene cantantes favoritos, no llene este cuadro.

ATRIBUTOS

NOMBRE
ARTISTICO DE
SU CANTANTE
FAVORITO(tres)

Enumere 3
cualidades  fisicas
de su cantante

favorito (color del
cabello, ropa, etc)

Enumere 3 cualidades
artisticas,
emocionales de su
cantante favorito (tipo
de voz, baile, )

Anote alguna
cualidad fisica,
artistica o emocional
que NO le gusta de su
cantante

1.-

103




3.2 Complete marcando con una X, el siguiente cuadro acerca de tres de sus CANCIONES
favoritas. Si no tiene canciones favoritas, no llene este cuadro.

ATRIBUTOS Género musical | Tiene ¢Que le gusta de la cancion?

(bolero, ranchera, | video/clip Anote (puede ser letra, melodia,

NOMBRE DE SU rock, pop, etc) . video clip, ritmo, etc)
CANCION (Si /no)

FAVORITA

1.-

3.3 Anote la frecuencia, el nimero de sintonia y el nombre de la estacion de radio que
escucha diariamente o semanalmente ( si no escucha la radio con esta frecuencia, no llene
este item)

4.- Marque con una X los sitios de internet que visita diariamente o al menos una vez por
semana ( si no visita internet con esta frecuencia, no llene estos items)

Facebook ...... Correo electrénico ........... You tube ......
Twitter ......... Chat ........ Otro (senalelo)  ...............
Google ...........
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4.1 ¢Qué utilidad tienen para Usted los sitios que marcé con una X?

5.-Coloque el nombre de una pelicula que le guste y la volveria a ver (si no tiene ninguna
preferencia no llene este item) 1.-

5.1;De qué se trata la pelicula?

6.- Coloque el nombre de un libro que le gusten (no incluya textos de medicina, si no tiene
libros de su preferencia, no llene este item)

6.1- ¢De qué se trata €l 1Ibro? ...........ooieiniiit i
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3.1.2 RESULTADOS. UNIVERSIDAD DEL AZUAY - UNIVERSIDAD ESTATAL

2013
TABLA.3.1.2.1 Medios en los que mas han gastado dinero. UDA 2013
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TABLA 3.1.2.2 Medio que més se usa. UDA.2013
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B FRECUENCIA
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B Al menos una vez x
4 semana
B Al menos una vez al mes
2
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TABLA 3.1.2.3. Tematica de programas de television favoritos. UDA
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TABLA 3.1.2.4 Género musical favorito. UDA

1 -
0,9 '
0,8 M Seriesl
0,7 M Series2
0,6
0,5 m Series3
0,4 )
0,3 M Series4
’
0,2 W Series5
0,1
0 —_— - nhiiivnren e M Series6
- © © (1] o 4 © o Q © = > © () o
= o [%] o > o o = .
S 3 3 5 e & B2 =8 23 m Series7
s o 8 8 & = g @ 3 5 6 = ©
S5 € o O p E L ®™ 5 ©® Qo .
S = S S o] « § a m Series8
e o 2 £ 3 9
oc [} .
8 < Series9
w
=z
w
(G}

107



TABLA 3.1.2.5 Sitios de Internet visitados. UDA 2013

SITIOS DE INTERNET VISITADOS
Facebook
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TABLA 3.1.2.6 Frecuencia de uso de medios. U.ESTATAL
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TABLA 3.1.2.7 Medios en los que més ha gastado dinero. U.ESTATAL
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TABLA 3.1.2.8 Tematica de programa de television favorito. U. ESTATAL
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TABLA 3.1.2.9 Género musical favorito. U.ESTATAL 2013
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TABLA 3.1.2.10 Sitios de internet més visitados. U.ESTATAL. 2013
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3.3 CONCLUSION

En esta investigacion se concluye que el medio de preferencia es el celular y a traves de €l
en muchos casos el internet que ocupa el segundo lugar. Los periddicos, teléfonos

convencionales y libros son poco usados.

En los programas favoritos destaca la comedia y los programas médicos (revela la
identificacion de roles), sin embargo el uso de TV por cable es casi unanime en el grupo de

la Universidad del Azuay que es una institucion particular.

Dentro del género musical, en los estudiantes de la estatal destaca el romantico, luego el
pop vy el rock; en cambio en la UDA el rock, luego el pop y hay otros géneros muy
dispersos. En ambos grupos la preferencia de cantantes favoritos es muy variable, sin
embargo en la estatal casi todos los cantantes son de habla hispana y en la UDA de habla

inglesa, europeos, etc.

Préacticamente la totalidad de los jovenes usan las redes sociales para divertirse,
comunicarse y consultar temas académicos. Estos resultados me hacen pensar que las
condiciones econdmicas si influyen en las preferencias y en ciertos matices del tipo de
consumo, tal vez se pueda desprender de ello que los estereotipos elegidos también son

diferentes.

Durante la plenaria las conclusiones fueron similares a las obtenidas, claro estad que las
preferencias de programas televisivos fueron diferentes de acuerdo a la carrera de los
estudiantes lo cual ratifica la identificacion de roles.

Finalmente puedo decir que este capitulo me ha servido para conocer, comprender méas a
mis alumnos, y para poderme guiar en una mejor comunicacion con ellos para mejorar la
ensefianza. Personalmente creo que mi discurso pedagdgico es atractivo pero algunos
recursos los podré utilizar en el aula para que las clases sean mas llamativas, entretenidas,
con ejemplos de lo cotidiano, es decir mas vivas. Ante todo lo descrito el discurso en la
Universidad dista mucho de lo que estdn acostumbrados nuestros jovenes a ver en los

medios televisivos pues suele ser........... aburrido, distante, frio, sin corporalidad, poco
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estético. Lo bueno no tiene porqué ser feo y creo que debemos abrirnos y motivar a la

apertura expresiva de nuestros alumnos.

En cuanto al juego de roles que se exhibe en los medios, sefialo que sin saberlo lo he usado
en los casos clinicos y ABP al pedirle al estudiante que se meta en el “rol” del médico,
observando que ellos tienen un mayor interés por lo estudiado al encontrarle un sentido y

utilidad inmediata a lo aprendido.

CAPITULO 4

UNA MIRADA A LOS JOVENES DE HOY

4.1 INTRODUCCION

“Pensamos como sentimos, sentimos como percibimos, percibimos de acuerdo a lo que nos

ensefian” Simon Rodriguez

Tomando como punto de partida esta frase plantearé la pregunta ;Qué hemos aprendido de

los jovenes?

Como ya mencioné en el primer capitulo los observadores adultos tendemos a percibir a
los jovenes desde dos polos opuestos: Por un lado, la vemos como ideal de belleza, vigor,
futuro, y como un valor en si mismo; por otro lado nos parecen, amenaza, peligro,
delincuencia potencial, problemas. Diriamos que nuestra percepcion de adultos sobre la

juventud es exagerada, y por supuesto adicionalmente influenciada por los medios de
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comunicacion, que nos muestran estos dos polos: Belleza, vigor, valor en si mismo (se

rechaza o niega la ancianidad) y violencia, problemas, drogadiccion.

En la juventud es donde perfilamos nuestra identidad y este proceso de busqueda hace que
nuestro “Yo”, sea alterable, dialéctico, cambiante y no absoluto. EI concebir un estatismo
de la identidad es actuar violentamente, es negar la posibilidad de cambio (Y de esperanza),
de renovacidn de las personas; por ello también los extremos de ideales sobre la juventud,

son injustos.
La cultura de la imagen.

En la cultura, juego lo imaginario y lo simbdlico. Lo simbdlico se refiere a una expresion
que genera diferentes sentidos, entre ellos tenemos a la palabra. Lo imaginario en cambio
ocurre en nuestra mente y es un conjunto de imagenes relacionadas entre si, pero que son

unicas resultados de cada sujeto.

En esta época de medios audiovisuales donde la Imagen es lo que impera, podemos notar
un fendmeno devastador a mi parecer para desarrollar la capacidad de pensar del ser

humano:

1.- Adiccidn a las iméagenes: A méas imagenes, menos imaginacion, menos creacion, menos
identificacion. ;Porqué somos adictos a la imagen? ..... Mario Cervino (Cervino M.1999),

plantea tres causas:

- Cantidad de imagenes. La imagen esta por todo lado, desde nuestro hogar, trabajo,

alimentacion, salud, etc. Practicamente si no hay imagen no te comunicas.

-Velocidad. La imagen te ahorra tiempo, y como escuché en una propaganda “La moneda
mas valiosa de nuestro tiempo, es el tiempo”. Toooooooooooooodo estd hecho para
ahorrarnos tiempo: Comida rapida, ropa con menos botones, zapatos con belcron o
zapatillas, internet, carros ultra rapidos. “Si el tiempo es la historia, la velocidad es

solamente su alucinacion” (Virilio, P. 1997)
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- Pornografizacion de las iméagenes. Mientras mas muestre una imagen, menos esfuerzo
tiene el que la aprecia de imaginarla, menos expectativa, menos sentido, menos curiosidad,

menos pasion.

Como médico, el estudio de enfermedades como la Diabetes y el Sindrome metabdlico me
ha hecho concluir, que nuestro cuerpo esta hecho para el esfuerzo en un tiempo
determinado y no para la comodidad. Nuestro cuerpo esta hecho para tomarse su tiempo y
por supuesto que tiene mecanismos rapidos de ajuste para la velocidad pero esto solo debe
ocurrir en situaciones de stress ; la velocidad en las reacciones quimicas del organismo se
da solo en situaciones de stress pero no es una constante: por ejemplo cuando comemos
azucar (Hidrato de carbono ya procesado) en lugar de granos (azticar no procesada) nuestro
cuerpo a la larga enferma. Estas anotaciones sobre la Imagen me hacen extrapolar mis
conclusiones a la mente y espiritu humano ¢ Sera que también para mantenerse sanos,
nuestro espiritu y nuestra mente necesitan Esforzarse! En pensar, en crear...... y tomarse su

tiempo?

En el libro Tiempo, espacio y medicina, lei que algunas enfermedades pueden darse por una
percepcion alterada del tiempo. Cuando hacemos algo que nos gusta, con pasion,
percibimos que no hemos “perdido el tiempo” (recuerdo cuando jugaba de nifia, el tiempo
me parecia eterno), pero cuando hacemos algo sin pasion, por cumplir nada mas, por

obligacion, sentimos que el tiempo ha pasado rapidamente.

2.- Derivado de la exposicion anterior, el estrechamiento del tiempo ejerce efectos
deletéreos sobre el pensamiento. En la observacion de imagenes, no hay tiempo de esperar,
de imaginar, de crear y proyectar mi Yo. A mas proyecciones, menos proyectos, menos

creatividad, menos trascendencia.

Lo audiovisual ejerce un poderoso efecto dando la ilusion de que sélo existe el hoy,
olvidando el pasado y evitando el futuro. Se da una falsa percepcion del tiempo, s6lo existe
el aqui, ahora, lo mediato. ¢ Cudles serian las consecuencias de esto?, pues muchos rasgos
actuales de la humanidad de hoy: Falta de proyeccion, de aprendizaje, de metas, de suefos,

de trascendencias, de esfuerzos.... Una eterna inmadurez, una falta de compromiso.
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La disolucién de lo social en la socializaciéon de una comunidad emocional.

Los imaginarios de la distincion social. “todo depende del cristal con que se mire”. El
imaginario social condiciona la percepcion del otro, te veo no como eres si no como yo
imagino que eres, y a su vez esta imaginacion en Guayaquil esta condicionada por la raza,
del tipo y modo de consumo, condicion de clase,(Cervino M. et.al. 1999) y en base a este

percepcion se excluyen o incluyen personas y se forman grupos.

Los imaginarios de lo social, también influyen en los docentes. Algo que colaboré en mi
percepcion acerca de los jovenes es la investigacion realizada por mi persona a cerca de
los medios audiovisuales usados por estudiantes de la Universidad estatal y la Universidad
del Azuay; me llamo la atencion que a pesar de que los jovenes eran de la misma carrera,
del mismo afio y de edades muy similares hubo grandes diferencias entre cantantes
favoritos y programas de television favoritos; por ejemplo en la Universidad estatal habia
preferencias por cantantes de habla hispana, género roméantico, masica bailable y los
programas de television eran de la red nacional; en cambio en la Universidad del Azuay, los
cantantes en su mayoria eran de habla inglesa, la musica era el rock y otros géneros mas
vanguardistas y no constaba la musica romantica ni bailable; asi también los programas de
television eran todos del cable internacional. A pesar que esta investigacion no tiene un
disefio cientifico estricto, mi percepcidn es que el tipo de consumo nos indica la forma de
pensar, sentir y actuar de las personas. Lo audiovisual se podria decir ha llegado a constituir
un mediador pedagogico(Meéndez A. 2007)en nuestra socializacion sobre todo en los

jévenes por su uso mayor de tecnologia.

En cuanto a la palabra “Revolerismo” (Cervino M. 1999) encontré la siguiente definicion:
“Agrupacion o grupos humanos pertenecientes a universos simbdlicos culturalmente
diferenciados por su posicion, ideologia e imaginarios urbanos, donde se encuentran y
comunican ... La aproximacion a los jovenes y sus identidades a partir de los consumos
culturales tiene una fuerte repercusion en las organizaciones juveniles, las que a partir de la

musica, el baile y la moda se diferencian y construyen identidades” (Méndez Ana. 2007)

Otro punto importante planteado en el libro de Culturas juveniles en el Ecuador, cuerpo,

mausica y género (Cervino M. 1999)es acerca de las migraciones de los padres de los
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jovenes con la consecuente sensacion de abandono en ellos y la disposicion de dinero del
extranjero. Esta es una situacion muy fuerte que todos ya sea de cerca o de lejos la hemos
apreciado; pero aqui yo quisiera hacer un alcanze y mencionar también las “migraciones
internas” y me refiero a que compartiendo el mismo techo, los padres pasamos la mayor
parte de nuestro tiempo, incluido los fines de semana fuera del hogar o creando también
esta sensacion de abandono en nuestros hijos y relegando su educacion a los medios
audiovisuales, por tanto también dejamos la identificacion de ellos a lo que ofertan dichos
medios. Antes se decia que la educacidn viene de la casa, ahora esta labor esta siendo

suplantada por medios audiovisuales.

Es importante reflexionar sobre la percepcion que tiene el docente acerca de su principal
razén de ser docente: los jovenes. Pero a méas de este reflexion debemos efectuar un
necesario contraste entre nuestra percepcion, la de ellos mismos y la de la realidad para de

esta manera Aprender lo correcto en beneficio de nuestra actividad.

A continuacion, mis percepciones personales y luego la que los jovenes tienen de si

mismos:

4.2 PERCEPCION PERSONAL ACERCA DE LOS JOVENES.

En mi percepcion ¢Qué ha caracterizado a la juventud a lo largo de la historia?:

1.- Busqueda de identidad. Busqueda de mi mismo a través de mi relacion con los otros,
busqueda de mi identidad ¢Quién soy Yo?. Busqueda del sentido de la vida: ¢para qué he
venido al mundo? ¢ Qué sentido tiene mi vida? ;qué camino seguir?; es en esta busqueda,
en esta etapa de preguntas con un millon de respuestas que todos muchas veces nos vamos
encontrando y perdiendo experimentamos inestabilidad y crisis interior. EI ser humano es
tan complejo y maravilloso que se va re-conociendo asi mismo no sélo descubriendo sus
capacidades, potencialidades, actitudes, afectos, sentimientos y pensamientos; el ser
humano también se re-conoce a medida que re-conoce al otro y a su entorno, es decir en la

medida que va socializando. Recuerdo una frase que decian nuestras abuelitas “Dime con
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quién andas y te diré quién eres” y esto aun asi se aplica a pesar que ahora los jovenes

andan virtualmente con otros jovenes.

Muchas tribus urbanas, llevan un disfraz que grita la identidad que quieren o han elegido
como adecuada para si mismos. No sélo es llevar una apariencia determinada, si no que el
Ilevarla significa una serie de elecciones filoséficas acerca de quién soy yo y quienes son
los otros para mi; Emos, Goticos, Chetos, Rastafaris, Hipsters, estan llenos de simbologias
que se identifican con una manera de ver la vida y asi mismos, donde se mezclan como
modelos, cantantes de masica, dibujos animados, personajes de ciencia ficcidn, etc. y otra
vez estamos hablando de medios audiovisuales como mediadores de ensefianza de
identidad!

2.- ¢Como los concibo en tanto generacion? Debido a la gran oferta de informacidn, hoy
en dia debe ser mas dificil que antes escoger; elegir entre lo correcto e incorrecto, entre la
verdad y la mentira, entre lo bueno y lo malo, es mas complicado que antes. Esta
generacion debe ser mas reflexiva que las anteriores para poder elegir. Percibo confusién en
esta generacion, todo es relativo, y ya no es tan marcada la diferencia entre lo normal y lo
anormal.... Y no hablo de tolerancia si no de limites que nos permiten vivir con equilibrio y
con bienestar. Existe como nunca hasta el momento, una crisis de valores y una aceptacion
y vivencia de valores erroneos a tal punto que todo es aceptable, todo vale. Frecuentemente
se oye la frase, “si no perjudico al resto, esta bien”. En mi opinidn, no se puede beneficiar o

perjudicar uno mismo sin que esto tenga impacto en el otro y viceversa.

3.- ¢Como en sus relaciones con los medios de comunicacion? Pienso que son la
generacion de la tecnologia de los medios de comunicacion. Es algo cotidiano para ellos,
normal, necesario a tal punto que no pueden concebir la vida sin tecnologia llegando
inclusive a una dependencia de los medios convirtiéndose estos en fines y no sélo en
medios. El uso de las tecnologias les sirve sobre todo para establecer relaciones sociales,
divertirse y aprender en el sentido mas amplio de la palabra la cultura. Antes estableciamos
relaciones personalmente, por teléfono, cartas, pero ahora es a través de internet y
aprendiamos la cultura basicamente de nuestros mayores y de un circulo social mucho mas

estrecho que el que esta al alcance actualmente.
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Esto no se aplica a todos los estratos pues recordemos que la tecnologia cuesta mucho
dinero y lamentablemente no esté a disposicion de todos los jovenes. Algo que me parece,
es que segun el tipo de consumo de tecnologia le da un status social; por ejemplo es muy
diferente que tengas un Samsung duos que sélo te sirve para llamar y cueste 80 dolares, a

que tengas un Smarth pone que cuesta 600 a 700 ddlares

4.- ;Como en sus relaciones entre ellos” Como en otros tiempos, en los jovenes es
fundamental la amistad, el grupo, la bisqueda y el encuentra de una pareja. Hay menos
egoismo que en los adultos, y busqueda de pertenencia a una comunidad. Cada vez mas las
relaciones virtuales por medio de la red, se van convirtiendo en medios privilegiados de
relaciones reales por lo cual la tecnologia aqui ira a mi parecer haciéndose mas importante
en este sentido. Pienso que las relaciones son mas “flash”, emergen, maduran y
lamentablemente terminan mas rapido en muchos de los casos; se han roto muchos tabues,
por ejemplo antes aqui en Cuenca era algo muy raro la Unién libre, ahora es bastante

comdun, lo mismo ocurre con el divorcio que era excepcional y hoy es bastante frecuente.

5.- ¢Como con respecto a determinados valores? Como ya mencioné, la gran oferta de
informacion genera confusion. Un joven confundido es mas probable que tome caminos
dafiinos que le llevan a desilusion (muchas tribus urbanas expresan decepcion) y pérdida
del sentido de la vida en muchos casos, inmediatismo, falta de creencia en algo o alguien
por la falta de coherencia, desintegracion familiar. A continuacion la busqueda del éxito
facil, rapido, vivir el momento méas que pensar en trascendencia, es una gran tentacion. La
pérdida y sobre todo la confusion de valores es también un rasgo de muchos jovenes
actuales que les lleva a copiar otros modelos en su basqueda de estabilidad. Hoy veo a
tribus urbanas no como personas ridiculas que s6lo copian modelos, si no como jévenes
muy reflexivos, tal vez equivocados, tal vez audaces, confundidos, desilusionados, pero no

irreflexivos.

6.- ¢ COmo en sus defectos? Dejando por un momento todo lo causal de lo social,
desintegracion familiar, mal aprendizaje de los medios, falta de orientacion, falta de
modelos adecuados, yo pienso que los defectos de esta generacion es la inmediatez, el vivir
solo el momento; el tratar de tener el éxito facil, apresurado, precoz sin la necesaria

madurez emocional y espiritual. Es tal vez una generacién mas violenta consigo mismo al
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no permitirse una esperanza y una trascendencia. Son mas materialistas, creen mas en lo
que ven que en lo que no se ve. Otro defecto seria la relatividad de todo, la falta de limites,
de normas y la desorganizacién que esto con lleva en la vida propia y la de la sociedad. Yo
creo gue tener una mentalidad abierta no significa aceptarlo todo. Veo una juventud
también mas egoista, apatica frente a su projimo que se preocupa por si mismos Unicamente
y sus pequefios grupos. Percibo también autosuficiencia (tal vez por la gran tecnologia y

ciencia)notando un cierto desprecio por el pasado.

7.- ¢Cbmo en sus virtudes? Esta generacion es muy flexible, se adapta muy rapidamente a
los cambios. Como en todas las épocas la juventud es vigor, fuerza, capacidad de escuchar
y hablar; son més practicos y a la vez mas criticos. Son también por supuesto, capaces de
sofiar, crear, y por qué no decirlo, son mas “pilas” que antes. Es una juventud mas agil en lo
académico, tecnoldgico; también méas enfocados en los objetivos de trabajo, econdémicos, y

materiales.

Estudiantes de Medicina del V nivel de la Universidad de Cuenca. 2013
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Estudiantes de Medicina V nivel. Universidad del Azuay. Cuenca 2013

4.3 PERCEPCION DE LOS JOVENES ACERCA DE Si MISMOS.

Me parece de muy buen criterio el leer lo que piensan los jovenes a través de sus huellas,
“manchas” dejadas en la ciudad (Cervino M. 1999). Autores an6nimos, grupos anonimos
que expresan a través de imagenes su vision del mundo. Hoy mas que en épocas pasadas,
los jovenes son tan avidos de imagen, es por esto que recolecté algunas iméagenes a lo largo
de la ciudad con la intencion de tratar de leer la cultura juvenil actual.

Se Realizé un foro guidado por mi persona, con un grupo de diez alumnos de Diagnostico
clinico de la Universidad del Azuay el dia 30 de octubre del 2013. Los estudiantes se
sintieron relajados, contentos, motivados y muy colaboradores de realizar este trabajo a
pesar de que para ellos significa tiempo extra. Como introduccion se les explicd que este
era un sondeo para conocer por parte de la docente la percepcion que tienen ellos en cuanto

a su generacion, recalcandose que no hablariamos sobre experiencias personales si no méas
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bien a reflexionar sobre la situacion general dela juventud. Las opiniones vertidas fueron

las siguientes:
¢ Qué opinan los jovenes en cuanto a su generacion?

Los jovenes de hoy somos mas seguros que los de antes en cuanto a lo académico pues
tenemos méas medios de aprendizaje; ya no esperamos escuchar solo lo que nos dice el
profesor, si no obtenemos la informacion de otras medios como internet, leemos de otros

lados.

Somos también muy competitivos, buscamos excelencia, ser los mejores y sobresalir;

diriamos también que somos un poquito mas egoistas y competidores.

Si bien somos mas seguros académicamente creemos que Somos menos seguros social y
emocionalmente porque hay una gran inestabilidad. Lo que es ahora, tal vez ya no sea

mafiana. Todo cambia muy rapidamente. Hay una gran inestabilidad familiar.

También creemos que ambicionamos mas que antes. Nos fijamos en cosas materiales.
Queremos el éxito en todos los sentidos, familiar, dinero, posicién econémica y

lamentablemente si nos fijamos mas en lo material.
¢ Como se relacionan los jovenes de hoy?

Podriamos decir que hay menos estigmatizacion social. Antes la gentes estigmatizada era
separada, rechazada, ahora inclusive hasta se les hace propaganda. En general la sociedad
es mas tolerante con el estigmatizado, pero a su vez los estigmatizados son menos

tolerantes con la sociedad en el sentido que ya no se dejan aislar, reclaman mas.

Pensamos que aqui en Cuenca las relaciones aun son tradicionales pero ya no tanto como
antes. Las relaciones se establecen mas rapido, son mas directas....... Se buscan otras cosas
entre las cuales esta lo material, te fijas en el carro, en las cosas materiales, en el fisico de
las personas. Todavia hay romanticismo pero depende si quieres una relacion seria, pero en

la mayor parte de los casos ya no hay tanto tramite como antes si no somos mas directos.

Opinamos que si; hay mas superficialidad porque te fijas en lo externo de las personas, y

como son rapidas las relaciones no hay tiempo para profundizar, establecer en una buena
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comunicacion y un buen conocimiento. Faltan detalles. Esto nos hace pensar que los
vinculos son menos fuertes. Las relaciones facilmente se dan pero también facilmente se

rompen.

¢ Qué papel juegan las tecnologias de la informacién en la vida cotidiana de los jovenes
de hoy?

Son molestosas porque interfieren en las relaciones personales. A veces estas hablando con
alguien y esa persona esta en su celular o compu haciendo otras cosas. También te quitan
privacidad porque en donde sea te pueden localizar e interrumpir y desorganizar tu vida
privada. Por ejemplo, te toman una foto, la suben al facebook y td quieras o no, ya todo el

mundo se ha enterado de lo que has hecho.

Otra cosa negativa es que pueden llegar a limitar tu actividad fisica, antes si querias
conversar con alguien o necesitabas ir a la farmacia tenias que.....caminar, ahora con una

Ilamada o un mensaje lo tienes todo ante ti.

Son muy muy adictivas, te pueden causar dependencia. A veces puedes olvidar todo en tu

casa, hasta los libros (j, j4, ja) pero no te puedes olvidar el celular que incluye internet.

Sin embargo hoy en dia son necesarias para mantener comunicacion, por ejemplo, tenemos
en nuestros teléfonos listados de amigos pero si se te pierde el celular tienes que ir a

buscarlos personalmente y esto ya es mas dificil.

Diriamos que la tecnologia es util, ahora necesaria, pero sin embargo debemos saber como

usarla.

4.3.1 CONFRONTACION DE PERCEPCIONES Y CONCLUSION FINAL.
El objetivo de esta préactica fue ver cuan cerca o lejos estoy de la percepcion real de los

jévenes.

Me ha conmovido estos dias que esta por aprobarse una ley de mala practica profesional y
médica (al parecer de muchos médicos y mia una ley nefasta), como los jovenes con su

vigor, solidaridad, esperanza han salido a marchar por las calles pidiendo que no se apruebe

122



esta ley a pesar de que ellos no son al momento los afectados. En primer lugar veo que la
juventud sigue siendo aquel precioso momento de la vida en donde sofiamos, tenemos el
vigor, buscamos sinceramente desde la raiz nuestra identidad, sentido y coherencia y sobre

todo tenemos fé en la humanidad y en nosotros mismos.

En segundo lugar, me llam¢ la atencion la seguridad cientifica que han adquirido (en
nuestra época esa seguridad la transmitia basica y casi exclusivamente el profesor) pero a la
vez me entristecid inseguridad emocional y social que manifestaron; en este punto
coincidimos en que hay una crisis de valores y confusidn en general, pero otra cosa es verla

desde el punto de vista de ellos que son los directamente afectados.

La juventud de hoy es mas consciente de sus derechos por eso ya no se queden callados
como antes, sin embargo cuando no hay alguien que te guie debe ser mucho mas dificil

caminar.

En resumen hemos coincidido que hay mayor inestabilidad, confusién, rapidez y presiones

externas para la juventud actual.

Mural pintado por jovenes de la Universidad del Azuay. Cuenca 2013
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4.5 VIOLENCIA Y EDUCACION

“La educacion debe dedicarse a la identificacion de los origenes de errores, ilusiones y

cegueras” Morin Edgar 1999

Si la educacion debe dedicarse a identificar errores, problemas y resolverlos, yo diria que
un primer error contra el cual debe luchar la educcion es el concebir a las personas y en este
caso particular a los jovenes desde un s6lo punto de vista sin abrirnos a la posibilidad de
redescubrirlos, pensando y sintiendo, tal vez mas acercados a la realidad.

Edgar Morin, en “Los sietes saberes necesarios para la educacion” (Morin Edgar 1999) nos
presenta a mi manera de ver, las bases filosoficas que todos los que estamos inmersos en la
hermosa tarea de educar deberiamos tener en cuenta. A continuacion, menciono algunos de

ellos.

Las limitaciones de la ciencia. El error y la ilusion son parte del conocimiento, la
educacién debe ser franca y mostrar esto ya que también siempre esté presente la
incertidumbre. EI conocimiento no necesariamente refleja la realidad, esta sujeto al error y
la ilusidn, en primer lugar por parte de nuestros sentidos (error de percepcion) y luego por
la traduccion e interpretacion que se le da en base a todo lo subjetivo que hay en nuestro
interior (error intelectual); yo afiadiria uno mas que es el error de expresion, sé algo pero no

lo expreso exactamente como lo seé.

Se podria creer que para evitar los errores, el intelecto debe estar separado de la
afectividad, pero no es asi; si bien laira, el odio, entorpecen el intelecto, sin embargo la
ausencia de afectividad puede dar lugar a una conducta irracional. Intelecto y afecto estan

de la mano para el desarrollo conjunto de los dos.

El método cientifico es poderoso para controlar errores (aun asi los tiene), sin embargo no

se aplica en campo ético, filosofico, epistemoldgicos. “
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Los errores mentales. Dentro de las mejores cosas que hecho como médico, fue
diagnosticar a una persona con Esquizofrenia; luego de que me puse en el lugar de esta
joven de 18 afios, sin amigos, sin colegio, condenada a sélo atender en una tienda, ella me
dijo “no puedo dormir.... Porque en la noche hay personas que me insultan”, una lagrima
cay6 de sus ojos revelando todo el dolor y soledad que habia experimentado hasta entonces
guardando el terrible secreto de vivir con personas hostiles que sélo existian en su mente;
me dio escalofrios de imaginar la vida de ella y la valentia con la cual habia afrontado esta
situacion. Desde aquella ocasion algunas preguntas han estado dando vueltas en mi cabeza:
¢cual es el punto en el que uno vive sélo de la realidad en su mente? ;Cual es ese fino hilo
que nos permite distinguir entre suefios, alucinacion, ilusién y realidad? La introspeccion
se define como la conciencia o conocimiento de que los sintomas o las conductas anémalas
son o no normales o anormales, es decir, entre suefio y fantasia, realidad e ilusion; la falta

de introspeccion causa enfermedades. (Bates 2010)

En esta época de prisas, en donde todo debe ser jYal, ¢no seréa que la falta de reflexion
sobre nosotros mismos, tan sana, tan saludable, tan refrescante para nuestra alma, nos esta

enfermando?

En el articulo de Morin Edgar, se sefiala (y es muy cierto, hay un enorme campo de
investigacion en este sentido) que las vias nerviosas gque nos ponen en contacto con el
exterior (tanto de entrada como de salida) son apenas el 2%; el resto, lo que nos conecta
interiormente es el 98%; la naturaleza es sabia y realmente si no hubiera comunicacién

interior no seria posible la vida.

Nuestra mente y el ser humano muchas veces se “mienten”; ;por qué mentimos? ¢por qué
no aceptamos nuestras culpas? ¢Por qué nos adjudicamos culpas ajenas? ¢Por qué
proyectamos? ¢Por qué justificamos?......... ¢sera por miedo, orgullo, autosuficiencia, o
sobrevivencia?. Nuestra mente, asi como todos los sistemas sométicos cuenta
probablemente con mecanismos de compensacion, correccion ante agresiones para
mantener saludable a un individuo, por ejemplo: Nuestra mente tienda a olvidar hechos
desagradables, por un lado es favorable para mantenernos con buen estado de animo, pero
si empezamos a olvidar todo lo desfavorable o a negarlo, esto nos imposibilita o nos pone

indefensos ante peligros reales y nos predispone a repetir errores.
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La memoria, preciosa guardiana de la verdad, a veces la guarda tan bien, que no deja
escapar datos importantes que son necesarios recordar para interpretar; asi por ejemplo, se
ha visto que los hechos que no tienen un componente afectivo desaparecen enseguida pues
dejan una huella facilmente borrable en cierto tipo de neuronas; por el contrario, aquellos

hechos agradables quedan plasmados muchas veces de por vida en el hipocampo.

Los paradigmas. Los paradigmas son formas generales, fundamentales de ver el mundo.
Impregnan de tal manera al hombre que determina lo que aprende, su pensamiento y su

accionar.

Al ser una vision del mundo, en si mismo lleva la verdad y la mentira, la luz y la ceguera,

pues a veces un paradigma niega otros.
La educacion, promotora del conocimiento del conocimiento
“La Universidad es la sede de la razon.” Malo Gonzales H.

Cada vez que escucho esta frase siento una emocién, pues me parece una idea permanente
de la humanidad independientemente de su sexo, raza, condicion y de su tiempo, la
busqueda de la verdad, de la razon, del sentido. Pero en este caminar milenario nunca
hemos estado exentos de los errores e ilusiones de lo que creemos como verdad; como ya

mencioné, parece que nuestro cerebro es un experto maquillador de la verdad.

Puesto que quienes buscamos esta verdad, somos seres subjetivos, siempre estamos
buscando un equilibrio entre lo intelectual y lo afectivo que como mencionamos se

complementan, se necesitan, son interdependientes.

La educacidn debe promover la autocritica: Siempre interrogarme sobre mis ideas, mis
acciones, mis creencias a la vez que interrogarme sobre lo observado; igualmente los
procesos reflexivos deben ser inseparables de los procesos objetivos. Podria resumir esta
palabra en siempre estar contrastando mi interior con el exterior para poder conocer la

verdad de ambos.
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4.5.1 LA VIOLENCIA. LA NEGACION DEL NOSOTROS EN LA EDUCACION.
La lectura “Comunicacion social y construccion de la tolerancia” (Prieto Castillo D.) a mi

criterio es adecuada y profunda para tratar el tema de la violencia. No se queda en la
violencia fisica (aun presente en ciertos espacios de la universidad) si no analiza los tipos y

las causas mas sutiles de violencia.

La violencia es imponernos al otro lastimandolo, dafidndolo; surgir “yo” a costa y en

perjuicio del “otro”. La violencia es la anulacion del otro con lo cual me anulo yo mismo.

A continuacion, describo algunos tipos de violencia definidos y explicados por Daniel
Prieto Castillo (Prieto Castillo D. 1996) y por mi; aportando con reflexiones y soluciones

personales desde mi experiencia

45.2 LAVIOLENCIA. EL DESCONOCIMIENTO DEL OTRO
En sus raices mas profundas me parece que el ser humano es violento por “negacion de su

yo”. Si, un ser humano estd llamado a la vida, a la relacion, a la comunicacion, al darse, al
servicio, a la entrega; a medida que vamos madurando estas son las caracteristicas que
desarrollamos “Como un fruto que madura se va haciendo mas dulce y bello”, diria
entonces que el “yo” esta llamado desde el inicio al “nosotros”, a compartir, a amar y ser

amado.

El desconocimiento de esta realidad nos hace creer y negar nuestro “yo verdadero” y a
medida que yo desconozco esta verdad, la desconozco también en el otro. Generalmente

damos lo que llevamos dentro:

Si no me tolero, no toleraré

Si no me comprendo, no comprenderé

Si no me tengo paciencia, no sabré esperar

Si soy violento conmigo, lo seré con los demas

Me llam6 mucho la atencion que sefiala Prieto Castillo en esta lectura acerca de la violencia

como el “Desconocimiento del otro” y por esto he colocado lo citado arriba acerca del
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desconocimiento de mi “Yo verdadero”, del “valor real invalorable de la vida humana”, de
la esperanza y potencialidad de una sola persona. Jesucristo dijo hace muchos afios aquella
frase “Ama a tu préjimo, como a ti mismo” que establece una forma ideal de relacion
humana solidaria, digna, alegre, como todos hemos sofiado alguna vez. De cierta forma, o
mas bien de muchas formas, todos desconocemos en mayor o menor grado el valor de
nuestra existencia y la de los otros por ello también la irrespetamos tratando de modificarla

a nuestro gusto, destruirla por qué nos resulta competitiva, amenazante para nuestros fines.

En el campo educativo se da mucho del desconocimiento de los otros. A diario tratamos (y
somos tratados) con personas de las cuales solo sabemos a lo maximo sus caracteristicas
externas. A diario miramos sin mirar, escuchamos sin escuchar, cayendo en una
despersonalizacion del acto educativo. Muchas veces el estudiante, el profesor, y en general
el personal de una institucion representan sélo nimeros, calificaciones, sueldos, cddigos,
etc. sin haber franqueado la linea que nos permite acceder a una sonrisa, un estrechon de
manos, es decir, un dialogo de conocimiento mutuo. ;Qué consecuencias puede tener el
desconocimiento del otro? Pues en primer lugar , la violencia que puede estar camuflada de
prejuicios, imposiciones de mis pensamientos y forma de pensar, imposicién de mi cultura,
de mi percepcion, desconfianza, subestimacion y por supuesto ausencia de emocion y
pasion en el acto educativo que puede desembocar en un aprendizaje poco significativo y

en aprenderes destructivos.

4.5.3 LAVIOLENCIA COMO ENTRETENIMIENTO
El morbo por observar y escuchar cosas violentas, también ha estado presente a lo largo de

la humanidad. Recuerdo los coliseos romanos donde la gente se extasiaba viendo cristianos
morir devorados por leones o gladiadores peleando hasta sucumbir; ahora tenemos
programas de lucha libre donde sabemos que los gladiadores modernos acttan de una
forma violenta y la venden.... pero igual aunque es fingido, nos gusta, nos llama la
atencion; innumerables son las peliculas de terror, de masacre (¢qué gusto hay en ver correr
sangre y destrozarse cuerpos humanos y vidas?), los diarios, la prensa roja, etc. que
explotan nuestro morbo, los famosos Realitys donde se explotan a veces indignamente las

emociones de los participantes que mientras mas escandalo producen mas rating tienen.
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En el campo educativo esto puede darse sobre todo en los momentos de la evaluacion, por
ejemplo cuando tomamos las “famosas pruebas sorpresas”, cuando vemos que
automaticamente infundimos miedo en nuestros alumnos (cambian de postura, de tema, su
cara se vuelve seria), obviamente sin ir a los extremos ni generalizar, hay una especie de
sadismo; igualmente seguir preguntado a un alumno que vemos no sabe la respuesta y

explotar sus sentimientos de miedo y vergiienza me parece un acto de violencia.

A mi en lo personal me han impactado mucho la frase “La evaluacion es un ejercicio de
prudencia y justicia” (Prieto Castillo D. y la coloco frecuentemente en el encabezado de los
examenes para recordar en primer lugar Yo, y luego los Estudiantes que estamos haciendo
este precioso y necesario ejercicio. ¢Qué hacer ante estas situaciones? En primer lugar el
hecho de reflexionar sobre estas conductas totalmente malsanas para la educacion es un
primer paso para cambiar al comprender que la autoridad no esta fundamentada en el miedo
si no en el respeto, la confianza, el dominio de un tema y la estima que se tenga con los

estudiantes.

454 LA PRL.................. SA. LA VIOLENCIA DE MODA
“Ya no somos duefios del tiempo, somos esclavos del tiempo” Eugenio Cabrera

La prisa también es una forma de violencia y la sefialo pues en el mundo actual, enfermo de
prisa, enfermo de resultados.......... Y ano hay tiempo para el “yo soy”, por lo tanto, no
hay tiempo para el “ti eres” y pero para el “nosotros”. Cada vez mas hay relaciones
virtuales y segin mi definicion lo virtual aunque tiene la posibilidad de ser real ....... ino lo
es!. Cada vez vivimos mas en lo que podemos llegar a ser y no en lo que somos realmente;

nos adelantamos a vivir, nos exigen prisa en el vivir.

La prisa es una forma de violencia porque me impide reflexionar, profundizar, comprender,
corregir, retomar, verbos que son importantes en el acto educativo. He mencionado esta
forma de violencia porque va muy de la mano con las famosas EVIDENCIAS, y las
evidencias por supuesto son importantes para comprobar el desarrollo de proceso pero no
son las Unicas, ademas, si somos coherentes con lo que pretende la educacion (Educar Para.
Prieto Castillo 2012), una evidencia valiosa serian estudiantes no violentos, con gran
comunicacion, empatia y comunién con su contexto. En la educacion, cuando nuestro norte

es el terminar con un programa, el acto educativo se vuelve lleno de nervios y tensién, nos
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importan més los conocimientos que las personas; cierto es que un programa de clases bien
elaborado y cada clase bien planificada nos ahorra tiempo, sin embargo y sobre todo en
grupos numerosos de estudiantes a veces no podemos esperar al que esta quedandose
rezagado, esto es un ejemplo de falta de solidaridad que debemos evitar recordando aquello
que mas importante que llegar.....es llegar acompanados a costa inclusive del tiempo. Otra
forma de luchar contra la prisa es DARNOS TIEMPO PARA PLANIFICAR y ESCRIBIR
NUESTRA PLANIFICACION de tal manera que podamos visualizar el escenario de

nuestro acto educativo y este sea lo menos posible improvisado.

4.5.5 LA VIOLENCIA COMO JUEGO
“El héroe mata a sangre fria y por la espalda al villano, luego lo introduce en un callejon y

corre para que no le atrapen los malos destruyendo a su paso todo cuanto le impida
progresar. Mientras tanto el cuerpo del villano es aplastado por un tren....... Todo esta

escena terrible es activada por palancas y botones de las manos de tiernas criaturas”.

Aunque es macabro, estoy relatando un video juego. En varios video juegos el objetivo es
“ser el mas violento”; esto es muy peligroso: Primero porque se considera como algo
normal y hasta necesario para el desarrollo de los chicos de hoy poniendo a la violencia
como un valor para la vida cuando es todo lo contrario; y Segundo al descontextualizar la
violencia y alejarla de la realidad nos estamos volviendo insensibles, distantes, viéndolo
como algo “trivial” “cotidiano” (Prieto Castillo 1996). En este sentido en el aula podemos
fomentar actos violentos cuando discriminamos, hacemos bromas a costa de ciertos
estudiantes que por cualidades fisicas, sociales, econémicas e incluso estéticas los
estigmatizamos convirtiendo a esto en un juego. Debemos estar muy atentos cuando
repetidamente caemos en estos actos pues podemos acabar con la autoestima de los

estudiantes.

Otra forma de tomar la violencia como juego, es el hacer que los estudiantes compitan entre
siy se anulen entre ellos. Esto es a lo que llama Mario Jaramillo Paredes “El exitismo”,
pensar que un valor en si del aprendiz es ser un triunfador sin importar a quien pisotee en su
camino, de tal manera que sélo importa ser triunfador a cualquier precio. Realmente este

enfoque distorsiona totalmente la meta, proceso y métodos del acto educativo que dentro de
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sus Educar incluye el Educar para Convivir (Prieto Castillo 2009) Retomo estas palabras
que resumen lo que debe buscar el acto educativo cuando hablamos de excelencia:

“No debes buscar ser el mejor, debes buscar hacer tu mejor esfuerzo. Hay que retomar el

valor del esfuerzo” Carlos Pérez.

Estas frases son importantes aplicarlas para no convertir el aula en un campo de batalla
donde impongamos la ley del mas fuerte, si no la invitacion a que cada cual haga su mejor

esfuerzo y lo comparta con el grupo.

4.5.6 SSShhhhhhhhhhhhh........EL CALLAR COMO VIOLENCIA.
Disgusto. Gran disgusto he sentido estos dias debido a que mis estudiantes de la

Universidad publica no quieren hablar, no quieren opinar. No preguntan, no critican, no
leen. Disgusto, Gran disgusto he sentido porque esperan que Yo, humilde y limitado ser
humano, a pesar de toda mi sapiencia, y potencialidades les diga la verdad. Mas que como
un maestro, siento que me ven como a una especie de guia a quien seguir ciegamente y eso
me disgusta mucho. ¢Por qué tengo que repetir lo que esta escrito en un libro y esta al
alcance de ellos? ¢Por qué tengo que darles masticando el conocimiento si ellos son muy

capaces de saborearlo por si mismos? ;Por qué se limitan a tomar apuntes?

.......... Dias después empezé a reflexionar y reconoci mi disgusto (reconocer las
emociones de uno es un primer paso para el cambio) y conversando con mi Sefior Jesus, el
trajo a mi memoria que Yo, Monica Bustamante, premio Benigno Malo de esta Universidad
Publica, también esperaba que el profesor me diga la verdad. De pronto comprendi que no
es un problema tanto de los estudiantes si no de los paradigmas de educacion que adn se

siguen aplicando.

Hace mucho tiempo yo entendi de parte de Cristo que tenia que ver las cosas desde el punto
de vista de mis alumnos, que tenia que partir desde ellos “Ensefia cOmo te gustaria que te
ensefien a ti”. Con esta especializacion he aprendido que la educacion va mucho mas alla de
transmitir conocimientos, actitudes, haceres; va a promover y acompariar el desarrollo de

un individuo sin sesgarlo a mis criterios, a mis suefios, a mis prejuicios, etc. La educacién
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buscar colaborar en ayudar a que las personas sean lo que realmente son: Individuos libres,

duefios de su destino.

Aunque la historia no termina aqui (espero), ya no estoy disgustada. Alguien que esta
conmigo desde siempre y me ama incondicionalmente ha hecho que mi disgusto se

transforme en comprension, paciencia y persistencia. jGracias Sefiorj

4.5.7 LA TRIVIALIZACION. ....... VIOLENCIA POR NEGLIGENCIA
“El que es fiel en lo poco, es fiel en lo mucho” Jests de Nazareth

(Cuando no damos su verdadero valor a las cosas? ..... Cuando no conocemos su verdadero

valor.

Esta frase que he mencionado, para mi es una de las explicaciones por las cuales
trivializamos las cosas importantes. La Educacién, y la labor que hacemos de Promover y

acompafiar el aprendizaje es importantisima.

En nuestra era Postmoderna, la trivializacion, la superficialidad, el descuido a veces se
entiende como la virtud de la Tolerancia. No dar importancia a lo importante o no querer
reflexionar al menos sobre algunas cuestiones y dejar pasar los dias, semanas, meses y afios
sin querer ir a profundidad, sin querer apasionarse de verdad por algo es también una forma
de violencia. Nuestra era postmoderna por alguna razén es confusa, no hay blanco/ negro,
no hay arriba/ abajo...... inclusive no hay bien / mal. Todo depende de quién, cuando,
como donde......... y esto no puede ser llamado Tolerancia, esto se llama confusion,

tibieza, trivialidad, superficialidad, negligencia.

Una de las formas mas dafiinas y destructivas de trivializar el acto educativo, es la falta de
planificacion. El no tener un silabo estructurado, coherente, claro, compartido, elaborado
desde varios puntos de vista es violento. El seguir repitiendo informacion caduca, con
conocimientos no aplicables, con errores, es violento. El que un profesor no siga
aprendiendo es violento. La trivializacion disfraza de improvisacidn constante en clases,
horarios, profesores, grupos, recursos materiales, sueldos, evaluaciones, es una violencia

constante de parte de la institucion que no reconoce lo importante de su funcion.
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4.5.8 OTRAS FORMAS DE VIOLENCIA
Una forma de violencia tan comin, es no sembrar la paz. El ver, repetir, resaltar,

promocionar solo lo violento es regar la violencia.

Imagino la violencia como una mala semilla que alguien plant6. La semilla crecera si
alguien la riega, la cuida, esta pendiente de ella. En base a esta analogia no sélo es violento

el que siembra violencia, si no también aquel que permite que se desarrolle.

Jests de Nazareth dijo “no devuelvan mal por mal, antes devuelve bien por mal” “Si tu

enemigo tiene hambre dale de comer, y si tiene sed dale de beber”

Estas palabras que nos pueden chocar mucho por dentro y parecernos utdpicas se cumplen
en la practica. Si me hacen mal y yo devuelvo bien por mal, generalmente la semilla de la
violencia muere por descuido, por falta de alguien que ayude a su desarrollo; pero si
devuelvo ojo por ojo, o lo que es mas comun cara por ojo, la violencia crece en una

progresion geométrica de donde todos salimos destruidos.

La educacidn, como eterna defensora de la verdad, de la justicia, es por supuesto una
defensa contra la guerra y sembradora de paz. He aqui otra mision de los educadores:

Sembrar la paz.

“Todo lo que trabaja a favor del desarrollo de la cultura trabaja también en contra de la
guerra(....). Las concepciones psiquicas hacia las cuales nos arrastra la evolucion de la

cultura son incompatibles con la guerra” Sigmund Freud

4.6 COMPARTIR EXPERIENCIAS. PROMOVER LA PAZ

A continuacion relataré las experiencias compartidas por el grupo de comparieros docentes

de la Especializacion en Docencia, puesto que estas nos sirven para identificarnos,
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reconocernos, comprendernos, tolerarnos como grupo y de esta manera construir

comunidad y fomentar la paz.

Identificamos algunas formas de violencia de parte nuestra: No planificar, improvisar
clases, no revisar evaluaciones, impuntualidad, prisa, no poner reglas claras, no entregar
silabos, no escuchar a los estudiantes, no promover la reflexion. Seguir ensefiando como
nos ensefiaron en la parte negativa, recibimos violencia y sembramos violencia. Creer que

todo depende de nosotros.

Las formas de violencia mencionadas en los estudiantes fueron: Su silencio, el no estudiar,
la falta de respeto, impuntualidad, el s6lo esperar escuchar lo que diga el profesor, estudiar

en copias, la apatia y falta de atencion, el ruido, la ingratitud.

En las instituciones, las forma de violencia mas mencionadas fueron la falta de
planificacion, falta de organizacion, prejuicios, acallar las ideas de otros, intolerancia y
desconocimiento de los otros. EI no sembrar la paz. Caer en este mismo circulo es sembrar

violencia pues la violencia genera violencia.

Una frase que mencionamos y nos impacto fue: “Construir civilizacion es disminuir la

violencia”
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CONCLUSIONES FINALES

En esta parte final, se me pide que comente mi percepcion acerca de lo aprendido en la

Especializacion en docencia universitaria.

Yo puedo decir, que pocas veces en mi vida he vivido el aprendizaje de una forma tan
cercana, tan sentida, tan grata y gratificante, con la alegria y el gusto de aprender; la actitud
de asombrarse y apasionarse frente a lo leido, a lo investigado, a lo reencontrado en el
interior de uno mismo y de los otros; ese renacimiento de la curiosidad y de la creatividad
al hacer algo con mis propias manos escribiendo como prueba un segundo texto paralelo;
ese renacimiento de la sana duda para buscar la verdad, describe lo que yo he vivido.
Aprender a través de esta especializacion, ha sido una experiencia significativa muy dificil
de olvidar porque se ha llevado a la practica. Me ha costado mucho esfuerzo, han sido
tardes y noches (muchas veces sobre el tiempo)de lecturas intensas, de planificar,
investigar, analizar, sintetizar para acercarme cada vez mas a la razon de ser como maestra:

Los alumnos

En el primer texto tuve la experiencia de partir mucho de mi misma como instancia de
aprendizaje; en este segundo texto he podido mirar mas a mis alumnos reconociendo
también en ellos potencialidades, oportunidades, debilidades, fortalezas que para un

adecuado aprendizaje deben ser aceptadas y acogidas en su totalidad.

Mediar pedagdgicamente, Partir del alumno, Aprendizaje activo, Aprendizaje significativo,
ahora no son para mi sélo conceptos y teorias; son mas que nada una forma de ver y hacer
la docencia como medio de colaborar a través de la ciencia a que un individuo sea libre,

feliz, apasionado y sobre todo que esto, pueda transmitirlo y compartirlo a los demas.

iMil gracias!
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ANEXO 1.

GUIA DE OBSERVACION

Datos generales

Facultad:
Carrera:

Materia:
Nivel:

Nombre del profesor observado: Dr.

Santiago Jaramillo Malo

Nombre del profesor observador: Ing.

Paul Cordero Diaz
Fecha:
La Mirada

Ciencias
medicas
Medicina
Curso
introductori
0

uUno

Monica
Bustamante
Monica
Juma

Oct-13

1. ;En qué grado se podria medir la interaccion de la mirada del

profesor con sus estudiantes?

]
1

a) Siempre

b) Frecuentemente
c) Ocasionalmente
d) Rara vez

e) Nunca

2. Durante la clase, el profesor mantiene la atencién de sus
estudiantes a través de una mirada que demuestra

00

Cd

H

a)

Serenidad

b) Energia

c) Entusiasmo
d)

Pasividad

e) lronia

f) Elusiva

g) Alegria
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h) Otra: Especifique:
La Palabra

3. ¢Como calificaria el Iéxico y la articulacion utilizada por el
profesor?

Cd

a) Avanzada
b) Correcta
c) De bajo nivel

4. El tono de voz es

a) Demasiado alto

b) Alto

c¢) Adecuado

d) Bajo

e) Demasiado bajo
El discurso

5. De las siguientes caracteristicas, ¢cuales estan presentes en el
discurso del profesor?

_ Nunc
Siempre  Aveces Raravez a
Ld

a) Belleza =l

b) Eficacia Cd

c) Precision

La Escucha

6. El profesor presta atencion y escucha los comentarios de sus
estudiantes:

a) Siempre
b) Frecuentemente
c) Ocasionalmente

d) Rara vez
e) Nunca

7. Existe retroalimentacion o respuesta a los comentarios, preguntas
y sugerencias de estudiantes.

E a) Siempre
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b) Frecuentemente
c¢) Ocasionalmente

d) Rara vez
e) Nunca

8. Existen palabras deshilvanadas e inconexas durante la
retroalimentacion y respuestas del profesor.

a) Siempre
b) Frecuentemente
c) Ocasionalmente

d) Rara vez
e) Nunca
El Silencio

9. Existen espacios de trabajo donde se prioriza al silencio creativo
para la asimilacién de contenidos.

a) Siempre

b) Frecuentemente
c) Ocasionalmente
d) Rara vez

e) Nunca

{ 10. El profesor utiliza el grito como recurso dentro del aula.
a) Siempre
b) Frecuentemente
c) Ocasionalmente

d) Rara vez
e) Nunca
La Corporalidad

11. El profesor utiliza recursos corporales para hacer més vivo el
espacio de interaccion con sus alumnos.

Cd

a) Siempre
b) Frecuentemente
c) Ocasionalmente

d) Rara vez
e) Nunca

\ 12. El profesor demuestra una actitud

g a) Rigida

-
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b) Expresiva
c) Tensa

d) Estatica

e) Agresiva

f) Pasiva
La situacion de comunicacion

13. Es profesor genera espacios donde los estudiantes puedan
interactuar y expresarse libremente en un tema mediado

L

a) Siempre
b) Frecuentemente
c) Ocasionalmente

d) Rara vez
e) Nunca
‘ 14. ;Qué recursos estan presentes en el aula?

L _
a) Uso de medios
b) Juego de palabras
c) Dindmicas

]

d) Interaccion profesor-alumno
e) Debates o foros

El Trabajo Grupal
15. Existen actividades grupales en el aula

Ld

a) Siempre
b) Frecuentemente
c) Ocasionalmente

d) Rara vez

16. El profesor estructura actividades organizadas que favorezcan el
aprendizaje grupal.
[Cd

a) Siempre
b) Frecuentemente
c¢) Ocasionalmente

d) Rara vez
e) Nunca
17.Cuando existen trabajo grupal en el aula, su opinion seria
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L1 a) Todos los estudiantes participan en el

mismo nivel

H b) Existen estudiantes que trabajan mas
que otros
c) Existen parasitos que sélo copian los
trabajos

d) Existen repartos de la carga de trabajo
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