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VII. RESUMEN

Este texto que se ha forjado con las vivencias de mi segundo mddulo en esta
especialidad me ha permitido encontrarle el verdadero sentido al aprendizaje en la
universidad. En este recorrido se reconocen el sentido y los sinsentidos del aprendizaje
universitario, las metodologias de aprendizaje activo y sus formas de evaluar, la
comunicacion como pilar de toda interaccién educativa y la violencia como una mécula que
desvirtua la educacion. Asimismo, se vislumbra que los jévenes de hoy tienen nuevas formas
de comunicacion y de aprendizaje, y que las tecnologias de la informacion y comunicacion

son herramientas valiosas de mediacion pedagogica.

Palabras Claves: Aprendizaje, Mediacion pedagdgica, Docencia Universitaria,

Comunicacién, Aprendizaje activo, Violencia en la docencia, Terapia Fisica.
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VIll.  ABSTRACT

This text is based on the experiences of my second module of University Teaching,

where I was able to find the true meaning to learning in the university.

Through this I could identify the sense and lack of sense of university learning, active
learning methodologies and assessment, communication as the core of any educational

interaction, and violence as a flaw that distorts education.

It is also envisioned that today’s youth has new forms of communication and learning,
and that the technologies of information and communication are valuable pedagogical

mediation tools.

Keywords: Learning, Pedagogical Mediation, University Teaching, Communication,

Active Learning, Violence in Teaching, Physical Therapy.

. Y,
AZUAY Lic. Lourdes Crespo
DPTO. IDIOMAS
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INTRODUCCION

Inmortalizar escribiendo las vivencias ha sido una de las gratas experiencias durante
esta especialidad. Con este segundo texto deseo estimular a todos quienes aprecien leerlo a
continuar la reflexion del verdadero sentido de la ensefianza universitaria.

Las experiencias vividas han sido muy enriquecedoras para complementar este
camino de construccion propia y dar sentido a la ensefianza y aprendizaje en la universidad.
Rescato y reconozco que mis aprendizajes se han dado desde la propia vivencia y reflexion.

Esta produccién ademas, plasma el recorrido que he tomado para significar mi labor,
en la que he reconocido lo fundamental de producir aprendizajes significativos, adaptarme a
cambios en la forma de comunicacion, a la comprension de los jovenes universitarios y la
importancia que ésta tienen para la docencia. Lo que complementa la vision de la mediacién
pedagdgica, el acompafiamiento y la promocion del aprendizaje, temas tratados en el texto
anterior “Encontrando un sentido a la educacion universitaria”.

En esta oportunidad, las experiencias vividas se encuentran organizadas en seis
capitulos. El primer capitulo nos permite comprender el sentido y el sinsentido de los
aprendizajes, partiendo desde los conceptos e ideas de autores que apoyen el mismo y
parafraseando el cdmo lograr dichos aprendizajes, todo ello para conceptualizar y de mejor
manera la mediacion pedagogica.

Este primer capitulo se encuentra enriquecido con una entrevista valiosa a una colega
docente de la Universidad del Azuay, y ademas se presentan las experiencias de observacion
con mi compafiero durante nuestras clases. Se reconoce la importancia de lo antes
mencionado como experiencias de reconocimiento de capacidades y necesidades en la
expresion y comunicabilidad para mejorar en relacion a las clases presenciales.

El capitulo dos comienza dando el valor a la planificacion de actividades
direccionadas a generar aprendizajes significativos. En seguida describir estrategias de
aprendizaje activo. Ademas, incluye las experiencias de un laboratorio y un seminario que
llevan a reflexionar tanto el como aplicar dichas estrategias como las formas de evaluar.

Comprendiendo la importancia de la planificacion, de usar estrategias de aprendizaje
activo, el capitulo tres contienen mis experiencias en estructurar una unidad didactica, la
misma que ademas se proyectd en un aula virtual, reconociendo la connotacion que va

tomando el e-learnig.



En el capitulo cuatro nos adentramos a reconocer los cambios en la comunicacion
cuando hablamos de los lenguajes postmodernos y, por medio de una experiencia
reconocemos la influencia de los medios de comunicacion y las leyes del espectaculo. En este
capitulo se analiza un programa televisivo y se exponen los resultados de la encuesta aplicada
a un grupo de estudiantes. El contenido permite notar cambios que debemos tener los
docentes en la ensefianza aprendizaje universitario para utilizar a nuestro favor las
modificaciones en la comunicacion y en la influencia de los medios.

Continuando con el recorrido, el capitulo cinco esta estructurado con lo que yo he
denominado una macula de la comunicacion en la educacion, la violencia. Aqui se encuentra
un analisis y mis reflexiones en torno ella.

Para finalizar esta el capitulo seis. En su inicio nos invita a evitar la violencia desde el
reconocer a nuestros estudiantes, a conocerlos quitdndonos los prejuicios que tenemos sobre
lo que son y comenzar a notar como ellos se perciben. Fines que se pueden lograr al revisar lo
que ellos y ellas dicen en las entrevistas. En general, los capitulos uno, cuatro y seis incluyen
reflexiones sobre la comunicacion.

Al concluir el texto, reconozco los cambios en la forma de comunicaciéon y la
importancia que tiene el uso de las Tecnologias de la Comunicacion y la Informacion, que
siendo bien utilizadas nos pueden ayudar a los docentes, en este mundo postmoderno y
globalizado, a dar mayor sentido al aprendizaje en la universidad.

Les invito a disfrutar de la lectura de este texto que lo presento complacido al saber
que he avanzado en el camino de reflexionar sobre la docencia universitaria, espero sea un

aporte de igual manera a sus reflexiones.



Capitulo 1

Los aprendizajes significativos, base del aprendizaje en la universidad

El sentido es nuestro sentido

“El aprendizaje significativo equivale, ante todo, a poner de relieve el proceso de
construccién de significados como elemento central del proceso de ensefianza- aprendizaje.
El alumno aprende un contenido cualquiera, un concepto, una explicacion de un fenémeno
fisico o social, un procedimiento para resolver determinado tipo de problemas, una norma de
comportamiento, un valor a respetar por ejemplo, cuando es capaz de atribuirle un
significado. De hecho, en sentido estricto, el alumno puede aprender también estos
contenidos sin atribuirles significado alguno; es lo que sucede cuando aprende de una forma
puramente memoristica y es capaz de repetirlos o de utilizarlos mecéanicamente sin entender

en absoluto lo que esta diciendo o lo que estd haciendo™. (Coll, 1991)

Reconocer en lo significativo el valor del aprendizaje en la universidad es, sin duda,
reconocer lo practico de la vida y pensar que somos seres creados para ser felices, para
autorealizarnos, es decir, para vivir. Desde lo filoséfico estamos siempre preguntdndonos el
porqué de nuestra existencia y procuramos darle sentido a lo que hacemos dia a dia. Ademas,
nos alegramos cuando podemos solucionar problemas y realizarnos independientemente.
Quien no tiene problemas seguramente no estd vivo y es justamente por eso que el
aprendizaje en la universidad debe prepararnos para la vida. Pero no para la vida en soledad,
sino para la vida en comunidad, puesto que con las personas que nos rodean, los momentos
que vivimos y las cosas que nos importan y son significativas para formar nuestra vida,

somos felices.

Para conceptualizar el aprendizaje significativo podemos partir de contraponer las

teorias del aprendizaje y los recursos que utilizamos.

Desde las teorias encontramos por un lado el condicionamiento y por otro las
mediaciones. Sin dejar fuera todo lo bueno que las dos corrientes tienen y lo que han venido

aportando al aprendizaje.



El condicionamiento encabezado por los conceptos de Platon en un principio y
después por Robert Owen y de B.F. Skinner, considera que el meétodo utilizado puede
modelar la conducta; donde, segin los estimulos previamente planificados, se obtiene un
resultado o respuesta, sin considerar la forma en que el individuo procesa el estimulo

presentado, asociando directamente el estimulo a la respuesta.

Por otra parte, estan las mediaciones guiadas por los principios de La Gestalt, la
psicologia genético cognitiva, la psicologia dialéctica, D. Ausubel, M. Foucault y, como
importante exponente, Lev Vygotsky con la propuesta de la Zona de Desarrollo Proximo.
Todos ellos consideran a la mediacién como parte fundamental en el aprendizaje y a los
estimulos externos como estimulos que son siempre mediados por procesos internos propios
del individuo, por lo que se observa una reestructuracion de sus estructuras internas.
Buscando que el aprendizaje sea significativo. Es decir, “un tipo de aprendizaje que produce
desarrollo en el sujeto, que se articula con los aprendizajes anteriores y con los saberes y
percepciones de cada quien, que produce un crecimiento en el sentido de abrirse a otras
maneras de comprender y de relacionar.” (Prieto Castillo, El Aprendizaje en la Universidad,
2009).

La concepcidn de lo que es el aprendizaje significativo estd corroborado por Ausubel
cuando intenta explicar la diferencia entre aprendizaje repetitivo y aprendizaje significativo,
dice que “El aprendizaje repetitivo es aquel que no necesariamente encaja con lo que el
alumno ya sabe y le interesa” y “El aprendizaje significativo es aquel en el cual lo que se
quiere ensefiar encaja perfectamente con lo que el alumno ya sabe y le interesa” (citado por
Molina, 2005). He dejado la palabra alumno, aunque me he visto tentado a cambiarla por

estudiante, por conservar la esencia de lo que plantea Ausubel.

Para considerar como lograr desde la docencia universitaria que un aprendizaje sea
significativo guiaré mi reflexion parafraseando afirmaciones expuestas por Prieto Castillo
(2009), en su libro el Aprendizaje en la Universidad, en el que considera como importantes:

los propios saberes, la escritura, el tiempo, la estima y la no violencia.



1. Los propios saberes

Nada podemos construir sin utilizar lo que estd a nuestro alcance primero. Es decir,
nada podemos construir de aprendizaje si no tomamos en cuenta lo que cada uno es y lo que
conoce sobre el tema, podemos decir que se debe partir de lo cercano. También es necesario
reconocer del grupo quiénes aprenden con uno y qué tienen como conocimiento previo que lo

pueden relacionar y compartir.

2. La escritura

Desde hace muchisimos afios el ser humano encontr6 en la escritura y en la creacion
una forma de expresar sus vivencias y sus experiencias. Es por ello que la escritura es una
herramienta valiosisima en la creacion de aprendizaje significativo, pues puede ampliar
conocimiento y construir el propio discurso a partir de él, ademéas de inmortalizar con la
escritura los saberes y creencias, tal como lo han hecho los papiros y los jeroglificos en las

cavernas.

3. El tiempo

Lo peor que a uno le puede suceder es sentir que ha perdido el tiempo haciendo cosas
inatiles. Es por eso que el aprendizaje significativo debera utilizar el tiempo efectivamente
sin desperdiciar recursos ni energia y, sin perder el entusiasmo por aprender. El tiempo sera

un aliado para la construccién del conocimiento.

4, La estima

Ponerle sentimiento a lo que se hace sin quitarle valor a nada en la creacion humana,
generara un aumento de la estima. Asi como el dar valor a lo que uno puede llegar a hacer.

Esto brinda una intensa personalizacién y aumento del amor propio.



5. No a la violencia

Las relaciones de poder implican control y violencia; sin embargo, considero que un
clima tranquilo, de paz y de apertura, en donde se evite el descontrol y los abusos de parte del
docente como del estudiante, permite un ambiente de posibilidades para la construccion del

aprendizaje. Sobre la violencia me referiré mas en el capitulo 5.

Con este marco de referencia he analizado mi mapa de practicas propuesto en la

practica 11 del primer modulo de la especializacion.

La practica uno corresponde a la Movilizacion Pasiva del miembro superior
(Hombro). En ella se pretendia vincular los saberes de anatomia y kinesiologia (movimiento
humano) al proyectar las diapositivas y dialogar sobre lo que se iba a realizar. Mientras se
pedia ejecutar la movilizacion pasiva de hombro poco a poco se describian los conocimientos

y se incitaba a recordar la anatomia y la kinesiologia.

Sobre la estima se utilizé el propio cuerpo de los participantes de la practica, asi como
los saberes del compafiero con el que trabajo, el amigo y compafiero le apoya en el
aprendizaje. Me parece muy enriquecedor el interaprendizaje al desempefiarse como paciente

y como terapeuta.

Luego de la actividad, la escritura se vio reflejada en un informe que ademas fue
individual, para el cual el estudiante debia recordar y sintetizar la posicion del paciente, la
posicion del fisioterapeuta, la ubicacién de las manos, el rango de movilidad, etc. La escritura
de todo ello brindé mayor apropiacién del conocimiento.

Esta primera practica tuvo como propuesta de evaluacion los saberes, por lo que se
valord la actitud, es decir, el comportamiento del estudiante tanto al ejecutar la técnica como
la ayuda que brindé como paciente (saber ser). De igual manera, la posicion adoptada como
terapista, la posicion de las manos (saber hacer) y el informe, mismo que reflejé el

conocimiento adquirido (saber saber).



Continuando con el analisis, tenemos la segunda y tercera préacticas, estas fueron

sobre Kinesioterapia activa resistida manualmente de hombro.

Nuevamente la actividad involucr6 y complementd los conocimientos tedricos
obtenidos en clases anteriores y las materias basicas de la carrera, como son anatomia,

fisiologia kinesiologia y biofisica.

La escritura fue desarrollada en tres partes. La primera en los minutos iniciales donde
se propuso revisar y escribir en un cuaderno lo que se conoce sobre los grupos musculares
que son activados y agonistas del movimiento, en los diferentes movimientos del hombro.
Importante forma de vincular los saberes y las experiencias previas para la actividad a
realizar, dejando como posibilidad luego, revisar la informacion que no recordaban o que

estaba equivocada.

La segunda parte se desarroll6 en base a un informe que, luego de revisar la
informacidon que no recordaban o que estaba equivocada, debian elaborar incluyendo las
fotografias. La tercera y ultima parte consistié en la elaboracidén de un trabajo grupal, una
presentacion de power point que pueda servir para exponer y explicar codmo ejecutar el

ejercicio de fortalecimiento muscular con activo resistido de hombro.

La practica numero cuatro fue la investigacion sobre las Fases de Consolidacién de
Fracturas. En ella se pidio6 al estudiante escribir y elaborar un cuadro utilizando informacién
de diversos autores y de variados textos o paginas de internet. Al final debian enviar por
correo electrénico un documento tipo ensayo sobre el tema. Se podria decir que es una
practica 100% de escritura, pues se considera valioso lo que cada estudiante pueda escribir

sobre el tema, claro esto en forma de ensayo.

La practica cinco se basé en la construccion de un cuadro sindptico que explique la
clasificacion de dichas fracturas de clavicula y una propuesta de ejercicios a utilizar

secuencialmente, segun el proceso de recuperacion.

Puedo notar que las practicas cuatro y cinco permitieron desarrollar sobretodo la

escritura pero quiza no incitaron tanto a utilizar los propios saberes.
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En la préctica seis se busco algo muchos mas significativo, pues se puso en contacto
con el paciente y la observacion que se propone. Se pidid acudir a un paciente con fractura de
Miembro Superior o Miembro Inferior en el Hospital Vicente Corral Moscoso. Se invitd a
observar y registrar informacion sobre el mismo. El tiempo y la estima de ser un
fisioterapeuta se considera durante esta practica. Igual que en las practicas anteriores, la

escritura se fomenta pues se presentard un informe de practica de forma escrita

La practica siete acercé aun mas al desempefio de un Fisioterapeuta. Se solicitd
evaluar al paciente con fractura de Miembro Superior o Miembro Inferior, aplicando las
diferentes técnicas de evaluacion estudiadas en afios anteriores. La parte escrita consta
nuevamente en el informe y objetivos de tratamiento que corresponden a lo encontrado en la
evaluacion y en la presentacion del caso, con una presentacion de power point. También se

observo la consolidacion del discurso a través de la exposicion del caso.

La préactica ocho vinculé al estudiante con la investigacion y la estadistica, en ella se
motivo a revisar informacidn del departamento de estadisticas del hospital sobre el nimero de
pacientes con fracturas y como han sido tratados. Posteriormente, se elabor6 un gréfico
estadistico con dicha informacion y un breve analisis de la informacion encontrada. Todo esto
se vincula con la profesién desde la estadistica y la elaboracion de graficos que le permiten
personalmente y con un analisis del mismo, conocer la realidad de las patologias que atiende

y atenderd como profesional.

La préctica nueve llevd a crear algo, en este caso un material para kinesioterapia. Esta
practica finalizd con la elaboracion de un material, el mismo que por el hecho de existir
contribuye al desarrollo de la materia. EI material genera un lazo entre los saberes propios y
lo que va aprendiendo en la elaboracién, brinda un incentivo a mejorar la autoestima por la
creacion propia y, facilita la integracion del conocimiento de la kinesioterapia y el uso del

material.

Por ultimo, la préctica diez logré motivar al estudiante a utilizar los conocimientos
previos sobre prescripcion de dispositivos de ayuda y aplicarlos en un caso real. Estas dos

cosas permiten que la practica desarrolle un aprendizaje significativo. En esta préactica la



escritura queda a un lado, mientras que el tiempo, la estima y el vinculo con los saberes estan

plenamente expresados.

En todas las préacticas propuestas he considerado un clima de serenidad y he
procurado evitar la violencia que, dentro del sinsentido de la universidad, en momentos se

presenta inconscientemente.

De la misma manera, considero que todas las practicas generan aprendizajes
significativos en tanto y en cuanto logran que el estudiante maneje de mejor manera los

saberes propios de la profesion.

Durante el segundo modulo de la especialidad en docencia reconocimos la
importancia de interaprender. Por tanto, a continuacion les presento la experiencia de dialogo

realizada.

Como bien decia Prieto Castillo (2009), todo aprendizaje es un interaprendizaje y, en
esta ocasion la propuesta para apropiarnos del sentido que tiene el aprendizaje en la

universidad, nos lleva a una entrevista.

Acercandonos a una forma de comunicacion, dicha entrevista me hace recordar que
“aprendemos de nuestros pares”, aprendemos de nuestros amigos, de nuestros compafieros,
en ese momento tan enriquecedor como es una conversacion, ya sea tomando un café en un
bar, o comiendo algo. La tertulia nos lleva a lugares desconocidos individualmente y nos

permite crear nuevas realidades en el aprender de la vivencia del otro.

El sentido es nuestro sentido, pero ¢cudl es el sentido de aprender en la universidad?
Cuando descubrimos para qué los estudiantes y los docentes aprendemos en la universidad
podemos, a ciencia cierta, dejarnos guiar por la razon de existir de la universidad. Me refiero
principalmente a nosotros los docentes y a nuestra existencia. Asi entonces, podemos hasta
tratar de responder algunas preguntas filosoficas: ¢Para qué estoy aca? ;Para qué me

envuelvo en el aprendizaje?



Sin duda alguna, en el aprendizaje aprende el docente y aprende el estudiante, juntos.
El lazo que une ese aprendizaje es la comunicacién que entre ellos se dé. Prieto Castillo nos
lo recuerda muchas veces que “Quienes hemos elegido la educacion hemos elegido como
base de nuestra actividad una comunicacion humana, una relacion con el otro. Nuestra

profesion esta entramada hasta sus entrafias en la comunicacion.” (Prieto Castillo, 2009)

La comunicacién, tema que durante este texto ira tomando matices no imaginados y
que al final nos permite reconocer como ha cambiado de generacion en generacion en el
mundo moderno y en la era planetaria, se configura como todo un reto para el docente

universitario en el momento de manejarla.

Reflexionando sobre las formas de comunicacion en la universidad

La pregunta que realiza Prieto Castillo (2009), sobre qué hemos entendido por
comunicacion en el ambito de la educacién, nos permite reflexionar sobre como llevamos
nuestra practica de comunicacion, ya que ésta estd muy ligada a la manera en la que los

estudiantes aprenden.

Dentro de la comunicacion existen algunas concepciones y formas de vivir la
comunicacion en la clase. Una de ellas es la comunicacion como medio de control. En ello se
da una relacién de fuerzas y de poder en la que el docente controla todo con su palabra, con
sus miradas y sus gestos. Asi como, la institucion lo hace desde el funcionamiento, lo que me
recuerda a Pink Floyd y la cancién Otro Ladrillo en la Pared, lo mas cercano a una prision, a
una carcel en la que deben todos estar supervisados por el docente y en donde la

comunicacion es autoritaria y violenta en realidad.

Una segunda concepcion de la comunicacion es la de un docente como actor de una
obra. Colocandole al docente en la posicion de ser él el actor principal y el Gnico que cuenta,
Ilevandole a preocuparse por mantener la atencion y por deslumbrar a los estudiantes en una
suerte de narcisismo. Preocupandose de hacer una buena actuacion mas que comunicarse con

sus ellos.

10


http://www.youtube.com/watch?v=wRU9bZrlZcw
http://www.youtube.com/watch?v=wRU9bZrlZcw

Una tercera forma es la que conceptualiza al docente como emisor, colocandolo
nuevamente en el punto de ser el controlador de los mensajes que se emiten, ademas,
pensando que con un buen mensaje se llega al emisor y se modifica su conducta. Excluyendo
totalmente a los estudiantes de la comunicacion. En este modelo, los estudiantes no tienen
nada que aportar ni que decir, solamente receptaban el mensaje previamente planificado por

el docente. Al parecer el docente siempre tendra la verdad.

Como cuarta forma de conceptualizar la comunicacion estd la de los medios
audiovisuales. Todos hemos vivido ya la catedra utilizando medios audiovisuales, a muchos
nos ha parecido fabuloso pues podemos demostrar con un video lo que nos hubiera llevado
horas explicar. Pero no cabe duda de que los audiovisuales han sido creados para un pablico
especifico, con formas de lenguaje especificas, en realidades y momentos de la vida muy
puntuales. No es posible utilizar los mismos medios audiovisuales siempre y para todos.
Ademas, requieren de una implementacion de equipos que por cierto cada vez son mas

accesibles.

Nos encontramos inmiscuidos en el uso del internet y del ciberespacio, pero ¢cual sera
el rol del docente en esta nueva conceptualizaciéon de la comunicacion? Y, ¢como sacarle el

mayor provecho en el aprendizaje? Estos son temas que seran analizados luego.

Como docentes debemos empaparnos del uso de la tecnologia para encontrar las
formas mas idoneas de comunicacion a través del internet y de las telecomunicaciones. Para
transformar algo es necesario conocerlo bien, y me refiero con esto no solamente a tener una
primera impresion de lo que es, sino conocer su pasado, su presente y sus intenciones futuras.

Pasado presente y futuro, la clave para conocer y la llave para transformar.

No podemos considerar a la maduracion, la construccion, el aprendizaje, el desarrollo
y el crecimiento tan solo como un juego de palabras, es necesario que les encontremos su

verdadero significado para poder generar aprendizaje.
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Una experiencia de comunicacion enriquecedora

Como una experiencia de comunicacion realizada en este mddulo, resalto la practica
que detallo a continuacién. Decidi invitar al didlogo a una compariera, amiga, a quien admiro
por su forma de ser, por su rol de madre y también por sus desempefios como profesional.
Una compariera que fue parte de la especializacion en docencia, fue directora de la escuela en
la que trabajé y que desde hace algunos afios también es docente de la Facultad de Filosofia

en la Universidad del Azuay. Ella es Liliana Arciniegas.

La entrevista que me permitié hacer Lili me pareci6 muy enriquecedora desde la
posibilidad de dialogar y conocer. Ahora deseo compartir lo que pudimos conversar, de tal

suerte que ustedes puedan sentirse presentes en ese dialogo y compartir con nosotros.
Entrevista
Saludo y bienvenida

Buenos dias estimada Lili, le he invitado hoy para dialogar sobre el sentido del
aprendizaje en la educacion universitaria. Esta es una préctica de aprendizaje propuesta en la
especialidad en docencia universitaria. Escogi dialogar y entrevistarla pues considero que su
forma de ejercer la docencia es interesante y digna de admirar. Me gustaria que me comparta

su experiencia. Para mi como docente joven serd un enriquecedor interaprendizaje.
¢ Coémo Lili se inicio en la docencia universitaria?

Sin imaginarme. Trabajé antes en la Educacion Inicial y en consulta privada. Al
regresar estudiando fuera del pais me invitaron a dar clases en la UDA, en la Facultad de
Filosofia, reemplazando al Decano de aquella época, el Licenciado Jorge Quintufia.

A parte de docente tiene otra profesion ¢Cual es su profesion?

Siempre he sido docente, me inicié como educadora especial desde que me gradué en

la Universidad.
¢ Desde hace cuanto tiempo esta en la docencia?

Desde 1997, cuando aun estudiaba en la Universidad.
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¢ Qué materias impartio el ciclo anterior? ¢Cual de ellas fue la que usted considera que

tuvo mayor sentido? ¢Por qué?

Psicologia General, Prevenciéon Materno Infantil, Técnicas de Evaluacion
Psicopedagogicas. Todas tuvieron sentido, porque se requieren en la practica docente y son

parte de la formacion de los estudiantes que se preparan para ser educadores.
¢ Qué es para usted el aprendizaje significativo? ¢Pudiera darme un ejemplo?

Aquel que puede integrar los conocimientos previos con los nuevos y pueden llevarse
a la préactica. En el caso de las materias del ciclo anterior, tienen sentido justamente porque,
por ejemplo, en el caso de la Psicologia General una vez que se analizan conceptos claves
como el de la percepcion y su proceso, partiendo de lo que conocian los estudiantes, se
requiere tener los conocimientos presentes para desarrollar procesos de percepcion

adecuados en los nifios con los que posteriormente se realicen practicas o se esté trabajando.

¢ Qué valor le da usted a la comunicacion en la docencia universitaria? Cuéntenos su

experiencia.

Es uno de los elementos claves en la docencia de cualquier nivel, desde el nivel
inicial hasta el nivel superior. Es una de las herramientas clave para poder desempefiarnos
en la docencia, como plantea Vygotsky, es un instrumento importante de mediacion con la

cultura y con el medio en general. Si no hay comunicacion no hay aprendizaje.
¢ Como definiria la mediacion del aprendizaje?

Comparto la definicion de Daniel Prieto Castillo, cuando afirma que la mediacion
pedagogica consiste en promover y acomparfiar el aprendizaje, es generar esos puentes que

se requieren para acercar a los estudiantes con el conocimiento.

¢Ha percibido un sinsentido en el quehacer universitario Gltimamente? ¢Cémo ha

luchado usted contra ello?

Un sinsentido importante es la poca exigencia que los estudiantes tienen en sus
procesos de formacion profesional, en algunos casos el facilismo y el poco compromiso con

su propio aprendizaje.
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¢ Qué opinion tiene usted sobre la siguiente frase?

“La construccion del conocimiento es... una construccion claramente orientada a compartir
significados y sentidos, mientras que la ensefianza es un conjunto de actividades sistematicas
mediante las cuales profesor y alumno llegan a compartir parcelas progresivamente mas amplias de

significados respecto a los contenidos del curriculum escolar.” (Coll, 1991)

Compartir significados y sentidos es necesario en la construccion del conocimiento,
en el caso de la ensefianza deberia buscar la cercania con el estudiante y la vinculacién con

el aprendizaje para que esas parcelas entre docente y dicente no sean cada vez mas amplias.

Cuentenos sobre las metodologias que usted utiliza para construir aprendizajes

significativos con sus estudiantes.

Se desarrollan préacticas de aprendizaje, buscando incluir a las y los estudiantes en
contextos de la practica de la profesion en instituciones. También se realizan actividades
dentro del aula de significacion. Busco desarrollar la expresion y la comunicacion entre

docente y dicentes.

¢ Qué recomendaciones o sugerencias haria a los profesores que estan iniciandose en la

docencia?

Que vivan la docencia con pasion y con compromiso, que no dejen de luchar cada dia

y no se decepcionen.
¢, Cudles son sus mayores satisfacciones y sus frustraciones en la labor docente?

Satisfaccion es sin duda ver a nuestros/as estudiantes ocupar un cargo importante,
encontrarse ejerciendo la profesion y formados como personas. Que nos hayan superado
también. Y frustracion pues lo contrario, estudiantes que no han progresado, que se han
dejado a la suerte y no han logrado hacerse como personas o como profesionales.

Quedo de usted muy agradecido compafiera. Este dialogo de seguro enriquece mi

aprendizaje. jGracias por interaprender conmigo compartiendo su experiencia!
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Mediar en las relaciones presenciales

En su libro “La ensefianza en la Universidad”, Daniel Prieto (2008), afirma que
quienes hemos escogido la tarea de educadores, docentes, nos hemos comprometido a vivir
en el estar con los otros y, aquello requiere una mediacion pedagogica que se demuestra en el
uso de la mirada, la corporalidad, el manejo de los espacios, de la palabra y la escucha, es
decir, de la comunicacién. Ademas, tenemos la responsabilidad de la preparacion de
experiencias pedagodgicas decisivas, la colaboracion en la construccion de las destrezas de
cada individuo que participa en el acto educativo.

Para cumplir con esta gran responsabilidad debemos transitar por senderos de
expresion y de aprendizaje en las relaciones presenciales, lo cual se sintetiza con el concepto

de comunicabilidad.

La importancia de la tarea del educador es muchas veces poco valorada. Sin duda el
educador realiza una labor siempre ligada a la comunicacion y al permanente compartir con
otras personas, los estudiantes. En esta tarea es requisito imprescindible el interactuar e

interaprender por medio de la comunicacion.

Todos los seres humanos nos comunicamos, mas aun durante la delicada tarea de
ensefianza y aprendizaje. La comunicacion, por tanto, adopta muchos matices en la relacion

para que ésta sea pedagdgica y positiva.

Por tal razon, la comunicabilidad es una destreza que debe ser desarrollarla por parte
del docente, si este pretende generar experiencias de aprendizaje durante las relaciones

presenciales, e incluso en formaciones a distancia.

Se puede decir entonces que, comunicarse con los otros con un fin pedagogico es
sumamente complejo, pues muchos son los factores que interactian, como habia indicado
antes: la mirada, la palabra, la escucha, el silencio, la corporalidad. A mas de ellos el docente

tiene la delicada tarea de crear y promover experiencias pedagdgicas decisivas.
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La mirada

¢Cuan importante es mirarse entre los seres humanos? Dicen que la mirada son los
ojos del alma, y que quien no puede entender una mirada no sera capaz de comprender una
gran explicacion. Por lo tanto es de gran importancia, diriamos que es un nexo trascendental

entre seres humanos.

Con los ojos se puede decir méas que con las palabras, la mirada nos une con la otra
persona durante un didlogo. Por consiguiente, no seria posible imaginarnos un educador que
no transmita nada con la mirada. O peor adn, un educador, que esté viendo un libro durante
toda la clase y que jaméas vea a los estudiantes o0 uno que trate de ser él solo dentro del aula
mirando el infinito. Por altimo, seria peor uno que mire “por debajo del hombro” a los

estudiantes como si fuese solo él lo mas importante.

Como docentes podemos ser precisos al ingresar por la mirada, a través de los ojos de
nuestros estudiantes. Es decir, por medio de la mirada podemos brindar paz, entusiasmo,
seguridad, calma. Sin embargo, no podemos dejar de lado que podria suceder lo contrario,
pues frases como “si las miradas mataran” demuestran que también podriamos generar
angustia, descontrol y miedo. Claro que esto no seria recomendable de ninguna manera si

nuestro objetivo es mediar en el aprendizaje.

Entonces, una de las capacidades de la mirada del educador es brindar un clima
cordial y que por medio de ella desarrollen procesos de observacion, supervision y

motivacion en la tarea.

La palabra

La palabra puede tener una fuerza inmensurable, tanto cuando esta en constante uso
como cuando brinda espacios de calma durante la clase. La palabra debe tener el tono y el
volumen apto para que todos la puedan captar. EI docente debe utilizar palabras asertivas y

motivantes, pero sobre todo acordes a lo que se necesita.
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Dicen pues que la palabra tiene fuerza, puede ser discriminante o incluyente, puede
ser tan compleja que no se comprenda. Por lo que, la capacidad del docente para tener en la
palabra un aliado que comunique mejor lo que se pretende trasmitir debe ser siempre
entrenada por medio de la lectura y del uso del discurso. Podriamos decir que el docente debe

dominarla, tener precision en sus terminos y estar acorde al grupo con el que se comunica.

El silencio

Justo ahora que terminamos de referirnos a la palabra, el silencio no es lo contrario, es
su complemento. Si la palabra se utiliza como un ferrocarril sin frenos no se deja
comprender, por lo que son necesarios los silencios que permiten momentos de reflexion

sobre lo que se estaba diciendo.

Ultimamente he aprendido que se requiere de un momento para procesar la
informacion escuchada u obtenida y, este momento debe ser un silencio, el mismo que bien

utilizado marca el ritmo, el compas y sobre todo acomparia adecuadamente al discurso.

El docente debe saber manejar muy bien la palabra, asi como los momentos de
silencio durante la clase. El silencio durante la clase en algin momento fue sinénimo de buen
manejo de la disciplina, dltimamente vivimos en un mundo muy ruidoso que no brinda

silencio para la reflexion.

Durante los momentos de silencio se pueden desarrollar momentos de creatividad y de
concentracion en las actividades. El silencio permite reflexionar lo que se esta haciendo y

pensar en otras soluciones.

La escucha

Escuchar es el complemento de la comunicacion, no puede llevarse un mondélogo
durante la clase, pues se necesita escuchar y atender al interlocutor. Sin la participacion del

interlocutor no es posible la comunicacion.
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La escucha en la docencia abre el didlogo entre docente y estudiantes. Por tanto, un

docente que no escucha no se comunica asertivamente.

No obstante, hoy en dia estamos invitados a dar respuesta a todo y lo mas répido
posible, la sociedad actual nos manda a no tener tiempo para escuchar y pretendemos ir a

toda velocidad por el mundo sin prestar atencion ni escucha.

Como docentes debemos escuchar completamente, es decir, a todos los estudiantes, y

dejarnos conmover por lo que nos dicen, con atencion y respeto a sus criterios.

La corporalidad

Los cuerpos se involucran tanto en cuanto son parte del proceso de aprendizaje. El
cuerpo debe brindar la informacién coherente con lo que la voz y el gesto estan brindando.
No puede suceder que el cuerpo diga “esto es divertido” y la voz sea apagada y triste. El
cuerpo brinda también el interés, tanto es asi que un dibujo puede ser interpretado solo con
una imagen que represente la postura y actitud corporal, con ello nos dice lo que estd

sucediendo.

Un docente no puede estar con su cuerpo muerto sobre el asiento y solicitando a gritos
que todos sean activos en su aprendizaje. Seria imposible comprender lo que el docente
pretende que los deméas hagan, si él mismo no representa con su cuerpo lo que desea

conseguir de los demas.

Por tanto, la corporalidad también envuelve la postura y la posicion en la que se
encuentra el docente, asi como los estudiantes durante la hora de clases.

Estamos acostumbrados a que los estudiantes permanezcan observando al pizarron,
sin la posibilidad de ponerse de pie, cambiar de posicion en el aula ni estar en diferentes

lugares y con la soltura de su cuerpo para desarrollar un aprendizaje activo.
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Hace uno dias pude notar lo amaestrados que estan los estudiantes en relacion a
permanecer sentados durante toda la hora de clases. Solicité realizar un trabajo en grupo.
Durante el mismo les entregaba diferentes materiales. Sugeri formar un semicirculo con las
bancas y por lo tanto debian cambiar la posicion de las mismas. ElI material entregado
solicitaba a los estudiantes ponerse de pie para manipularlo, sin embargo, no lo hicieron,
procuraban permanecer sentados en su pupitre durante la clase y me vi obligado a pedirles

que se pongan de pie y que interactlen con dicho material.

Otra situacion importante es el movimiento del docente. Cuando un aula de clases no
da la posibilidad de trasladarse de un lugar a otro y de demostrar con el movimiento corporal
las cosas que se quieren lograr, me recuerda los pulpitos desde donde los sacerdotes
brindaban su prédica. Asi no puede permanecer un docente ni tampoco sentado tras un
escritorio, desde un trono o desde una banca hablando sin expresar nada con su cuerpo.
Recordemos lo que se menciond sobre la kathedra en el texto “Encontrando un sentido a la

educacion universitaria”. (Cobos Cobos, 2013)

Tampoco hay que caer en la situacion de ser un teatrero o un malabarista que llame la

atencion de forma ridicula con sus gestos y ademanes.

La corporalidad dominada por el docente engrandece la comunicacion con la libertad
de movimiento que pueda brindar. Qué agradable que es ver a un docente sin rigideces
durante su movimiento. Quizéa sirva el ejemplo aquel en el que en una cena de etiqueta las
personas adoptan cierta rigidez en la forma de comer, tomar los cubiertos y servirse el jugo.
Estas son rigideces que ninguno de nosotros tendria si estuviese un domingo en casa con la
familia. Para ser mas grafico diria que ninguno se chuparia los dedos en una cena de etiqueta

pero quiza, si un domingo en su casa mientras come algo delicioso.

De ese tipo de rigideces debemos cuidarnos en el aula de clases pues cortan la
comunicacion. Por consiguiente, el docente debe manejar su cuerpo y su corporalidad para

expresarse.

Mediar es también apropiarse de los espacios, no es necesario siempre estar entre

cuatro paredes para ensefiar y aprender, es permitido hacerlo en muchos otros lugares mas
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que estan fuera del aula. Sin embargo, si esto no es viable se pueden modificar las posiciones
de las bancas, agruparse de forma diferente, modificar los espacios para aprender mejor, en

fin.

Situacion de comunicacion

Todo es una situacion de comunicacion. El aula no debe estar fragmentada con las
personas, debemos procurar brindar situaciones de comunicacion con todos los estudiantes vy,
sobre todo se debe exponer y utilizar formas de comunicacion adecuadas a todos y todas
quienes participan en el aula. Aqui se nota la importancia de los medios utilizados y la
asertividad de los mismos, pues deben ser mediados de acuerdo a los participantes de la clase.

Es decir, debemos buscar que sean accesibles desde la forma en la que se desea mediar.

Todos comunican en la clase. Un aula de clases con gente bostezando, gente que no
presta atencion, estudiantes que parecen no estar alli, con desgano notorio en la actividad, nos

hacen saber que debemos cuidar el como se estan dando las situaciones de comunicacion.

Trabajo grupal

En este apartado, hago hincapié en el hecho de que es necesario coordinar y conducir
las actividades para garantizar el aprendizaje. No deben darse momentos de trabajo de grupos
sin ninguna direccion y sin ninguna guia. He aqui otra vez la importancia de brindar la guia

adecuada del trabajo en grupo.

Un grupo debe ser guiado por el docente totalmente. El trabajo en grupo debe ser una
actividad de interlocucion y corresponsabilidad de sus integrantes dado por su acoplamiento y
sus fines comunes, pero sobre todo por la manera en la que el docente esta presente con su
guia, utilizando medios de comunicacién tanto oral como escrita. En efecto, el trabajo grupal

no puede ser improvisado, debe ser aplicado de acuerdo a las caracteristicas del grupo.

De esta misma forma, es fundamental considerar que el grupo debe tener esfuerzo

individual y grupal con resultados individuales y resultados del equipo generados por todos.
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Recordemos entonces que el grupo es una comunidad de aprendizaje que puede caer en la

entropia o alcanzar logros comunes.

Mediacion pedagdgica y experiencia pedagdgica decisiva

Las actividades que un docente hace que hagan sus estudiantes debe generar en ellos
experiencias pedagdgicas decisivas, por tanto, es importantisimo tener claro qué es lo que los

estudiantes deberan hacer para lograr dichas experiencias.

No podemos dejar solo al estudiante en la ejecucion de las practicas del aprendizaje,

pues es preciso que el docente lo acomparie y que él sienta su compafiia.

Algunas actividades y recursos no son practicas de aprendizaje. Nadie aprende por
escuchar y anotar todo, tampoco elaborando un material que no tiene nada que ver con el
objetivo de la materia. Por consiguiente, es necesario crear adecuadas actividades de

aprendizaje para lograr que el estudiante aprenda de lo que hace.

Siendo asi, es mas que seguro que como docentes debemos notar como aprenden los

estudiantes para estructurar correctamente las practicas de aprendizaje.

Pueden ser diversas las experiencias pedagdgicas decisivas, pero sin duda alguna
jamas se lograran sin elaborar un mapa de précticas primero; es decir, es requisito
imprescindible el escribir todo lo que el educador y el estudiante realizardn durante las
actividades de practicas. Por lo tanto, todo debe estar escrito para que el transcurso de las

actividades se logre los objetivos.

Por otro lado, el determinar los momentos de aprendizaje nos brinda el control de los
aprendizajes durante la clase, estos deben delimitar los momentos y las caracteristicas propias

de la actividad.
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La comunicabilidad

La comunicabilidad resume todo lo anterior como la maxima interaccion lograda
durante una actividad de ensefianza y aprendizaje, dejando de lado la ilusién de aprendizaje

que en algunos momentos hemos vivido.

El adecuado manejo de la palabra, la escucha, los silencios, el trabajo en grupo, la
creacion de experiencias decisivas de aprendizaje proporcionan la madurez pedagdgica que

requiere todo docente.

En relacién a todo lo expuesto, me gustaria compartir una experiencia realizada con
mi compafiero Tonny Vidal, misma que consistié en observar a nuestro colega durante el
desarrollo de una sesion de clase con el fin de constatar y revisar nuestro desempefio como

docentes.

Los aspectos principales a observar giraron en torno a los puntos sefialados
anteriormente: la mirada, la palabra, la corporalidad, etc. Por medio de una guia de
observacién, se pudo obtener los resultados de la observacion, mismos se encaminaron a

realizar ciertos aportes constructivos al compariero observado.

Para esta actividad coordinamos con el compafiero Tonny Vidal los dias y las horas en
los que realizariamos la actividad. Para el registro de nuestras apreciaciones desarrollamos
una guia de observacién que fue llenada por cada uno, y se las presentamos a continuacion.

Ulteriormente podran revisar los comentarios y sugerencias realizadas.
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Fichas de la practica de observacion

GUIA DE OBSERVACION

Datos generales

Facultad: Filosofia

Carrera: Cultura Fisica

Materia: Gimnasia Il

Nivel: Pregrado

Nombre del profesor observado: Msc. Tonny E Vidal Valencia
Nombre del profesor observador: Lcdo. Diego F. Cobos C.
Fecha: 24/09/2013

La Mirada

1. ¢{En qué grado se podria medir la interaccion de la mirada del profesor con sus
estudiantes?

. a) Siempre
D b) Frecuentemente
[ c) Ocasionalmente

[ d) Rara vez
[ e) Nunca

2. Durante la clase, el profesor mantiene la atencidn de sus estudiantes a través de
una mirada que demuestra

Da) Serenidad
Db) Energia
[lc) Entusiasmo
[1d) Pasividad
[Je) Ironia

f) Elusiva

g) Alegria

h) Otra: Especifique:

La Palabra

3. ¢Como calificaria el Iéxico y la articulacion utilizada por el profesor?

a) Avanzada
b) Correcta
c) De bajo nivel

|4. El tono de voz es

a) Demasiado alto
b) Alto
c) Adecuado

[ d) Bajo

[1e) Demasiado bajo
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El discurso

5. De las siguientes caracteristicas, ¢ cuales estan presentes en el discurso del
profesor?

Siempre Aveces Raravez  Nunca

a) Belleza || 0 O 4
b) Eficacia || 1 [ 1
c) Precisién . D D D

La Escucha

6. El profesor presta atencion y escucha los comentarios de sus estudiantes:

[1a) Siempre
[l b) Frecuentemente
[ c) Ocasionalmente
[ d) Rara vez

[T e) Nunca

7. Existe retroalimentacion o respuesta a los comentarios, preguntas y sugerencias
de estudiantes.

1 a) Siempre

[l b) Frecuentemente
[ c) Ocasionalmente
[ d) Rara vez

1 e) Nunca

8. Existen palabras deshilvanadas e inconexas durante la retroalimentacion y
respuestas del profesor.

a) Siempre
b) Frecuentemente
c¢) Ocasionalmente
[ d) Rara vez
Il ¢) Nunca

El Silencio

9. Existen espacios de trabajo donde se prioriza al silencio creativo para la
asimilacion de contenidos.

a) Siempre

b) Frecuentemente

¢) Ocasionalmente
1 d) Rara vez
[]e) Nunca

10. El profesor utiliza el grito como recurso dentro del aula.

a) Siempre
b) Frecuentemente
¢) Ocasionalmente

D d) Rara vez
Il ¢ Nunca
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La Corporalidad

11. El profesor utiliza recursos corporales para hacer mas vivo el espacio de
interaccion con sus alumnos.

a) Siempre
b) Frecuentemente
¢) Ocasionalmente

[ d) Rara vez
[1e) Nunca
|12. El profesor demuestra una actitud
a) Rigida
b) Expresiva
c) Tensa
[]d) Estatica
e) Agresiva
f) Pasiva

La situacion de comunicacion
13. El profesor genera espacios donde los estudiantes puedan interactuar y
expresarse libreemente en un tema.

a) Siempre

b) Frecuentemente

¢) Ocasionalmente

1 d) Rara vez
[ e) Nunca

14. ¢ Qué recursos estan presentes en el aula?.
ﬂ a) Uso de medios
b) Juego de palabras
c) Din&micas

. d) Interaccion profesor-alumno
D e) Debates o foros

Trabajo Grupal

|15. Existe actividades grupales en el aula .
a) Siempre
b) Frecuentemente
¢) Ocasionalmente

[ d) Rara vez

16. El profesor estructura una actividad organizada que favorezca el aprendizaje
grupal.

a) Siempre
b) Frecuentemente
¢) Ocasionalmente

D d) Rara vez
[{e) Nunca

|17. Cuando existe trabajo grupal en el aula en su opinion . |
a) Todos los estudiantes participan en el mismo nivel.

b) Existen estudiantes que trabajan mas que
D ¢) Existen paréasitos que solo copian los trabajos.
[ d) Existen repartos de la carga de trabajo.
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Conclusiones y comentarios de la observacion
Lcdo. Diego F Cobos C.

Pude participar como observador de una clase dictada por mi colega Tonny Vidal
para los estudiantes de Cultura Fisica, la materia dictada fue Gimnasia | y la clase que pude
ver fue una préactica que estaba estructurada con las fases de una clase de Cultura Fisica y
fue propicia para presentar las secuencias utilizadas en la ensefianza de los elementos de la

gimnasia.

Entre los elementos a analizar se encontrd en la mirada entre el docente y los
estudiantes que por ser una clase al aire libre en un dia soleado Tonny utiliz6 unas gafas,
mismas que limitaron un poco el contacto visual entre él y sus estudiantes. Mi compafiero
Tonny usé un tono de voz adecuado para una clase al aire libre, procurando referirse en
términos comprensibles y adecuados a la edad de los participantes. De igual manera brindo
motivacion entre la ejecucidon de uno y otro ejercicio. Cuando se presentaron consultas o
preguntas por parte de los estudiantes, estas fueron escuchadas y respondidas a tiempo.
Entre un ejercicio y otro se brindaron momentos de silencio por parte del docente lo que

permitié que los estudiantes desarrollen la actividad concentradamente.

Tony fue muy activo en todo momento, demostrando la ejecucion de las secuencias
gimnasticas y propiciando la interaccién con los estudiantes. Por ser una clase préactica y al
aire libre los estudiantes demostraron una adecuada actividad corporal para ejecutar los
ejercicios y participar de la clase.

Las experiencias recibidas durante la clase fueron pedagdgicas pues tuvo una
secuencialidad correcta y sobre todo permitié que los mismos estudiantes ejecuten los
gjercicios, analicen como corregirlos y los trabajan grupalmente. Ademés, mi compafiero
docente domina adecuadamente los contenidos de la materia de gimnasia por su experiencia

en la practica y en la docencia, lo que le facilita ain mas llevar su clase de la mejor manera.

En general, la experiencia de observacién fue muy enriquecedora, me permitié notar
la interaccion entre docente y estudiante desde el punto de vista de la comunicabilidad y la

forma del manejo de la clase.
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GUIA DE OBSERVACION

Datos generales

Facultad: Ciencias Médicas

Carrera: Terapia Fisica

Materia: Biofisica

Nivel: Pregrado

Nombre del profesor observado: Lcdo. Diego F Cobos Cobos
Nombre del profesor observador: Msc. Tonny E Vidal Valencia
Fecha: 26/09/2013

La Mirada

1. ;{En qué grado se podria medir la interaccion de la mirada del profesor con sus
estudiantes?

. a) Siempre

D b) Frecuentemente
[ ¢) Ocasionalmente
[ d) Rara vez
[Je) Nunca

2. Durante la clase, el profesor mantiene la atencion de sus estudiantes a través de

una mirada que demuestra
ﬁ a) Serenidad
b) Energia

[lc) Entusiasmo
[]1d) Pasividad
[Je) Ironia

f) Elusiva

g) Alegria

h) Otra: Especifique:

La Palabra

3. ¢Como calificaria el léxico y la articulacion utilizada por el profesor?

a) Avanzada
b) Correcta
c) De bajo nivel

|4. El tono de voz es

a) Demasiado alto
b) Alto
c) Adecuado

1 d) Bajo

[]e) Demasiado bajo
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El discurso

5. De las siguientes caracteristicas, ¢cuales estan presentes en el discurso del
profesor?

Siempre  Aveces Raravez  Nunca

a) Belleza D . D D
b) Eficacia | Il | Il
c) Precision . D D D

La Escucha

6. El profesor presta atencion y escucha los comentarios de sus estudiantes:

a) Siempre
b) Frecuentemente
c) Ocasionalmente

[ d) Rara vez
[]e) Nunca

7. Existe retroalimentacion o respuesta a los comentarios, preguntas y sugerencias
de estudiantes.

D a) Siempre

[l b) Frecuentemente
[ ¢) Ocasionalmente
[] d) Rara vez
[{e) Nunca

8. Existen palabras deshilvanadas e inconexas durante la retroalimentacion y
respuestas del profesor.

a) Siempre
b) Frecuentemente
c) Ocasionalmente

[ d) Rara vez
Il ¢) Nunca

El Silencio

9. Existen espacios de trabajo donde se prioriza al silencio creativo para la
asimilacion de contenidos.

a) Siempre

b) Frecuentemente

¢) Ocasionalmente
1 d) Rara vez
[1e) Nunca

10. El profesor utiliza el grito como recurso dentro del aula.

a) Siempre
b) Frecuentemente
¢) Ocasionalmente

D d) Rara vez
Il ¢) Nunca
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La Corporalidad

11. El profesor utiliza recursos corporales para hacer mas vivo el espacio de
interaccion con sus alumnos.

a) Siempre
b) Frecuentemente
¢) Ocasionalmente

[ d) Rara vez
T e) Nunca
|12. El profesor demuestra una actitud
a) Rigida
b) Expresiva
c) Tensa
[1d) Estatica
e) Agresiva
f) Pasiva

La situacién de comunicacion
13. El profesor genera espacios donde los estudiantes puedan interactuar y
expresarse libreemente en un tema.

a) Siempre

b) Frecuentemente

¢) Ocasionalmente

[ d) Rara vez
[ e) Nunca

|14. ¢ QUE recursos estan presentes en el aula?.
ﬂ a) Uso de medios
b) Juego de palabras
c) Dinamicas

. d) Interaccion profesor-alumno
D e) Debates o foros

Trabajo Grupal

|15. Existe actividades grupales en el aula .
a) Siempre
b) Frecuentemente
¢) Ocasionalmente

[ d) Rara vez

16. El profesor estructura una actividad organizada que favorezca el aprendizaje
grupal.

a) Siempre
b) Frecuentemente
¢) Ocasionalmente

D d) Rara vez
T1e) Nunca

|17. Cuando existe trabajo grupal en el aula en su opinion . |
a) Todos los estudiantes participan en el mismo nivel.

b) Existen estudiantes que trabajan mas que
D c) Existen parasitos que solo copian los trabajos.
D d) Existen repartos de la carga de trabajo.
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Conclusiones y comentarios de la observacion
Msg. Tonny E Vidal

“A titulo personal considero, que este género de practicas contribuyen
sustancialmente en nuestra labor como docentes universitarios, nos da la pauta para
corregir un sinnumero de falencias, las mismas que son inevitables en dicho proceso.
Determinados temas revisten una gravitante importancia y a su vez nos faculta para
emprender las enmiendas respectivas para aproximarnos a lo ideal. Por otro lado,
admitimos la critica positiva de parte de nuestro observador puesto que la misma se revertira

en nuestro perfil profesional.

Es oportuno resaltar que en la mayoria de respuestas coincidimos con el colega
observador, quién posteriormente fue observado. La clase que €l observo fue a los segundos
afos de Cultura Fisica de la Universidad de Cuenca, lugar donde imparto mis clases. En lo
personal coincido con los demas compafieros en que esta practica nos ha permitido

establecer enmiendas y encaminar una reingenieria de nuestro quehacer universitario.”

Al término de este capitulo se puede decir que a lo largo de todo lo aqui expuesto
hemos transitado por los conceptos que sustentan el por qué el aprendizaje puede ser
significativo, pasando por un andlisis de las practicas de aprendizaje que propuse en el
modulo uno de la especialidad y compartiéndoles una vivencia de aprendizaje desde el

recurso de la entrevista.

Ademéds, como no debemos olvidar que ser docente envuelve participar
constantemente con otras personas Yy utilizar la comunicacién como herramienta para la
convivencia durante las clases, les comparti una forma de interaprendizaje que realicé desde
la observacion y el andlisis de lo que hay que considerar durante las sesiones presenciales
para mejorar nuestro desempefio docente en pos de lograr un aprendizaje realmente

significativo.
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Capitulo 2

El aprendizaje activo como forma de darle sentido al aprendizaje universitario

“El adquirir una marcada tendencia a descubrir la existencia de problemas en su
entorno social y natural y el disponer de una cierta idoneidad para proponer soluciones

aceptables, constituye un objetivo que cada vez exige mas atencion...”

Pedro Lafurcade (citado por Prieto Castillo, 2009)

El movimiento es vida y la organizacion del movimiento conserva la vida, sin
embargo, en la educacion un aprendizaje activo no significa solamente un aprendizaje en
movimiento, significa un aprendizaje guiado por una adecuada organizacion de las
actividades, de tal forma que logre la participacién activa de los involucrados. El aprendizaje
no se da de forma pasiva.

A mi parecer, una forma de describir el aprendizaje activo seria decir que es necesario
volver a ser como nifios, ya que los nifios tienen curiosidad por las cosas que suceden a su
alrededor y se impresionan con lo que ven, no dan nada por entendido, preguntan y preguntan
sin saciarse y todo lo hacen para resolver lo que para ellos son problemas, y que son en

realidad problemas cotidianos.

Siendo asi, es preciso que logremos entretejer a la ciencia con el trabajo sobre

problemas para resolverlos con un sentido que nos provea de crecimiento y conocimiento.

Estrategias de aprendizaje activo

Los docentes estamos obligados a presentar a nuestros estudiantes actividades que
generen en ellos la necesidad de preguntarse muchas cosas para resolver algo y esto lo
podemos lograr mediante las diversas formas de aprendizaje activo que existen, entre ellas: el

laboratorio, el seminario, los casos, los problemas, etc.

En esta practica desarrollaré dos de ellos.
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En el aprendizaje activo el estudiante y el docente interactian en una actividad no
convencional, por decirlo asi. Me refiero a una actividad diferente a la clase magistral.
Interactian durante una actividad que ademéas es previamente planificada y que lleva al
aprendizaje, pero no solamente al aprendizaje de algo puntual o a un aprendizaje per se, pues
lo enriquecedor es que se aprende mientras se rememora y Se recupera conocimiento previo,

destrezas y saberes variados para resolver un problema planteado y elaborado previamente.

Concuerdo con Prieto Castillo (2009), cuando expresa que en este tiempo de
transformacion de conceptos y de uso de tecnologia, para obtener informacion lo més
importante es resolver problemas, refiriéndome a ellos como problemas de la vida diaria.
Para el caso que nos compete como educadores universitarios debemos plantear problemas de
la profesion para ser resueltos con saberes, creando dia a dia ciencia y no solamente
transmitiéndola. Pues, de ser esto Ultimo corremos el riesgo de transmitirla mal o ain peor
descontextualizada o insignificante para la vida de los estudiantes, por tanto, nada

significativo.

La planificacion y el disefio, importantes para lograr aprendizaje significativo

La planificacion y el disefio de las actividades por parte del docente es una parte
fundamental en el desarrollo de los aprendizajes de los estudiantes. Sin embargo, a mas de
disefiar, debemos acompafiar la actividad planteada para un aprendizaje activo, he aqui el rol
del docente en la forma de aprendizaje activo. Siendo asi, el rol del docente cobra

importancia al momento de planificar, asi como al momento de evaluar.

De igual forma, el rol que el estudiante debe cumplir también es “activo” o podemos
decir participativo, lo que lo vuelve fundamental en el proceso, pues es €l quien aprende

haciendo.
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Formas de aprendizaje activo

Un referente para revisar sobre las diferentes formas de aprendizaje activo es Pedro

Lafurcade, quien en su texto Planeamiento, Conduccion y Evaluacion en la ensefianza

superior (1974), propone algunas.

1
2
3.
4

Por ahora plantearé cuatro formas de aprendizaje activo:

La resolucion de problemas
El andlisis de casos
El laboratorio

El seminario

1. Resolucion de problemas

Las situaciones problematicas o0 método de problemas es un procedimiento didactico

activo, en el que se debe encontrar una solucion para la propuesta. Se plantean ideas para la

resolucion del problema.

Esquema

Recoleccidn, clasificacion y critica de datos.
Formulacion de hipdtesis.
Seleccion de hipotesis elegida.

Verificacion de la hipétesis elegida.

Objetivos

Podemos decir que los métodos de problemas logran desarrollar en los estudiantes

razonamientos, capacidad de planificar la forma de solucionar el problema, capacidad para

trabajar responsablemente con iniciativa propia, uso de reflexiéon e hipétesis, motivacién y

descubrimiento de conocimiento, a mas de la capacidad de utilizar lo ya aprendido para

solucionar problemas nuevos.
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Fases del método

Fases del Método de Problemas

1. El docente plantea un problema.

2. Los estudiantes plantean hipotesis.

3. Se definen con presicidn las hipotesis.

4. Se sacan conclusiones de las hipétesis y se
prevee consecuencias de su uso.

5. Se buscan pruebas que corroboren la hipoétesis.

6. Se comprueba la hipotesis formulada.

¢ Qué hace el docente durante este método?

A parte de formular un problema, es quien debe planificar el ambiente adecuado,
motivar la investigacion y estimular la discusion sobre la misma. Ademas, Lafurcade propone
que el docente seleccione problemas adecuados a lo que los estudiantes pueden solucionar.
(Lafourcade, 1974)

Existen 3 métodos de problemas: método de problemas moderado, método de

problemas integral y método de problemas integrado.

2. Andlisis de casos

Consiste en proponer a la clase una situacion real previamente solucionada para ser

analizada y encarada nuevamente, sin ninguna ayuda para ello por parte del docente.
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Objetivos

Aplicar conocimiento tedrico en situaciones reales, revisar la materia estudiada, fijar e
integrar el aprendizaje, desarrollar confianza, favorecer la relacion de lo real con la disciplina
estudiada, vivenciar hechos reales, analizar desde aspectos positivos y negativos, tomar

decisiones luego de un andlisis, formacion de juicios de realidad y valor.
Tipos de casos

Situaciones unidisciplinarias y situaciones globales.
Pasos para la presentacion de casos

a) El docente explica las tareas a desarrollar.

b) Se relata un caso real o hipotético ya resuelto antes, sin revelar aun la solucion a los
estudiantes.

c) Se realiza un trabajo individual o grupal para solucionar el caso consultando.

d) Se presentan las posibles soluciones de cada grupo.

e) Se hacen observaciones y criticas sobre el caso presentadas por el docente.

f) Se cotejan las soluciones de los estudiantes y la solucién previa del caso.

3. Laboratorio

Es la actividad que tiene por objeto una situacion practica de ejecucién con una
técnica y rutina, dando al estudiante habilidades para diferentes disciplinas ya sea en

investigacion o en la vida préctica.
Objetivos

Discernir aptitudes para laboratorio: observacion, desorden y disciplina; cuidados
especiales de la misma persona y precision; analisis y sintesis; prestar mayor atencién al
material, realizar investigaciones personales y aclarar dudas; y, brindar actividades que

permitan buenas relaciones entre estudiante y docente.
Condiciones para un buen trabajo de laboratorio:

e Familiarizar al estudiante con el local y con el material.
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e Poseer material en perfecto estado y conservados, con indicaciones claras.

e No utilizar los materiales y aparatos si estdn en malas condiciones.

e NuUmero reducido de estudiantes y atencién personalizada.

e Trabajar con objetivos claros para el estudiante, preferiblemente utilizar hojas de
tarea.

e Trabajar sin apresuramiento.

e Proponer interrogantes para solucionar con el laboratorio.

e Permitir al estudiante elaborar practicas y redactarlas por su cuenta.
Fases del laboratorio

1. Familiarizarse con el laboratorio.

2. Determinar el uso adecuado del material.

3. Definir adecuadamente la calidad y la cantidad de trabajo que se obtendra con los
aparatos.

4. Elaborar planes de trabajo

La clave del laboratorio esta en su planificacion y en la correcta mediacion por parte
de quienes coordinan las actividades. Esto se refiere, no sélo a la mediacién pedagdgica como
la hemos venido planteando, sino también a los espacios y objetos utilizados, lo que Nérici
denomina como “condiciones para un buen trabajo de laboratorio”, es decir, el material en
perfecto estado de funcionamiento, nimero reducido de estudiantes, preparacion y uso de
“hojas de tareas” para darles mas seguridad, tiempos adecuados para evitar apresuramientos y

errores o incluso ruptura de materiales. (Nérici, 1982)

4. Seminario

El seminario consiste en hacer que el estudiante realice investigaciones de un tema a

fin de analizarlo y conversarlo sistematicamente.
Objetivos

Ensefiar investigando, dominar la metodologia cientifica, ensefiar instrumentos del
trabajo intelectual, poner la objetividad sobre la subjetividad, analizar la informacion mas
actualizada, trabajar en grupo, desarrollar el sentido de comunidad intelectual, reflexionar

sobre hechos.
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Participantes del seminario

e Director
e Relator
e Comentador

e Otros participantes
Papel de los integrantes del seminario

Del director

Definir los temas a estudiar, orientar los trabajos de investigacion, presidir las

sesiones de trabajo.
Del relator
Exponer los estudios realizados sobre el tema.

Del comentador

Estudiar anticipadamente el tema para criticarlo antes de ser discutido.

De los participantes

Interpretar la informacidn poniendo aclaraciones, dando observaciones u objeciones.
Modalidades de seminario

e Seminario clasico
e Seminario clasico en grupo

e Seminario en grupo

Ejemplos de aprendizaje activo

En torno a estas cuatro formas de aprendizaje activo, he tomado en consideraciéon dos
metodologias y las he propuesto para el trabajo con mis estudiantes. A continuacion, me

permito compartirlas con ustedes.

Una de ellas es el laboratorio y otra, el seminario.
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El laboratorio que planteo corresponde al tema de Palancas en el cuerpo humano,
tema revisado tanto en la materia de Biofisica como complementado en la materia de

Kinesiologia.

Laboratorio
Tema: Palancas en el cuerpo humano

Se propone abordar el tema durante 3 sesiones.
Objetivo

Utilizar los fundamentos de la fisica, el sistema de palancas en el andlisis de la

kinesiologia.

Desarrollo

Este trabajo de laboratorio se desarrollaré en el aula o laboratorio de Terapia Fisica.
El curso de 20 estudiantes se dividird en grupos de 3 estudiantes. Cada grupo sera asignado a
una mesa de trabajo y a una camilla en la sesidn correspondiente. Cada integrante del grupo

tendra un rol durante las actividades:

1. El primero, tomara nota de las observaciones durante la practica.
2. El segundo, ejecutard las indicaciones en colaboracion con los compafieros.

3. El tercero, manejara los tiempos y toma nota de las reflexiones que van haciendo el

grupo.

En la sesion de trabajo previa se indicard el material a utilizar y se solicitara
elaborarlo y obtenerlo.

Para poder realizar correctamente la actividad debemos tener elaborado el material,
que consiste en un tripode, una regleta de 22 cm. con medida y acanalada (con huecos cada 2
centimetros), varias masas de 10 a 50 g. y un dinamdmetro, con el que se cuenta en el
laboratorio. Para elaborar las masas se sugieren bolsas de arena (fundas de plastico rellenas

de arena) con el peso indicado.

Todos estos material constan en el aula de Terapia Fisica e inicialmente los

estudiantes se familiarizaran con ellos para luego elaborar uno por su cuenta.
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Evaluacion

Se asignara un valor de la siguiente manera:

Confeccién del material 5/5
Creatividad en la elaboracion del mismo 5/5
1ra. sesion

Una primera sesion del tema la desarrollaremos experimentando.

Cada grupo de 3 estudiantes sera asignado a una mesa y deberan tener los materiales
solicitados previamente. Se le proveera de una tabla de registro de datos como la que se

presenta posteriormente.

Tabla de Registro

Observaciones Apoyo Resistencia Potencia

lera

2da

3ra

4ta

Luego, se realizaran varias observaciones modificando los puntos de apoyo,

resistencia y potencia respectivamente.

Pasos a sequir

1. Armamos nuestro material, similar a la figura.
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2. Comprobamos las posiciones que puede tener la regleta acanalada en el tripode,
utilizando para ello los huecos que tiene en cada extremo y en el centro. Tomamos
nota de todo eso.

3. Conceptualizamos el término de punto de Apoyo.

4. Aplicamos los pesos en los huecos de los extremos buscando el equilibrio del sistema.
5. Dejamos un extremo con peso Yy en el extremo contrario aplicamos el dinamometro
para notar que el mismo valor del peso aparece en el dinamoémetro al tener el sistema
en equilibrio.
6. Conceptualizamos los términos punto de Potencia y punto de Resistencia.
7. Manteniendo el punto de apoyo en el centro de la regleta colocamos peso en un
extremo y el dinamdémetro.
8. Medimos la distancia entre el punto de apoyo y el punto de resistencia o de potencia
anotandolo en la tabla de registro de datos.
9. Observamos la diferencia de fuerza que se registra en el dinamometro de acuerdo a la
distancia.
10. Definimos el concepto de brazo de palanca.
11. Comprobamos la diferencia de fuerza que deben aplicar de acuerdo a la distancia del
brazo de palanca.
12. Colocamos indistintamente el apoyo, la potencia y la resistencia y observamos las
diferencias de cada sistema utilizando las tres opciones:
a. Apoyo, Potencia, Resistencia
b. Potencia, Apoyo, Resistencia
c. Apoyo, Resistencia, Potencia.
13. Definimos los elementos de las palancas y los géneros de palancas que existen.

Entre la primera y segunda sesion, individualmente los estudiantes deberan leer el
libro de Cifuentes Martinez, L. (1999). Kinesiologia Humana. Quito, Ecuador: Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Central del Ecuador. Paginas 120 a 131. Ademas,
podran complementar su lectura con otros libros o informacion del internet. Con todo eso

elaboraran un cuadro sindptico de la informacion que brinda el libro de Cifuentes.
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Evaluacion

Se asignara un valor de la siguiente manera:

Estructura del cuadro sindptico 5/5
Claridada de la informacion presentada 5/5
2da. sesion

En una segunda sesion se solicitara a los grupos que elijan 4 articulaciones del cuerpo
humano para en ellas analizar los tipos de palancas, pues ahora experimentaremos en el

cuerpo humano diferentes palancas.
Para esta segunda parte, cada integrante del grupo tendra un rol:

1. El primero actuara como modelo vivo para la observacion.
2. El segundo anotara en la tabla los elementos de la palanca.
3. EIl tercero formulard reflexiones sobre el musculo o elemento que actia como

potencia o resistencia y el tipo de articulacion implicada.

Tabla de andlisis en las articulaciones

Articulacién Elementos de la Palanca

Entre la segunda y tercera sesion los grupos elaboraran un informe de practica de
laboratorio que debera recopilar la informacién de lo que fueron realizando con el

experimento, sustentandolo con informacion de diferentes fuentes bibliograficas.
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3ra. sesién

En una tercera sesion los estudiantes socializaran el informe con las conclusiones a las
que llegaron vy, por su parte el docente ir4 aclarando dudas, ademéas de ir demostrando
nuevamente con ejemplos, en el material de laboratorio, los conceptos que cada grupo acota

durante su informe.
Evaluacion
Se asignard un valor de la siguiente manera:
Informe elaborado con normas indicadas y fuentes bibliogréficas 5/5

Exposicidn del informe con ideas claras y bien preparadas 5/5

Esta actividad de laboratorio permitira aplicar el conocimiento de palancas y tipos de
palancas en el cuerpo humano, en un inicio en el material de laboratorio y posteriormente en

un cuerpo humano vivo.

Todo el trabajo realizado con el método de laboratorio posee un valor cuantitativo a

manera de evaluacion, mismo que quedara detallado de la siguiente forma:

Evaluacion
Asistencia 5/5
Material Elaborado 5/5
Cuadro sindptico 5/5
Exposicion 5/5
Colaboracién participacion 5/5
Ejecucion de las actividades durante las sesiones. 5/5
Tolerancia 5/5
Escritura y redaccion 5/5
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Seminario

La segunda metodologia de aprendizaje activo que he escogido para compartir es la
de un seminario, mismo que se llevaria a cabo en la materia de Kinesioterapia Neurologica. A

continuacion les presento su estructura.
Tema: Kinesioterapia del paciente con Accidente Cerebro Vascular (ACV)
Materia: Kinesioterapia Neuroldgica

Para una mejor comprension de esta tematica propongo un seminario, el mismo que se
desarrolla en 4 sesiones presenciales y que permite ampliar los conocimientos sobre la
atencion del paciente con ACV, por lo que lo podemos denominar como Seminario de

atencion a pacientes con Accidente Cerebro Vascular.

Siendo éste un tema de gran interés y basico para todo fisioterapeuta, utilizaré este

seminario en la formacion del grupo que aprendera kinesioterapia neuroldgica.
Sobre la modalidad del seminario

Este serd un seminario grupal, para ello el grupo de 20 estudiantes conformaran 4

equipos de 5 integrantes.

El docente serd el director del seminario y tendré la obligacion de revisar el material

que cada grupo expondra durante el mismo.

A cada grupo, al iniciar el ciclo lectivo, se le asignara uno de los siguientes cuatro

temas:

1. Accidente cerebrovascular: presentacion clinica y evaluacion y fases.

2. Atencion en kinesioterapia durante la estancia hospitalaria fase flacida.

3. Atencion Kkinesioterapéutica en el paciente con ACV en fase de transicion y
espasticidad (paciente ambulatorio)

4. Otras técnicas kinéticas de tratamiento a pacientes con ACV.
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Los grupos seran participantes del seminario, asignandoles roles segun la tabla

adjunta.
Sesion Expositores o Comentadores Participantes
Relatores
Primera sesion Grupo 1 Grupo 4 Grupos 2y 3
Segunda sesion Grupo 2 Grupo 1 Grupos 3y 4
Tercera sesion Grupo 3 Grupo 2 Grupos 2y 4
Cuarta sesion Grupo 4 Grupo 3 Grupos 1y 2

Se sugiere que cada grupo utilice como sistema de presentacién de su tema
diapositivas de power point con medios audiovisuales elaborados, por ejemplo, pueden
presentar una entrevista con un medico neurdlogo, un terapeuta de kinesioterapia neurologica

o un familiar de un paciente.

Cada grupo expondré las diapositivas utilizadas para la presentacién y el material

utilizado por escrito.
Evaluacion

El resultado del seminario es un documento que elabora cada grupo sobre el
tratamiento y manejo del paciente con ACV, mismo que debera ser elaborado con la
informacidén que cada grupo haya presentado. Ademas, una bateria de preguntas sobre
conocimientos del tema misma que el docente ird elaborando con el material de las

presentaciones de cada sesion.

Durante las sesiones del taller el grupo expositor presentara los materiales recopilados
y otro grupo, previamente designado como el comentador, realizard comentarios, preguntas,

contrapondra ideas, etc.
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Al final de cada sesion se realizara una sintesis del tema trabajado, mismo que sera

parte luego del documento final del seminario.

Bibliografia sobre los temas del seminario.

Para que el grupo estructure su presentacion y sus documentos se sugiere la siguiente

bibliografia.

e Bisbe Gutiérrez, M., Santoyo Medina , C., & Segarra Vudal, V. T. (2012).
Fisioterapia en Neurologia procedimientos para restablecer la capacidad funcional.

Madrid, Espafia: Editorial Médica Panamericana

e Downie, P. (2001). Cash Neurologia para fisioterapeutas. Buenos Aires, Argentina:

Médica Panamericana.

e Paeth Rohlfs, B. (2000). Experiencias con el Concepto Bobath. Madrid, Espafa:

Médica Panamericana.

Es posible también utilizar Bibliotecas Virtuales en Salud para obtener mayor

informacidn que se agrega a la tematica.

Evaluacion

Se asignard un valor de la siguiente manera:
Interés 5/5

Cumplimiento de tareas 5/5

Este capitulo muestra algunas técnicas para desarrollar aprendizajes activos, ademas
de reflejar en las propuestas que se han elaborado, la estructura que el docente debe utilizar
antes de proponer una practica de aprendizaje activo. A continuacién, el capitulo tres
contiene una unidad didactica que se empata con la propuesta del laboratorio y que esta
dirigida a los estudiantes de la materia de Biofisica.
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Capitulo 3

Una unidad did4ctica aprovechando los recursos tecnoldgicos

Unidad didactica y aula virtual

En este tercer capitulo mi intencion es compartir una unidad didactica como ejemplo
del trabajo realizado durante la especialidad. Estoy seguro de que es posible seguirla
adaptando y mejorando, siempre tomando en cuenta las estrategias de aprendizaje activo que
mejor se adapten a la materia, los avances en la elaboracion de material para entornos
virtuales de aprendizaje conocidos como objetos de aprendizaje y, por supuesto, sin dejar de
lado al grupo de estudiantes y al momento histérico que se viva.

Esta unidad didactica fue preparada considerando que nuestros estudiantes recibirian
clases presenciales y también interactuarian por medio del aula virtual. En tal razon, las
actividades propuestas tienen estos dos componentes: el presencial y el virtual, lo que se

conoce también como Blenden Learning que es una tendencia del e — learnig.

En la actualidad el uso de aulas virtuales esta creciendo considerandose una
herramienta mas para la docencia; que dicho sea de paso puede ser un buen instrumento de

mediacion.
Revisemos una definicion de e-learning que a mi parecer es bastante completa.

Se define el e-learning como la “capacitaciébn no presencial que, a través de
plataformas tecnol6gicas, posibilita y flexibiliza el acceso y el tiempo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, adecuandolos a las habilidades, necesidades y disponibilidades de
cada discente, ademas de garantizar ambientes de aprendizaje colaborativos mediante el uso
de herramientas de comunicacién sincrona y asincrona, potenciando en suma el proceso de

gestion basado en competencias.” (Garcia Pefialvo, 2005)

Esta tendencia estd guiada por la consideracion de que las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion TIC pueden ser mediadoras del aprendizaje, asi como
estimulantes del interés de nuestros estudiantes actuales. A continuacion revisemos la unidad

didactica y el aula virtual.
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Presentacion del profesor

Saludos cordiales, soy Diego Fernando Cobos Cobos licenciado en Terapia
Fisica. Estoy felizmente casado, mi esposa se llama Valeria Cabrera Jara.

Desde hace un buen tiempo ya me he dedicado a la docencia, trabajé en la

Unidad Educativa De La Salle como docente del colegio vespertino asi como
—— . o~ . L -
gg de la escuela en primero, segundo y tercer afio de Educacion General Basica.
Desde el 2011 trabajo en la Universidad de Cuenca con mucho gusto y con la
ilusion de que la profesion continte creciendo y logrando un nivel académico de excelencia.
Estudié en el bachillerato Fisico Matematicas, quiza por eso mi inclinacién por la fisica y la
biofisica, materia que ahora llevo adelante en la universidad como parte de la malla
académica de la carrera de Terapia Fisica. Conocer las leyes del universo me han llevado a
ser un apasionado por ellas asi como a reconocer que son una base fundamental de la

profesion.

Introduccion

Todo el mundo toma lo bello por bello y eso es porque conocen qué es lo feo. Todo el
mundo toma el bien por el bien y eso es porque conocen qué es el mal. Porque el Ser y el No-
Ser se engendran mutuamente. Lo mas hermoso para entender el universo es comprender sus
leyes y apreciar por qué existen.

Les invito a viajar por el mundo de la biofisica, pues a mas de comprender sus leyes

podremos reconocer la utilidad en nuestra profesion.

¢Por qué estudiar la mecanica, las leyes de Newton y las palancas?

La importancia del estudio de la biofisica se nota trascendental en la comprension de
las leyes del universo. Para un fisioterapeuta se podria decir que es su objeto de estudio junto
con la biologia, la anatomia, la kinesiologia y las demas materias del curriculo, por lo que
comprender las leyes que rigen el movimiento es, sin duda, la base del accionar del
fisioterapeuta o kinesi6logo.

Durante este apasionante recorrido podemos enlazar el estudio de la fisica pura con
los procesos biologicos que se dan en el cuerpo humano, para comprender de mejor manera

cdémo se produce el movimiento.
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Aunque Aristoteles, Galileo, Newton y otros grandes fisicos de su época no
estudiaron el movimiento con fines de explicarlo en el ser humano, para nosotros, los
fisioterapeutas, hacerlo es imprescindible.

El conocimiento de las leyes fisicas que rigen el movimiento y que intervienen en los
procesos bioldgicos es fundamental en la formacién de los futuros Licenciados en Terapia
Fisica, mas aun al ser los principales aplicadores de medios fisicos con fines terapéuticos. Por
tanto, debemos conocer, aplicar y crear formas de aplicacion de estos medios fisicos
conociendo los efectos en el organismo.

Con estos antecedentes, les invito a dejarse envolver de este apasionante mundo de la

Biofisica y reconocer en ella la base de la profesion.

Objetivos

Los estudiantes al finalizar la unidad estara en capacidad de:

- Comprender los principios de la mecanica clasica esenciales para la biomecanica y la
kinesiologia.

- Aplicar las leyes de Newton al analisis del equilibrio y movimiento producido por la
contraccion muscular en las diferentes palancas del cuerpo humano.

- Reconocer los diferentes tipos de palancas que intervienen en el movimiento humano.

- Diferenciar los requerimientos de fuerza segun el tipo de palanca empleado.

- Aplicar correctamente las condiciones de equilibrio al analisis de fuerzas producidas
por la contraccion muscular.

- Elaborar mapas conceptuales y resimenes sobre los diferentes temas de la materia.

- Definir conceptos biofisicos contextualizandolos con el quehacer profesional.

- Explicar los procesos de contraccion muscular en las palancas del cuerpo humano

usando conceptos fisicos.
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Breve descripcion de actividades

Como materiales o recursos de aprendizaje los estudiantes podran descargar del aula
virtual las diapositivas de las clases presenciales. De igual manera, en el aula virtual podran
abrir y descargar informacion extra de los links de interés. Estos les llevaran a paginas web o
videos con los que se pueden fortalecer o aclarar los conceptos, para alcanzar los objetivos de
la unidad didéctica.

Los estudiantes deberan participar de un foro por tema. Cada estudiante debe
participar por lo menos con cinco conceptos en el foro denominado “Diccionario Biofisica
para Fisioterapeutas”. Dicho foro servird para recopilar conceptos propios, es decir, el
estudiante emitird significados utilizando sus propias palabras.

Los estudiantes deberan elaborar y subir al aula virtual los informes de las précticas
con cuadros sinopticos o resimenes. Esos documentos deberan ser cargados en el aula virtual
para su socializacion.

Como tarea individual, cada estudiante debera subir al aula virtual un resumen por
tema tratado. Este documento podra ser leido por todos los participantes.

El aula virtual tendra activado en forma de leccidn un cuestionario con preguntas de
opcién multiple o verdadero/falso referentes a la temética de cada unidad o tema de
aprendizaje: Los principios del movimiento las leyes de Newton, Los tipos de palancas, etc.

En una fecha determinada y en un tiempo méximo de una hora, debera ser contestado.
Desarrollo de contenido o materia
La materia o contenido a ser desarrollado durante esta unidad se encuentra distribuido
en cada uno de los temas de aprendizaje presentados en el aula virtual como archivos en PDF

que pueden ser descargados por los estudiantes, tal y como se presenta en este texto en el

Anexo 1.
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Mi aula virtual interfaz

En este espacio me permito colocar unas imagenes de pantalla con la interfaz del aula
virtual que elaboré. Espero que les agrade la estructura y su enlace con la unidad didactica

gue propuse previamente.

Biofisica para Fisioterapeutas

¢ Novedades
Silabo y descripcion de la materia

% Unidad didactica
[E) Presentacion del Silabo
[) Descripcidn de Ia Materia
) Silabo pdf
Bibliografia

[} video Historia de la Biofisica

En esta primera imagen me gustaria resaltar el grafico de presentacion colocado como
una etiqueta. El foro novedades, utilizado para comunicar informacién a los estudiantes
matriculados. Un espacio para la descripcién de la materia donde se incluye la unidad
didactica y una presentacion del silabo de la materia.

Asi también, en breves lineas y en forma de pagina que se abrird en otra ventana se
presenta la descripcion de la materia. He agregado ademas todo el silabo en formato PDF

para que los estudiantes lo tengan a disposicion y, como complemento, la Bibliografia.

Al final de esta primera parte agregué como link de interés un video con la historia de

la Biofisica.
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El aula virtual contintia con las diferentes unidades didacticas que se van a desarrollar

tal y como se puede observar en las siguientes imagenes.

1 UNIDAD | Leyes de Newton 0
Aungue Aristételes, Galileo, Newton y otros grandes fisicos de su época ne estudiaron el movimiento con fines de explicarlo en el ser
humane, para nosotros, los fisioterapeutas, hacerlo es imprescindible y sin duda este capitulo que trata sobre 1as leyes de Newton es
importante y basico para nosotros.

Hoja de Ruta
Estimados estudiantes no olviden complir los siguientes pasos
1. Ingresar en materiales, para descargar y leer el material impreso sobre este capitulo, asi como
revisar las diaspositivas de la clase.
2. Realizar las tareas, resumenes de cada tema.
3. Producir conceptos participando en el foro Diccionario de Biofisica.
4. Responder la leccidn 1.
5. Visitar los links de interés.
6. Y participar del espacio social.
Material
T Materia Leyes de Newton
@] Diapositivas clases leyes de Newton
Actividades
@ Resumen del tema Leyes de Newton
¢ Diccionario de Biofisica Unidad 1
Evaluaciones
3 Leccidn 1
@ Leyes de newton clase en alguna gran universidad
@] Leyes de Newton en el mundo de Beakman
2 UNIDAD II- Momento rotacional O

Durante este tema se revisara los conceptos de maguinas pero sobre todo se profundizara en el tema del momento rotacional para
adentrarnos al siguiente tema correspondiente a palancas en el cuerpo humano.

Hoja de Ruta

Estimados estudiantes no olviden complir los siguientes pasos

ury

. Ingresar en materiales, para descargar y leer el material impreso sobre el capitulo.

2. Realizar las tareas, desarrollando la practica propuesta en clases, elaborar el resumenes de
cada tema.

. Producir conceptos participando en el foro Diccionario de Biofisica.

. Responder la leccion 2.

. Visitar los links de interés.

LT D

Material

) Momento rotacional archive
¥ Labaratorio momento de fuerza y palancas
Actividades

2% Resumen del tema Momente Rotacional
g Diccionario de Biofisica Unidad 2

Evaluaciones

g8 Leccidn 2

@ Sobre el centro de Gravedad
@] El momenta de fuerza
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3 UNIDAD lll- Palancas en el cuerpo humano O

Como dicen por alli para todo se necesitan palancas!l Para un Fisioterapeuta comprender el funcionamiento del cuerpo humano
desde los conceptos de palancas es una de las bases de su actividad. Bienvenidos a este tema tan importante.

Hoja de Ruta

Amigos no olviden complir los siguientes pasos

Yy

. Ingresar en materiales, para descargar y leer el material impreso sobre el capitulo, revisar las
diaspositivas de la clase.

. Realizar las tareas, elaborando un resumen del tema de palancas.

. Producir conceptos participando en el foro Diccionario de Biofisica.

. Responder la leccion 3.

. Visitar los links de interés.

N o G P2

Material

] Documento tipos de palancas
@] Diapositivas clase Palancas
Actividades

45 Resumen del tema Palancas en el cuerpo humano
¥ Diccionario de Biofisica Unidad 3

Evaluaciones

go Leccidn 3

@] Centro de masa y palancas

@] Manipulacidn de cargas Palancas

@Video explicativo sobre los tipos de palancas
@] Otras diapositivas sobre palancas

Espacio Social 0
Bienvenides al espacio social de |a materia.

Les invitamos a escribir aca lo que desen y sobre todo incluir en el foro una presentacidn y su fecha de cumpleafios. Tambien
comentarios sobre suvida, sus gustos, hobbies y anhelos.

Suerte en todo y a divertimas!!

() Discoteca
[ Presentaciones

Considerando que la comunicacion y el acompafiamiento son fundamentales para el
aprendizaje universitario, he incluido en todas las unidades un primer espacio que se
denomina Hoja de ruta, en €l se pretende describir las actividades que el estudiante realizara

con los objetos de aprendizaje agregados en el aula virtual.

Por otra parte, por medio de etiquetas he procurado estructurar el aula con un primer
espacio para materia y materiales, un segundo espacio para las actividades o tareas a cumplir,
un tercer espacio para la evaluacion que comprende las lecciones de cada unidad y, por
altimo, un cuarto espacio con links de interés que contienen paginas web donde el estudiante

encontrara informacion para ampliar sus conocimientos.

Quizéa algo novedoso es considerar el especio social también en el aula virtual. Para

ello he incluido un espacio con un foro y un chat, el foro se denomina presentaciones y esta
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alli para que cada participante escriba una presentacion de si mismo y datos sobre sus
intereses, gustos y aficiones. En el espacio discoteca esta un chat en el que los y las

estudiantes podran colocar cualquier tema de didlogo no relacionado con la materia.
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Capitulo 4

Una pedagogia en el lenguaje de los jovenes

Los lenguajes posmodernos a ser usados para el aprendizaje en la universidad

Este capitulo contiene en su inicio un breve andlisis conjugado con lo que Prieto
Castillo propone sobre los lenguajes posmodernos. Posteriormente, se presenta una
pequefiisima investigacion como revision de los gustos en torno al uso de los medios de
comunicacion utilizados por los jovenes estudiantes a quienes yo he dado clase en este
semestre. Finalmente, casi a Gltimo momento he agregado una reflexion basada en la
conferencia de Hernan Casciari (2013) que calza muy bien para saber como influye el
lenguaje y la comunicacion posmoderna en nuestra concentracion, en la forma de solucionar

problemas y en la ensefianza aprendizaje universitario.

La universidad, institucion del discurso, del discurso repetido o del silencio

La universidad y la docencia en la universidad son instancias de comunicacion como
ya lo habia dicho antes, tanto en este texto como en el anterior. Segun el Diccionario de la
Real Academia Espatfiola la palabra “comunicacion” posee diversas acepciones, entre las que

Se encuentran:

1. Accidn y efecto de comunicar o comunicarse.
2. Trato, correspondencia entre dos 0 mas personas.

3. Transmisién de sefiales mediante un cddigo comun al emisor y al receptor.

Podriamos decir que la comunicacion es un proceso que Sirve para transmitir
informacidn entre emisor y receptor mediante un codigo comun. La informacién puede ser
transmitida por medio de diversos mecanismos; por ejemplo, a través del aire se transmite la

voz, asi como, los mensajes de texto se codifican y viajan por la red de sefial celular.

Es necesario reconocer que para producir comunicacion necesitamos de sus
elementos: emisor, canal y receptor. En la actualidad, el internet y la comunicacion celular se

determinan a manera de canales con un codigo especial.
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Ademas, la comunicacion es utilizada para modificar el comportamiento o la
concepcién que el emisor tiene. En este aspecto me gustaria recalcar lo que sucede con la
television y para ello tomaré lo que Giovanni Sartori sostiene cuando afirma que el Homo
Sapiens tiene como caracteristica ser reflexivo, por su capacidad de generar abstracciones, sin
embargo, también advierte que él mismo se estd convirtiendo en un Homo Videns (Sartori,
1997), es decir, en una criatura que mira pero que no piensa, que ve pero que no entiende.
Sartori le atribuye ese comportamiento al papel que juega la television en la vida de los

individuos y, yo me atreveria a decir que de igual manera el internet.

En la television prima la imagen por sobre lo escrito. Esta estd produciendo un
cambio no solo en el “canal” de comunicacion sino también un cambio que genera un nuevo

tipo de ser humano.

No habia reflexionado hasta hoy sobre cuanto influye la comunicacién televisiva y el
internet junto con el como nos hacemos entender durante las clases por medio de nuestro

lenguaje utilizado con los jovenes.

Prieto Castillo (2009), nos recuerda en su libro El aprendizaje en la universidad, que
tanto la Escuela (Universidad) como los medios de comunicacion, en nuestro caso el internet
y la television, son dos instancias del discurso. La Escuela trabaja siempre con un publico
cautivo, los estudiantes catalogados como interlocutores presentes y a la vez ausentes;
mientras que, los medios de comunicacién trabajan con unos interlocutores sin mayor
interaccion de respuesta, pero si de eleccion de lo que les gustaria recibir, denominandose

también interlocutores ausentes.

En este sentido, en la actualidad la universidad esta exhortada a generar mejores
formas de comunicacién y a lograr una interaccion de los estudiantes para que se vuelvan

interlocutores activos y comunicativos.

Sin embargo, “Los medios de difusion colectiva y la escuela aparecen en nuestras
sociedades como ambitos privilegiados de discurso, pero ni unos ni otra agotan las
posibilidades de esta practica....No estamos conformes con lo que nos aportan ambas
instituciones discursivas. Pero no podemos dejar de reconocer lo que sucede en ellas, sobre
todo en los medios de comunicacion, para explicarnos por un lado el atractivo que ejercen
sobre nifios y jovenes, y por otro para identificar los lenguajes a los cuales estan habituados.”
(Prieto Castillo, 2009)
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Prieto Castillo nos introduce en la reflexion sobre los lenguajes modernos y
posmodernos con el afan de sacudirnos y demostrarnos que la universidad tiene a estudiantes
como publico cautivo y, quiza por eso la forma discursiva y de comunicacién es un tanto
pasiva y apatica a los cambios culturales y comunicacionales en los que viven nuestros

estudiantes.

Al mismo tiempo, nos plantea observar lo que sucede con los medios de
comunicacion, que sin tener un publico cautivo estan confinados a vivir por las leyes del
espectaculo y de la cultura medidtica. Podriamos sefialar, entonces, que estan obligados a
cautivar al puablico utilizando herramientas comunicacionales y estrategias como las que

indico a continuacion, a proposito de la ley del espectaculo.

La ley del espectaculo

Para la Real Academia de la Lengua espectaculo significa: (Del lat. spectaciilum)

1. m. Funcién o diversion publica celebrada en un teatro, en un circo o en cualquier otro

edificio o lugar en que se congrega la gente para presenciarla.

2. m. Conjunto de actividades profesionales relacionadas con esta diversion. La gente, el
mundo del espectaculo.

3. m. Cosa que se ofrece a la vista 0 a la contemplacién intelectual y es capaz de atraer la
atencion y mover el animo infundiéndole deleite, asombro, dolor u otros afectos mas o menos

Vvivos o nobles.

4. m. Accidn que causa escandalo o gran extrafieza. Dar un espectéculo.

Recalguemos con esto que los medios de comunicacion a través del espectaculo son
capaces de atraer la atencién, mover el animo infundiendo sentimientos o sensaciones.
Podemos ver que el mundo del espectdculo se maneja por algunas premisas como la

fragmentacion, el encogimiento y la hipérbole.

De alguna manera la universidad y nosotros los docentes estamos llamados a
considerar la forma de comunicacion de nuestros estudiantes, asi como la forma de lenguaje
en la que estan inmersos, para acercar el lenguaje y la forma de comunicacion utilizados en la

universidad, con el fin de lograr mayores beneficios educacionales y comunicacionales.
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Analizando un programa de television

A partir de una encuesta (Anexo 2) realizada a los estudiantes a quienes doy clases en
este semestre, puede conocer cual es el programa de televisién mas visto por ellos, el cual
lleva el nombre de Familia Peluche. Con esta informacidn he realizado una observacion y un
analisis de dicho programa televisivo en base a “La ley del Espectaculo”, “la fragmentacion”,
“el encogimiento” y la “hipérbole”. Las encuestas y sus resultados los podemos ver en las

paginas siguientes, por ahora concretémonos en su analisis.

Inicialmente diria que el programa Familia Peluche es una comedia en la que se
cuidan detalles de la vestimenta de los personajes asi como de sus caracteristicas propias, lo
gue nos haces notar que todo esta planeado para ser visto y producir un atractivo especial

hacia los televidentes.

Analizando el programa pude notar que tiene personajes bien definidos y que la trama
gira alrededor de ellos, agregando ocasionalmente otros personajes por cortos periodos de
tiempo. Cada personaje tiene ya sus caracteristicas propias y representa un integrante de la
familia, se podria decir un tanto peculiar, a pesar de ello la familia se estructura como las

tipicas familias latinoamericanas.

En este programa encontré muchos momentos de encogimiento representados en los
momentos de cambios de escenas y cambio de tema que propone la trama. Este encogimiento
esta ligado también a la fragmentacion de la historia, la misma que al ser tan recortada y

confusa nos lleva a estar pendientes de como se resuelve al final.

Recalcaria que toda la trama se da con momentos graciosos pero también groseros

entre los personajes.

Se puede notar que el guidn juega con los cambios repentinos de lenguaje y de
coherencia en las intervenciones de los personajes, asi como, con el uso de frases con doble
sentido que favorecen la interpretacion de situaciones graciosas. Asimismo se juega con las
respuestas de los personajes, pues son poco comunes y bastante incoherentes, saliéndose de la

l6gica y fluidez del dialogo.

Durante el progreso del programa se producen constantes cambios de tomas y

cambios de imagen, entre una tematica y otra, ademas de constantes cortes durante los
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didlogos dados por intervenciones de otros personajes, quienes alimentan el argumento
propio del capitulo del programa. Esos cambios de imagenes producen momentos de
suspenso y de intriga por medio de la fragmentacion de la trama, ademés de generar también

situaciones chistosas.

Por otro lado, es preciso mencionar que la mayoria de mensajes se producen en

pequefias capsulas de intervencion de los personajes.

El programa dura 20 minutos aproximadamente y presenta constantes cortes para

propaganda.

Todos los capitulos tienen un guién de inicio y la trama se desarrolla hasta una

resolucion sin dejar cabos sueltos, utilizando algo atractivo para lograrlo.

El programa realiza criticas y satiras de los comportamientos cotidianos de los
miembros de la familia, tanto asi que el personaje llamado Vivi siempre es molestada por no
ser una “nifia normal”, a pesar de que su comportamiento es en realidad similar al que una

nifia o adolescente latinoamericana tipo tendria.

Considero que al ser un programa que trata sobre cosas cotidianas siempre muy
exageradas en su trama, los estudiantes se identifican (autoreferencias) de alguna manera con
ello. En cierta medida la exageracion que el programa produce nos permite notar otra

caracteristica de la ley del espectaculo como es la hipérbole.

Por la continuidad relativa que presenta el programa, él habla de si mismo y se
autorefiere, recordando lo que paso antes en el mismo capitulo, y, de otra manera, como tiene
una secuencia, en momentos se habla sobre cosas que se dieron en capitulos anteriores y que

alimentan el comportamiento de los personajes o sus caracteristicas.

En definitiva, los personajes facilitan una identificacion y reconocimiento en ciertos
momentos o actitudes. Diria que podemos observar comportamientos de cualquiera de
nosotros en los personajes del programa, por supuesto exagerados o incoherentes para hacerlo

gracioso.
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El lenguaje de los jovenes nativos digitales

Un nifio/a nacido en Espafia seguramente a los 5 afios se comunicara en catalan o
castellano, segun la zona en la que haya nacido, siempre y cuando sus padres sean espafioles
también. Mientras tanto, un nifio/a que ha nacido en Inglaterra seguramente utilizar4 como
forma de comunicacion el uso del idioma inglés. Sin embargo, todos los nifios y nifias que
nazcan en este siglo XXI, casi en cualquier lugar del mundo, utilizardn como forma de
comunicacion, ademéas de su idioma nativo, un instrumento tecnoldgico, ya sea éste un
celular, una computadora, un Ipad, una Tablet, en fin, sin dejar de lado a la radio y a la

television.

En este capitulo estamos llamados a encontrar un nexo entre el lenguaje televisivo,
junto con los demas lenguajes a los que esta expuesto el estudiante y el lenguaje que debemos

utilizar durante la ensefianza en la universidad.

Por ello, si todos esos nifios/as hoy son considerados nativos digitales por ser seres
que desde que nacen estdn en contacto con medios de comunicacion y tecnologia, como
docentes debemos reconocer la necesidad de utilizar un lenguaje acorde al percibido y

utilizado por los estudiantes en su interaccion con los medios.

Otra situacion que no habia reflexionado gira en torno a por qué en algunos temas que
a mi como docente me apasionan y son temas en los que puedo pasar mucho tiempo
leyéndolos y estudiandolos, a los estudiantes no les interesa y por ende, no tienen la minima
curiosidad por conocerlos, peor por leerlos o investigarlos, pues su concentracion es de tan
cortos periodos de tiempo que en seguida pierden el hilo y el mismo interés. No obstante,
también reconozco que el estilo de vida posmoderno nos ha quitado la capacidad de
concentrarnos por mucho tiempo y en esto concuerdo con lo que dice Hernan Casciari
(2013), cuando expresa en su discurso su preocupacion en torno a la concentracion de la

poblacién posmoderna.

Puntualizando un poco, podemos afirmar que no hay que ser muy simples ni muy
estructurados en nuestra forma de comunicacion con los jovenes, debemos encontrar un
término medio de sintonia entre el lenguaje posmoderno, los tips que nos brindan las leyes
del espectaculo y las variedades del lenguaje, con el fin de utilizarlos en bien del aprendizaje

en la universidad.
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¢ COmo interactuan los estudiantes con los medios de comunicacién?

Para responder a esta interrogante realicé una encuesta a 20 estudiantes, sus
respuestas me permitieron conocer los gustos que ellos tienen por los medios de
comunicacion. Anteriormente ya les comenté el analisis sobre el programa televisivo mas
visto por este grupo de jovenes, ahora, veremos la encuesta completa aplicada y los

resultados obtenidos con su respectiva apreciacion.

Gréfico 1. Pregunta 1

¢ Qué medio de comunicacién utilizé en los Gltimos siete dias?

1. ; Qué medio de comunicacion utilizé en los Gltimos siete dias?
25
20
H Internet
15 m Television
= Radio
10 1 Periodico
m Celular
5
0

Esta grafica nos permite notar que la gran mayoria de los estudiantes utilizaron el
internet en los Gltimos siete dias, siendo el medio de comunicacion mas utilizado. Aunque

seguido por la television, radio y celular.
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Gréfico 2. Pregunta 2
¢ Cual de los anteriores es el medio de comunicacion que ha utilizado mas horas durante

la semana anterior?

2. ¢ Cual de los anteriores es el medio de comunicacion que ha
utilizado mas horas durante la semana anterior?
14
12
12 Internet
10
8 m Television
Radio
6 — T
m Periodico
4 —
4 m Celular
2 —
0
0

En este gréfico se puede apreciar claramente que en relacién al tiempo de uso el
internet y el celular se encuentran casi empatados con una diferencia de una sola persona. Es
decir, si bien es cierto que la grafica 1 nos permitia notar que el internet fue mas utilizado que

el celular, en horas de uso estan casi empatados.

Gréfico 3. Pregunta 3
¢ Cudl de las siguientes opciones utiliza para acceder al internet?

3. ¢Cual de las siguientes opciones utiliza para acceder al internet?
16 L
Conexidn en su computador
14 personal.
12 | y
Conexion solamente en el
10 — computador de su casa.
8 — m Conexion desde un café net o
6 — cyber net.
4 | = Conexion desde su dispositivo
) movil (celular, tablet, iphone)
0 2 mlmm = No posee conexion a internet.

Siendo el internet el medio de comunicacion mas utilizado, es interesante notar con el
grafico 3 que la mayoria de estudiantes lo utilizan con la conexion de su computador portatil,
sin dejar de lado que su celular, Tablet o iphone seria el segundo medio de conexién a la red
de su preferencia.
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Gréfico 4. Pregunta 4

¢Para qué ha utilizado el internet en los altimos siete dias?

4. ;Para qué ha utilizado el internet en los ultimos siete dias?
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m Comunicacion por redes
sociales.

m Comunicacion por correo
electrénico.

Para descargar imagenes y
sonidos.

Para observar videos y
documentales.

m Para conectarse a la television.

Para obtener informacién a ser
utilizada en tareas o trabajos.

o N B~ OO

Con los resultados previos, de seguro nos interesa saber para qué es utilizado el
internet. La grafica 4 nos demuestra que el mayor uso que le dan los estudiantes al internet es
la comunicacién por redes sociales, estando en segunda y tercera posicion el obtener

informacion para tareas o trabajos con la observacion de documentales.

Grafico 5. Pregunta 5

¢ Qué canal de television es el que ve con mas frecuencia?

5. ¢ Qué canal de television es el que ve con mas frecuencia?
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Recordemos que en el grafico 1 se notd que la televisién también es utilizada por los
estudiantes. Con este grafico 5 se puede observar que los canales de preferencia son

Teleamazonas y Ecuavisa.
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Gréfico 6. Pregunta 6

¢ Cual es su programa de television favorito?

6. ¢ Cudl es su programa de television favorito?
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El programa con mayor aceptacion, aunque sin un valor significativo pues
corresponde a ¥ de los encuestados, es el programa Familia Peluche, transmitido por

Teleamazonas y que es parte del anélisis sobre los medios en este documento.

Gréfico 7. Pregunta 7

¢A qué tipo de programa corresponde su programa favorito?

7. ¢ A qué tipo de programa corresponde su programa favorito?
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Considerando a la Familia Peluche como el programa favorito de los estudiantes y a
otros como EI combo amarillo y Asi pasa, el tipo de programa al que estos corresponden es
series de comedia y en el grafico 7 este tipo se representa claramente como el de mayor

presencia entre los jovenes encuestados, seguido no muy atras por los programas concurso.
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Gréfico 8. Pregunta 8
¢ Cuantas fueron las horas que permanecio viendo television? Recuerde un dia de la

semana anterior en el que vio mas tiempo la television.

8. Recuerde un dia de la semana anterior en el que vio méas tiempo
la television. ¢ Cuéntas fueron las horas que permanecio viendo

television?
10
3 9 = Menos de 1 hora
Entre 1 horay 2 horas
6 Entre 2 horas y 3 horas
4 5 m Entre 3 horas y 4 horas
m Entre 4 horas y 5 horas
2 . . .: m Mas de 5 horas
0
0

El grafico 8 nos permite conocer que el mayor tiempo de ver television en el grupo de
estudiantes encuestados oscila entre 1 y 3 horas, acercandose més a 1 o 2 horas. Sin embargo,

hay quienes miran television por mas de 5 horas, situacion un tanto alarmante.

Gréfico 9. Pregunta 9

¢ Qué emisora de radio le gusta escuchar?

9. ¢ Qué emisora de radio le gusta escuchar?
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Con esta grafica podemos observar que, si bien es cierto que los estudiantes

encuestados escuchan un gran nimero de emisoras, las que prefieren la mitad de ellos son K1
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92,5 y Radio Disney 100,9, mismas que durante todo el dia y la noche transmiten musica

actual en géneros que muchas veces solo a los jovenes atrae.

Gréfico 10. Pregunta 10
¢ Cémo se llama el programa de radio que prefiere escuchar?

10. ¢ Como se llama el programa de radio que prefiere escuchar?
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Radiacion temprana

Pan con nata

El mafanero

1, 2, 3 despierta

Zona de baladas

Puesto de posici()n de
canciones

Corazones solitarios

Caida y limpia

Maés candela

No responde

En el grafico 10 se puede apreciar que entre los programas de radio mas escuchados
estan aquellos denominados como Zona de baladas, Caida y limpia, Pan con nata y 123
despierta. EI primero un espacio en la radio en el cual se trasmite musica suave de balada con
algunos consejos que el locutor hace para el amor, vivir mejor, mejorar relaciones
interpersonales, etc. EI segundo programa corresponde a un espacio de muasica mas activa, en
donde se mezclan diversos géneros, segun las peticiones de los radioescuchas. Por su parte,
los dos dltimos programas son espacios que brindan energia y animo para empezar el dia,
pues se presentan en las primeras horas de la mafana. Por otro lado, es importante recalcar

que 5 estudiantes no responden qué emisora es de su preferencia.
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Gréfico 11. Pregunta 11

¢ Qué periodico le gusta leer?

11. ¢ Qué periddico le gusta leer?
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Ante esta pregunta casi la mitad de estudiantes, 9 de ellos, responden que les gusta

leer EI Mercurio. Sin embargo, cabe recalcar que 4 admiten no leer periddico.

Gréfico 12. Pregunta 12

¢ Cuantos dias de la semana anterior leyo el periédico?

12. ¢ Cuéntos dias de la semana anterior leyé el periddico?
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Esta grafica corrobora una realidad, los estudiantes no leen el periédico.
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Gréfico 13. Pregunta 13

¢ Qué parte del periodico prefiere leer?

13. ¢ Qué parte del periddico prefiere leer?
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De los estudiantes que esporadicamente leen el periddico sus preferencias de lectura
se encuentran en las noticias locales, los comics y entretenimiento, quedando detras las partes
de la prensa que corresponden a noticias deportivas, de fardndula, noticias nacionales e

internacionales y los editoriales.

Gréfico 14. Pregunta 14

¢ Qué red social utilizé con mas frecuencia durante la semana pasada en el internet?

14. ¢ Qué red social utilizé con mas frecuencia durante la
semana pasada en el internet?
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Como habiamos notado en graficas anteriores, la mayoria de estudiantes utilizan el
internet para el uso en redes sociales y, en esta grafica podemos apreciar ademas que de 17
tipos de redes sociales, los jovenes utilizan en su gran mayoria el Facebook, sin dejar de lado

que 4 usan Twiter y Watsapp también.
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Gréfico 15. Pregunta 15

Sefiale la actividad en la que mas utiliza su teléfono celular.

15. Sefiale la actividad en la que mas utiliza su teléfono celular.
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Llamadas telefonicas Conexiones de internet Chat sin costo Mensajes de texto
por redes sociales

En el uso del celular se destaca la utilidad que le dan los estudiantes en mensajes y
chats, ya sean éstos en redes sociales, mensajes de texto 0 mensajes en chat sin costo.

Grafico 16. Pregunta 16
Recuerde un dia de la semana pasada en el que mas utilizé el internet o su celular para

comunicarse. ¢Cuéntas fueron las horas que los utiliz6 para comunicarse por una red

social?
16. Recuerde un dia de la semana pasada en el que mas utilizo el
internet o su celular para comunicarse. ¢Cuantas fueron las horas
que los utilizé para comunicarse por una red social?
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Entre una y seis horas los estudiantes utilizan su celular para comunicarse por redes
sociales, esto corresponde a una buena parte del tiempo del dia, es decir, mientras estan
despiertas se conectan a redes sociales.
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Gréfico 17. Pregunta 17

¢Ha participado alguna vez en un foro por internet?

17. ¢Ha participado alguna vez en un foro por internet?

ESi ENo

Este grafico nos demuestra que el 65% correspondiente a 13 estudiantes no han
participado en foros por internet, sin embargo, este dato no es real pues la interaccion en

redes sociales se realiza por medio de foros de conversacion.

Gréfico 18. Pregunta 18

¢Ha participado alguna vez en una video conferencia?

18. ¢ Ha participado alguna vez en una video conferencia?

ESi ENo

El 80% de los estudiantes ha participado de video conferencias, o que hace que estén
capacitados para realizarlas por medio de aulas virtuales.
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Para concluir este capitulo, me gustaria hacer una reflexion, reconociendo que en
relacion a la comunicacion debo mejorar. Ademas, reconozco que el saber cuales son las
formas de comunicacion posmodernas bajo las que se encuentran influenciados los
estudiantes con los que comparto el dia a dia de la docencia me permitira mejorar mis formas

de comunicacion hacia ellos.

“Comunicar con serenidad es entablar un didlogo oral o escrito con nuestros
interlocutores, es contar siempre con los demé&s para decir sin invadir, sin golpear la
sensibilidad ajena, es dar lugar a la reflexion, al humor suave a la belleza en todo lo que

expresamos.” (Prieto Castillo, 2009)

Considerando lo expresado en la frase anterior y repitiendo las palabras sin golpear la
sensibilidad ajena, me permito invitarles a leer el siguiente capitulo, pues, no es solamente la
comunicacion lo que hay que cuidar y mejorar, son también los detalles y las pequefias cosas
de la interaccion entre humanos en todo sentido. Hablaremos entonces de violencia y la no

violencia en la universidad.
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Capitulo 5

La no violencia, indispensable para el aprendizaje en la universidad

“Construir civilizacion es disminuir la violencia” (Karl Popper)

A lo largo de este quinto capitulo, hablaremos y reflexionaremos sobre la violencia en

la educacion, esa violencia no visible y que no requiere de gran fuerza para producir dafio.

Aprovecho de algunas experiencias y vivencias que he tenido en la docencia para
notar y decir que hay cosas que aunque no se ven violentas, sumadas pueden crear un
ambiente violento. Quizas muchos estimulos o situaciones van generando en las instituciones

y en las aulas de clase un ambiente desagradable con momentos de violencia no visibles.

Las reglas y las normas pueden darnos pautas para funcionar y actuar, sin embargo, si
éstas no consideran algunas situaciones especiales, y se aplican a raja tabla pueden ser

violentas.

No podemos olvidar que las reglas y las normas no dejan de ser parte de la vida y se
necesitan para el adecuado funcionamiento de la sociedad.

Presento a continuacion algunas vivencias en las que, como decia en lineas anteriores,
no se percibe violencia, pero se van sumando y generan un ambiente desagradable o violento

en la educacion.

Cuando un estudiante asiste a clases se pueden dar dos situaciones, llegar a tiempo o
atrasarse. Analicémoslo. Si el estudiante llega antes de iniciada la clase no hay ningun
problema, pero si llega 10 o 20 minutos luego de iniciada la clase si suele suceder algo

desagradable.

Considero que el docente no tiene la potestad o el derecho de impedir a alguien asistir
a un lugar o estar en un lugar. Sin embargo, si el estudiante no cumple con la norma o la

reglamentacion en ese momento, al parecer pierde el derecho de estar dentro de clases. Se
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produce entonces, una situacion violenta no visible al ser el docente quien no le permita

entrar a clases.
Aclarémoslo un poco mas.

Si en el horario consta que la clase inicia a las 07H00 y termina a las 08HOO, el
estudiante que llega a las 06H55 puede entrar a clases y no se dard ninguna situacion
incomoda para él. Pero, si el estudiante llega a las 07H25 y pretende entrar en la clase, él esta
incumpliendo una norma o regla. El docente, como parte del sistema, suele ser quien indica

que el estudiante no puede entrar por llegar tarde.

Con esto quiero decir que la norma o regla debe ser cumplida para evitar momentos

de violencia. Cuando ésta no se cumple, de una u otra forma, se produce violencia.

Sucede algo similar en el caso del docente. Si llega a las 07H30 es una forma de
violencia en contra de los estudiantes y, como decia Prieto Castillo, caemos en el abandono

del docente por la clase.

Asistir a clases es un derecho y obligacion tanto del docente como del estudiante. El
estudiante tiene derecho a asistir a clases y ser participe de ella. El docente tiene derecho y
obligacion de estructurar la clase, de llevar al aula el material, la informacion y la
planificacién de la misma, asi como el estudiante por su parte debe tener también el material,

la informacion y la predisposicidn para trabajar.

Parece ser que siempre y cuando se infrinja una norma o regla se pierden derechos y

deberes, generandose un ambiente violento.

Otro hecho de violencia no visible se da cuando el docente llega a dar la clase sin
haber preparado la materia. Es violento porque él mismo no se permite dar lo mejor de si vy,
sobre todo, dar lo que debe dar, sin hacer de la clase un momento adecuado y planificado que
cumple el objetivo que ella tiene. Si un docente llega a dar una clase improvisada un dia,
quiza lo pasemos por alto, pero si la cuestion se repite varias veces se estaria generando un

ambiente violento.

La falta de planificacion por parte del docente genera muchas dificultades, por
ejemplo, el hecho de que se dedique a enviar trabajos y tareas de forma desmesurada,

pidiendo a los estudiantes que realicen cosas de un dia para el otro y, peor aun, enviando a los
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estudiantes a realizar trabajos con mucha mayor duracion que las horas que tienen para
hacerlo. Asi tampoco, puede ser correcto que un docente envié a leer un libro de 250 hojas y
realizar un resumen de un dia para el otro, porque por mas que el estudiante dedique todo el
dia para realizar esa actividad, no la podra cumplir.

Con este tipo de actividades o tareas no se logra ningun objetivo ni fin educativo
concreto y menos si es solo para que el estudiante esté ocupado o para salvar la

responsabilidad del docente de preparar la clase.

Estoy convencido de que esto es una forma de violencia. Se genera violencia en tanto
y en cuanto el estudiante hace una actividad sin un objetivo ni una razén, abandonado, como
lo dice Prieto Castillo. Hago esta reflexion con la mano en el pecho y reconociendo mi culpa,

pues en algin momento sé que he realizado cosas parecidas.

Por otro lado, la responsabilidad puede caer en el estudiante o en la institucion
también, puesto que si alguno de ellos altera el proceso de ensefianza aprendizaje estarian
generando violencia. Como en el caso de aquel estudiante que no llega con su material para la

clase.

Algo similar me ha pasado en algunas ocasiones; estudiantes que llegan sin una hoja
ni un esfero, van solo con lo que estan vestidos. Por su puesto, llevan su mente y su
inteligencia para trabajar, pero no el material necesario, lo que es catastréfico en el caso de un
laboratorio en el que se trabajan con reactivos 0 materia prima. Qué tal el estudiante que no
Ileva tubos de ensayo para una practica de calentar agua en dichos tubos... ¢sera posible que
se desarrolle la préactica? Es una falta de respeto y esta en contra de lo que se tiene que hacer

y aprender.

Asi también, puede la institucién tener la responsabilidad al no proveer el material.
Me remito a los ejemplos del médulo uno, cuando comenté la falta de copias para un examen.

La institucion no prestaba una copiadora ni la persona encargada de hacerlo estaba alli.

Otra experiencia la vivi hace no mucho. Necesité un aula de clases y, resulta que el
aula que me fue asignada por parte de la institucion también le fue asignada a otro docente en
la misma hora, quien ya la habia estado ocupando cuando yo llegué con mis estudiantes. Se
genero entonces, violencia hacia mis estudiantes, quienes teniendo derecho a recibir clases en

un aula adecuada y equipada, no lo pudieron hacer, puesto que debimos ubicarnos en un aula
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mas pequefia y sin los recursos audiovisuales que se necesitaban, es mas, sin ni siquiera un
pizarron correctamente colocado. Ademas, es también violento hacia mi persona, como
docente, porque la institucion no me proveyo de las condiciones necesarias para desempefiar

mi labor en esa ocasion.

De igual forma, en algin momento necesité dar una clase y utilizar un proyector, una
camilla, una colchoneta y unas almohadas, materiales con los que la institucion no cuenta.
Eso quiere decir que la calidad de la clase que se dio no fue la éptima, puesto que explicar los
procedimientos sin el material no podria ser bien entendido, ni trabajado por los estudiantes

de la mejor manera.

Pero, ¢de quién es la responsabilidad? Quiza del docente y del estudiante, pero sobre

todo de la misma institucion.

Cuando no se cumple algo, se genera violencia y la responsabilidad cae en el
estudiante, en el docente y, con lo anteriormente manifestado, vemos que también en la
institucién. Por lo que, Prieto Castillo tiene razén cuando dice que la institucion es parte
importante del proceso enseflanza-aprendizaje, y debe hacerse siempre presente

positivamente.

Otro tipo de violencia no visible por parte de la institucion se da cuando en un aula de
clases en la que pueden entrar sentados 20 estudiantes deben ingresar y acomodarse 40
personas, eso es un irrespeto a cada uno de ellos y si ello es recurrente puede generar un
ambiente violento. EI ambiente debe ser justo y equitativo a las necesidades de las personas,

es importante planificar bien. Esta responsabilidad al parecer recae también en la institucion.
Ahora hablemos un poco sobre nuestro comportamiento en la sociedad.

En esta sociedad que nos exige ser muy rapidos, la cantidad de atencién que se brinda
a las cosas es muy pobre y, la sobrecarga de actividades para ser realizadas en poco tiempo
puede desencadenar actitudes de rechazo o quemeimportismo. Por tanto, es muy importante

considerar el nivel de atencion que una persona debe y puede dar a las cosas que realiza.

En un dialogo de dos personas, hasta hace un tiempo era importante la forma de

mirarse y de transmitir informacion con todos los sentidos. Ultimamente esto es diferente.
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Actualmente, en un dialogo de dos personas con frecuencia la persona que escucha
realiza otra actividad y se suele escuchar la frase: “Sigue hablando, yo te estoy escuchando”,
mientras al mismo tiempo manda un correo con su computadora, revisa su cuenta de
Facebook o elabora un informe. Si le oye, es verdad, pero no pone la cantidad de atencion

requerida y necesaria y, por consiguiente, no le escucha.

Esta experiencia se puede replicar en las aulas de clase, sea de parte del docente o de
parte del estudiante. Expondré a continuacion lo que para mi es una forma de violencia de

parte del estudiante hacia el docente.

Para todos es sabido que los estudiantes durante la clase deben prestar atencion

porqgue si no lo hacen estan siendo violentos contra el docente.

Los y las estudiantes tienen a la mano la tecnologia en las aulas de clases, pueden
conectarse al internet desde sus celulares, computadoras laptop, Tablet, iPad, etc. Comienza
la clases y cada uno dispersa su atencion al abrir documentos de otra indole, entrar a paginas
web, mirar informacion del correo electronico y, peor aun, dedicarse a mantener dialogos por
las diversas redes sociales que permiten una interaccion virtual, con lo que se encuentran
presentes parcialmente, pues responden mensajes y no prestan la atencion debida a lo que el

docente pretende ensefiar o hacer junto con ellos.

Asi también, en este caso es necesario considerar el grado de violencia que el
estudiante puede tener en contra de sus comparfieros al no permitir que la clase se desarrolle

satisfactoriamente.

Puede ser fuerte, pero me gustaria comparar esto con lo que sucede en una manada de
animales en el que uno de ellos va a comer acaparando todo y, no deja al otro comer. Si es
que vamos a comer podemos ser violentos al acaparar todo y de igual manera al no dejar al

otro comer. Como el perro del hortelano.

Pensemos en un ambiente de clases en el que estos estudiantes que dispersan su
atencion a otros ambitos y que seguramente inquietan a quienes estan a su alrededor, sin
percibirlo siquiera, estan generando una situacion de desorden que si persiste seria una
cuestion de caos Yy, sin lugar a duda, generaria violencia, pues no estarian permitiendo que se

desarrollen las actividades de la clase con regularidad.
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Esta carencia de atencidn se expresa con frecuencia en la sociedad actual, pasamos de
largo sin ni siquiera mirar al otro, no nos interesamos por él, no sabemos qué es lo que le

sucede, no le escuchamos, solamente coexistimos sin ningln nexo mas.

Otro punto importante nos lleva a recordar ademas, que si bien es cierto que el
docente debe tener capacidad de escucha, de dar silencios adecuados y de demostrar
serenidad pedagdgica durante la clase, también puede generar una forma de violencia si no

aplica esto correctamente.

Analizando las formas de violencia, pienso que muchas veces una situacion violenta
estd dada entre el estudiante y el docente. Iniciada por uno de los dos. No obstante, hay otras
situaciones en las que se vive la violencia. Por ejemplo, en la sociedad actual se esta
volviendo comln que dos personas acuerden encontrarse o verse en un lugar y, al momento
dado uno de los dos nunca llega. Dejar a una persona esperando es una falta de respeto v,

como deciamos, el irrespeto es una forma de violencia.

La violencia es generada en parte por el irrespeto, por lo tanto vienen ligados estos

dos términos. Somos violentos al ser irrespetuosos o al no cumplir con los acuerdos.

Digamos pues que una forma de violencia similar es no hacer lo que debo hacer como
estudiante o docente. Ejemplificando esto, si un estudiante no presenta su trabajo o su tarea,
no es el profesor el violento al registrar una falta en dicha presentacion, se produce violencia
de parte del estudiante al no cumplir con su obligacion y responsabilidad. Si bien es cierto
pueden haber razones, y he podido escuchar algunas, que pudiendo ser mas bien excusas, yo
las llamo razones, pues trato de confiar en el estudiante. Entre ellas estan las clasicas 0 mas

LN 1Y

comunes; “es que la impresora se me dafio”, “es que tuve una calamidad doméstica y no pude
9% ¢¢

hacer”, “se me olvido en la casa, pero si lo hice”, entre muchas otras mas. Sin embargo, estas

razones estan demas, pues simplemente no se presento el trabajo.

Reflexionando en este sentido, jvaya que nosotros también fallamos en esta
especialidad! Hemos sido violentos inconscientemente cuando no hemos estado a tiempo o

no presentamos las tareas. Por tanto, somos violentos al no cumplir el acuerdo.

Siendo asi, es claro que tanto nosotros, los docentes, como nuestros estudiantes
podemos ser quienes comenzamos la situacion de violencia. Las preguntas claves serian: ¢ Es

violento el profesor al colocar en su registro de asistencia que el estudiante no esta presente?
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O (Es violento el estudiante al no asistir a clases aunque ello es un derecho, una

responsabilidad y un acuerdo al que él llegd con anticipacion?

Todas éstas son cosas que a mi parecer generan ambientes violentos. Dependen
mucho de la paciencia y de la tolerancia que podamos tener unos con otros, de la

comprension y de la empatia.

Sin embargo, nos queda por reflexionar si la causante sera la sociedad, el tiempo, los

horarios, las distancias entre los lugares, etc.

Ahora analicemos algunas otras formas de violencia que estan dentro de lo no visible,

pero que van desde otra perspectiva.

Cuando un docente tiene en su pensamiento que los estudiantes no van a realizar la
tarea enviada, puede llevarlo a un estado de violencia. Por ejemplo, he podido escuchar a

comparieros docentes que dicen:

“Les envié a realizar una tarea y de seguro un 50% no lo hardn, o no lo hardn bien.
No estan en capacidad de realizar eso. No saben bien qué mismo es, pero tienen que hacer el

1

trabajo.’

Los docentes en ocasiones estamos esperando que los estudiantes realicen cosas sobre
exigidos, pero ademas estamos predispuestos negativamente, pensando que no lo haran o que
no lo podran hacer. Puedo decir entonces, que el pensar apresuradamente qué es lo que hara
el otro, sin que suceda nada adn, es también una forma de generar violencia, pues caemos en

el prejuicio y éste seguro no genera sentimientos ni pensamientos positivos.

Asi también, si alguien anda por el mundo pensando en que los demas le van a agredir
o lastimar, quiza tenga una actitud de defensa y, aquella actitud pudiera hacer que sea

violento. Solo por ello, las cosas se pueden dar de manera violenta.

Como docente joven, en mis primeras clases me ha pasado algo similar. Pensar que
los estudiantes van a refutar o estar en contra de lo que estoy explicando por ser justamente

YO0 quien no estoy seguro de mi exposicion.

Con esto agrego algo mas, ese algo es el miedo.
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El docente puede ser violento al predisponerse (prejuiciar) o al tener miedo. EI miedo
que por si solo genera en el ser humano una respuesta violenta contra las actitudes de los
demaés, que motiva sentimientos de huida o escape, quizéas es innato, una condicion humana,

pues cuando un individuo siente miedo actla violenta o impulsivamente.

Cuando nos sentimos temerosos frente a algun tipo de peligro reaccionamos en
defensa. Y, como docentes debemos evitar tener una actitud defensiva o prejuiciar el ser o

hacer del estudiante.

Por ejemplo, cuando estamos en una reunion social y en un grupo de personas que se
encuentra alejado de nosotros hay quienes se estan riendo, podemos suponer que se estan
mofando o burlando de nosotros y, si nos convencemos de ello, seguro actuaremos
inadecuadamente y a la defensiva. Al ponernos en ese plano nadie que esté lejos de nosotros

podra mirarnos ni reirse porque supondremos que estd en contra nuestra y nos agrede.
No debemos como docentes ponernos en esa situacion y tampoco los estudiantes.

El estudiante también podria prejuiciar al docente, cuando se le da por suponer que le
va a poner una mala calificaciéon o le va preparar una leccion sorpresa, 0 quiza que le va a
enviar a realizar una tarea sin sentido para que tenga mala nota o pierda el afio. Esto es una

forma de violencia que no deberia darse.

Debemos cuidarnos de no ser violentos en las relaciones, de no prejuiciar, de no
pretender transmitir certezas, de no agredir, de no improvisar ni dudar, de no tener miedo y
mas bien ser y tener seguridad, cumpliendo los acuerdos para evitar situaciones violentas y

agresivas.

Con todo esto, hemos podido determinar que la violencia puede estar dada desde y en
todos los &mbitos, sobre todo cuando no hay un fin comun y no se cumplen normas y reglas.
Asimismo, hemos analizado por qué suceden algunas cosas en la docencia que hacen que el
ambiente se ponga feo, algunas de ellas que pueden ser insignificantes y que al sumarse

producen ambientes incOmodos, pero ¢sera que si no se suman pasan desapercibidas?

Es preciso tener presente que en la educacion estamos en una relacion de aprendizaje,
no en un ambiente de confrontacion. Sin embargo, habran situaciones 0 momentos que nos

lleven a la violencia sin ni siquiera haberlo imaginado o planeado. (Serd entonces que
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vivimos en una sociedad violenta? Nuestra sociedad carece de atencion entre unos y otros, es
una sociedad con falta de compromisos y de reglas cumplidas. Simplemente considero que
debemos amarnos y respetarnos, con principios como éstos lograremos interactuar sin

violencia y vivir la ensefianza-aprendizaje en basqueda de la paz.

“Cuando se produce una interrupcion o una aminoracion de la dialéctica

identidad/alteridad, aparecen los signos de la violencia.” (Augé, M., 1997)
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Capitulo 6

Educacion y juventud, conocer a los jovenes para interaprender con ellos

“Nuestros saberes acerca de los jovenes son incipientes, limitados y sesgados.” Germdn
Mufioz (citado en Cerbino, Chiriboga, & Tutivén, 2000)

Comenzare este capitulo presentando este relato, Illamado Una bofetada a la
arrogancia de la juventud, lo encontré por casualidad en el libro 100 afios para un suefio

americano. Filosofia y experiencias de la vida, escrito por Salvador Traficante (2013).

Una bofetada a la arrogancia de la juventud

Durante una conferencia sobre las grandes diferencias entre generaciones, un
presumido estudiante se tomd la molestia de explicarle a un sefior mayor sentado a la par de

él, por qué le es imposible a la vieja generacion comprender a su generacion:

- "Usted creci6 en un mundo diferente, realmente casi primitivo”, dijo en voz lo
suficientemente alta para que lo escucharan alrededor.

- "Los jévenes de hoy crecimos con television, internet, teléfonos celulares, aviones jet,
viajes al espacio. Nuestras sondas espaciales han visitado Marte. Tenemos naves con
energia nuclear y autos eléctricos y de hidrégeno. Computadoras con procesos de

velocidad de la luz... y muchas cosas mas".
Luego de un breve silencio el sefior mayor respondio diciendo:

- "Tienes razén, hijo mio; nosotros no tuvimos esas cosas cuando éramos
jévenes... jAsi que las inventamos!™
- Ahora, dime, ademas de disfrutar todo esto,

- “;Qué estds haciendo TU para la préxima generacion?”
iEl aplauso fue atronador!

Recordando el capitulo anterior en el que tocamos el tema de la violencia, considero

gue en este relato se percibe claramente un clima de violencia entre los dos personajes.
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Debemos recordar que en verdad, jovenes y adultos, vivimos en un mismo mundo y,
que por ahora es nuestro espacio de convivencia, no nos queda otra opcion que procurar
comprendernos y compartir lo que la vida nos da. Sin olvidar nuestras responsabilidades con

el mundo y con las nuevas generaciones.

En algunos momentos, al igual que a todos, me he podido sentir joven y en otro
momento viejo ante ciertas situaciones que suceden dentro de la docencia entre las
generaciones. Me gustaria recalcar que en este momento tengo 28 afios de edad y en relacion
a los jovenes y jovencitas a quienes doy clases, soy mayor a lo mucho con 10 afios. Supongo
pues, que en algunas cosas ain no somos muy diferentes. Sin embargo, existe una importante
diferencia generacional entre los mismos estudiantes y otros docentes de la universidad con

mayor experiencia en afos de docencia.

Como adultos y como docentes queremos que los demas sean como nosotros, que
piensen como pensamos Yy que se interesen por las mismas cosas que nosotros nos

interesamos y, en verdad, los jovenes estan en otro momento historico de sus propias vidas.

Ahora mismo yo soy un adulto, profesional, estoy casado y por ello tengo suefios,
ideales y metas por cumplir y mis estudiantes seguramente tendran sus propias metas, quiza

muy diferentes a las mias o quiza muy similares.

Al notar estas diferencias generacionales considero que puedo estar consciente de las
circunstancias que los jovenes y jovencitas estudiantes viven, asi como, de sus diferentes
intereses y lo que desean hacer, por ahora, mientras estan en la universidad. Sin dejar de lado

lo que esperan de su futuro.

Hablaremos sobre los jovenes, quienes como decia en un parrafo anterior, para mi
edad, son jovenes y a quienes se les conoce como adolescentes. Usando la palabra
adolescentes por la concepcion que adolecen o les falta algo, quizé si les falta algo para ser

adultos. Pero, ¢qué es eso que les falta para ser adultos?

Creo que lo que les hace falta es producir algo nuevo y sobre todo tomar las riendas y
el control de su vida. Los jovenes tal vez no tienen el control completo de su vida, pues son
dependientes de muchos procesos, pero también no tienen las responsabilidades suficientes
para generar y decidir. Algunos se acostumbran a no hacerlo. No podemos permitirnos,

entonces, dejar que los jovenes no produzcan nada. Debemos comenzar por darles el control
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de sus propias vidas con la formacion académica y humana en la universidad. Sin embargo,
para ello debemos saber como son y qué desean hacer de sus vidas, quiza hasta respondernos
a las preguntas: ¢nuestros estudiantes qué desea ser?, ¢qué les gustaria hacer en su vida o

cuando tengan 30 afios?

De ello se desprende un legado importante que tiene la vida de quienes nos dedicamos
a la docencia universitaria, y es lograr que los estudiantes se desarrollen como seres
individuales, que tengan las riendas de sus propias vidas con una profesion y con una
formacion académica y humana de calidad que les permita solucionar los problemas propios

y de la sociedad.

Los jovenes y su relacidn con la tecnologia

“Hoy los referentes se relativizan por la velocidad de los acontecimientoS, 0 Se

disuelven por la caducidad de su significacién.” (Cerbino, Chiriboga, & Tutivén, 2000)

En estas lineas tengo la oportunidad de expresar mi parecer sobre el actuar de los
jévenes y las actividades que realizan, asi como las actitudes que tienen y que los caracteriza

como grupo. Por tanto, he escogido hablar sobre la relacién de los jovenes con la tecnologia.

Ninguno de nosotros dudaria que la tecnologia de la comunicacion y la informacion
esta en manos de los jovenes preponderantemente. Seguramente en alguna ocasién hemos
escuchado decir a algun adulto: “.../os nifios de hoy ya vienen con un chip incluido...”,

“...mi hijo me ensefia a utilizar el celular, sabe més que yo como ingresar al internet... ”.

Al parecer, los nifios/as y jovenes o jovencitas desde tempranas edades saben prender
una computadora, conectarse al internet y utilizar programas, por lo que se les conoce como
nativos digitales. En verdad las nuevas generaciones desarrollan conexiones cada vez mas
importantes y rapidas con la tecnologia y los implementos tecnoldgicos. No obstante, estas

conexiones se vuelven parte de ellos con gran importancia y rapidez, también.

Considero como docente universitario, que los jovenes de hoy no pueden vivir sin la
tecnologia, me refiero a un teléfono celular, una computadora, un iPod, una Tablet, en fin.
Asi como tampoco pueden hacerlo sin conexion a internet. Tanto es asi que sin su celular o

sin la conexion a internet se sienten vacios, incompletos y aburridos.
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Una muestra de esta era posmoderna y tecnoldgica es el ejemplo que les expongo a

continuacion.

Durante las horas de clases los estudiantes, en un 80% si no me equivoco, tienen su
celular sobre el pupitre o en su mano, algunos tienen conectados audifonos en sus oidos vy,
mientras interactuan en las clases también lo hacen con su celular o Tablet. Por lo tanto, estos
instrumentos tecnologicos estan todo el dia siendo parte de la vida de los jovenes y cuando no
los poseen se sienten vacios o incompletos. A mi también me ha pasado, en alguna ocasion
olvidé mi celular en algun lugar y me sentia desconectado del mundo, sin él no sabia como

comunicarme con mi esposa, mis padres o compafieros de trabajo.

Considero que, efectivamente los jovenes de hoy en dia son adictos al celular, al iPod

y a estar en el internet interactuando en las redes sociales o en el chat sin medida de tiempo.

Datos que revelan esta situacion se pudieron encontrar en capitulos anteriores, en
donde a través de una encuesta se recopild informacion sobre los jovenes y sus formas de
conexion a internet, el uso de la tecnologia, los canales de television mas vistos por ellos, asi
como el tipo de informacidn que les llega a través de estos, y los testimonios dejaron mucho

para reflexionar.

Por otra parte, es importante aceptar que la tecnologia nos ayuda y, nos ayuda a

avanzar rapido, pero no siempre a cumplir objetivos especificos y a tiempo.

Mi apreciacién en relacion a la efectividad que nos brinda la tecnologia es que en
ciertos momentos nos colabora pero también nos retrasa en el cumplimiento de ciertas
actividades. Un ejemplo claro de esto es el caso de un estudiante que pudiendo tener la
informacién en su celular, memory flash, Tablet o laptop, no la pueda imprimir porque no
tuvo luz o internet, o quiza una impresora cerca. Dicho estudiante habra realizado su trabajo
en Word o Excel sin poder entregarlo al docente de forma impresa, por lo que pareceria que

no tuviese hecha tu tarea.

En el exceso de tecnologia o de instrumentos tecnoldgicos perdemos nuestra
capacidad para crear cosas. Estoy convencido que el ser humano y sobre todo los jovenes,
cuentan con una capacidad inmensa para escribir, dibujar, pintar, moverse, crear en
interaccion con la naturaleza y con las cosas. No obstante, los jévenes de hoy en dia prefieren

interactuar con los instrumentos tecnoldgicos.
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Como cosa curiosa me gustaria contar que me llamo la atencion y me parecio
novedoso un programa para Tablet que nos permite dibujar, similar al Paint en Windows.
Muchos de nosotros habremos utilizado o visto algin programa de dibujo similar. Me parecio
espectacular que en una Tablet se pueda dibujar y por lo tanto luego imprimir un bosquejo,
una pintura o una imagen. Pero al mismo tiempo pienso que si no lo podemos imprimir o

sacarlo del aparato, es como si no se hubiese hecho nada.

Esa brecha que nos deja la tecnologia y el uso de los instrumentos tecnologicos me
Ilama la atencion y me lleva a pensar que la juventud podra hacer mas de lo que la tecnologia

le permita.

Prieto Castillo (2009), nos recuerda algunas reflexiones sobre la adiccién y recalca
que adiccién es eso de no permitir comunicar y en ello no permitirnos hacer nada, pues si
utilizamos una computadora y no hay luz eléctrica quedamos sin poder interactuar, por

ejemplo.
Cdmo se ven los jovenes en la sociedad actual

Dentro de este apartado, me gustaria presentar las respuestas que los jévenes han dado
a una encuesta realizada con el fin de corroborar todo lo dicho. La entrevista aplicada a un
grupo de estudiantes tratd sobre lo que piensan ellos, jovenes y jovencitas, en relacion a la
interaccion que tienen con la tecnologia, es decir, con el celular, el internet, etc. Los
resultados se exponen en las paginas siguientes, sin antes dejar de explicar que al total de
entrevistados se le dividio en cinco grupos para mayor facilidad de didlogo y analisis.
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Grupo N° 1

¢ Quién tiene mayor capacidad para utilizar un instrumento tecnologico como celular,

iPod, Tablet, laptop un joven o un adulto?
Por su puesto que el joven.
¢Al no tener tu computadora o celular con internet como se siente?

Es una desesperacion, te sientes vacia, no sabes en que ocupar el tiempo, se vuelve

una situacion estresante.
¢Gracias a la tecnologia puedes hacer tus tareas de forma maés eficaz?

Si, porque se facilita la busqueda de informacion, hacer una buena busqueda

cientifica y sobre todo permite ampliar tus conocimientos.
¢Gracias a la tecnologia puedes hacer tus trabajos mucho mas rapido?

Si, porque es mas rapido copiar y pegar que buscar la informacion en un libro y

redactar.

¢ Qué ventaja le encuentras a tener una Tablet o laptop para el aprendizaje en la

universidad?

Con una Tablet o laptop es mas facil para trasladar informacion, conectarse a
internet. Ademas pasa desapercibida entre las cosas, es decir es pequefia que no se nota

entre las otras cosas que se llevan a clases.

¢ Crees que un docente debe manejar bien las tecnologias para realizar un mejor

desemperio de su labor?
Si, porque de esta manera se amplia la manera de ensefiar.

¢Prefieres venir a clases o recibir una clase virtual, es decir desde tu hogar, desde tu

casa?

En nuestro grupo preferimos venir a clases por al mayor atencion que presentamos

en ellas y podemos tener mayor contacto con las demas personas.
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¢ Qué valor le encuentras a los videos, las proyecciones de power point y el audio

presentado durante las clases?

Podemos desarrollar nuestra creatividad, la comprension es més eficaz ya que el
tema al ser ilustrado es mas entretenido pero no hay que olvidar la utilizacién del sentido del

tacto. Asi como de todos los sentidos.

¢ Crees que ultimamente los estudiantes pasan demasiado tiempo en su computadora y

conectados al internet?

Si, es por esta razon que es més dificil comunicarnos directamente, ya que existe el

facil acceso al internet y en si a las redes sociales.

¢, Creen ustedes que los jovenes hoy en dia no comparten mucho tiempo con sus familias,

padres y hermanos?

Creemos que es una de las desventajas del desarrollo tecnoldgico, aunque depende
de cada persona. Si le da mas valor a la comunicacién virtual que a la comunicacion directa

con su familia.

¢ Qué opina sobre la siguiente afirmacion? “Los jévenes buscan diversion extremay no

se asombran con nada. Todo esta dado.”

Los jovenes de los jovenes no se asombran con nada, siempre buscan experimentar

cosas nuevas.
¢ Es dificil ser joven el hoy en dia? ¢Por qué?

Por una parte si, hablando de medio en el que nos encontramos podemos decir que

existe mas inseguridad. Pero si hablamos del desarrollo tecnoldgico tenemos varias ventajas.
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Grupo N 2

¢ Quién tiene mayor capacidad para utilizar un instrumento tecnolégico como celular,

iPod, Tablet, laptop un joven o un adulto?
Consideramos que el joven.
¢Al no tener tu computadora o celular con internet como se siente?

Sin el celular o computadora nos sentimos tristes y aburridas, no tenemos nada que

hacer.
¢Gracias a la tecnologia puedes hacer tus tareas de forma maés eficaz?

Si, porque tenemos acceso a multiple informacién en donde podemos deducir la

informacion que nos sirve y desechar la que no.
¢Gracias a la tecnologia puedes hacer tus trabajos mucho mas rapido?

Si, porque mediante el internet estamos bombardeados de informacion y podemos

realizar los trabajos en menor tiempo.

¢ Qué ventaja le encuentras a tener una Tablet o laptop para el aprendizaje en la

universidad?

Tener una Tablet o laptop nos brinda el beneficio de primero utilizamos menos

dinero, es mas coémodo, més rapido y practico.

¢, Crees que un docente debe manejar bien las tecnologias para realizar un mejor

desemperio de su labor?

Si, porque mejoraria la comunicacion con los estudiantes y existiria un mejor
entendimiento. Ademas porque nos permite tanto a estudiantes como a docentes estar

actualizados.

¢Prefieres venir a clases o recibir una clase virtual, es decir desde tu hogar, desde tu

casa?

Venir a clases porqgue en las clases presenciales existe mejor entendimiento.
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¢ Qué valor le encuentras a los videos, las proyecciones de power point y el audio

presentado durante las clases?

Que son de mucha ayuda ya que nos explican mejor porque son mas dinamicos,

Ilaman la atencion y en algunos casos son también mas concretos.

¢ Crees que Ultimamente los estudiantes pasan demasiado tiempo en su computadora y

conectados al internet?

Si porque existe un acceso al internet practicamente gratuito, se puede estar conectado desde
el celular todo el dia. Ademas porque no se busca solo informacién sino también

comunicarse por redes sociales.

¢Creen ustedes que los jovenes hoy en dia no comparten mucho tiempo con sus

familias, padres y hermanos?

Si, ya que los jovenes pasamos la mayor parte del tiempo tanto en la universidad

como en el trabajo o casa en las redes sociales o con los amigos.

¢ Qué opina sobre la siguiente afirmacion? “Los jovenes buscan diversion extrema y no

se asombran con nada. Todo esta dado.”

Los jovenes de hoy en dia al tener mas libertad buscamos nuevas experiencias y
experimentamos nuevas cosas porque las cosas rutinarias, ya no nos causan asombro por
esta razon cada vez que hay algo nuevo acudimos inmediatamente sin discernir si es algo

bueno o malo.
¢ Es dificil ser joven el hoy en dia? ¢Por qué?

A veces, porque siendo jovenes nos estresamos como por ejemplo en examenes o
trabajos, mientras que siendo nifios no nos tendriamos que estresar por eso ya que cuadno
nifios solo nos interesa jugar y divertirnos. Por el contrario cuadno somos jovenes o adultos
nos preocupamos por nuestros hijos que no parece ser una preocupacion directa por asi

decirlo.

Pero todos tenemos que pasar por la juventud y disfrutar cada etapa, por su puesto vivir la

vida al cien por ciento.
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Grupo N° 3

¢Quién tiene mayor capacidad para utilizar un instrumento tecnolégico como celular,

iPod, Tablet, laptop un joven o un adulto?

En nuestro grupo pensamos que el joven tiene mayor capacidad, porque en la
actualidad esta en mayor contacto con la tecnologia, ya sea por el estudio, por redes

sociales, por diversion etc.
¢Al no tener tu computadora o celular con internet como se siente?

Nos sentimos incapaces, perdidos, excluidos del mundo virtual al que estamos o0 nos

hemos venido acostumbrando.
¢Gracias a la tecnologia puedes hacer tus tareas de forma mas eficaz?
Si, porque tenemos mayor informacion en menos tiempo.
¢Gracias a la tecnologia puedes hacer tus trabajos mucho mas rapido?
Si, porque obtenemos trabajos de calidad con bases cientifica y actualizados.

¢ Qué ventaja le encuentras a tener una Tablet o laptop para el aprendizaje en la

universidad?

La ventaja principal es que nosotros podemos llevar un objeto portatil que nos

permite almacenar gran cantidad de informacién ahorrando espacio y peso.

¢ Crees que un docente debe manejar bien las tecnologias para realizar un mejor

desemperio de su labor?

Si, ahora existen muchos métodos de aprendizaje tecnoldgicos que hacen de las

clases mas dinamicas y entendibles.
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¢ Prefieres venir a clases o recibir una clase virtual, es decir desde tu hogar, desde tu

casa.

En el grupo llegamos a la conclusion que preferimos venir a clases porque podemos
llenar vacios o dudas que tengamos Yy también relacionarnos directamente con otras

personas.

¢Qué valor le encuentras a los videos, las proyecciones de power point y el audio

presentado durante las clases?

Es valioso porque refuerzan los temas tratados en el aula, Ilaman nuestra atencién y

al ser didactico nos ayuda a despejar dudas.

¢ Crees que ultimamente los estudiantes pasan demasiado tiempo en su computadoray

conectados al internet?

Si, creemos que los estudiantes realmente pasan conectados o freten a su computador
la mayor parte del tiempo, ya que el mismo medio, la sociedad, les obliga a cumplir por esos

medios diferentes fines.

¢, Creen ustedes que los jovenes hoy en dia no comparten mucho tiempo con sus familias,

padres y hermanos?

Si, creemos que las relaciones interpersonales se han ido perdiendo, debido al avance
tecnoldgico, el exceso de trabajo y estudio. Al apego demasiado a los amigos y no pasar

tiempo con sus familiares cercanos.

¢ Qué opina sobre la siguiente afirmacion? “Los jovenes buscan diversion extrema y no

se asombran con nada. Todo esta dado.”

Si, opinamos que los jovenes buscamos la diversion pero no siempre nos asombramos

de la misma, ya que cada dia nos brindan experiencias diferentes.
¢Es dificil ser joven el hoy en dia? ¢Por qué?

Si, porque estamos sometidos a varias presiones sociales ya a superar tantos retos asi

como barreras que son impuestas por la sociedad.
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Grupo N° 4

¢Quién tiene mayor capacidad para utilizar un instrumento tecnolégico como celular,

iPod, Tablet, laptop, un joven o un adulto?

Consideramos que el uso de instrumentos tecnoldgicos, no se trata de capacidad,
Pensamos que todos somos capaces de utilizar la tecnologia. Pero tiene mucho que ver con

la necesidad y las ganas de aprender a utilizar estos artefactos.
¢Al no tener tu computadora o celular con internet como se siente?

Se generan en nosotros sentimientos de dependencia, de necesidad de tener internet,
aungue consideramos que en otras generaciones de mayores no es importante generando un

sentimiento de quemimportismo.
¢Gracias a la tecnologia puedes hacer tus tareas de forma mas eficaz?

Si, ya que puedo obtener informacion valiosa, claro que se debe saber seleccionar

bien la informacion.
¢Gracias a la tecnologia puedes hacer tus trabajos mucho mas rapido?

Si, ya que realizamos nuestras tareas en casa, no debemos salir a un café net y

tomamos la informacion puntual del internet que necesitamos.

¢ Qué ventaja le encuentras a tener una Tablet o laptop para el aprendizaje en la

universidad?
Sirve por comodidad y para algunos servicios, también nos permite trabajar en 3D.

¢ Crees que un docente debe manejar bien las tecnologias para realizar un mejor

desempefio de su labor?
Si, creemos que es necesario para que pueda guiar mejor a los alumnos.

¢Prefieres venir a clases o recibir una clase virtual, es decir desde tu hogar, desde tu

casa?

Preferimos venir a clases presenciales, eso nos hace mas responsables.
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¢Qué valor le encuentras a los videos, las proyecciones de power point y el audio

presentado durante las clases?

Estos instrumentos BIEN UTILIZADOS, nos permiten aprender mas y hacer didactica

la clase, entendiéndola.

¢ Crees que ultimamente los estudiantes pasan demasiado tiempo en su computadora y

conectados al internet?

Creemos que la mayoria de los estudiantes si lo hacen, pero otros que tienen otras
responsabilidades a mas de estudiar obviamente no lo pueden hacer.

¢Creen ustedes que los jovenes hoy en dia no comparten mucho tiempo con sus

familias, padres y hermanos?

Consideramos que el internet nos acerca a las personas lejanas, pero nos aleja de las

personas que tenemos cerca.

¢ Qué opina sobre la siguiente afirmacion? “Los jovenes buscan diversién extrema y no

se asombran con nada. Todo esta dado.”
Depende de la persona, de su crianza, su educacion, sus creencias etc.
¢ Es dificil ser joven hoy en dia? ¢Por qué?

No es dificil ser joven, lo dificil es adaptarse a las circunstancias que se presentan.
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Grupo N°5

¢Quién tiene mayor capacidad para utilizar un instrumento tecnolégico como celular,

iPod, Tablet, laptop, un joven o un adulto?

Un joven porque pertenece a una generacion donde la tecnologia avanza. El debe

actualizarse junto con ella.
¢Al no tener tu computadora o celular con internet como se siente?
Es casi inltil, porque todos se comunican sin utilizar el internet.
¢Gracias a la tecnologia puedes hacer tus tareas de forma mas eficaz?
Si, porque requiere menos busqueda, ademas hay mas informacion
¢Gracias a la tecnologia puedes hacer tus trabajos mucho mas rapido?

Si, porque todo estd al alcance de un clic, los jovenes podemos acceder a esta
informacion en cualquier lugar y momento, a comparacion de un libro, para obtenerlo

deberemos asistir a una biblioteca.

¢ Qué ventaja le encuentras a tener una Tablet o laptop para el aprendizaje en la

universidad?

Es posible tener la informacion a tu alcance y puedes realizar trabajos y mantenerlos

archivados, ademas pudiendo acceder a ellos en cualquier parte del mundo.

¢ Crees que un docente debe manejar bien las tecnologias para realizar un mejor

desemperio de su labor?
Si, porque éste es un medio de aprendizaje mas dinamico y eficaz.

¢ Prefieres venir a clases o recibir una clase virtual, es decir, desde tu hogar, desde tu

casay,

La tecnologia es importante. Pero una clase virtual no puede sustituir una relacion
directa entre profesor y estudiante. En la relacion presencial se puede aclarar cualquier

duda mediante el dialogo.
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¢ Qué valor le encuentras a los videos, las proyecciones de power point y el audio

presentado durante las clases?

Es de gran valor ya que el aprendizaje didactico nos ayuda a captar mas

informacion.

¢ Crees que ultimamente los estudiantes pasan demasiado tiempo en su computadora y

conectados al internet?

Por supuesto, ya que el internet se ha convertido en un medio de comunicacion y

aprendizaje basico e indispensable.

¢ Creen ustedes que los jovenes hoy en dia no comparten mucho tiempo con sus

familias, padres y hermanos?

Depende de cada persona y del tiempo que dedique a cada una de sus actividades. Si
es posible compartir con la familia.

¢Qué opina sobre la siguiente afirmacion? “Los jovenes buscan diversion extrema y no

se asombran con nada. Todo esta dado.”

Por el facil acceso que tenemos actualmente a la tecnologia, ya nada se nos hace

novedoso, por lo mismo, buscamos una diversion mas alla de lo conocido.
¢ Es dificil ser joven hoy en dia? ¢Por qué?

Si, ya que cada dia debemos actualizarnos al ritmo del avance de la tecnologia para

poder interactuar en la sociedad.
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Otra reflexion en relacién al uso de la tecnologia y los jovenes se relaciona al tiempo

de descanso.

La gente antiguamente se iba a descansar temprano, hacia las 8 o 9 de la noche, para
levantarse temprano, 5 0 6 de la mafiana. Durante el dia realizaban muchas labores, es decir,
se daban un buen tiempo de descanso en la noche. Ultimamente adultos y jovenes utilizamos
horas de la noche para hacer actividades, encontrdndonos durante el dia muchas veces aln

mas cansados.

Finalmente, la tecnologia nos puede acercar a la comunicacion, sin embargo, en
general considero que la relacion de los jovenes con sus familias es muy pobre. Los
estudiantes ya no pasan con sus padres mucho tiempo. En algin momento se deben sentir
solos, algunos por ese hecho se comportan timidos y en otros casos se vuelven agresivos,
incomprendidos por la sociedad y por la familia, aunque no podemos negar que algunas de

esas actitudes quizéa son caracteristicas de ser joven o, como antes, ser adolescente.
Confiar en los jovenes estudiantes

La forma en la que nosotros los docentes percibimos a nuestros estudiantes y la forma
en la que confiamos en ellos se refleja en la forma en la que sabemos lo que podemos lograr

con ellos.

Para aclarar un poco mas lo dicho, partamos del hecho de que no es posible ensefiar a
quien no confia o en quien no cree. El docente debe, por lo tanto, confiar en sus estudiantes y
percibirlos en realidad como son.

Experiencias como las encuestas a continuacion nos pueden ayudar a analizar si la
percepcion que nosotros tenemos de los jovenes es la misma que ellos tienen de si mismos.

Similar a reconocer como soy y como me ven los demas.

Para recopilar informacion de como los jovenes se ven voy he tomado un grupo de
estudiantes de la materia de Biofisica en la carrera de Terapia Fisica. Considero que es un
grupo muy entusiasta, alegre que tiene muchas caracteristicas. Una caracteristica que siempre
van a compartir los jovenes de la Universidad de Cuenca es que vienen de varias provincias o
de otros lugares de la misma provincia del Azuay y, en este grupo que he escogido no sucede

lo contrario, pues existen estudiantes que vienen del Cafiar, Azogues, Biblian, Loja, El Oro.
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Por lo tanto, las realidades y las expresiones culturales de seguro son distintas a las de la
ciudad de Cuenca. En este momento historico les toca vivir en Cuenca y de seguro tendran

algunas limitaciones, asi como cosas positivas.

Haber desarrollado un diélogo tan enriquecedor como éste con todos los y las
estudiantes de un curso me ha permitido desencadenar nuevos pensamientos en relacion a lo
gue yo imagino que son y cémo son en realidad. Ademas, he podido reconocer nuevas cosas

en la interaccion de los estudiantes con la tecnologia y las formas de comunicacion.

Al parecer, en esta era planetaria del siglo XXI la forma de comunicacion ha
cambiado, los docentes universitarios nos comunicamos con jovenes a los que se les conoce
como nativos digitales, sin que nosotros lo seamos. Y, es muy probable que algunos de los

que lean este texto ya lo sean.

La forma de comunicacion influye también en la concentracion. Realmente el tiempo
y la calidad de la concentracion que los adultos y los jovenes de hoy en dia tenemos se ha
disminuido. Es asi que no podemos permanecer concentrados por mas de 20 o 30 minutos.
Quien sabe a ciencia cierta como esto repercute en la formacion universitaria, en una

conferencia o una hora de clases.

En el siglo XX las personas se mantenian concentradas en lo que hacian durante
mucho mas tiempo. Podian tener largas sesiones realizando la misma actividad y no tenian
nada que interrumpa. En la actualidad, siempre tenemos conexion si no es al internet, es a un

celular. Estamos conectados a todo y a todos al mismo tiempo.

Con esto ha cambiado la nocion del tiempo. No podemos estar sin estar conectados.
Antiguamente podiamos escuchar a alguien hablar durante un buen rato sin distraernos, ahora
hasta los adultos también nos vemos inmiscuidos en esta forma de comportamiento.
Necesitamos actividades de corta duracién, nuestra mente intenta realizar una y otra actividad

y no logra concentrase durante mas tiempo.

Asi también, la realidad de hoy tiene mucho que ver con la forma en la que nos
comunicamos en la docencia. A mi parecer, el docente no puede y no debe utilizar formas de
comunicacion que demoren demasiado tiempo para lograr aprendizajes, recordemos lo dicho

sobre la ley del espectaculo y los programas televisivos.
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Hernan Casciari (2013), realiza un analisis sobre esta realidad y nos demuestra que la
tecnologia ha cambiado la forma de reaccionar de los estudiantes ante las situaciones. Lo que
para nosotros era imposible, como buscar una informacion sobre fisica nuclear, para nuestros

estudiantes es sumamente sencillo y esté presente con un clic.

Resulta preocupante por lo tanto la falta de concentracion y lo que nos cuesta leer y
escribir en algunos casos a los adultos y ain mas a los jovenes y nifios. Asi como, resulta
preocupante también la falta de las bases de la comunicacién. Por alli se dice: “oyen pero no

escuchan”, “leen pero no entienden”, “hacen sin pensarlo” y “hablan por hablar”...

Lo docentes somos un grupo de personas que estamos convocados a desarrollar el
aprendizaje universitario. Lo dificil es jcomo hacerlo en este siglo! Por tanto, es fundamental
que los docentes reconozcamos estos cambios que inciden en la forma de comunicarnos con
los jovenes y por su puesto su forma de relacién con los medios de comunicacion. Los
docentes estamos obligados a desarrollar formas de comunicacion con nuestros estudiantes y
hoy en dia debemos estar enganchados con la tecnologia y sus herramientas pedagogicas,
pues no debemos olvidar que es imprescindible que promovamos y acompafiemos el

aprendizaje.
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Anexos

Anexo 1

Materia o contenidos a ser desarrollados en la Unidad Didactica

Leyes del Movimiento (Leyes de Newton)

Primera ley de Newton Inercia

La idea aristotélica de que un objeto en movimiento debe estar impulsado por una fuerza
continua fue demolida por Galileo, quien dijo que en ausencia de una fuerza, un objeto en
movimiento continuard moviéndose. La tendencia de las cosas a resistir cambios en su
movimiento fue lo que Galileo Ilamo inercia. Newton refiné esta idea de Galileo, y formuld
su primera ley, que bien se llama ley de la inercia. En los Principia de Newton (traducido

del original en latin):

Todo objeto continla en su estado de reposo o de movimiento uniforme en linea recta, a

menos que sea obligado a cambiar ese estado por fuerzas que actten sobre él.

La palabra clave de esta ley es “continda”: un objeto continta haciendo lo que haga a menos
que sobre él actGe una fuerza. Si estd en reposo continla en un estado de reposo. La
propiedad de los objetos de resistir cambios en su movimiento se le llama inercia. Si un
objeto se mueve, continla moviéndose sin girar ni cambiar su rapidez. Esto se ve en las
sondas espaciales que se mueven continuamente en el espacio exterior. Se deben imponer
cambios del movimiento contra la tendencia de un objeto a retener su estado de movimiento.
En ausencia de fuerzas netas, un objeto en movimiento tiende a moverse indefinidamente a lo

largo de una linea recta.

¢ Qué es una Fuerza? ¢ A qué llamamos fuerza neta?

Una fuerza, en el sentido mas sencillo, es un empuje o un tirén. Los cambios de movimiento
son producidos por una fuerza, o por una combinacion de fuerzas (en el siguiente capitulo
Ilamaremos aceleracion a los cambios en el movimiento).

Como ya habiamos dicho la fuerza se puede entender como un empuje o0 un tirén. Su causa

puede ser gravitacional, eléctrica, magnética o esfuerzo muscular.
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Cuando sobre un objeto no actia mas que una sola fuerza o cuando sumamos las fuerzas que

actuan sobre un objeto tendremos lo que se considera es la fuerza neta.

Por ejemplo, si t0 y un amigo tiran de un objeto en la misma direccion con fuerzas iguales,
esas fuerzas se combinan y producen una fuerza neta que es dos veces mayor que tu propia

fuerza.

Si cada aplica una fuerza en direcciones opuestas con fuerzas iguales, la fuerza neta sera

cero. Las fuerzas iguales, pero con direccion opuesta, se anulan entre si.

Se puede considerar que una de las fuerzas es el negativo de la otra, y que se suman

algebraicamente para dar cero, asi que la fuerza neta resultante es cero.

En la figura se ejemplifica como se combinan las fuerzas para producir una fuerza neta.

Un par de fuerzas de 5 libras en la misma direccién producen una fuerza neta de 10 libras. Si
las fuerzas de 5 libras tienen direcciones opuestas, la fuerza neta es cero. Si 10 libras de
fuerza se ejercen a la derecha y 5 libras a la izquierda, la fuerza neta es 5 libras hacia la
derecha. Las fuerzas se representan con flechas, recordemos que son vectores. Una cantidad,
como las fuerzas, que tiene magnitud y también direccion se Ilama cantidad vectorial. Las
cantidades vectoriales se pueden representar por flechas cuya longitud y direccion indican la

magnitud y la direccion de la cantidad.

Fuerzas aplicadas Fuerza neta

f%:gﬁ*_-> 7 10N
EN —-— V/EEEL—SN_> L/Z/ ON
BN -— L:) z; —— 5N
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La regla del equilibrio

Si con un corddn atas una bolsa con 2 libras de azlcar y la cuelgas de una bascula de mano,
como en la figura, el resorte de la bascula se estirara hasta que ésta indique 2 libras. El resorte
estirado esta bajo una “fuerza de estiramiento” llamada tension. Es probable que la misma
bascula en un laboratorio cientifico indique que la misma fuerza es 9 newtons. Tanto las
libras como los newtons son unidades de peso, que a su vez son unidades de fuerza. La bolsa
de azlcar es atraida hacia la Tierra con una fuerza gravitacional de 2 libras, o lo que es igual,
de 9 newtons. Si cuelgas dos bolsas de azucar iguales a la primera, la lectura sera 18 newtons.
Nota que aqui son dos las fuerzas que actGan sobre la bolsa de azUcar: la fuerza de tension
que actla hacia arriba, y su peso que actla hacia abajo. Las dos fuerzas sobre la bolsa son
iguales y opuestas y se anulan; la fuerza neta es cero. Por consiguiente la bolsa permanece en
reposo. De acuerdo con la primera ley de Newton ninguna fuerza neta actta sobre la bolsa.
Podemos ver la primera ley de Newton con una luz diferente: el equilibrio mecénico.

Cuando la fuerza neta que actla sobre algo es cero, se dice que ese algo estd en equilibrio

mecanico.
En notacion matematica, la regla del equilibrio es
Y E —
El simbolo (X) representa “la suma vectorial de” y F representa “fuerzas”. Para un objeto
suspendido en reposo, como la bolsa de azucar, la regla dice que las fuerzas que actlian hacia

arriba sobre algo que esta en reposo deben estar equilibradas por otras fuerzas que actuan
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hacia abajo, para que la suma vectorial sea igual a cero. (Las cantidades vectoriales tienen en
cuenta la direccion, por lo que las fuerzas hacia arriba son (+) y las fuerzas hacia abajo son(-),
cuando se suman en realidad se restan.

Segunda ley de Newton

En el tema anterior revisamos el concepto de equilibrio mecanico, ZF = 0, donde las fuerzas

estan en equilibrio.

Veamos lo que sucede cuando las fuerzas no estan en equilibrio, y por lo tanto las fuerzas

netas no son iguales a cero.

Ahora nos enfocaremos en lo que causa la aceleracion: la fuerza.

La fuerza produce aceleracion es decir causa aceleracion.

Por ejemplo:

Si nos hemos quedado sin gasolina, nos tocara empujar el vehiculo para moverlo. Cando
empujamos un vehiculo, por ejemplo podemos notar que si a un objeto le aplicamos una
fuerza, este comienza a moverse y acelera. Podemos decir que la aceleracion es causada por

la fuerza.

Con frecuencia hay méas de una fuerza que actla sobre un objeto. Es decir, pueden

intervenir varias fuerzas.

Recordemos que la suma de fuerzas que actlan sobre un objeto es la fuerza neta. La
aceleracién depende de la fuerza neta.

Para incrementar la aceleracion de un objeto, debemos aumentar la fuerza neta que actla
sobre éste. Si aplicas el doble de fuerza neta, su aceleracion sera del doble; si aplicas el triple
de fuerza neta, se triplicara la aceleracion; y asi sucesivamente.

Decimos que la aceleracion producida es directamente proporcional a la fuerza neta que actta
sobre él y se escribe asi:

Aceleracion ~ fuerza neta,
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El simbolo ~ quiere decir “es directamente proporcional a”. Entonces, cualquier cambio en

una produce la misma cantidad de cambio en la otra.

Newton fue el primero que descubrid la relacion entre los tres conceptos fundamentales de
fisica: aceleracion, fuerza y masa. Propuso una de las mas importantes leyes de la naturaleza,

su segunda ley del movimiento. La segunda ley de Newton establece que:

La aceleracion de un objeto es directamente proporcional a la fuerza neta que actta sobre

él, tiene la direccion de la fuerza neta y es inversamente proporcional a la masa del objeto.

En resumen, esto dice que:

Aceleracién ~ Fuerza neta.

Usaremos la linea ondulada ~ como simbolo que indica “es proporcional a”. Se dice que la
aceleracién a es directamente proporcional a la fuerza neta general F e inversamente
proporcional a la masa m. Eso quiere decir que si F aumenta, a se incrementa con el mismo
factor (si F es doble, a es doble); pero si m aumenta, a disminuye con el mismo factor (si m

se duplica, a se reduce a la mitad).

Usando las unidades de manera consistente, como newtons (N) para fuerza, kilogramos (kg)
para masa y metros por segundo al cuadrado (m/s2) para aceleracion, la proporcionalidad se

puede convertir en una ecuacién exacta:

Un objeto se acelera en la direccion de la fuerza que actla sobre él. Si se aplica en la

direccion de movimiento del objeto, la fuerza aumentara la rapidez del objeto.

Cuanto mayor masa, se debe ejercer mayor fuerza para obtener cierta aceleracion.

Si se aplica en direccion contraria, disminuird su rapidez. Si se aplica en angulo recto,
desviara al objeto. Cualquier otra direccién de aplicacién dard como resultado una

combinacion de cambio de rapidez y de direccion. La aceleracion de un objeto tiene siempre

la direccion de la fuerza neta.
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Masa y peso
La aceleracion que adquiere un objeto no solo depende de las fuerzas aplicadas y de las

fuerzas de friccion, sino también de la inercia del objeto. La cantidad de inercia que posee un
objeto depende de la cantidad de materia que haya en él; cuanto mas materia haya, habra
mayor inercia. Para indicar cuanta materia tiene algo se usa el téermino masa. Cuanta mayor
masa tenga un objeto, su inercia sera mayor. La masa es una medida de la inercia de un

objeto material.

La masa corresponde a nuestra nocién intuitiva de peso. De ordinario decimos que algo tiene
mucha materia cuando pesa mucho. Pero hay una diferencia entre masa y peso. Definiremos

cada término como sigue:

Masa: cantidad de materia en un objeto. Es también la medida de la inercia u oposicién que
muestra un objeto en respuesta a algun esfuerzo para ponerlo en movimiento, detenerlo o

cambiar de cualquier forma su estado de movimiento.

Peso: fuerza sobre un objeto debido a la gravedad.

En ausencia de aceleracion la masa y el peso son directamente proporcionales entre si. Si la
masa de un objeto se duplica, también lo hara su peso; si la masa se reduce a la mitad, el peso
también disminuye a la mitad. Por ello con frecuencia se intercambian masa y peso.
Asimismo, a veces se confunde entre ellos, porque se acostumbra a medir la cantidad de
materia en las cosas (la masa) con su atraccion gravitacional hacia la Tierra (el peso). No
obstante, la masa es mas fundamental que el peso: es una cantidad fundamental que escapa

por completo a la nocion de la mayoria de los individuos.
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La gravedad

Cuando la aceleracion es g el objeto esté en caida libre

Aunque Galileo uso los conceptos de inercia y de aceleracion, y fue quien primero midio la
aceleracion de objetos que caen, no pudo explicar por qué los objetos de diversas masas caen

con aceleraciones iguales. La segunda ley de Newton es la explicacion.

Sabemos que un cuerpo que cae acelera hacia la Tierra debido a la fuerza de atraccion
gravitacional entre el objeto y la Tierra. Cuando la fuerza de gravedad es la Unica que actia,
es decir, cuando fricciones como la del aire son despreciables, se dice que el objeto esta en

caida libre.

Cuanto mayor sea la masa de un objeto, mayor sera la fuerza de atraccion gravitacional entre
éste y la Tierra. (Hewitt, 2007)

Tercera ley de Newton

La tercera ley de Newton establece:

Siempre que un objeto ejerce una fuerza sobre un segundo objeto, el segundo objeto

ejerce una fuerza de igual magnitud y direccién opuesta sobre el primero.

Entonces podemos identificar una fuerza de accion y una fuerza de reaccion, y expresar la

tercera ley de Newton como sigue:

A cada accion siempre se opone una reaccion igual.

No importa cual fuerza sea la de accion y cual la de reaccion. Lo que interesa es que
constituyen una sola interaccion y que ninguna fuerza existe sin la otra.

TU interacttas con el piso al caminar sobre €l. Tu empuje contra el piso se acopla al empuje
del piso contra ti. El par de fuerzas se forma al mismo tiempo (son simultaneas). De igual
manera, los neumaticos y el asfalto se empujan entre si. Al nadar interaccionas con el agua, la
cual empujas hacia atrds, mientras que el agua te empuja hacia delante al mismo tiempo; y tu

y el agua se empujan entre si. En estos casos, las fuerzas de reaccion son las que causan el
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movimiento. Esas fuerzas dependen de la friccion: una persona o un automavil en el hielo,
por ejemplo, podrian no llegar a ejercer la fuerza de accion que produzca la fuerza de

reaccion necesaria.

Ninguna fuerza existe sin la otra y no puedes tocar sin ser tocado!!.

Resumen de las tres leyes de Newton

La primera ley de Newton es la ley de la inercia: Un objeto en reposo tiende a permanecer en
reposo; un objeto en movimiento tiende a permanecer en movimiento con rapidez constante y
con trayectoria rectilinea. A esta propiedad de los objetos para resistir cambios de
movimiento se le Ilama inercia. La masa es una medida de la inercia. Los objetos sufren
cambios de movimiento sélo en presencia de una fuerza neta.

La segunda ley de Newton es la ley de la aceleracidén: Cuando una fuerza neta actta sobre un
objeto, el objeto acelera. La aceleracion es directamente proporcional a la fuerza neta, e
inversamente proporcional a la masa. En simbolos, a = F/m. La aceleracion siempre tiene la
direccion de la fuerza neta. Cuando los objetos caen en el vacio, la fuerza neta no es mas que
el peso, y la aceleracion es g (el simbolo g representa que la aceleracién sélo se debe a la
gravedad). Cuando los objetos caen en el aire, la fuerza neta no es mas que el peso menos la
fuerza de resistencia del aire, y la aceleracion es menor que g. Cuando la resistencia del aire
es igual al peso de un objeto que cae, la aceleracion termina y el objeto cae con rapidez
constante.

La tercera ley de Newton es la ley de accidn-reaccion: Siempre que un objeto ejerce una
fuerza sobre un segundo objeto, el segundo objeto ejerce una fuerza de igual magnitud y
direccion opuesta sobre el primero. Las fuerzas se presentan en pares, una es la accion y la
otra la reaccién, y ambas forman la interaccion entre un objeto y el otro. La accién y la
reaccion siempre ocurren simultaneamente y actuan sobre objetos distintos. Ninguna fuerza
existe sin la otra.

Las tres leyes de Isaac Newton del movimiento son las reglas de la naturaleza que nos
permiten maravillarnos por la manera en que muchas cosas se conectan entre si. Vemos estas

reglas en accion en nuestro ambiente cotidiano.
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Momento rotacional

Maquinas

Una maquina es un dispositivo para multiplicar fuerzas o, simplemente, para cambiar la
direccion de éstas. El principio bésico de cualquier maquina es el concepto de conservacion
de la energia. Estudiaremos el caso de la mas sencilla de las maquinas: la palanca. Al
mismo tiempo que efectuamos trabajo en un extremo de la palanca, el otro extremo efectia
trabajo sobre la carga. Se ve que cambia la direccion de la fuerza, porque si empujamos hacia
abajo, la carga sube. Si el calentamiento debido a las fuerzas de friccion es tan pequefio que
se ignora, el trabajo de entrada sera igual al trabajo de salida.

Momento de torsion (torque)

Sujeta con la mano el extremo de una regla de un metro, horizontalmente. Coloca algo
pesado cerca de la mano y agita la regla; podréas sentir la torsion de la regla.

Ahora coloca el peso méas alejado de la mano y la torsidn serd mayor. Pero el peso es igual.
La fuerza que actua sobre la mano es la misma. Lo que es distinto es el momento de torsion.
Un momento de torsion es la contraparte rotacional de la fuerza. La fuerza tiende a cambiar el
movimiento de las cosas; el momento de torsion tiende a torcer, o cambiar, el estado de
rotacion de las cosas. Si deseas hacer que se mueva un objeto en reposo, aplicale una fuerza.
Si deseas que comience a girar un objeto en reposo, aplicale un momento de torsion.

El momento de torsion es distinto de la fuerza, asi como la inercia rotacional es distinta de la
inercia normal. Tanto el momento de torsion como la inercia rotacional implican una
distancia al eje de rotacion. En el caso del momento de torsion, esa distancia, que se puede
considerar que tiende proporcionar equilibrio, se llama brazo de palanca. Es la distancia més
corta entre la fuerza aplicada y el eje de rotacion. Definiremos el momento de torsion como

el producto de este brazo de palanca por la fuerza que tiende a producir la rotacion:

Momento de torsidn = Brazo de palanca x fuerza

Los nifios adquieren la intuicion del momento de torsién cuando juegan en el sube y baja. Se
pueden equilibrar en él, aunque tengan distintos pesos. Solo el peso no produce la rotacion. El
momento de torsion si, y los nifios pronto aprenden que la distancia desde el pivote hasta
donde se sientan tiene tanta importancia como su peso. EI momento de torsion que produce el

nifio de la derecha tiende a producir una rotacién en sentido de las manecillas del reloj; en
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tanto que el que produce la nifia de la izquierda tiende a producir rotacion contraria a las
manecillas del reloj. Si los momentos de torsién son iguales y opuestos hacen que el

momento de torsién total sea cero; no se produce rotacion.

Recordemos la regla del equilibrio la suma de las fuerzas que actGan sobre un cuerpo, 0
sobre cualquier sistema, debe ser igual a cero para que haya equilibrio mecéanico.

Ahora introduciremos una condicion adicional. El momento de torsion neto de un cuerpo o de
un sistema también debe ser cero para que haya equilibrio mecénico (, donde representa el
momento de torsion). Todo lo que esta en equilibrio mecanico no acelera, ni en traslacion ni

en rotacion.

El brazo de palanca respecto a cualquier eje de rotacion es la distancia perpendicular del eje
a la linea a lo largo de la cual actla la fuerza. Siempre sera la distancia mas corta entre el eje

de rotacién y la linea a lo largo de la cual actla la fuerza.

La primera ley de Newton del movimiento es una condicidn necesaria para que un objeto esté

en equilibrio

Equilibrio Rotacional

Habiamos indicado anteriormente que la primera ley de newton es solamente una condicién
necesaria para que un objeto esté en equilibrio. Consideremos, por ejemplo, las dos fuerzas F;
y F, que acttan sobre el bloque de la fig. 3.1. Incluso si F,= -F;, de modo que la fuerza total
sobre el bloque es cero, dicho blogue se moverad. De hecho, efectuard una rotacion. La
condicion F, + F; = 0 sélo asegura que un punto del blogue (su centro de gravedad)
permanece en reposo. Se necesita una segunda condicion para asegurar que el bloque no se
pone a girar alrededor de este punto.

La tendencia de una fuerza a originar una rotacion alrededor de un punto depende del médulo
de la fuerza y de su distancia al punto. Este hecho esta de acuerdo con la experiencia que
poseemos de un sube y baja, la fuerza que ejerce cada uno sobre la tabla tiende a girarla en
sentidos opuestos.

La regla es que el subibaja se balancea (esta equilibrado) si la fuerza que ejerce el chico
multiplicada por su distancia al eje es igual a la fuerza que ejerce la chica multiplicada por la

110



distancia que la separa del eje. De este modo, si el chico se sienta a 1,8 m del eje, puede

balancear a la chica sentada a 1,2 m del eje, puesto que
18kpx1,8m=324kp-m=27kpx12m

Para extender esta regla a situaciones mas complejas se introduce el concepto de momento, al

considerar la fuerza F y el punto de apoyo 0 mostrados en la Fig. 3.3. En ésta y en todas las

figuras siguientes, el eje de rotacion se supone perpendicular al plano de la figura. (Cromer,

2011)

Definicion. EI momento -* ejercido por una fuerza F alrededor de un punto O es igual al
modulo de F multiplicado por su distancia d a 0 medida perpendicularmente.
=Fd

*: es la letra griega tau.

El signo de ; se considera positivo si F tiende a producir una rotacion alrededor de 0 en
sentido contrario a las agujas de un reloj, y negativo si la rotacién tiene un lugar en el sentido
de las agujas de un reloj. EI momento es una medida cuantitativa de la tendencia de una
fuerza a producir una rotacion alrededor de un punto. Su unidad es el kilopondio metro (kp-
m).

Existen dos caracteristicas muy importantes de momento: (1) el moédulo y el signo del
momento producido por una fuerza dada depende del punto O alrededor del cual se calcula, y
(2) la distancia d es la distancia perpendicular desde el punto 0 a la linea de accién de la
fuerza. La linea de accidn es la recta en la direccién de la fuerza que pasa por el punto donde

se aplica la fuerza.

La condicion del momento.

Para que un objeto esté en equilibrio rotacional, la suma de los momentos producidos por
todas las fuerzas que actan sobre el objeto ha de ser nula.

Por la primera ley de Newton sabemos que si la suma de las fuerzas que actian sobre un
objeto es cero, el objeto permanecera en reposo. Un objeto que permanece en reposo y que no
tiende a girar se dice que esta en equilibrio estatico. Entonces, han de satisfacerse las

siguientes condiciones para que un objeto se encuentre en equilibrios estético.
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Condiciones de equilibrio estético.

Para que un objeto se encuentre en equilibrio estatico, la suma vectorial de todas las fuerzas
que actlan sobre el objeto ha de valer cero (primera ley de Newton) y la suma de todos los
momentos que se ejercen sobre el mismo ha de valer cero.

Al aplicar la condicion del momento, todos los momentos deben calcularse alrededor del
mismo punto. Sin embargo, si el objeto esta en equilibrio no importan dénde esté localizado

este punto.

Para aplicar las condiciones de equilibrio estatico debemos determinar primero cudl es el

objeto y cuéles son las fuerzas que acttan sobre él.

Observacion. Para aplicar la condicion del momento en una situacion de equilibrio hay que
calcular todos los momentos alrededor del mismo punto, pero puede utilizarse cualquier

punto.

Centro de gravedad

El problema de calcular el momento +,producido por la fuerza de la gravedad sobre un objeto
extenso requiere una especial consideracion porque la gravedad actla sobre cada punto del
objeto.

Definicion. El centro de gravedad de un objeto es el punto donde puede suponerse que actla
la fuerza total de la gravedad Fg, a efectos del calculo del momento gravitatorio .

Un cierto nimero de rasgos caracteristicos del centro de gravedad se desprenden
directamente de su definicidn y de los ejemplos tratados.

Asi resumido para nuestra comprension.

1. La fuerza de gravedad sobre un objeto produce un momento nulo alrededor de su
centro de gravedad. Esto es evidente porque, por definicion, la linea de accion de la
fuerza de la gravedad pasa por el centro de gravedad y, asi, la distancia del centro de
gravedad a esta linea es cero. Esta propiedad proporciona un método para localizar el
centro de gravedad de objetos simples.

2. El centro de gravedad de un objeto rigido es el punto de equilibrio. Si se sitGa un

solo soporte directamente bajo el centro de gravedad de un objeto, la fuerza de
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contacto F¢ que ejerce sobre el objeto es igual a —Fg, y de aqui que la fuerza total
sobre el objeto sea cero. Ademas, tanto Fq; como F producen momentos nulos
alrededor del centro de gravedad, ya que sus lineas de accion pasan por él. Por
consiguiente, el momento total alrededor del centro de gravedad es cero y el objeto

esta, pues, en equilibrio.

3. En un objeto rigido el centro de gravedad es un punto fijo con respecto al obje5to,
aunque no esté necesariamente localizado en el objeto mismo. El centro de gravedad
de la barra y los pesos es un punto fijo de la barra y no varia su posicién cuando la
barra se desplaza. El centro de gravedad de un semicirculo transportador (Fig. 3.11)

esta localizado en la parte hueca.

4. En un objeto flexible, como el cuerpo humano, la posicion del centro de gravedad
varia cuando el objeto cambia de forma. El centro de gravedad de un hombre, que
permanece de pie y derecho, esta localizado al nivel de la segunda vértebra sacra
sobre una linea vertical que toca el suelo a unos 3 cm por delante de la articulacion
del tobillo (Fig. 3.12). Si el hombre levanta los brazos sobre su cabeza, el centro de
gravedad subira carios centimetros. Durante un salto de altura (Fig. 3.13) el centro de
gravedad queda totalmente fuera del cuerpo. La capacidad para variar la posicion del
centro de gravedad del cuerpo es de importancia critica para mantener el equilibrio
mientras caminamos y en la ejecucion, con éxito, de muchas acciones atléticas.

Equilibrio

Para que un objeto esté en equilibrio, la suma de las fuerzas y la suma de los momentos que
actuan sobre él deben ser cero por separado. Si el momento total no es cero, el objeto esta sin
equilibrar y girara en el sentido del momento total, distinto de cero, que actla sobre él. Un
objeto en contacto con una superficie sélida deja de estar equilibrado cuando la linea de
accion de la fuerza total de contacto ejercida sobre él por la superficie no pasa ya por su
centro de gravedad.

Por ejemplo, consideremos el libro sobre una mesa. La fuerza de contacto F. que ejerce la
mesa sobre el libro esta distribuida por toda el area de contacto entre el libro y la mesa, pero
lo mismo que la fuerza de la gravedad, se puede considerar que la fuerza de contacto total
acta en un punto unico localizado dentro de esta area. Mientras el centro de gravedad del

libro esté sobre el area de contacto, el punto de aplicacion de F. estara situado bajo él en la
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misma vertical. En este caso, tanto el momento total como la fuerza total sobre el libro son
nulos y el libro esta, por lo tanto, en equilibrio.

Este ejemplo ilustra el principio de equilibrio: Si Fc y Fq son las Gnicas fuerzas que actiian
sobre un objeto, éste estara equilibrado si y solamente si, su centro de gravedad estd
localizado sobre el area de apoyo. Este principio se deduce directamente de las condiciones
de equilibrio de la Fuerza y de la naturaleza de las fuerzas de contacto. Hacemos hincapié en

ello porque es de Total importancia para comprender correctamente el equilibrio del cuerpo.

Tipos de palancas en el cuerpo humano

El sistema de palancas del cuerpo humano

La palanca, mecanicamente, es una maquina simple constituida por una barra rigida
vinculada a un punto fijo Ilamado fulcro o punto de apoyo (A), sobre la cual se aplican dos
fuerzas una resistente llamada Resistencia (R) y otra motriz Ilamada Potencia (P). En el
cuerpo humano los huesos son barras rigidas; los musculos brindan la fuerza de potencia; el
peso del segmento a moverse y fuerzas adicionales como pesos o resistencias manuales,
constituyen la fuerza de resistencia que actla en el centro de gravedad (baricentro) del
segmento que se mueve. En cuanto al eje, corresponde al de la articulacion que se mueve.

Los huesos forman entre si sistemas de palancas analogas a las barras rigidas destinadas a
moverse de un punto de apoyo fijo (A) o fulcro, ubicado en la articulacion.

La Resistencia (R) representada por el peso del segmento a movilizar se aplica en el centro de
gravedad del segmento o baricentro. En el caso de resistencia adicional, el baricentro
coincide con un punto que corresponde al centro de gravedad del sistema “Segmento + peso”.
Los ligamentos y musculos antagonistas que se oponen al movimiento del segmento deben
ser considerados como resistencias internas.

Los musculos representan la fuerza de potencia (P) encargada de mover la palanca, sus
inserciones son los puntos de aplicacion de esta potencia. Mecanicamente, fuerza puede
interpretarse como la capacidad para vencer una resistencia y la potencia es en cierto modo la
velocidad con que se efectda el trabajo del musculo. Este doble efecto cumplen los musculos
en forma similar a una maquina de transformacion energética, puesto que producen la

transformacion de la energia bioguimica en energia mecéanica.
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Los tres tipos de palancas

Teniendo ya definidos los tres componentes de las palancas (Potencia, Punto de Apoyo y
Resistencia) se diferencian tres géneros de palancas, que la mecanica define de acuerdo con
la relacion de distancia entre el fulcro y las distancias de los puntos de aplicacion de las
fuerzas de resistencia y de potencia. Estas distancias se definen como brazo de la resistencia
y brazo de la potencia.

En los tres casos, la fuerza de potencia debe equilibrar la fuerza de resistencia, lo cual se
consigue cuando el producto de la potencia por su brazo de potencia es igual al producto de la
fuerza de resistencia por su brazo de resistencia. De esto se desprende que las palancas en el
biosistema humano se mantienen normalmente en equilibrio y que los desequilibrios de

potencia y resistencia son propios de lo que podriamos llamar patomecanica.
Palanca de Primer Género

También se denomina palanca de equilibrio, de interapoyo (P-A-R) o interfija. Se caracteriza
por tener el punto de apoyo entre la potencia y la resistencia. De hecho los brazos de la
potencia y de la resistencia son iguales y se mueven en sentido opuesto como sucede en una
palanca de hierro para mover pesos, uno sube y baja o unas tijeras. Las fuerzas que se aplican
en la resistencia y la potencia estan en equilibrio .

Existen varios ejemplos de palancas de primer género en el cuerpo humano:

- El movimiento de extension del antebrazo respecto al brazo es uno de ellos. El fulcro
0 punto de apoyo (A) se encuentra en la articulacion del codo, la potencia (P)
corresponde a la contraccién del musculo triceps braquial que se inserta en la parte
posterior de la articulacidn, la resistencia (R) es el peso del antebrazo y la mano que
se localiza hacia la parte anterior de la articulaciéon (baricentro). De esta forma el
fulcro, se halla localizado entre el brazo de la resistencia y el brazo de la potencia, por
lo cual se trata de una palanca de equilibrio.

Otro ejemplo es la extension de la cabeza, en donde el fulcro se halla localizado en la
articulacion occipito-atloidea; la potencia corresponde a la fuerza ejercida por los musculos
de la nuca; la resistencia corresponde al peso de la cabeza y su baricentro se encuentra por

delante del fulcro o punto de apoyo.
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Extension de la cabeza

Palanca de Primer Género

Palanca de Segundo Género

También conocida como palanca de Fuerza o palanca de Interresistencia (A-R-P). En este
caso la resistencia se encuentra entre la potencia y el punto de apoyo. El brazo de potencia
sera siempre mayor al de resistencia, por lo cual, es una palanca de fuerza en la que se
sacrifica la velocidad. Ejemplos de palancas mecéanicas de segundo género son: la carretilla y
el rompenueces. ES un género bastante raro en la economia humana.

Ejemplos de palanca biomecénica de segundo género constituyen:

- El movimiento de abrir la boca contra una resistencia ubicada en el menton.

- La accién de ponerse en puntillas. En este caso el fulcro se encuentra en el punto de
apoyo del antepie sobre el terreno, la potencia corresponde a la accion del triceps
sural ubicada en la insercién del tenddn de Aquiles y la resistencia se determina por el
peso del cuerpo al elevarlo, cuyo baricentro se encuentra en la parte posterior de la

articulacion tibio tarsiana.
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Ponerse en puntillas (accion del triceps sural)

Palanca de Segundo Género

Palanca de Tercer Género

También conocida como palanca de velocidad o palanca interpotente (A-P-R). La potencia se
sitla entre el punto de apoyo y la resistencia. Es desfavorable a la aplicacién de la fuerza pero
favorable a la velocidad del movimiento. Es el género mas frecuente de palancas en el
aparato locomotor y corresponde a aquellas articulaciones en donde las inserciones
musculares se encuentran cerca de ellas.
Esta palanca es de velocidad por el hecho de que el brazo de palanca de la resistencia es mas
largo que el de la potencia. Un leve desplazamiento de la inserciébn muscular provoca un
movimiento amplio y, por consiguiente, rapido del extremo distal del segmento. Esta palanca
no es econdémica ya que por razones analogas la potencia desarrollada por el musculo debe
ser superior a la resistencia.
Un ejemplo de palanca mecénica de tercer género es el resorte que controla una puerta de
vaiven.
Ejemplos de palancas biomecanicas de tercer género constituyen la flexion del antebrazo
sobre el brazo, de la pierna sobre el muslo, del muslo sobre la pelvis, la dorsiflexion del
tobillo, etc.

- En la flexién del antebrazo sobre el brazo, por ejemplo, el fulcro se halla localizado

en la articulacion del codo (A), la potencia corresponde a la fuerza del biceps braquial

aplicada sobre su insercion a cinco centimetros de la articulacion (P) y la resistencia
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se determina por el peso del antebrazo y la mano (R), su baricentro se localiza en el

antebrazo.

Palancas de Tercer Género (Cifuentes Martinez, 1999)
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Anexo 2
ENCUESTA
Para responder la siguiente encuesta le pedimos recuerde la Gltima semana, es decir los
ultimos 7 dias. Por lo tanto tu respuesta estara en base a ello.
Marca con una “X” en el casillero que corresponde a su respuesta o rellene los espacios en
blanco.
1. ¢Qué medio de comunicacidn utilizo en los Gltimos 7 dias? Puede seleccionar varias
respuestas.
] Internet.
Television.
Radio.

Periodico.

(0 O B

Celular.

2. ¢Cuél de los anteriores es el medio de comunicacion qué ha utilizado mas horas

durante la semana anterior?

3. ¢Cuél de las siguientes opciones utiliza para acceder al internet?
71 Conexidn en su computador personal.

Conexion solamente en el computador de su casa.

Conexidn desde un café net o cyber net.

Conexidn desde su dispositivo movil (Celular, Tablet o iPone).

O O O o

No posee conexion a internet.

4. Seleccione su respuesta. ¢Para qué ha utilizado el internet en los ultimos 7 dias?
1 Comunicacion por redes sociales.

Comunicacién por correo electrénico.

Para descargar imagenes y sonidos.

Para observar videos y documentales.

Para conectarte a la television.

Para obtener informacidn a ser utilizada en tareas o trabajos.

N I O O B O

Otras.
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5. Complete. ;Qué canal de television es el que ve con mas frecuencia?

6. ¢Cuél es su programa de television favorito?

7. ¢Aqué tipo de programa corresponde su programa favorito?

1 Documentales

N I e I O e A e I

Programas concurso

Programas de entrevistas

Reality shows

Peliculas

Noticias

Prensa Rosa

Programas de dibujos animados

Partidos de fatbol o deporte

Comedia
Otros:

8. Recuerde un dia de la semana anterior en el que vio mas tiempo la television.

¢ Cuantas fueron las horas que permanecié viendo television?

[

O o 0o o od

Menos de 1 hora.

Entre 1 hora 'y 2 horas.

Entre 2 horas y 3 horas.
Entre 3 horas y 4 horas.

Entre 4 horas y 5 horas.

Mas de 5 horas.

9. ¢Qué emisora de radio le gusta escuchar?

10. ¢ Como se llama el programa de radio que prefiere escuchar?
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11. ;Qué periddico le gusta leer?

12. ¢ Cuéntos dias de la semana anterior leyo el periddico?

13. ¢ Qué parte del periodico prefiere leer?
1 Noticias deportivas.

Noticias de farandula.

Comics y entretenimiento.

Noticias locales.

Noticias nacionales.

Noticias internacionales

Editorial

I I O I A B O

14. ;Qué red social utiliz6 con mas frecuencia durante la semana pasada en el internet?
1 Facebook.
Twitter.
MySpace.
Ning.
Tagged.
Badoo.
Delicious.
Foursquare.
MyOpera.
Kiwibox.
Hib.
Otras.

N I O B A A

15. Senale la actividad en la que mas utiliza su teléfono celular.
71 Llamadas telefdnicas.
71 Conexion de internet por redes sociales.
1 Chats sin costo.
O

Mensajes de texto.
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http://www.facebook.com/
http://twitter.com/
http://www.myspace.com/
http://www.ning.com/?ne=1
http://www.tagged.com/
http://badoo.com/
http://www.delicious.com/
http://foursquare.com/
http://my.opera.com/community/
http://www.kiwibox.com/
http://www.hi5.com/friend/displayHomePage.do

16. Recuerde un dia de la semana pasada en el que mas utilizo el internet o su celular para
comunicarse. ¢Cuéantas fueron las horas que utilizé para comunicarse por una red

social?

17. ¢Ha participado alguna vez de un foro por internet?
o Si
1 No

18. ¢ Ha participado alguna vez de una video conferencia?

0 Si
[l No
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