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RESUMEN 

La Sobreprotección se puede definir como el exceso de cuidado que proporcionan los 

padres a sus hijos, evitando que se desarrollen correctamente en su entorno. La presente 

investigación analiza las conductas de los padres, el estilo de crianza que eligen emplear 

con sus hijos y las características de sobreprotección presentes en los niños al 

comportarse en el CDI y en casa. Para alcanzar este diagnóstico se ha utilizado la técnica 

de observación, y la aplicación de encuestas a los padres y maestras. Los resultados 

obtenidos sirvieron de base para la elaboración de una guía educativa que fue difundida 

a padres y maestras a través de talleres de capacitación. 
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INTRODUCCIÓN 

 

En los últimos años se ha visto un aumento de la cantidad de niños que son 

sobreprotegidos por sus padres, muchas veces sin notarse a simple vista, pero afectando 

directamente a los pequeños en su desarrollo psicosocial.  

Aunque se ha venido dando charlas y conferencias en Escuela para Padres, donde 

se aborda varios temas, incluyendo la sobreprotección infantil y sus consecuencias, 

muchos de ellos aún no comprenden la importancia de educar hijos autosuficientes, 

capaces de salir adelante por sus propios medios. 

Para la investigación acerca de la Sobreprotección, se llevo a cabo la verificación 

de la relación y correlación existente entre el Estilo de Crianza que  adoptan los padres y 

la sobreprotección que reciben los niños a causa de los mismos. 

Una de las hipótesis planteada para explicar el origen de la Sobreprotección es que 

un determinado Estilo de Crianza nos da como resultado niños Sobreprotegidos, 

tomando en cuenta las circunstancias, tiempo y edad de los pequeños. No obstante se 

puede percibir también que las características de sobreprotección que presentan los niños 

pueden depender además del carácter y  temperamento, del entorno al cual pertenecen. 

Partiendo de este diagnóstico, se eligió los temas a tratarse en la Guía para Padres, 

creada, para ayudar a evitar que los padres caigan en este gran problema por exceso de 

cuidado hacia los hijos. 
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CAPÍTULO I 

1. SOBREPROTECCIÓN INFANTIL. 

1.1. Introducción  

El hecho de ser hijos únicos, la falta de tiempo de los padres, que trabajen durante 

todo el día hace que se vean obligados a delegar sus responsabilidades del cuidado y 

crianza de los hijos a familiares o a las guarderías y de esta manera el poco tiempo 

que comparten con sus hijos tratan de desbordar los cuidados y los mimos, llegando 

a crear niños con la incapacidad de defenderse, cuidarse y aun más grave con la 

dificultad de desarrollarse en el ámbito escolar ya que en casa viven en una burbuja 

en la que los padres se sacrifican por que el hijo tenga todo lo que ellos no tuvieron y 

más. 

Para una mejor comprensión este capítulo aborda la definición de Sobreprotección y 

los Estilos de Crianza, fundamentales para establecer la relación y correlación entre 

los dos temas, también comprende información que es importante conocer para 

establecer puntos a tomar en cuenta en las encuestas y observación planteadas. 

 

1.2. Sobreprotección 

Todos sabemos a breves rasgos que es la sobreprotección, pero nadie hace nada para 

no caer en esta terrible manera sutil de hacer daño a los hijos. “La palabra 

sobreprotección proviene del Latín super = encima + protectio, onis = acción y 

efecto de resguardar. Es decir: Exceso en los cuidados de los padres por los hijos. 

(Merani, 141). La sobreprotección provoca en el niño un mensaje de incompetencia 

y le hace sentir inútil, temeroso e incapaz de cuidar de sí mismo y de desarrollar 

habilidades y actividades normales en el aperfeccionamiento óptimo del ser humano, 

que benefician a la autonomía y a la independencia necesarias.  

 

1.3. ¿Por qué sobreprotegen a sus hijos? 

Los padres dan amor a sus hijos porque es lo que sienten, pero existen otras muchas 

razones de dar, ayudar y obsesionarse por los hijos. 
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Esto puede ocurrir en cada familia, tenga las características que tenga. Si el niño 

sufre alguna enfermedad o cualquier otro problema no es razón para pensar que hay 

que actuar con él de forma diferente, porque puede llevar una vida tan saludable 

como cualquiera.   

Si un día los padres hicieran falta, los hijos no sabrían enfrentarse solos a las cosas 

más sencillas de la vida, porque siempre hubo alguien que lo hacía por ellos.  

Un padre sobreprotector presenta en ocasiones unos patrones específicos que lo 

hacer sobreproteger a su pequeño, que hay que evitar para no caer en esto. Depende 

también de las circunstancias y sus carencias afectivas presentes en su propia niñez.  

(Sloan, 2000) 

En vez de colaborar con el aprendizaje, la sobreprotección puede entorpecerlo, 

formando niños inseguros y dependientes, que más tarde afrontarán problemas en el 

trabajo y en la relación de pareja. 

No existe un manual para criar a los hijos, pero en nombre del enorme afecto que se 

les tiene, muchos progenitores creen, erróneamente, que la mejor fórmula 

es sobreprotegerlos, llegando incluso a vivir parte de la vida de sus hijos con tal de 

resguardarlos de las dificultades que deben afrontar, es así que niños, que han salido 

de la educación inicial aún son vestidos por sus padres, y otros a punto de entrar a la 

adolescencia, continúan siendo bañados por ellos. Hay otros casos en que los 

menores llegan al colegio con tareas perfectamente realizadas, “pero”, fueron hechas 

por adultos. (Urrutia y Carmona, 2009). Todos  los autores antes mencionados 

coinciden en que la sobreprotección es algo muy perjudicial para el niño (a), aunque 

los más afectados son los niños pues los padres también llevan las de perder ya que 

sus hijos no podrán resolver sus problemas solos y serán siempre una carga para 

quien esté a su lado, padres o pareja sentimental si la encuentran. 

1.4. Primera Infancia 

En esta etapa es muy importante lo que los padres pueden aportar a los hijos, cuando 

son pequeños la manera en que los padres les hablan es indispensable para su 

desarrollo óptimo. Esto hace referencia a la manera clara en la que se dirigen a los 
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niños y más aún cuando van creciendo. “La palabra infancia proviene del latín 

infans, que significa mudo, que no habla; incapaz de hablar. De hecho, términos 

como prelingüístico o preverbal son utilizados frecuentemente para describir a los 

niños pequeños. Todos estos términos reflejan la creencia común de que el 

desarrollo del lenguaje es el que hace que los niños se conviertan en seres 

comunicativos” (Bernard y Risle, 1998) hacen hincapié en la actividad de 

coordinación de las habilidades sensitivas y motoras, marcando el paso de la 

dependencia a la independencia.  

Esta primera infancia es muy significativa en el desarrollo que hace que solo en el 

paso de unos pocos años (0 a 5), de un individuo indefenso y sin grandes 

posibilidades de supervivencia, por el cuidado que le brinda el adulto que le atiende 

y alimenta, pase a desarrollar y poseer  todas las bases y facultades físicas y 

mentales que le han de posibilitar desenvolverse en el mundo.  

Al ser padres lo primero en que piensan es en proteger de todo mal a sus pequeños y 

eso no es malo, lo malo es querer que los hijos permanezcan a su lado todo el tiempo 

y de esta manera sin darse cuenta los vuelven inútiles consigo mismos, es decir que 

no pueden realizar cosas básicas para bienestar propio.   

La dependencia o independencia de los hijos está decidida por cómo les enseñen a 

organizar sus vidas y a ser más responsables consigo mismos. 

Muchas experiencias transcurridas en esta edad pueden ser decisivas en el futuro a 

corto, mediano y largo plazo, los padres en ocasiones no se dan cuenta el daño que 

causan a sus hijos en todos los ámbitos. Ideal sería enseñar a los pequeños a ser 

autosuficientes para que luego puedan ser hombres y mujeres con la estima 

suficiente para lograr lo que se propongan.  

 

1.5. Padres primeros educadores 

Se ha escuchado por años que lo que en casa se aprende no se olvida jamás  y en 

buena parte es así, los padres sin darse cuenta enseñan algo a sus hijos, por ejemplo 

cuando no permiten que los pequeños pongan los codos sobre la mesa, taparse la 
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boca al toser, saludar, entre otras no menos importantes pero casi imperceptibles al 

ser introducidas al comportamiento de los niños. 

Dichas normas pueden ser empleadas como un juego en el cual los niños son 

absorbidos de maravilla y luego son los recordatorios para los adultos. 

 “Para cumplir con esta función los padres no pueden manifestar falta de 

preparación, de tiempo, de motivación u otras atribuciones, y si lo hacen, están 

reconociendo comodidad e irresponsabilidad. Los padres se han de considerar los 

primeros y más importantes educadores de sus hijos”.   (Bernard y Risle, 1998). 

Nos encontramos en una época en la cual la mayoría de hogares necesitan que los 

dos padres trabajen, por tal razón los niños se quedan a cargo de los abuelos, niñeras, 

empleadas domésticas o en guarderías, así cuando los padres están con sus hijos les 

dan en demasía lo que ellos quieren, sin pensar que los pequeños no necesitan 

cantidad de cosas, golosinas ni juguetes, sino calidad de tiempo con sus padres y de 

la enseñanza que estos puedan brindarles como las personas que más los aman y 

desean a toda costa su bienestar y superación.  

Es muy difícil cuando el niño, al no recibir lo que quiere, de su padre o madre le dice 

eres malo (a) y eso es lo peor que le pueden decir a un padre que lo único que quiere 

es que su hijo sea el mejor y el más feliz del mundo. Tal como decía los abuelos en 

la una mano la miel y en la otra la hiel. 

Como hemos podido apreciar esta gran misión formadora requiere que los padres 

ejecuten innumerables tareas, que llevadas a cabo, en forma adecuada, darán como 

resultado, tener al “buen hijo” que todos los padres esperan. (Aravena, 1999)  

“Los mejores padres son aquellos que fomentan el esfuerzo en sus hijos, no la 

comodidad” (Bernard y Risle, 1998) y (Arnau,1974)  

 

1.6. Relaciones padres – hijos 

Las relaciones interpersonales se aprenden en la familia y de la interacción de sus 

miembros. “La sociabilidad humana sin lugar a dudas se empieza a desarrollar en el 

seno de la familia, siendo las relaciones padres – hijos fundamentales para evitar la 
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inestabilidad y la incertidumbre que día a día inquietan a niños”. (Bernard y Risle, 

1998) 

Los padres como base en las relaciones interpersonales de sus niños, ya que son los 

primeros con los que un individuo socializa, deben ayudar a sus pequeños a vivir en 

constante comunicación con las personas, dentro y fuera del grupo familiar. 

Mejorando así su capacidad de adaptación.  

 

1.7. Identidad Personal y Autoestima 

La identidad personal dentro del desarrollo afectivo y social de la persona, está 

ligada a los cuatro meses, principalmente a sensaciones orgánicas: hambre, sed y 

satisfacción del apetito, abriéndose paso al sentir sensorial íntimamente relacionado 

con el cuerpo, debido a estímulos exteriores: experiencias táctiles, visuales y 

olfativas. Todas estas vivencias afectivas poseen un carácter vital, ya que sirven para 

la conservación inmediata de la vida. La autoestima también va de la mano, al creen 

en sí mismos, teniendo conciencia de que cada persona desde el nacimiento hasta la 

muerte, es la misma en distintas ocasiones, lugares y tiempos pero en sí, su "yo" no 

cambia, sigue siendo el mismo. “A medida que el niño adquiere el concepto de sí 

mismo, irá configurando su autoestima (que dependerá del concepto que tenga de sí 

mismo, bueno o malo) y la identidad, gracias a estas, irá adquiriendo 

progresivamente la autonomía”. (Antúnez, 1987) y (Alcántara, 2001).  

La identidad de los niños es básicamente formada y consolidada por sus padres, son 

ellos los llamados a educar desde sus inicios a niños autosuficientes, críticos y más 

que nada seguros. 

Pero los padres muchas veces no tienen las herramientas necesarias, siendo ahí 

donde entra la escuela para padres y los maestros, intentando dar una amplia 

orientación a sus hijos, para aprender de los fracasos y no encasillarse en ellos. 

 

1.8. Etapas evolutivas del desarrollo mental del niño de 0 a 5 años 

El desarrollo mental se va haciendo más evidente como va avanzando la maduración 

del niño y como se va relacionando con el medio que lo rodea. Es importante para 
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los padres conocer el desarrollo normal de los niños para no esperar ni más ni 

menos, para proteger y no sobreproteger, para saber que hay que prevenir pero no 

querer cuidar a sus hijos cada segundo de sus vidas, siendo imposible si queremos 

una persona sana y autosuficiente “El desarrollo de las niñas y los niños sigue un 

orden altamente predecible desde el nacimiento. Este orden se observa con 

determinados niveles de maduración neurológica, psicomotriz, senso – perceptual, 

psicológica y del lenguaje. El grado de maduración y funcionalidad de estos niveles 

determinan las características propias de cada edad”.    (Barreto et al. 2002) 

Es difícil esperar o querer algo de los hijos, si no se conoce lo correcto e incorrecto 

en su desarrollo, empíricamente se sabe ciertas cosas que se supone a determinada 

edad los niños deben realizar, pero es de vital importancia remitirse a documentos 

científicos que avalen los conocimientos previos que tenemos de la experiencia de 

padres y abuelos. 

 

1.8.1.  Desarrollo Socio Afectivo: 

Según Piaget: El desarrollo Socio Afectivo de 0 a 1 año. 

Estadio impulsivo emocional: La Inteligencia anterior al lenguaje y al 

pensamiento en sí, el niño trabaja a base de reflejos, si una acción le satisface, 

la repite constantemente (reacción circular) 

- Impulsividad motriz pura (0 a 3 meses): Predominan reacciones fisiológicas, 

espasmos, crispaciones y gritos. 

-  Estadio emocional (3 a 9 meses): Aparece la mímica y predominan las 

emociones. 

-  Estadio sensorio motor (9 a 12 meses): Predomina lo que percibe con los 

órganos de los sentidos y la parte motriz.  

 

De 1 a 2 años: 

Estadio sensorio motor proyectivo: Establecimiento de relaciones con el 

mundo. 
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-  Período Sensorio Motriz (12 a 18 meses): El niño explora el espacio 

circundante, se orienta e investiga, lo cual se amplía por la locomoción.  

-  Período Proyectivo (18 meses a 2 ó 3 años): El niño imita, simula, 

apareciendo una inteligencia representativa discursiva. 

Se consolida el lenguaje y hay progreso en el comportamiento emocional y 

social, hay presencia del juego simbólico, comprende que con el lenguaje puede 

expresar sus deseos.  

 

De 2 a 3 años: 

Presenta Egocentrismo Intelectual. 

 

De 3 a 4 años: 

Estadio del Personalismo: Importante para formar el carácter. 

-  Crisis de oposición (3 años): El niño toma conciencia de sí mismo, su 

percepción y acción son afectivas, va aprendiendo conductas sociales básicas, 

progresa en el uso del yo y su rechazo le permite defender su autonomía.  

 

De 4 a 5 años: 

Edad de la gracia: El niño es un narcisista y seduce a los otros representando 

personajes, imitando o sustituyendo. "(Vergara, 1997) 

 

1.8.2.  Según Barreto y Varios Autores:  

Aspecto Psicosocial de 0 a 1 año.- 

- Diferenciación del mundo interno y externo, imita movimientos con 

manos y cabeza. 

- Desplaza lo que le impiden alcanzar algo, le gusta explorar objetos y 

lugares. 

- Repite la acción, si lo aplauden, se independiza en comida y  vestido. 
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Al inicio el niño carece de afectos, denota impaciencia, de a poco desarrolla 

sentimientos de enojo, miedo y amor, aproximadamente a los 2 meses cuando 

puede percibir el rostro humano y distinguir la voz de su madre, se comunica 

con el llanto o la sonrisa formándose los primeros lazos afectivos con el 

medio.  

 

De 1 a 2 años.- 

- Se alimenta solo, pero derrama un poco, comparte con otros niños. 

- Se quita los zapatos, avisa que orino o defecó en el pantalón. 

- Siente rabia porque no puede controlar las figuras paternales, lucha entre 

autonomía, empieza a tener sentido de la pertenencia. 

- Acepta la ausencia de los padres continuando con su actividad.  

 

De 2 a 3 años.- 

- Muestra interés para vestirse, desvestirse y come solo. 

- Juega solo y en grupo; tiene amigos imaginarios. 

- Imita situaciones y comportamientos del adulto, respeta normas. 

- Se amiga con el sexo opuesto y lo diferencia del propio, se relaciona 

fácilmente con los adultos, hay influencia de la cultura de los padres.  

 

De 3 a 4 años.- 

- Es independiente al lavarse la cara, manos y dientes. 

- Le gusta hacer dramas,  hace amigos, especialmente del mismo sexo. 

- Va solo al baño, diferencia entre Yo, mío, tuyo. 

 

De 4 a 5 años.- 

- Muestra temor a: fantasías, ladrones y oscuridad. 

- Denota seguridad en sí mismo y confianza en los demás. 
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Tiene sentido de responsabilidad, prefiere juegos compartidos, es 

independiente en sus actividades cotidianas. (Barreto et al. 2002) 

 

Los padres son los primeros interesados en que sus hijos se desarrollen bien y lo 

más pronto posible, esmerándose para conseguirlo, pero esto, y la ayuda de los 

cuidadores o maestros, no es suficiente para hacer que el niño entienda en porque 

del rebote de una pelota, ya que depende más de que el niño haya alcanzado un 

nivel de desarrollo que le permita comprender la explicación de los adultos. 

“La inteligencia es, en definitiva, algo que evoluciona desde el nacimiento y, 

según algunos, siguiendo unos pasos bien definidos. Ahora bien, sea como fuere, 

esa evolución solo es posible si el niño crece en el medio ambiente adecuado para 

impulsarlo". (Beltrán, 1993). Teniendo claro que el adelanto o deficiencia en el 

desarrollo mental de los hijos depende en gran parte de la estimulación que se les 

propicie como padres para ese fin.  

 

1.9. Estilos de Crianza, hábitos y costumbres 

Un padre sobreprotector brinda una excesiva atención a sus hijos, acude en su ayuda 

para evitar que se lastimen o fracasen. 

Esto perjudica especialmente a los niños que facilitándoles demasiado la vida no 

aprenden de sus errores. "Los padres sobreprotectores no saben cuándo intervenir y 

defender a sus hijos y cuándo ellos deben ser independientes". (Papalia, 2005) 

 

Estilos de Crianza 

Permisivo 

Son padres que valoran la autorregulación y la autoexpresión. Hacen pocas exigencias a 

sus hijos, dejando que sean los mismos niños quienes controlen sus propias actividades 

tanto como sea posible. Consultan con sus hijos las decisiones y rara vez los castigan. 

No son tan controladores y exigentes y son relativamente afectuosos. Sus hijos en edad 

preescolar tienden a ser inmaduros, con menor capacidad de autocontrol y menor interés 

en explorar. 
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Los padres permisivos ceden la mayoría del control a los hijos. Fijan muy pocas reglas, 

si es que fijan algunas, y las que sí fijan generalmente no se hacen cumplir de manera 

uniforme. No quieren estar atados a una rutina. Quieren que sus hijos se sientan libres. 

No establecen límites ni tienen expectativas claras de comportamiento para sus hijos, y 

tienden a aceptarlos de manera cálida y cariñosa, no importa la conducta de los niños. 

Los padres permisivos dan a los niños tantas opciones posibles, aún cuando el niño no 

sea capaz de tomar una buena decisión. Tienden a aceptar el comportamiento del niño, 

sea bueno o malo, y no hacen ningún comentario sobre si le beneficia o no. Quizás se 

sienten incapaces de cambiar el mal comportamiento, u optan por no involucrarse. 

 

Democrático 

Estos padres respetan la individualidad del niño aunque hacen énfasis en los valores 

sociales. Dirigen las actividades de sus hijos de un modo racional. Respetan los 

intereses, las opiniones y la personalidad de sus hijos, aunque también los guían. Son 

cariñosos y respetan las decisiones independientes de sus hijos, aunque se muestran 

firmes para mantener las normas e imponen castigos limitados. Explican a los hijos los 

motivos de sus opiniones o de las normas y favorecen el intercambio de opiniones. 

Los hijos se sienten seguros porque saben que sus padres los quieren y lo que se espera 

de ellos. En edad de preescolar, los hijos de estos padres tienden a confiar más en sí 

mismos y a controlarse, manifiestan interés por explorar y se muestran satisfechos.  

Es complicado entrar en conflictos con otros niños o sus padres por defender a los hijos 

ya que, como se ha visto por décadas los niños discuten o pelean y a la vuelta ya están 

jugando nuevamente, quedando los rencores en los padres por mucho tiempo aunque sus 

hijos ya son otra vez los mejores amigos. 

 

Autoritario  

Valoran sobre todo la obediencia y el control, tienen hábitos y costumbres muy 

marcados, castigan severamente el incumplimiento de algo. Son más indiferentes y 

menos afectuosos, fijan reglas estrictas para tratar de mantener el orden, son muy 

críticos. Dicen que hacer sin opciones para escoger ni explicar el por qué. Se concentran 
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en el comportamiento negativo y no en el positivo. Los hijos de padres autoritarios no 

aprenden a pensar por sí mismos, ni entienden por qué sus papás exigen cierto 

comportamiento. 

Los hábitos y costumbres son pequeñas enseñanzas que dan los padres y que pasan de 

generación en generación. Estos se van modificando y mezclando en el tiempo, se 

vuelve algo diferente que representa a cada hogar y los hace únicos e irremplazables, es 

como una regla de convivencia presente en un código que solo sus miembros lo 

entienden y lo reconocen como propios.  

Un hábito es una disposición permanente a obrar de una forma determinada. Esta 

disposición es adquirida. Los hábitos se van adquiriendo a medida que se repite una 

forma de acción. 

En la vivencia diaria, para que se forme un hábito en los niños se necesita mucha 

paciencia y la repetición constante de una actividad para que ésta se consolide y quede 

permanentemente. Por ejemplo cuando se enseña a un hijo a cepillarse los dientes y hay 

que recordárselo cada momento hasta que se vuelva una actitud un tanto mecánica.  

"Las costumbres de un pueblo tienen mucho que ver con sus aspiraciones e ideales" 

(Zárate, 2003). 

Las costumbres son cosas que se hace porque, así lo hacía la bisabuela, la abuela, mamá 

y ahora les toca a los niños seguir con esa actividad, hay costumbres buenas y no tan 

buenas, como en la población Saraguro por ejemplo la costumbre de que los hombres 

tienen el cabello largo y usan pantalones cortos, o por otro lado la elaboración de la 

fanesca en semana santa. Estas costumbres dan identidad a un pueblo y por ende a los 

niños que pertenecen al mismo. 

 

1.10. Padres y desarrollo de los hijos: Prácticas de Crianza 

Se basa mucho en la cultura. Por ello, las direcciones de las investigaciones para el siglo 

XXI, implican ausencia de estándares universales para el trato óptimo hacia el niño. No 

obstante, por una parte, se estudia la prevalencia aún de prácticas abusivas y maltrato 

infantil y, por otra, se estudian las actitudes de los padres hacia el uso de la disciplina y 

reglas en la educación. La tendencia general es dar a los jóvenes adolescentes una 
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amplia gama de libertad de elección y rechazar el uso del castigo físico en niños 

preescolares. En resumen, quiero resaltar la necesidad de enfatizar en la educación 

familiar, en la validez de las prácticas de crianza positivas y en la prevención de 

prácticas negativas que impliquen cualquier forma de abuso hacia el niño. La crianza de 

los niños es una de las tareas más difíciles y satisfactorias del mundo, en la que puede 

sentirse menos preparado, todos dicen como se debe educar a un hijo pero, en la práctica 

toda la teoría se vuelve confusa, ya que unos tienen una manera de corregir a sus 

pequeños y por otro lado la formación recibida de los abuelos pone encrucijadas y dudas 

ante sí, lo están haciendo bien o mal, para buena o mala suerte los niños no vienen con 

un manual de programación lo que permite a los padres experimentar un poco, por así 

llamarlo y del mismo modo permite equivocarse mucho como padres hasta ver los 

resultados cuando los hijos ya son adultos y se puede de alguna manera ver si el trabajo 

que se ha hecho con la crianza de ellos ha sido la más adecuada y así se comienza a 

recomendar lo que a alguien le funciono.  

Pero ante esto se debe tener en cuenta que cada persona es única e irrepetible, que es tan 

importante la forma como se educa a los pequeños como el entorno y muchos otros 

factores que influyen con el moldeamiento de un ser humano. 

 

1.11. CONCLUSIONES 

La sobreprotección es un grave problema que al pasar el tiempo puede desencadenar en 

los niños una dependencia excesiva hacia los padres imposibilitando su crecimiento 

autónomo, la socialización y la interacción o búsqueda de una pareja y así la creación de 

su propia familia. 

La sobreprotección convierte a los niños en personas tímidas, inseguras de sí mismas y 

de los demás, incapaces de vivir sin la protección de sus padres. 

Los niños sobreprotegidos no desarrollan sus capacidades al cien por ciento ya que 

esperan que todo se los haga un adulto, hasta el aseo personal. 
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CAPITULO II 

2.   DIAGNÓSTICO, RESULTADOS Y SOCIALIZACIÓN 

2.1. Introducción 

Con la finalidad de comprobar la teoría expuesta en el capítulo anterior, se diseño 

un pequeño estudio que se describe a continuación: 

2.2. Proceso de recolección de datos 

2.2.1. Guía de Observación  

Para el diagnóstico se utilizó la Guía de Observación que se aplicó directamente 

a los pequeños del CDI por un mes, para tener esta información completa y 

correcta, en la guía se tomó en cuenta las conductas características de los niños 

sobreprotegidos propuestas por Rodríguez (2007) y varios autores anónimos que 

coinciden con el primero. Las conductas marcadas con (X) son aquellas que se 

repitieron continuamente en este lapso de tiempo  

2.2.2. Encuestas para padres 

Las variables utilizadas para las encuestas realizadas a padres del CDI, fueron 

tomadas de los textos presentados en la respectiva bibliografía, de las 

características propias de los padres, sea permisivos, democráticos o autoritarios. 

Tomando en cuenta también la edad de los pequeños. 

Las respuestas de la encuesta pueden ser: siempre, nunca, a veces, si o no, éstas 

de acuerdo a cómo estén marcadas corresponden a un Estilo de Crianza 

específico.  

Por ejemplo y para mayor claridad, en la (Tabla2)  

Pregunta: "¿Dan muchas recomendaciones para el trato de sus hijos?" 

Respuesta: "Siempre" 

Esta respuesta corresponde al tipo de Padre Permisivo. 

En cambio en la (Tabla3), en la misma pregunta, la respuesta "A veces", 

corresponde al tipo de Padre Democrático. 

De igual manera en la (Tabla4), en la misma pregunta, la respuesta "Nunca", 

corresponde al tipo de Padre Autoritario.  
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Es así que dependiendo de la respuesta se marca con "un punto" en el casillero 

correspondiente a la pregunta y al número de identificación del niño y de los 

padres. 

2.2.3. Encuestas para maestras 

Con el afán de tener una visión más amplia del problema de la sobreprotección se 

buscó la opinión de las maestras del CDI, para las variables se tomó como 

referencia las características o conductas presentes en los niños sobreprotegidos.  

Por ejemplo, para una mejor comprensión, en la (Tabla5) se utilizó la misma 

puntuación antes descrita, pero se tomó en cuenta las respuestas de las maestras y 

las de la Guía de Observación. 

2.3. Muestra 

Se escogió como muestra de esta investigación a 29 niños pertenecientes al Centro 

de Desarrollo Infantil "El Trencito", sus padres y maestras fueron piezas 

fundamentales para el desarrollo de la investigación. 

2.4. Resultados 

Al culminar con el proceso de recolección de datos, utilizando el programa SPSS se 

realizaron las tablas correspondientes, (Tabla1) con el resumen de la Guía de 

Observación aplicada a los niños durante un mes, (Tabla2) con las Características 

que presentan los Padres Permisivos, (Tabla3) con las Características que presentan 

los Padres Democráticos, (Tabla4) con las Características que presentan los Padres 

Autoritarios y (Tabla5) con las Características que presentan los Niños 

Sobreprotegidos.  

Siendo estas una amplia recopilación de las respuestas que dieron en las encuestas y 

en la observación tanto niños como padres y sus respectivas maestras. 

De esta manera se reconoció que las conductas de los padres se encuentran bastante 

dispersas, es decir que no adoptan un Estilo de Crianza específico y prefieren 

aventurarse en descubrir nuevas cosas y crear su propio estilo o manera de Educar a 

sus pequeños. 
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2.5. TABLAS DE RESULTADOS 

Tabla No.1: Guía de Observación 

Nº Identificación Edad
nervioso, tímido 

o inseguro

dependente 

de los padres

temeroso ante 

lo desconocido 

intolerancia a 

la frustración

no tomar la 

iniciativa

busca protección 

de terceros

sufre la separación 

de los padres

10 2 años X X X

11 2 años

12 2 años

13 2 años X X X X X

14 2 años

15 2 años 5 meses

16 2 años 8 meses

17 2 años 9 meses X X X X X X

18 3 años X X X X X

19 3 años X X

20 3 años X X X

21 3 años

22 3 años X X X X X X X

23 3 años X X X X X

24 3 años

25 3 años

26 3 años

27 3 años 3 meses

28 3 años 8 meses

29 4 años

30 4 años X X X X

31 4 años

32 4 años

33 4 años

34 4 años

35 4 años X X X

36 4 años X

37 4 años X X X

38 4 años

Guía de Observación de los niños del Centro de Desarrollo Infantil "El Trencito"

 

Se estableció características, propuestas por varios autores que coinciden entre sí, 

éstas habitualmente se presentan en niños sobreprotegidos, tomando en cuenta a 

los pequeños a partir de los 2 años de edad.  
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Tabla No.2: Características de Padres Permisivos 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

Siempre 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Si 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0

Siempre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Siempre 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1

Siempre 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Siempre 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Siempre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Siempre 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Siempre 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Siempre 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0

Siempre 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0

9 2 3 2 1 5 5 3 3 1 9 1 1 3 0 2 1 1 1 1 1 3 6 2 0 2 8 1 2

Dan excusas cuando el niño no lleva la tarea

Le dan de comer en la boca

Le dan biberón cuando no quiere comer nada sólido

Realizan el aseo que le corresponde hacer a su hijo

Aseguran que en casa si controla esfínteres y no en el CDI

Tienen temor de que su hijo se lastimarse

Justifican golpes de sus hijos hacia compañeros

Padres primerizos

Padres ausente en casa por el trabajo

Existe reglas y límites en casa

Sanción por incumplimiento de reglas

Corrije mala conducta del hijo

Se anticipan a las necesidades del niño

Dan regalos cuando el niño se ha quedado llorando

Defienden a su  hijo aunque haya tenido la culpa

Tienen temor que se ensucie por las bacterias

Le acercan lo que el niño señala

Estimulan el lenguaje de su hijo

Sin preguntar por que, reclaman por un accidente

CARACTERÍSTICAS DE PADRES PERMISIVOS
Número de identificación

Dan muchas recomendaciones para el trato de sus hijos

Piden paciencia para sus hijos, dicen que son difíciles

 

Fuente: Encuestas aplicadas 
Elaborado por: La autora 
 

Tabla No.2: De los 29 padres investigados, las características marcadas, siempre, nunca 

y si, como se muestra en el cuadro, son propias de padres permisivos, en la tabla se nota 

que pocas son las características señaladas para denominarlos Permisivos, ya que de las 

21 propuestas en la encuesta, máximo 9 están marcadas, tomando en cuenta que como 

mínimo deberían estar referidas 16 (el 75%) para encasillarlos en este Estilo de Crianza. 
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Figura 1.- Comparación entre respuestas de padres permisivos y de los niños 

sobreprotegidos  

 

En la Figura 1, se puede observar que no existe mucha relación entre los padres que 

adoptan el Estilo de Crianza Permisivo y el índice de sobreprotección en los niños, 

demostrando que no necesariamente los Padres Permisivos tienen hijos sobreprotegidos 

y que pocos padres adoptan este estilo para la educación de sus hijos. 
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Figura 2.- Correlación entre Padres Permisivos y la sobreprotección de los niños. 

 

 

Correlaciones 

 Respuestas de 

Padres 

Permisivos 

Respuestas de 

Niños 

Sobreprotegidos 

Respuestas de Padres 

Permisivos 

Correlación de Pearson 1 ,227 

Sig. (bilateral)  ,236 

N 29 29 

Respuestas de Niños 

Sobreprotegidos 

Correlación de Pearson ,227 1 

Sig. (bilateral) ,236  

N 29 29 

*. La correlación es significante al nivel 0,05 (bilateral). 
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Tabla No.3: Características de Padres Democráticos 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

A veces 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A veces 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A veces 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A veces 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A veces 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A veces 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A veces 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

No 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1

A veces 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1

A veces 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0

A veces 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0

A veces 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0

A veces 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0

A veces 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1

A veces 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0

A veces 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1

A veces 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0

A veces 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0

A veces 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0

A veces 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A veces 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1

A veces 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A veces 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

A veces 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1

10 5 2 10 6 11 10 12 9 8 8 9 9 6 11 8 9 5 6 4 10 9 3 8 7 6 5 7 6

Dan excusas cuando el niño no lleva la tarea

Le dan de comer en la boca

Le dan biberón cuando no quiere comer nada sólido

Realizan el aseo que le corresponde hacer a su hijo

Aseguran que en casa si controla esfínteres y no en el CDI

Le acercan lo que el niño señala

Estimulan el lenguaje de su hijo

Sin preguntar por que, reclaman por un accidente

CARACTERÍSTICAS DE PADRES DEMOCRÁTICOS

Tienen temor de que su hijo se lastimarse

Si se habla de sobreprotección se muestran escépticos 

Justifican golpes de sus hijos hacia compañeros

Tienen pena despertarlo y llega tarde a clases

Padres primerizos

Padres ausente en casa por el trabajo

Existe reglas y límites en casa

Sanción por incumplimiento de reglas

Corrije mala conducta del hijo

Se anticipan a las necesidades del niño

Dan regalos cuando el niño se ha quedado llorando

Defienden a su  hijo aunque haya tenido la culpa

Número de identificación

Se asustan por notificaciones de mal comportamiento

Dan muchas recomendaciones para el trato de sus hijos

Piden paciencia para sus hijos, dicen que son difíciles

Tienen temor que se ensucie por las bacterias

 

Fuente: Encuestas aplicadas 
Elaborado por: La autora 

Tabla No.3: De los 29 padres investigados, las características marcadas, a veces y no, 

como se muestra en el cuadro, son propias de padres democráticos, en la tabla se nota 

que pocas son las características señaladas para denominarlos Democráticos, aunque al 

parecer es un estilo de crianza más aceptado por los padres, ya que de las 24 preguntas 

propuestas en la encuesta, máximo 12 están señaladas, tomando en cuenta que como 

mínimo deberían estar referidas 18 (el 75%), para encasillarlos en este Estilo de Crianza, 

lo que se podría afirmar es que existen en el CDI más padres que se acercan a ser 

democráticos que permisivos. 
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Figura 3.- Comparación entre respuestas de padres democráticos y de los niños 

sobreprotegidos.  

 

En la Figura 3, se puede observar que no existe mucha relación entre los padres que 

adoptan el Estilo de Crianza Democrático y el índice de sobreprotección en los niños, 

demostrando que no necesariamente los Padres Democráticos tienen hijos 

sobreprotegidos aunque se acercan más que los Permisivos y hay más padres que 

adoptan este estilo para la educación de sus hijos. 
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Figura 4.- Correlación entre Padres Democráticos y la sobreprotección de los 

niños. 

 

 

Correlaciones 

 Respuestas de 

Padres 

Democráticos 

Respuestas de 

Niños 

Sobreprotegido

s 

Respuestas de Padres 

Democráticos 

Correlación de Pearson 1 ,313 

Sig. (bilateral)  ,099 

N 29 29 

Respuestas de Niños 

Sobreprotegidos 

Correlación de Pearson ,313 1 

Sig. (bilateral) ,099  

N 29 29 

*. La correlación es significante al nivel 0,05 (bilateral). 
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Tabla No.4: Características de Padres Autoritarios 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nunca 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nunca 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Nunca 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Nunca 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Nunca 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

No 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1

Siempre 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1

Siempre 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1

Siempre 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1

Nunca 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Nunca 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0

Nunca 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1

Nunca 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0

Nunca 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0

Nunca 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1

Siempre 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1

Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nunca 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0

Nunca 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1

Nunca 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0

3 13 14 9 14 4 5 5 6 10 1 10 11 10 10 10 10 14 14 16 10 8 12 10 13 12 7 12 13

Dan excusas cuando el niño no lleva la tarea

Le dan de comer en la boca

Se anticipan a las necesidades del niño

Dan regalos cuando el niño se ha quedado llorando

Defienden a su  hijo aunque haya tenido la culpa

Tienen temor que se ensucie por las bacterias

Le acercan lo que el niño señala

Estimulan el lenguaje de su hijo

Le dan biberón cuando no quiere comer nada sólido

Realizan el aseo que le corresponde hacer a su hijo

Aseguran que en casa si controla esfínteres y no en el CDI

Sin preguntar por que, reclaman por un accidente

CARACTERÍSTICAS DE PADRES AUTORITARIOS
Número de identificación

Se asustan por notificaciones de mal comportamiento

Dan muchas recomendaciones para el trato de sus hijos

Piden paciencia para sus hijos, dicen que son 

difíciles

Tienen temor de que su hijo se lastimarse

Si se habla de sobreprotección se muestran escépticos 

Justifican golpes de sus hijos hacia compañeros

Tienen pena despertarlo y llega tarde a clases

Padres primerizos

Existe reglas y límites en casa

Sanción por incumplimiento de reglas

Corrije mala conducta del hijo

 

Fuente: Encuestas aplicadas 
Elaborado por: La autora 

Tabla No.4: De los 29 padres investigados, las características marcadas, nunca, siempre 

y no, como se muestra en el cuadro, son propias de los padres autoritarios, en la tabla se 

nota que pocas son las características señaladas para denominarlos Autoritarios, aunque 

al parecer es un estilo de crianza también aceptado por los padres, ya que de las 23 

preguntas de la encuesta, máximo 12 están marcadas, tomando en cuenta que como 

mínimo deberían estar referidas 17 (el 75%) podemos afirmar que existen en el CDI una 

alta cantidad de padres que se acercan a ser Autoritarios antes que democráticos y 

permisivos. 
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Figura 5.- Comparación entre las respuestas de padres autoritarios y de los niños 

sobreprotegidos. 

 
 

En la Figura 5, se puede observar que no existe mucha relación entre los padres que 

adoptan el Estilo de Crianza Autoritario y el índice de sobreprotección en los niños, 

demostrando que no necesariamente los Padres Autoritarios tienen hijos sobreprotegidos 

aunque se acercan más que los anteriores y hay más padres que adoptan este estilo para 

la educación de sus hijos. 
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Figura 6.- Correlación entre Padres Autoritarios y la sobreprotección de los 

niños. 

 
 

 

Correlaciones 

 Respuestas de 

Padres 

Autoritarios 

Respuestas de 

Niños 

Sobreprotegido

s 

Respuestas de Padres 

Autoritarios 

Correlación de Pearson 1 -,372
*
 

Sig. (bilateral)  ,047 

N 29 29 

Respuestas de Niños 

Sobreprotegidos 

Correlación de Pearson -,372
*
 1 

Sig. (bilateral) ,047  

N 29 29 

*. La correlación es significante al nivel 0,05 (bilateral). 
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Tabla No.5: Características de Niños Sobreprotegidos 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

Si 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0

Si 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0

Si 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0

Si 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0

Si 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0

Si 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0

Si 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0

Siempre 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0

Nunca 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nunca 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0

Siempre 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

Siempre 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 1 8 13 8 1 4 7 12 2 6 0 8 14 4 1 0 0 0 0 12 11 0 0 0 3 2 7 0

Toma biberón solo

Come solo

Muerde o golpea a sus compañeros

Niño enfermizo

Temeroso a lo desconocido

Intolerancia a la frustración

No toma la iniciativa

Busca protección de terceros

Sufren la separación de los padres

Llora en el CDI

NIÑO SOBREPROTEGIDO
Número de identificación

Nervioso, tímido, inseguro

Niño golpea al padre cuando se le retira algo

Se calma solo con el biberón

Llora todo el día recordando a mamá

Hace berrinches

Llora cuando se le retira algo

Vomita o  llora cuando no le gusta la comida

Controla esfínteres

Dependiente de los padres

 

Fuente: Encuestas aplicadas 
Elaborado por: La autora 
 
 

Tabla No.5: Podemos ver que hay 6 niños que presentan más características de 

sobreprotección ya que de las 19 particularidades propuestas en la encuesta, son más de 

14 (el 75%) o se acercan claramente a este número, habiendo en el CDI un problema con 

estos niños a causa de sus conductas de sobreprotección. 
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2.6. Correlación  

Los niños sobreprotegidos son (Tabla5), (Nº10, con 15 características de 

sobreprotección, sus padres presentan señales de democrático 10, autoritario 3 y 

permisivo 9), (Nº13, con 13 características de sobreprotección, sus padres presentan 

señales de democrático 10, autoritario 9 y permisivo 2), (Nº18, con 12 características de 

sobreprotección, sus padres presentan señales de democrático 9, autoritario 6 y 

permisivo 3), (Nº23, con 14 características de sobreprotección, sus padres presentan, 

señales de democrático 6, autoritario 10 y permisivo 3) (Nº30, con 12 características de 

sobreprotección, sus padres presentan señales de democrático 10, autoritario 10 y 

permisivo 1) (Nº31, con 11 características de sobreprotección, sus padres presentan 

señales de democrático 9, autoritario 8 y permisivo 3).  

Con esta información se puede concluir que en el CDI "El Trencito" los padres de niños 

más sobreprotegidos han adoptado un tipo de crianza variado o adaptado a su medio y 

antecedentes previos, con mayor tendencia al Estilo de Crianza Autoritario y 

Democrático.  

 

2.7. Discusión 

En la actualidad, dentro del ámbito educativo, se ha empezado a explorar la 

sobreprotección como un problema que se va agrandando a cada paso, ya que los padres 

dicen no querer que sus hijos sufran lo que ellos cuando niños. Así mismo, la liberación 

femenina y la necesidad económica de que padre y madre salgan a trabajar para llevar el 

sustento diario, aunque las familias planifican más y tienen menos hijos, se ha vuelto 

pan de cada día. Amaya (2002) dice que otra de las causas de que los padres consienten 

demasiado a sus hijos es para compensar la propia ausencia debido al poco tiempo que 

están en casa por motivos laborales, los colman de regalos (Tabla2, con 3 padres que lo 

hacen siempre y Tabla3, con 17 padres que lo hacen a veces) y les consienten en exceso 

para que no sufran lo que ellos han sufrido, les cumplen hasta el último capricho. Cada 

vez que el niño hace un berrinche (Tabla5, con 3 niños que lo hacen siempre), para 

tranquilizarlos y no escucharlos les consienten todo. Así el niño aprende a cambiar su 
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comportamiento a cambio de soborno y a manipular a sus padres; cada vez los 

berrinches serán más grandes para conseguir más. Todo lo que aquí se ha expuesto, son 

hechos que pueden ocurrir en cada familia, tenga las características que tenga. 

Barreto (et al. 2002) da unas pequeñas directrices como que el niño denote seguridad en 

sí mismo y confianza en los demás, tener sentido de responsabilidad, la preferencia de  

juegos compartidos, ser independiente en sus actividades cotidianas, que deben tener los 

niños dependiendo de su edad (Teniendo así las variables para las encuestas) 

Bernard y Risle, (1998) y Arnau, (1974) Concuerdan en que los mejores padres son 

aquellos que fomentan el esfuerzo en sus hijos, no la comodidad, es decir que les ayudan 

a ser autosuficientes ya que (Tabla2) si miramos estos datos se muestra que los padres 

permisivos hacen caso omiso a esta afirmación y creen ciegamente en que el facilitarles 

la vida a sus hijos es lo mejor que pueden hacer para que no sufran. Por mi parte estoy 

muy de acuerdo con los autores mencionados ya que si es cierto que no se quiere ver 

sufrir a un hijo bajo ningún motivo, pero se debe tomar en cuenta que el sufrimiento no 

solo es fracaso, y que de los errores se aprende, que en el mundo hay personas buenas y 

malas, que nadie es perfecto y que mientras más nos equivocamos más aprendemos, los 

padres deben entender que sus hijos no pueden vivir todo el tiempo en una burbuja 

donde papá y mamá son los héroes ya que algún día les van a faltar y no pueden quedar 

desamparados sin su identidad propia para salir adelante por si solos. 

Partiendo de la idea de Rodríguez (2007) quien considera que la familia es la primera 

escuela; pues en el seno de ella en donde se forma la personalidad de los individuos, y 

donde adquieren las estructuras necesarias que le permiten el desarrollo de aptitudes y 

valores, que un niño que ha crecido en un ambiente de excesiva atención, preocupación 

asfixiante, puede encontrarse en su edad adulta con graves problemas, pues al 

sobreprotegerlo, promueven una incapacidad en el niño para desarrollar habilidades y 

actividades que le conduzcan al alcance de la autonomía y posterior independencia, por 

lo que esta actitud los vuelve niños inseguros, berrinchudos, dependientes y temerosos 

para enfrentar las adversidades que se presentan de diferente manera a lo largo de la 

vida.  
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Una investigación realizada en el año 2007 por científicos de la Universidad de Illinois 

(EE.UU.) muestra que cuanto menos protegen los padres a sus hijos de las emociones 

negativas, mayor es el grado de madurez de estos. Lo cual se evidencia en el afán de los 

padres autoritarios (Tabla4) por hacer lo mejor con sus hijos y encaminarlos hacia la 

independencia. Con esto no quiero decir que el Estilo de Crianza Autoritario sea el 

mejor ni tampoco el menos aconsejable, pero si hay cosas de cada tipo que hay que 

tomar en cuenta y otras que hay que desechar, las investigaciones dan una idea global 

del problema, mas lo que vive cada  familia les da el completo panorama y las 

directrices para ser mejores padres.    

Por otro lado los padres difícilmente soportan que los niños y las niñas se enfaden, lloren 

o pataleen, ya que piensan que les está pasando algo malo, pero es importante entender 

que estas acciones son formas de descarga emocional necesaria en cualquier persona, 

por lo tanto es importante permitir que los niños la expresen a su modo ya que cuando 

ellos descubren que no les soportan sus rabietas y sus llantos, los utilizan para conseguir 

lo que quieren y para saltarse los límites establecidos.  

Amaya (2002) señala que hijos y padres mantienen una relación similar a la del cordón 

umbilical de la madre con su hijo, cortarlo muy temprano o tardíamente provocará la 

muerte del niño. El cordón umbilical de atención del padre hacia el hijo es esencial para 

crecer en un ambiente de seguridad y protección pero si ese cordón perdura más de lo 

necesario, originará una dependencia perpetua. Dependencia que nadie quiere, por 

ejemplo que pasa con los hombres o mujeres que en su niñez han sido sobreprotegidos y 

en la edad adulta dependen completamente de sus padres para la toma de cualquier 

decisión acerca de su futuro, se ha visto casos en los que las esposas (os), si es que 

llegan a contraer matrimonio, quedan en segundo plano y los padres como están 

acostumbrados a decir a sus hijos que se debe y no hacer, se convierten en la sombra del 

nuevo hogar diciendo que y como realizar todas las actividades de casa e incluso de 

pareja, convirtiendo a sus hijos en marionetas, es así que la sobreprotección a la larga es 

una de las causas de divorcios hoy en día. 
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Los niños se hallan sometidos a sus padres por necesidades de vida, pero la tendencia 

natural de los padres a protegerlos puede llegar a sobrepasar los límites y llegar a una 

sobreprotección que corta la necesaria libertad de los hijos.  

Así mismo Rodríguez (2007) señala que un niño inseguro (Tabla5, con 14 niños 

nerviosos, tímidos e inseguros) suele sentirse limitado porque no se atreve a hacer 

algunas cosas por cuenta propia (Tabla5, con 9 niños que no toman la iniciativa),  le 

cuesta establecer vínculos afectivos con otros pequeños de su edad, no progresa en sus 

primeros aprendizajes escolares, se rinde al primer intento (Tabla5, con 10 niños 

intolerantes a la frustración) y tiene muy presente la posibilidad de “hacer el ridículo”.  

 

2.8. CONCLUSIONES 

La observación detallada ayudó a tener un panorama más amplio de lo que es la 

sobreprotección, basada en la realidad de las vivencias de los pequeños en el Centro de 

Desarrollo Infantil, lejos de los cuidados de los padres, los niños pueden mostrarse tal 

cual son y así se obtiene una idea más clara de lo que puede estar sucediendo en sus 

hogares, para luego comparar los resultados de la observación realizada con la de las 

encuestas aplicadas a padres y maestras. 

La investigación realizada denota que las características de los estilos de crianza 

adoptados por los padres no son indicadores específicos de causa de sobreprotección en 

los niños, en las tablas se puede observar una tendencia a variar el estilo de crianza es 

decir que los padres, no escogen un patrón de crianza establecido previamente, sino que 

van acomodando y tomando de cada estilo lo que necesitan y creen conveniente emplear 

con sus pequeños, formando un nuevo estilo de crianza arreglado de acuerdo a las 

creencias y recomendaciones de familiares y la propia pareja. 
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2.9. Talleres para padres de familia y maestras para socializar los resultados 

y dar a conocer la Guía para prevenir la sobreprotección.  

Tema: Sobreprotección  

Lugar: Centro de Desarrollo Infantil "El Trencito" 

Fechas: Sábado 22 de junio de 2013 y Miércoles 17 de julio de 2013 

Hora: 10:30 am y 14:00 pm respectivamente. 

Duración: Aproximadamente 45 minutos a 1 hora: 

Material utilizado: Presentación ilustrada de Power Point  

Objetivos:  

- Mostrar que es la sobreprotección, por que los padres sobreprotegen a sus hijos. 

- Conocer varias estrategias para mejorar en el trato hacia los hijos y prevenir la 

sobreprotección. 

Temas a tratarse:  

Primer Taller:  

 ¿Qué es la sobreprotección? 

 Estilos de Crianza, hábitos y costumbres  

 Cuándo intervenir o defender a sus hijos y cuándo ellos deben 

ser autónomos. 

Segundo Taller:  

 Cuidados para mejorar la relación con los hijos  

 ¿Por qué sobreprotegen a sus hijos?  

 ¿Cómo evitar ser un padre sobreprotector? 

Dirigido a: Padres y maestras de los niños del CDI "El Trencito" 
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2.10. Proceso de Socialización 

Al socializar el trabajo de investigación se impartió dos charlas a los padres de familia. 

La primera el día sábado 22 de junio de 2013 con los siguientes temas: 

 ¿Qué es la sobreprotección? 

 Estilos de Crianza, hábitos y costumbres  

 ¿Cuándo intervenir y defender a sus hijos y cuándo ellos deben ser autónomos? 

El taller inició a las 10:30 am, se tenía planificado que duraría entre 45 minutos a 1 hora, 

pero por el interés que mostraron los padres por los temas propuestos se alargó cerca de 

30 minutos, es así que culminamos a las 12:00 pm, con la satisfacción de que todos 

estuvieron atentos aprendiendo más acerca de cómo educar a sus pequeños, el tema de 

mayor interés para los padres fue las tareas que se recomienda realizar para mejorar la 

relación padres - hijos. 

La segunda charla se impartió el día miércoles 17 de julio de 2013, con los temas: 

 Cuidados para mejorar la relación con los hijos  

 ¿Por qué sobreprotegen a sus hijos?  

 ¿Cómo evitar ser un padre sobreprotector? 

Al igual que la anterior se inició a las 14:00 en punto y se terminó a las 16:30, los temas 

de esta charla causaron más impacto e interés en los padres que los de la charla anterior, 

llevando a los padres a inmiscuirse más que en una charla en una conversación en la que 

podían opinar y entender que hay de malo o bueno en lo que han estado realizando con 

sus pequeños en el diario vivir. Las maestras también estuvieron presentes en las charlas  

compartieron mucho acerca de su experiencia con los niños del CDI. Al final de la 

segunda charla se hizo la entrega de la Guía para padres en la que se da muchos consejos 

para que mejoren como padres y eviten la sobreprotección, además de las diapositivas en 

las que se explicó lo referente a la Guía. 

Cabe recalcar que todos los temas tomados en cuenta para las charlas están basados en la 

teoría antes propuesta, encaminando todo a lo que se quiere lograr en los padres, que es 

lo que deben conocer para evitar la sobreprotección en sus hogares, con lenguaje fácil 

para un mejor entendimiento de los encargados de la crianza de los pequeños. 
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2.10.1. Guía para padres 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD DEL AZUAY 
 

TEMA: GUÍA DIRIGIDA A PADRES DE 

NIÑOS ENTRE 0 Y 5 AÑOS DEL CENTRO DE 

DESARROLLO INFANTIL “EL TRENCITO” 

PARA PREVENIR LA SOBREPROTECCIÓN 

 

 

AUTORA:                       Fernanda Guevara 

DIRECTORA:        Master Elisa Piedra 

 

Cuenca 

2013 

 

SOBREPROTECCIÓN INFANTIL, 

PERJUDICIAL PARA SUS HIJOS. 

1. ¿Qué es la sobreprotección?  

Brindar cuidados excesivos y/o exagerados llegando a 

dar a los hijos lo que desean sin pensar si eso es bueno o 

malo para su salud y desarrollo, al contrario de mimar, 

que es, dar muchos besos, abrazos y caricias, es amar.  

  

 

 

 

 

2. Estilos de Crianza, hábitos y costumbres 

Las ideas sobre cómo educar a los niños se pueden 

agrupar en tres Estilos de Crianza:  

Autoritario.- Sobrevaloración de la obediencia y el 

control, con hábitos y costumbres muy marcados, 

castigan severamente el incumplimiento de una regla, 

son poco afectuosos. Dicen que hacer sin opciones para 

escoger ni explicar el por qué. 
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Permisivo.- Valoran la autorregulación y la 

autoexpresión, los niños controlan sus actividades. No 

saben que hábitos y costumbres incentivar en sus hijos, 

consultan con ellos las decisiones y rara vez los 

castigan. No hay control ni exigencias, son muy 

afectuosos.  

 

 

 

 

Democrático.- Respetan la individualidad enfatizando 

los valores sociales. Dirigen las actividades de modo 

racional. Respetan sus intereses, opiniones y 

personalidad, con su guía. Son cariñosos y se muestran 

firmes para mantener las normas e imponen castigos 

limitados. Explican los motivos y normas, para el 

intercambio de opiniones, pueden negociar y ser firmes 

cuando se requiere. 

 

 

 

 

 

3. Características de los niños sobreprotegidos 

Nerviosos, tímidos e inseguros. Tienen problemas para 

relacionarse en la escuela y en grupos sociales. 

Dependen extremadamente de sus padres, de la mamá 

especialmente. 

Sienten temor frente a lo desconocido y desconfianza ante 

cualquier actividad que deban emprender. 

Poca tolerancia a la frustración. Quieren ganar a toda costa y 

cuando eso no sucede se enojan y explotan. 

Les cuesta tomar la iniciativa, permanecen quietos ante las 

dificultades y no asumen sus responsabilidades. 

Buscan la ayuda o protección de terceros. De padres, 

compañeritos de clase, familiares, hermanos mayores. 

Sufren mucho cuando se separan de sus padres para ingresar 

a la guardería o el pre escolar.  

4. ¿Cómo mejorar la relación con los hijos? 

Aceptarlos como son: Con sus defectos y virtudes, 

encaminándolos, siempre a ser mejores. 

Enseñarles a apreciar el trabajo: Que les da 

bienestar, obtención de remuneración, respeto y 
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tranquilidad. No evitar sacrificios, esfuerzos y 

fatigas para que puedan vencer las dificultades.  

Comprenderlos en sus acciones e inquietudes: Se 

debe corregir al hijo cuando está equivocado y si los 

padres lo están deben reconocerlo, para que 

entiendan que nadie es perfecto, que los errores se 

corrigen, perdonan y tienen solución. 

Estimular la autoestima de su hijo: El elogio de 

los logros, aunque sean pequeños, hará que los niños 

estén orgullosos. Comentarios alagadores son 

buenos para alentar la buena conducta a largo plazo.  

Fijar límites y ser coherente con la disciplina: 

Límites, son indispensables para que los niños sean 

adultos responsables. No debe disciplinar al niño por 

algo un día e ignorar el hecho al día siguiente. 

Crear un tiempo para sus hijos: Lo más preciado 

para ellos es compartir en familia. Desayunen 

juntos, salgan a caminar, programen una "noche 

especial" y deje que sus hijos ayuden a decidir qué 

hacer. Así recordarán esas cosas toda su vida. 

Ser un buen modelo a seguir: Los niños pequeños 

aprenden al observar a sus padres. Mientras más 

pequeños, más imitan. Antes de reaccionar 

agresivamente frente a su hijo, piense: ¿Es así como 

desea que el niño actúe al enfadarse? Esté siempre 

consciente de que sus hijos lo están observando.  

Hacer de la comunicación una prioridad: No se 

debe esperar que los niños hagan todo porque el 

padre "así lo dice". Ellos y merecen explicaciones. 

Así les permiten entender y aprender sin emitir 

juicios de valor.  

Ser flexible y estar dispuesto a adaptar su estilo 

de crianza: A medida que su hijo crece, tendrá que 

modificar de a poco su estilo de crianza. Lo más 

seguro es que lo que hoy es eficaz, no lo sea en uno 

o dos años.  

Demostrar que su amor es incondicional: El 

padre, es responsable de corregir y guiar a sus hijos. 

Cuando hable con su hijo, evite culpar, criticar o 

buscar defectos. Haga que sepan que, aunque desea 

y espera lo mejor, su amor es incondicional. 

Ser consciente de las necesidades y limitaciones 

como padre: Nadie es perfecto. Reconozca sus 

habilidades y trabaje en sus debilidades. Intente 

tener expectativas realistas para usted, su cónyuge y 

sus hijos. Admita cuando se sienta agotado. Quítele 
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tiempo a la crianza para hacer cosas que lo harán 

sentir feliz como persona o pareja para que sus hijos 

lo tomen como ejemplo a seguir.   

 

5. ¿Por qué sobreprotegen a sus hijos? 

Los padres dan amor a sus hijos porque lo sienten, pero 

en ocasiones dan, ayudan y se obsesionan por los hijos: 

 Apoyar la propia autoestima: Si los padres 

no se sienten bien consigo mismos, intentan 

compensarse demostrando ser buenos padres 

o madres. 

 Compensar la privación anterior: una 

frase muy común es: "no quiero que mi hijo 

sufra todo lo que yo he sufrido". 

 Aliviar la culpa y la incomodidad: Las 

frustraciones del niño llevan a los padres a 

revivir sus propios fracasos, sintiéndose 

incómodos y evitándole al niño esos 

problemas. 

 Llenar el vació interior: Matrimonios que 

fracasan se vuelcan en sus hijos para darles 

todo lo que a ellos les falta o les ha faltado 

en su infancia. 

 Subsanar la ausencia del otro padre: Uno 

de los padres puede estar ausente y, el otro se 

siente culpable y teme que el niño crezca con 

problemas emocionales si esta falta no es 

compensada. 

 Reparar la propia ausencia: Los padres 

están muy preocupados por su trabajo y están 

poco tiempo en casa; para compensar su 

ausencia les colman de regalos y les 

consienten en exceso. 

 A cambio del comportamiento del niño: 

Cuando el niño hace berrinche, para 

tranquilizarlo le dan lo que quiere. Así 

aprende a aceptar sobornos y a manipular a 

sus padres; cada vez las pataletas serán más 

grandes para conseguir más.  

6. ¿Cómo evitar ser un padre sobreprotector? 

 Converse con padres de hijos de la misma edad del 

suyo, para contrastar puntos de vista sobre crianza. 

 A medida que crezca su niño, darle más 

responsabilidades (hacer su cama, sacar a pasear a la 

mascota, poner la mesa, ayudar a limpiar algo, etc.). 



37 

 

 Dejar que su hijo se esfuerce para conseguir lo 

quiere, no darle las cosas "masticadas". 

 Alabe a su hijo de forma realista y específica. 

 No le transmita su miedo, deje a su hijo 

experimentar con lo que realmente le gusta. 

 Fomentar su independencia desde pequeño. Llévelo 

a una fiesta, a casa de otros niños, que se separe un 

poco de usted. 

 No permita que su hijo intervenga en las decisiones 

de adultos, por más maduro que sea.  

 Cuando tenga problemas con otros niños, debe 

animarle a encontrar la solución. 

 Anime a su niño a probar algo nuevo. Obsérvelo, si 

es peligroso, adviértale. Esto lo alertará y evitará 

que se lastime. 

 Ayúdelo a identificar el bien del mal, para poder 

tomar decisiones maduras y sabias desde temprana 

edad. 

 Cuando le niega el permiso para hacer algo o ir a 

algún lugar específico, explíquele las razones por las 

cuales lo hace. 

“Los mejores padres son aquellos que fomentan el 

esfuerzo en sus hijos, no la comodidad”  

(Bernard, 1990) 
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2.11. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES FINALES 

 

2.11.1.Conclusiones 

Luego de analizar el gran problema de la sobreprotección, se ha llegado a las 

siguientes conclusiones: 

 La sobreprotección es considerada una de las trabas existentes en la educación, 

desde los primeros años de vida. 

 La sobreprotección se hace evidente en el CDI "El Trencito" en un 20,69% al 

demostrar a través de la investigación realizada que 6 niños presentan la mayoría 

de características de sobreprotección. 

 La sobreprotección se ha convertido en una demostración de amor, que evita al 

niño crecer y madurar como debería, entorpeciendo así sus habilidades. 

 Los padres sobreprotectores no reconocen que lo son, ya que se requiere más 

guía para poder prevenir y no lamentar cuando los hijos se les salen de las manos 

y es difícil controlarlos. 

 La educación se inicia desde casa, los cuidadores y maestros son un aporte 

positivo que ayuda a mejorar o modificar si es necesario la conducta del niño ya 

que tiene sus hábitos y costumbres adquiridos a través de los padres. 

 El que se proteja a un niño cuando es pequeño es normal, ya que sin protección 

no podría vivir, pero los padres deben reconocer cuando lo están haciendo bien y 

cuando están exagerando sus cuidados. 

 Se necesita más de una guía para que los padres comprendan que la 

sobreprotección es algo grave, aunque esto se lo puede evidenciar a largo plazo 

con el desarrollo del niño. 

 La investigación realizada muestra que la mayoría de los padres eligen un estilo 

de crianza muy variado, por lo tanto no hay un índice específico para poder 

predecir que un niño pueda ser sobreprotegido si se sigue determinado patrón o 

al tener ciertas características en su educación. 
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 Toda conducta puede ser modificada, pero depende mucho de la decisión de 

quien la ejecuta, es así que los padres deben estar siempre muy abiertos y 

dispuestos a aprender más sobre este arte que es el ser " BUENOS PADRES" 

2.11.2. Recomendaciones 

Al final de la investigación las recomendaciones varían mucho ya que no se pudo 

establecer un patrón específico para demostrar que algún estilo de crianza en 

especial nos da como resultado niños sobreprotegidos. Pero lo que se podría 

recomendar es: 

 

 La desautorización existente entre los padres puede dar como resultado hijos 

manipuladores y que buscan a como dé lugar salirse con la suya. 

 Los padres deben tener en cuenta que la mejor manera de llegar a los hijos y 

saber exactamente que les sucede, es preguntándoles de manera amable, con 

afecto y conversar todo el tiempo, el diálogo con los hijos es lo mejor para 

poder guiarlos desde la posición de amigos pero con la seguridad de que lo 

que se les recomiende es lo mejor para ellos. 

 El Estilo de Crianza que elijan los padres no necesariamente tiene que ser 

empleado al pie de la letra, las variaciones que hagan siempre deben ser 

encaminadas hacia la conquista de la autonomía e independencia de sus 

pequeños. 

 Con el ejemplo que los padres den a sus hijos ya tienen ganado el 50% si este 

ejemplo es bueno. 

 A medida que los hijos van creciendo, se les debe dar más responsabilidades, 

como; tender la cama, poner la mesa, lavar platos, etc. 

 Los hijos no deben venir al mundo para cumplir aspiraciones o llenar vacios 

de los padres, sino para ser ellos mismos, personas irrepetibles e 

incomparables, si el padre no pudo ser médico, no quiere decir que el hijo 

tiene que serlo, cada uno es capaz de decidir qué es lo que quiere hacer de 

acuerdo a su agrado, convicción y aptitud. 
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 Los padres deben entender que los logros de otros niños son de ellos y no de 

sus hijos, es decir que no deben compararlos, a sus pequeños los deben 

motivar para que sean mejores pero de acuerdo a sus habilidades y 

capacidades. 
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2.13. ANEXO 1: Encuestas para padres 

Encuesta para padres (0 a 1 años) 

Nombre del niño(a):_____________________________________  Edad:__________ 

1. ¿Es usted padre/madre primerizo(a)? 

SI_____                         NO______ 

 

2. ¿Está mucho tiempo ausente de casa? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

3. ¿Su hijo(a) es enfermizo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

4. ¿En su hogar se aplican reglas y límites? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

5. ¿El incumplimiento de las reglas y límites tiene una sanción? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

6. ¿Corrige siempre lo que su niño hace mal producto de una mala conducta, 

aunque sea solo un bebé? 

SI_____                         NO______ 

 

7. ¿Usted se anticipa a las necesidades y deseos de su hijo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

8. ¿Le compra regalos cuando se ha quedado llorando o usted piensa que se siente 

mal y lo necesita? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

9. ¿Su hijo lo golpea o muerde cuando se le retira algo que él quiere? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

10. ¿Cuándo su hijo llora demasiado, solo se calma con su biberón? 

SI_____                         NO______ 
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11. ¿Defiende a su hijo aunque sabe que él tuvo la culpa? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

12. ¿Usted teme que su niño pueda lastimarse con cualquier cosa presente en casa 

o en la guardería? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

13. ¿No le gusta que su niño se ensucie por miedo a las bacterias y 

microorganismos presentes? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

14. ¿Usted le acerca todo lo que señala?  

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

15. ¿Usted estimula a su pequeño en el lenguaje? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

16. ¿Cuando su pequeño no come algo sólido usted para que no tenga hambre le da 

el biberón? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

17. ¿Realiza usted los hábitos de aseo que le corresponde (de acuerdo a la edad) a 

su niño hacerlo solo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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Encuesta para padres (1 a 2 años) 

Nombre del niño(a):_____________________________________  Edad:__________ 

1. ¿Es usted padre/madre primerizo(a)? 

SI_____                         NO______ 

 

2. ¿Está mucho tiempo ausente de casa? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

3. ¿Su hijo(a) es enfermizo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

4. ¿En su hogar se aplican reglas y límites? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

5. ¿El incumplimiento de las reglas y límites tiene una sanción? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

6. ¿Corrige siempre lo que su niño hace mal producto de una mala conducta, 

aunque sea solo un bebé? 

SI_____                         NO______ 

 

7. ¿Usted se anticipa a las necesidades y deseos de su hijo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

8. ¿Le compra regalos cuando se ha quedado llorando o usted piensa que se siente 

mal y lo necesita? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

9. ¿Su hijo lo golpea o muerde cuando se le retira algo que él quiere? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

10. ¿Cuándo su hijo llora demasiado, solo se calma con su biberón? 

SI_____                         NO______ 

 

11. ¿Defiende a su hijo aunque sabe que él tuvo la culpa? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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12. ¿Usted teme que su niño pueda lastimarse con cualquier cosa presente en casa 

o en la guardería? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

13. ¿No le gusta que su niño se ensucie por miedo a las bacterias y 

microorganismos presentes? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

14. ¿Usted le acerca todo lo que señala?  

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

15. ¿Usted estimula a su pequeño en el lenguaje? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

16. ¿Cuando su pequeño no come algo sólido usted para que no tenga hambre le da 

el biberón? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

17. ¿Realiza usted los hábitos de aseo que le corresponde (de acuerdo a la edad) a 

su niño hacerlo solo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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Encuesta para padres (2 a 3 años) 

Nombre del niño(a):_____________________________________  Edad:__________ 

1. ¿Es usted padre/madre primerizo(a)? 

SI_____                         NO______ 

 

2. ¿Está mucho tiempo ausente de casa? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

3. ¿Su hijo(a) es enfermizo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

4. ¿Su hijo no controla esfínteres en la guardería, pero usted asegura que en casa 

si lo hace y muy bien? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

5. ¿En su hogar se aplican reglas y límites? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

6. ¿El incumplimiento de las reglas y límites tiene una sanción? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

7. ¿Corrige siempre lo que su niño hace mal producto de una mala conducta? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

8. ¿Usted se anticipa a las necesidades y deseos de su hijo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

9. ¿Le compra regalos cuando se ha quedado llorando o usted piensa que se siente 

mal y lo necesita? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

10. ¿Su hijo lo golpea o muerde cuando se le retira algo que él quiere? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

11. ¿Defiende a su hijo aunque sabe que él tuvo la culpa? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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12. ¿Usted teme que su niño pueda lastimarse con cualquier cosa presente en casa 

o en la guardería? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

13. ¿No le gusta que su niño se ensucie por miedo a las bacterias y 

microorganismos presentes? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

14. ¿Usted le acerca todo lo que señala?  

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

15. ¿Usted estimula a su pequeño en el lenguaje? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

16. ¿Cuando su pequeño no come rápido por sí solo, usted le da de comer en la 

boca? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

17. ¿Realiza usted los hábitos de aseo que le corresponde (de acuerdo a la edad) a 

su niño hacerlo solo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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Encuesta para padres (3 a 5 años) 

Nombre del niño(a):_____________________________________  Edad:__________ 

1. ¿Es usted padre/madre primerizo(a)? 

 

2. ¿Está mucho tiempo ausente de casa? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

3. ¿Su hijo(a) es enfermizo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

4. ¿Si su hijo no termina su tarea, inventa escusas ante la maestra para justificarlo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

5. ¿En su hogar se aplican reglas y límites? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

6. ¿El incumplimiento de las reglas y límites tiene una sanción? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

7. ¿Corrige siempre lo que su niño hace mal producto de una mala conducta? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

8. ¿Usted se anticipa a las necesidades y deseos de su hijo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

9. ¿Le compra regalos cuando se ha quedado llorando o usted piensa que se siente 

mal y lo necesita? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

10. ¿Su hijo lo golpea o muerde cuando se le retira algo que él quiere? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

11. ¿Defiende a su hijo aunque sabe que él tuvo la culpa? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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12. ¿Usted teme que su niño pueda lastimarse con cualquier cosa presente en casa 

o en la guardería? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

 

13. ¿No le gusta que su niño se ensucie por miedo a las bacterias y 

microorganismos presentes? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

14. ¿Usted le acerca todo lo que señala?  

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

15. ¿Usted estimula a su pequeño en el lenguaje? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

16. ¿Cuando su pequeño no come rápido por sí solo, usted le da de comer en la 

boca? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

17. ¿Realiza usted los hábitos de aseo que le corresponde (de acuerdo a la edad) a 

su niño hacerlo solo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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2.14. ANEXO 2: Encuestas para maestras 

Encuesta para maestras (0 a 1 años) 

Nombre del niño(a):_____________________________________  Edad:__________ 

1. ¿El niño(a) llora demasiado cuando se queda en la guardería aunque ya conoce a sus 

cuidadoras? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

2. ¿El niño repite llorando casi todo el tiempo el nombre de mamá o llora recordándola? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

3. ¿El niño llora cuando otro se le acerca buscando ser defendido? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

4. ¿El niño se lanza al suelo o hace berrinches de algún tipo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

5. ¿El niño llora inconsolablemente cuando se le retira algo que desea? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

6. ¿Los padres del niño se asustan cuando se les dice que su hijo a llorado mucho y dicen 

pobrecito mi bebé? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

7. ¿Cuando llega a la guardería, los padres siempre hacen muchas recomendaciones en 

cuanto a su cuidado, alimentación, aseo, etc.? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

8. ¿Cuándo hay una mala actitud en la escuela y se comunica a los padres, estos, lo 

justifican diciendo que es así y que le tengan un poquito de paciencia o que por algo ha 

de ver reaccionado así, que eso en casa nunca pasa? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

9. ¿Cuándo hay algún percance en la escuela como accidentes con los niños, los padres sin 

pedir explicación alguna reclaman el hecho? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

10. ¿El niño vomita, llora demasiado o escupe cuando se le da de comer algo que no le 

gusta? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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11. ¿Cuando se les habla de sobreprotección a los padres se muestran incrédulos y dicen 

que ellos saben cómo crían a su hijo, parecen segados completamente por el amor al 

niño? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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Encuesta para maestras (1 a 2 años) 

Nombre del niño(a):_____________________________________  Edad:__________ 

1. ¿El niño(a) llora demasiado cuando se queda en la guardería aunque ya conoce a sus 

cuidadoras? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

2. ¿El niño repite llorando casi todo el tiempo el nombre de mamá o llora recordándola? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

3. ¿El niño, muerde o golpea a sus compañeritos de aula y cree que es un juego? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

4. ¿El niño no toma el biberón solo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

5. ¿El niño se lanza al suelo o hace berrinches de algún tipo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

6. ¿El niño llora inconsolablemente cuando se le retira algo que desea? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

7. ¿Los padres del niño justifican con cualquier escusa que él haya golpeado a sus 

compañeritos? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

8. ¿Cuando llega a la guardería, los padres siempre hacen muchas recomendaciones en 

cuanto a su cuidado? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

9. ¿Cuándo hay una mala actitud en la escuela y se comunica a los padres, estos, lo 

justifican diciendo que es así y que le tengan un poquito de paciencia o que por algo ha 

de ver reaccionado así, que eso en casa nunca pasa? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

10. ¿Cuándo hay algún percance en la escuela como accidentes con los niños o peleas 

entre ellos, los padres sin pedir explicación alguna reclaman el hecho? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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11. ¿El niño vomita, llora demasiado o escupe cuando se le da de comer algo que no le 

gusta? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

12. ¿Cuando se les habla de sobreprotección a los padres se muestran incrédulos y dicen 

que ellos saben cómo crían a su hijo, parecen segados completamente por el amor al 

niño? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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Encuesta para maestras (2 a 3 años) 

Nombre del niño(a):_____________________________________  Edad:__________ 

1. ¿El niño(a) llora demasiado cuando se queda en la guardería aunque ya conoce a sus 

cuidadoras? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

2. ¿El niño repite llorando casi todo el tiempo el nombre de mamá o llora recordándola? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

3. ¿El niño, muerde o golpea a sus compañeritos de aula y cree que es un juego? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

4. ¿El niño no controla esfínteres pero sus padres dicen que en casa avisa y todo lo hace 

perfectamente? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

5. ¿El niño se lanza al suelo o hace berrinches de algún tipo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

6. ¿El niño llora inconsolablemente cuando se le retira algo que desea? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

7. ¿Los padres del niño justifican con cualquier escusa que él haya golpeado a sus 

compañeritos? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

8. ¿Cuando llega a la guardería, los padres siempre hacen muchas recomendaciones en 

cuanto a su cuidado? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

9. ¿Cuándo hay una mala actitud en la escuela y se comunica a los padres, estos, lo 

justifican diciendo que es así y que le tengan un poquito de paciencia o que por algo ha 

de ver reaccionado así, que eso en casa nunca pasa? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

10. ¿Cuándo hay algún percance en la escuela como accidentes con los niños o peleas 

entre ellos, los padres sin pedir explicación alguna reclaman el hecho? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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11. ¿El niño vomita, llora demasiado o escupe cuando se le da de comer algo que no le 

gusta? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

12. ¿Cuando se les habla de sobreprotección a los padres se muestran incrédulos y dicen 

que ellos saben cómo crían a su hijo, parecen segados completamente por el amor al 

niño? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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Encuesta para maestras (3 a 5 años) 

Nombre del niño(a):_____________________________________  Edad:__________ 

1. ¿El niño(a) llora demasiado cuando se queda en la guardería aunque ya conoce a sus 

cuidadoras? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

2. ¿El niño repite llorando casi todo el tiempo el nombre de mamá o llora recordándola? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

3. ¿El niño, muerde o golpea a sus compañeritos de aula y cree que es un juego? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

4. ¿El niño no come solo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

5. ¿El niño se lanza al suelo o hace berrinches de algún tipo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

6. ¿El niño llora inconsolablemente cuando se le retira algo que desea? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

7. ¿Los padres del niño justifican con cualquier escusa que él no haya realizado sus 

tareas? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

8. ¿Cuando llega tarde a clases los padres dicen que es porque les dio pena despertarlo? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

9. ¿Cuándo hay una mala actitud en la escuela y se comunica a los padres, estos, lo 

justifican diciendo que es así y que le tengan un poquito de paciencia o que por algo ha 

de ver reaccionado así, que eso en casa nunca pasa? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

10. ¿Cuándo hay algún percance en la escuela como accidentes con los niños o peleas 

entre ellos, los padres sin pedir explicación alguna reclaman el hecho? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 
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11. ¿El niño vomita o llora demasiado cuando se le da de comer algo que no le gusta?  

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

12. ¿Cuando se les habla de sobreprotección a los padres se muestran incrédulos y dicen 

que ellos saben cómo crían a su hijo, parecen segados completamente por el amor al 

niño? 

SIEMPRE_______             A VECES_______           NUNCA______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 

 

2.15. ANEXO 3: Guía de Observación 

Nº 

Identificación
Edad

nervioso, 

tímido o 

inseguro

depende 

de los 

padres

teme a lo 

desconoc

ido 

intolerante 

a la 

frustración

no toma 

la 

iniciativa

busca 

protección 

de terceros

sufre la 

separación de 

los padres

10 2 años

11 2 años

12 2 años

13 2 años

14 2 años

15 2 años 5 meses

16 2 años 8 meses

17 2 años 9 meses

18 3 años

19 3 años

20 3 años

21 3 años

22 3 años

23 3 años

24 3 años

25 3 años

26 3 años

27 3 años 3 meses

28 3 años 8 meses

29 4 años

30 4 años

31 4 años

32 4 años

33 4 años

34 4 años

35 4 años

36 4 años

37 4 años

38 4 años

Guía de Observación de los niños del Centro de Desarrollo Infantil "El Trencito"
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2.16. ANEXO 4: Diapositivas presentadas en las charlas. 

 

FERNANDA GUEVARA
TESIS PARA LA OBTENCIÓN DEL 

TÍTULO DE PSICÓLOGA EDUCATIVA 
TERAPÉUTICA

     

- Los padres primeros educadores

 

 

- ¿Qué estilo de crianza le parece más correcto 
o acorde a sus expectativas?

     

 Niños nerviosos, tímidos e inseguros. 

 Muestran una dependencia extrema hacia sus padres.

 Sienten temor frente a lo desconocido.

 Poca tolerancia a la frustración.

 Les cuesta tomar la iniciativa.

 Buscan la ayuda o protección de terceros. 

 Sufren mucho cuando llega el momento de separarse de sus 
padres. 

 

 

 Diálogo constante con los hijos

 Establezca límites y sea coherente con la disciplina

 Sea un buen modelo a seguir

 Sea flexible y esté dispuesto a adaptar su estilo de crianza

 Sea consciente de sus necesidades y limitaciones como padre

 Enseñarles a estimarse a sí mismos

 Corregir a los hijos sin humillarlos

 Demostrarles su amor, afecto y cariño

     

 Para apoyar la propia autoestima

 Para compensar con creces la privación anterior

 Para aliviar la culpa y la incomodidad

 Para llenar el vació interior

 Para compensar la ausencia del otro padre

 Para compensar la propia ausencia

 A cambio del comportamiento del niño
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 Conversa con otros padres de niños de la misma edad que el tuyo.

 A medida que crezca tu niño, dale más responsabilidades (hacer su cama, 
sacar a pasear a la mascota, poner la mesa, etc.).

 Deja que se esfuerce para conseguir las cosas, no se las des "masticadas".

 No lo alabes excesivamente. Sino de forma realista y específica.

 Fomenta su independencia desde pequeño. 

 No permitas que intervenga en las decisiones de adultos, por más maduro 
que sea. 

 Ayúdalo a identificar el bien del mal.

 Cuando le niegas el permiso para algo, explícale tus razones. 

 Permitir a tu niño explorar su entorno con supervisión. 

     

“Los mejores padres son 
aquellos que fomentan el 
esfuerzo en sus hijos, no la 
comodidad” 

 

 

 Buena Suerte en este largo y difícil camino.

 Que Dios los bendiga.

Gracias por 
su atención.
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2.17. ANEXO 5: Fotos tomadas en las charlas.   

Primera Charla:  Sábado 22 de Junio de 2013 a las 10:30 am 

 

 

 

 

 

 

 

Segunda Charla:  Miércoles 17 de Julio de 2013, a las 14:00 pm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






































