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RESUMEN

La presente aplicacion es una guia de Estimulacion Psicomotriz dirigida a las Auxiliares de Cuidado
de los Centros Infantiles del Buen Vivir, esta guia pretende instruir y proponer una serie de
ejercicios de estimulacion psicomotriz, y de esta manera motivar al trabajo de esta area de suma
importancia para el desarrollo de los preescolares, para lograr la adquisicion de futuros

aprendizajes a través del movimiento.

Se aplicd una encuesta inicial y otra final, se detectd falencia en el conocimiento de algunos temas
en base a los mismos se organizo el taller. La disposicion de las Auxiliares para adquirir nuevos
conocimientos fue Optima, las encuestas finales aplicadas a las mismas reflejaron que el taller

resulto6 exitoso, demostrandose en el estudio comparativo realizado.



ABSTRACT

This application is a Psychomotor Stimulation Guide for Daycare Assistants of Good Living
Children’s Centers. The aim of this guide is to instruct and propose a series of psychomotor
stimulation exercises so as to motivate work in this very important area for the development of
preschool students who will be trained in the acquisition of future knowledge through movement.

An inquiry was administered both before and after the application of this guide, and the students’
lack of knowledge of certain topics was detected. So a workshop about these topics was
organized. The assistants” willingness to learn new things was noteworthy. The final inquiries
showed that the workshop was successful and this was demonstrated in the comparative study
which was carried out as a conclusion of the analysis.
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RESUMEN

La presente aplicacién es una guia de Estimulacion Psicomotriz dirigida a las Auxiliares de Cuidado
de los Centros Infantiles del Buen Vivir, esta guia pretende instruir y proponer una serie de
gjercicios de estimulacion psicomotriz, y de esta manera motivar al trabajo de esta area de suma
importancia para el desarrollo de los preescolares, para lograr la adquisicion de futuros

aprendizajes a través del movimiento.

Se aplico una encuesta inicial y otra final, se detect6 falencia en el conocimiento de algunos temas
en base a los mismos se organizo el taller. La disposicién de las Auxiliares para adquirir nuevos
conocimientos fue déptima, las encuestas finales aplicadas a las mismas reflejaron que el taller

resulté exitoso, demostrandose en el estudio comparativo realizado.



ABSTRACT

This application is a Psychomotor Stimulation Guide for Daycare Assistants of Good Living
Children’s Centers. The aim of this guide is to instruct and propose a series of psychomotor
stimulation exercises so as to motivate work in this very important area for the development of
preschool students who will be trained in the acquisition of future knowledge through movement.

An inquiry was administered both before and after the application of this guide, and the students’
lack of knowledge of certain topics was detected. So a workshop about these topics was
organized. The assistants” willingness to learn new things was noteworthy. The final inquiries
showed that the workshop was successful and this was demonstrated in the comparative study
which was carried out as a conclusion of the analysis.
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Introduccion

El presente trabajo viene de la idea de crear una pequefia guia instructiva de estimulacion
psicomotriz, dirigida a las Auxiliares de Cuidado de los Centros infantiles del Buen Vivir,
personas encargadas del cuidado de nifios entre 0 y 3 afios de edad.

Se conoce que los nifios de edad preescolar estdn en continuo movimiento y a través de él y
sus experiencias, se vuelven conocedores del mundo que les rodea, estas vivencias y la
estimulacion de las actividades motoras se instauran como una preparacion para el periodo
escolar, estableciéndose como una adquisicion previa para el éxito en la escuela, esta Area se

considera de suma importancia para el desarrollo del nifio.

La estimulacion del Area Psicomotriz, permite detectar posibles trastornos psicomotrices, que

los nifios podrian presentar en un futuro.

De esta manera se ha realizado una compilacion de material bibliogréafico, visual y grafico, para
reunir una base tedrica para fundamentar el presente trabajo, a partir de esto se ha planificado
actividades y ejercicios que las Auxiliares de Cuidado puedan realizar en cada aula,
convirtiéndose esta propuesta en un aporte practico para ser llevado a cabo en los Centros de

Desarrollo Infantil.

La puesta en comun de todo este trabajo se hizo mediante un Taller, el mismo que se desarroll6
de manera activa y participativa por parte de la facilitadora y las asistentes, el grupo de
auxiliares demostrd adquirir muchos conocimientos y compromiso para trabajar el area

Psicomotriz en cada Centro Infantil.



CAPITULO I
Introduccion

En el siguiente capitulo se expone la base tedrica con la cual se realizara el trabajo, se ha
referido a varios autores cada uno con su propuesta respecto a la Psicomotricidad,
considerandola como una area que permite al nifio preescolar ser conocedor del mundo exterior
a través del movimiento, el infante adquiere nociones espaciales, temporales, de lateralidad,
referentes a su cuerpo, facilitando la adquisicion de nuevos aprendizajes y desarrollo de sus

capacidades.

Es sustancial conocer el desarrollo psicomotriz del nifio en cada edad, para establecer puntos de
partida para el trabajo de estimulacion psicomotriz, es por eso que se efectuara en este capitulo

una recopilacién de las actividades que el nifio debe desempefiar a cada edad.

Se da una revision a la clasificacion de la psicomotricidad, para la posterior elaboracién de los

gjercicios propuestos, mas tarde en el Taller.

La base tedrica de este trabajo es de suma importancia ya que permitira que se establezca un
esquema en el cual se basaréa el estudio, desarrollo y finalmente el analisis de resultados de este

trabajo.

La Psicomotricidad

La psicomotricidad ha sido definida de varias maneras por distintos autores, ha dado lugar a
una serie de estudios y se ha convertido en la actualidad en un término significativo con

respecto al desarrollo del ser humano, en este caso los nifios.

Desde el nacimiento el término psicomotriz es utilizado por pediatras y estimuladores quienes
indican sobre el desarrollo psicomotriz del nifio, desde este periodo ya se considera o relaciona a

este término con el movimiento, los masculos y la estimulacion.

El término de psicomotricidad es utilizado en algunos centros de desarrollo y educacion infantil,
considerandola como un area mas a trabajar, esto permite que se le otorgue a la psicomotricidad

la importancia que requiere.



Dentro de los autores que se han destacado en el estudio de la psicomotricidad se encuentra
Mabel Condemarin (1995) quien la define de la siguiente manera “la psicomotricidad enfoca el
movimiento desde el punto de vista de su realizacion, como manifestacion de un organismo
complejo que modifica sus reacciones motoras, en funcién de las variables de la situacion y de

sus motivaciones.” (p.123)

En el parrafo antes mencionado se habla de la estrecha relacion entre el movimiento y las

posibilidades que el cuerpo de cada persona permite para generar una accion.

Por su parte De Quirods (1982) manifiesta “la psicomotricidad es esencialmente la educacion del
movimiento, o por medio del movimiento, que procura una mejor utilizacion de las capacidades
psiquicas. Por supuesto que, para lograr este objetivo, la psicomotricidad apela a un adecuado

desarrollo postural y motor, perceptual, conductual y de los aprendizajes.” (p.10)

Quirods hace una referencia a la psicomotricidad asignandole al movimiento la responsabilidad
de ser el productor del desarrollo de las capacidades mentales tomando en cuenta la madurez

motora que el ser humano tenga.

Comellas y Perpinya manifiesta “Entendemos por Psicomotricidad la actuacion de un nifio ante
unas propuestas que implican el dominio de su cuerpo- motricidad- asi como la capacidad de
estructurar el espacio en el que se realizaran estos movimientos al hacer la interiorizacion y la

abstraccion de todo este proceso global.” (p.11)

En este concepto las autoras van mas alla del simple movimiento, enfocan al mismo desde una
manera mas intima, conciben en que el nifio es capaz de tener el mando de su cuerpo frente a
situaciones que se presenten en el mundo que les rodea, es la capacidad para reaccionar de

manera motriz frente a todo estimulo, es de esta manera como conciben a la psicomotricidad.

Para Garcia y Berruezo (1995) la psicomotricidad “trata de relacionar dos elementos hasta ahora
desconectados, de una misma evolucion: el desarrollo psiquico y el desarrollo motor. Parte por
tanto, de una concepcién del desarrollo que hace coincidente la maduracion de las funciones
neuromotrices y de las capacidades psiquicas del individuo, de manera que ambas cosas no son

mas que dos formas, hasta ahora desvinculadas, de ver lo que en realidad es un unico proceso”
(p.25)

Para los autores antes mencionados el término significa la relacion entre la actividad motora y la
actividad mental, entre las dos se fusionan creando un Unico proceso, la actividad motora hace

referencia al movimiento y la actividad mental a la disposicion del nifio frente al movimiento, la



capacidad de sentir dominio sobre su cuerpo y sentirse en la capacidad de controlarlo como a

bien convenga, es decir conseguir el autocontrol.

Se ha mencionado a varios autores asignandoles su criterio frente a la Psicomotricidad y se ha
demostrado que todos coinciden en manifestar que este término es la union de la parte motora
del ser humano con el desarrollo mental, provocando una unién y una necesidad tanto de la una

parte como de la otra complementandose para conseguir un estado y desenvolvimiento éptimo.
Importancia de la psicomotricidad

Varios son los procesos en los que la psicomotricidad tiene su influencia he ahi su importancia,
entre estos se encuentra la Inteligencia, la afectividad, el aprendizaje escolar, comportamiento,
sociabilidad, etc.

Johanne Durivage (2009) expone, “la elaboracion de la inteligencia depende de la accion

concreta del nifio, se inicia a través de los movimientos reflejos y de la percepcion”

De esta manera se deduce que el nifio desde el nacimiento es capaz de conocer el mundo a través
del movimiento, en este caso experimentando con sus primeros movimientos el espacio, una vez
gue ya adquiere los movimientos con intencionalidad se convierte en creador de sus propias
capacidades motrices y es ahi en donde las situaciones generadas en el movimiento permitiran el

desarrollo de la inteligencia.

Con respecto a la afectividad se habla de que todo movimiento esta intimamente relacionado con
la parte emocional del nifio, se habla incluso que una de las causas de la aparicion de trastornos

psicomotrices se deben a deficiencias en la parte emocional y afectiva del infante.

Asi Condemarin (1995) propone una dimensién que se supone es parte del programa de
desarrollo psicomotriz “la dimension afectiva emocional considera al cuerpo como relacion y
destaca su importancia en la manera como se organiza el movimiento. Esta dimension se
manifiesta, mas que nada, a nivel de la funcidn ténica y de la actitud y también al nivel del estilo
motor, que constituye el modo de organizacién de una tarea motora en funcion de variables

como la manera de ser individual y de la situacion que se realiza.” (p.124)

De esta manera se sostiene lo mencionado, el movimiento con accion dependera mucho de la
actitud con la que cuente el nifio en ese momento para realizarlo y dependerd del estado

emocional para la ejecucion de cualquier actividad.



En el aprendizaje escolar la psicomotricidad juega un papel fundamental ya que las etapas
atravesadas en el desarrollo motor, permitiran la adquisicion de nociones bésicas, asi estas seran
las responsable de desarrollar la coordinacion éculo manual previa a la escritura, la nocion
espacial que intervendra en la adquisicién de nociones bésicas y en el calculo matematico, el
equilibrio que logrard una buena coordinacion dinamica, la percepcién que permitird la
discriminacidn visual correcta de las cosas, el desarrollo del esquema corporal intervendra en la
lectura ya que se necesitard un equilibrio correcto y control de todo el cuerpo para desarrollar

este proceso.

Se ha expresado anteriormente la importancia de la psicomotricidad en varios aspectos y
procesos de la escolaridad, por ello una adecuada estimulacion psicomotriz permitira optimizar
el desenvolvimiento de los infantes a través de la guia instructiva que pretende conseguir buenos
resultados a través del trabajo psicomotriz, lo mencionado se apoya en el criterio de Garcia y
Berruezo(1995) quienes manifiestan: “ si hay algun elemento que aglutine estos aspectos es el
movimiento, por ello surge la psicomotricidad como instrumento para desarrollar, a partir del

movimiento y a la accidon corporal, a la persona en su conjunto”(p.26)

Esto demuestra la importancia de la psicomotricidad con respecto al desarrollo integral del nifio,
la psicomotricidad permite desarrollar las capacidades brindando al nifio a través del movimiento

y la accion ser conocedor de nuevas experiencias.

La psicomotricidad permite que se den experiencias sensitivas a través de la relacion entre el
cuerpo y el mundo exterior del nifio, permite que el nifio descubra y experimente con el

movimiento y sea el descubridor de nuevas situaciones a través de su cuerpo.

Mufioz (2003) habla sobre la importancia biol6gica del movimiento humano e indica lo

siguiente:

El movimiento es una propiedad inherente a los organismos vivos. Esto tiene un
importante significado bioldgico, pues permite al individuo intervenir activamente sobre
el ambiente de tal manera que pueda atender a sus necesidades de sobrevivencia. Sin
embargo, mucho mas relevante que este aspecto es el hecho del movimiento estar

relacionado con otra propiedad de la vida, o sea el cambio. (p.26)

No solo en los aspectos antes mencionados es de importancia la psicomotricidad, asi Durivage
expresa: “La psicomotricidad juega un papel importante, no solamente en la preparacion del
aprendizaje escolar, sino también en la prevencion y en la reeducacion. La prevencion de

trastornos psicomotores es béasica en el caso de los nifios de familias econdmicamente



desfavorecidas o que procuran pocos estimulos a sus hijos; pero la psicomotricidad puede ser
vital cuando el nifio presenta problemas en el desarrollo del movimiento que, sin intervencién

adecuada, impidan un buen aprendizaje escolar” (p.52)

Desarrollo psicomotor en los nifios de 1 a 3 afos.

Jean Le Bouch,(1995) dice gue el nifio elabora una minuciosa evolucién psicomotriz hasta los
tres afios tomando en cuenta el descubrimiento del mundo de los objetos, evolucion de la
actividad praxica y percepcion, la funcion simbolica y el nifio hacia el descubrimiento de su
propio yo. Y afiade, “A partir del estadio objetal, la relacion del nifio con el mundo ha entrado en
una fase intencional, en el curso de la cual va a extender al mundo de los objetos las experiencias

ya realizadas con su entorno humano.” (p.73)

Le Bouch, (1995) pone énfasis en que en esta etapa, el nifio inicia el descubrimiento del mundo

de los objetos, dentro de los automatismos del control piramidal describe lo que sucede:

Después del décimo mes, la funcion de ajuste permitird al nifio multiplicar sus
posibilidades de accién, a partir de sus deseos de apropiacion y en funcién de sus
necesidades de vida social, en la que comienza a participar activamente. Aprendera a
beber en la taza o en el vaso, a servirse con una cuchara, a dar vueltas a los tiradores de

las puertas, a abrir cajas, a asir los objetos por las empufiaduras, a arrojar los objetos.
(p.76)

A los 12 meses cuando el nifio comprende que tipo de espacio esta representado en el
espejo, habréa resuelto el problema. Hasta entonces el mas alla del espejo era percibido
como un espacio real, segun Zazzo, citado por Le Bouch, el nifio no habra comprendido
el tipo de espacio que refleja el espejo hasta los veinte meses, y hacia los dos afios y
medio-tres afios sabra que el cuerpo que el siente es el mismo que el que ve en el espejo.
(p.92-93)

Le Bouch nos dice de los 12 a 14 meses, el nifio entra en el periodo de locomocion.
La realizacion de los primeros pasos independiente exige una condicion indispensable: el
equilibrio general. Este equilibrio, que aun permanece de manera precaria, se afirmaré por el

mismo ejercicio de la marcha, que llegara a convertirse en su actividad predominante.(76-77)

Desde los 15 meses a los 3 afios, los intereses del nifio se habian vuelto hacia el mundo

exterior. Estos intereses se expresaban mediante una actividad de exploracion. Su



motricidad global coordinada y ritmica, en la medida en que el medio de desarrollo ha
ayudado al nifio a afirmarse como una unidad afectiva y expresiva, favoreciendo el
equilibrio. (p.111)

A partir de los 15 meses una nueva conducta, la conducta de exploracion, podra
desarrollarse. Un verdadero interés por el objeto nuevo, insolito, verdadera necesidad
intelectual, va a orientar desde ahora la actividad del nifio hacia el descubrimiento y el

dominio del mundo exterior. (p.77)

Le Bounch (1995) indica que “Entre los 15 y los 18 meses, cuando emerge la funcion simbdlica,
el nifio podra ejercer una actividad intencional, es decir, organizada con miras a conseguir un fin

consciente.” (p.79)

Al final del periodo sensorio-motriz Piaget citado por Le Bouch indica que sitla entre
los 15 y 16 meses, la permanencia del objeto ha sido adquirida. Después de la
experiencia tonico-emocional frente a las personas desarrollara la experiencia motriz

intencional frente al objeto. (p.92)

Le Bouch(1995) manifiesta “A los 18 meses el nifio, después de haber conquistado un espacio
hecho de objetos, accedera a un espacio que tomara una realidad independiente de los objetos

que alli se encuentren.” (p.82)

El nifio de 3 afios que se ha que se ha beneficiado de un medio humano favorable a los
intercambios afectivos, que, gracias a la ayuda materna, se ha confrontado al mundo de
los objetos con éxito, que no ha sido protegido ni dejado a su aire, debe tener una
motricidad espontanea armoniosa. No tiene problemas en sus desplazamientos, el
equilibrio esta asegurado, ha adquirido la coordinacién brazos-piernas y esta motricidad
es ritmica, es decir, esta bien organizada en el plano temporal. Sube y baja rapidamente
las escaleras y ha adquirido mucha habilidad en el plano de la coordinacion dculo-
manual. Debe haber adquirido también un buen control de los esfinteres y comienza a

saber desvestirse solo. (p.115)

De esta manera el autor antes mencionado realiza una descripcion de los niveles psicomotrices
por los cuales atraviesa el nifio de 1 a 3 afios considerando las primeras experiencias
psicoafectivas cuando el nifio descubre al otro, la estructura perceptiva, el nifio hacia el
descubrimiento del mundo de los objetos y el nifio hacia el descubrimiento de su propio Yo,
estos procesos que conllevan a un sinndmero de acciones nuevas por parte del infante y en

donde en cada etapa se ve involucrado primeramente el como persona, luego las personas a su



alrededor, los objetos y el mundo exterior y finalmente el mismo como conocedor y actor de su

propia persona.

El nifio que durante en esta etapa ha desarrollado el movimiento a su voluntad y ha permitido
tener una motricidad desenvuelta y que sus desplazamientos hayan sido a placer no tendra
dificultades en su motricidad ya que las experiencias permitiran que se dé cuenta de las

posibilidades de su cuerpo.

Varias son las acciones que el nifio va descubriendo a través de la actividad motora y que
permiten de cierta forma establecer una normativa del desarrollo psicomotriz normal, cabe
recalcar que estas actividades pueden variar en la etapa en el que se realicen siempre y cuando
no haya un retraso significativo de acuerdo a la edad.

Se dice que el desarrollo del nifio tiene una base genética, ambiental y nutricional, es por eso
que dependerd mucho de estos factores para que el nifio se desarrolle con normalidad; con
respecto a la parte genética el nifio ya nace asi y es dificil hacer cambios, pero en la parte
ambiental el adulto que esté al cuidado juega un papel muy importante ya que él serd el

mediador de momentos enriquecedores para la actividad motora en el nifio.

Varios son los ejercicios que el adulto podria brindar al nifio para realmente estimular su &rea
motora el adulto responsable permitira al preescolar aprender y descubrir destrezas motrices: Le
Bouch manifiesta que “una ensefianza persistente y sutil permite acelerar durante la primera

infancia la adquisicion de ciertos tipos de competencias motrices” (p.104)

De esta manera se comprueba que la accion del adulto frente a la provocacion de momentos de
actividad motriz beneficiara en gran manera al nifio en su desarrollo, en esta etapa del
preescolar los comportamientos motrices son evidentes y ocurren de manera secuencial, es por

esta razon que son de suma importancia estimularlos.
La clasificacion de la psicomotricidad.

Comellas y Perpinya (1990) luego de dar varios significados a la psicomotricidad afirman lo

siguiente:

La psicomotricidad es una resultante compleja que implica no solamente las estructuras
sensoriales, motrices e intelectuales, sino también los procesos que coordinan y ordenan
progresivamente los resultados de estas estructuras. Por eso hablar de Psicomotricidad es

hablar de las siguientes areas:



el

Dominio motriz

Dominio del espacio

Dominio del tiempo

Organizacion del esquema corporal (p.12)

Para poder realizar un trabajo significativo de estimulacion psicomotriz y que de esta manera
ninguna area quede sin trabajarse las autoras antes mencionadas han realizado la siguiente

division de la psicomotricidad.

coordinacion general
dominio corporal equilibrio
dinamico Ritmo
GRUESA coordinacion viso-motora

dominio corporal tonicidad
DIVISION estatico autocontrol
DE LA respiracion
PSICOMOTRICIDAD relajacion

coordinacién visomanual
fonética
FINA motricidad facial

motricidad gestual

ESQUEMA
CORPORAL conocimiento de las partes del cuerpo
eje corporal

lateralizacion

Es de esta manera como se clasifican las &reas de la psicomotricidad asignandole a cada parte del
cuerpo una funcién especifica y permitiendo conocer mejor las partes que intervienen en la
psicomotricidad y la estimulacion psicomotriz.

Esta clasificacion permitira que se consideren movimientos globales y movimientos especificos en
cada parte del cuerpo, es decir, el movimiento se clasificard en segmentos y a cada uno se le

retribuird una funcidn especifica, de esta manera podemos hablar que motricidad gruesa se refiere



a los movimientos globales y motricidad fina a los movimientos localizados que requieran

precision.

Cabe realizar una explicacion sobre cada area que engloba la psicomotricidad.

La motricidad gruesa

La fundacién iberoamericana Down 21 en un articulo publicado en su pagina web indica que “la
motricidad gruesa, que abarca el progresivo control de nuestro cuerpo: el control de la cabeza boca
abajo, el volteo, el sentarse, el gateo, el ponerse de pie, el caminar, el correr, subir y bajar

escaleras, saltar.”(p.1)

La motricidad fina

Durivage (2009) manifiesta acerca de la motricidad fina indicando que:
Consiste en la posibilidad de manipular los objetos, sea con toda la mano, sea con
conocimientos mas diferenciados utilizando ciertos dedos. El nifio adquiere la posibilidad
de la toma de pinza alrededor de los nueve meses y la ejecuta con suma dificultad: se
necesita una elaboracion de afios para realizar actividades motrices finas como enhebrar
perlas, y todavia méas para llegar a la escritura, ya que es una sintesis de las facultades

neuromotrices y del desarrollo cognoscitivo. (p. 47-48)

El esquema corporal

Durivage, (2009) habla sobre el esquema corporal diciendo que:
Los términos esquema corporal e imagen de si mismo aluden al concepto que tiene una
persona de su cuerpo y de si mismo. EI conocimiento de si mismo es el fruto de todas las
experiencias activas o pasivas que tiene el nifio , segiin Ajuriaguerra, gracias al dialogo

tonico que implica la relacion estrecha del individuo con el ambiente. (p.34)

Dominio Corporal dindmico

Segun Comellas, (1990) y colaboradores hablan sobre el dominio corporal indicando que:
Es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo: extremidades superiores,

inferiores, tronco, de hacerlas mover siguiendo la voluntad o realizando una consigna
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determinada, permitiendo no tan solo un movimiento de desplazamiento sino también una
sincronizacion de movimientos, superando las dificultades que los objetos, el espacio o el
terreno impongan, llevandolo a cabo de una manera armonica, precisa, sin rigideces ni

brusquedades. (p.15)

Dominio corporal estatico

Segun Comellas (1990) el dominio corporal estatico:
Son todas aquellas actividades motrices que llevaran al nifio a interiorizar el esquema
corporal; integramos aqui por tanto la respiracion y relajacién porque entendemos que son
dos actividades que ayudaran al nifio a profundizar e interiorizar la globalidad de su propio
yo. Integramos también dentro del esquema de dominio corporal estatico la tonicidad y el
autocontrol, porque los dos elementos son al mismo tiempo fruto de toda buena educacion
motriz y el tono muscular es ademas un telén de fondo de todo movimiento y a la vez

inactividad del cuerpo humano. (p.33)

Coordinacion visomanual

Segun Berruezo (1995) la coordinacion visomotora es “La ejecucion de movimientos ajustados
por el control de la visién. La vision del objeto en reposo o en movimiento es lo que provoca la

gjecucidn precisa de movimientos para cogerlo con la mano.” (p.54)

Fonética
La fonética segin Jiménez y colaboradores (1995) “Es la capacidad de movimiento y
coordinacion de los musculos involucrados en la emision de sonidos y en el habla este es un

proceso evolutivo a medida que el nifio va creciendo.” (p.97)

Motricidad facial

Comellas (1990) considera que la motricidad facial tiene dos adquisiciones muy especiales “su
importancia sin embargo es extraordinaria desde dos puntos de vista, el dominio muscular y la
posibilidad de comunicacion y relacion que tenemos con la gente que nos rodea a través de

nuestro cuerpo y especialmente de los gestos voluntarios e involuntarios de la cara. (p.60)
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Conocimiento de las partes del cuerpo

Para Comellas (1990) “este conocimiento implica un tomar conciencia no tan solo de uno mismo
sino también de los demas como seres parecidos siendo indudablemente un elemento que

facilitara la elaboracion del Yo como persona.

Por otra parte todos esos aspectos que conducen al nifio hacia la adquisicion del esquema
corporal se dan algunos simultaneamente en su inicio, pero no podemos hablar de que los haya
adquirido hasta unas edades muy superiores, de los 10 meses a los 14 afios. Los niveles que

sigue el nifio de una manera evolutiva son:

Hacia el afio empieza a conocer las partes que con mas frecuencia cita y que se le presentan

porgue ve su funcion.

Cabeza, nalgas, boca, dedos, ojos, estomago. De 2 a 3 afios conoce: Nariz, orejas, piernas,

brazos, pene-vulva, ufias y mejillas”. (p.65-66)

Eje corporal

Seglin Garcia (1995) el eje corporal “divide al cuerpo en dos lados, derecho e izquierdo y los
miembros repetidos se distinguen por razén del lado del eje en que se encuentran. Igualmente el

cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades o hemisferios. (p.49)
Lateralizacion
Garcia (1995) indica que:

La lateralidad corporal es la preferencia en razon del uso mas frecuente y efectivo de una
mitad lateral del cuerpo frente a la otra. Es la lateralidad cerebral que ocasiona la
lateralidad corporal. Es decir, porque existe una especializacion de los hemisferios, y dado
gue cada uno rige a nivel motor el hemicuerpo contralateral, es por lo que existe una
especializacion mayor o mas precisa para algunas acciones de una parte del cuerpo sobre

la otra.

La lateralidad corporal permite la organizacion de las referencias espaciales, orientando al
propio cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto al propio cuerpo. Facilita por
tanto los procesos de integracion perceptiva y la construccion del esquema corporal.
(p.49).
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Equilibrio
Jiménez (1995) expresa que el equilibrio es:

El mantenimiento adecuado de la posicion de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo
en el espacio, pedagdgicamente podemos definirlo como la capacidad para adoptar y mantener
una posicién corporal opuesta a la fuerza de gravedad, y es resultado del trabajo muscular para

sostener el cuerpo sobre su base.” (p.61)
Ritmo
Jiménez (1995) manifiesta que:

El desarrollo del ritmo requiere la vision de los diversos estimulos dpticos, la audicion de

los estimulos auditivos y la capacidad de movimientos para seguir el ritmo dado.

Al principio el ritmo del nifio es espontaneo, pero a medida que domine los estimulos
visuales y auditivos podrd ir practicando un ritmo voluntario y de acuerdo con estimulos

externos. (p.135)
Coordinacion viso-motora
Condemarin (1995) habla de la coordinacion viso-motora indicando lo siguiente:

La coordinacién viso-motora es la habilidad de coordinar la visién con los movimientos
del cuerpo o con movimientos de parte del cuerpo. Cuando una persona trata de alcanzar
algo, sus manos son guiadas por su visién. Cada vez que corre, salta o chutea una pelota
sus ojos dirigen el movimiento. La precision de una accion o movimiento depende de una
buena coordinacién visomotora. Las actividades como recortar, empastar y dibujar seran
extremadamente dificiles si el nifio presenta una coordinaciéon visomotora deficiente, en

este caso, también tendran dificultades para aprender a escribir. (p.271)

Como se puede ver en los parrafos anteriores se expone y describe cada una de las &reas que
pertenecen a la psicomotricidad y que se consideran como referencia para el desarrollo motor

del nifio y demés desarrollos como es el del aprendizaje escolar, desarrollo emocional etc.

Los logros motores que los nifios van alcanzando en la etapa preescolar son muy importantes ya
que el nifio va adquiriendo un mayor dominio del cuerpo, cabe recalcar que los logros

psicomotores tienen una influencia notable en el desarrollo psicosocial ya que las expresiones de
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afecto aumentan a medida que el nifio se mueve, aumenta su seguridad al momento de realizar

cualquier actividad.

ESTIMULACION PSICOMOTRIZ
Concepto.

La estimulacién psicomotriz se refiere al conjunto de actividades y ejercicios enfocados en
favorecer un desarrollo adecuado y armonico de la psicomotricidad del nifio en cada periodo
evolutivo, proponiendo estrategias de tratamiento para el desarrollo psicomotor generando
programas psicomotrices encaminados a la prevencion de las alteraciones, a la identificacion

temprana de retrasos psicomotores, y a la recuperacion de los mismos.

La estimulacién de la psicomotricidad esta estrechamente ligada con el aprendizaje escolar que
luego acompafiara al nifio en una larga etapa de su vida, la estimulacién y educacion psicomotriz
“favorece la preparacion preescolar creando situaciones que el nifio tiene que enfrentar,
presentando juegos que le permitan conocer su cuerpo, ejercitarlo en diversas configuraciones
espaciales y temporales, y asi integrar las nuevas experiencias. La gama de ejercicios parte de la
exploracion del propio cuerpo y del espacio que lo rodea, y desarrolla paralelamente la

percepcion, la atencion, la educacion social y el lenguaje que acompaia la accion.” Durivage (p.

51)
Etapas de la estimulacion psicomotriz.
Vayer (1977) en su método psicomotriz contempla tres momentos:

La construccion del Yo corp6reo: en esta etapa el nifio interioriza su cuerpo en su totalidad,
conoce las posibilidades que su cuerpo le da, de esta manera elabora una imagen mental de si

mismo.

El nifio frente al mundo de los objetos: en esta etapa el nifio se enfrenta al mundo los objetos y a
situaciones de la vida cotidiana de esta manera el nifio afronta nuevas representaciones y

nociones esto le permitird ser conocedor del mundo ya de forma mas avanzada.

El nifio frente al mundo de los demas: en esta etapa el nifio ya se enfrenta con sus posibilidades
motoras al mundo que lo rodea permitiendo la exploracion sin ningin temor, la parte social y la

independencia son fundamentales en este momento.
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PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO DE LAS FUNCIONES MOTORAS: equilibrio,

esquema corporal, ritmo, coordinacion visomotora, espacio y tiempo, lateralidad y percepcién.

A medida que el nifio va creciendo va desarrollando destrezas cada vez mas complejas, es en el
nivel preescolar donde se conviene realizar una estimulacion del desarrollo psicomotor y de las
habilidades motrices basicas, esto favorecera la adquisicion de las funciones motoras las mismas
gue son trascendentales al momento de que el nifio logre su madurez escolar, si estas funciones
son mal adquiridas representaran en un futuro trastornos o dificultades en el aprendizaje escolar ,
es de importancia considerar las necesidades e intereses del nifio de acuerdo a su edad para de
esta manera lograr una intervencion significativa en las funciones motoras que daran lugar a la
adquisicion de nuevos conocimientos y destrezas en el ambito escolar, sin embargo no solo la
estimulacién psicomotriz permitird un buen desarrollo en los nifios sino también otros factores

gue a continuacion se describen.

Narvarte en su libro Prevencion de Trastornos Escolares expone “las funciones motoras también

dependen de la madurez y seguridad emocional.” (p.36))

De esta manera podemos percibir que la madurez y estado emocional en el infante intervienen en
el normal desarrollo de las funciones motoras otorgandole importancia al estado fisico y estado
emocional del nifio al momento de conseguir el desempefio motor Optimo antes de la

escolarizacion.

A continuacién detallaremos el desarrollo para la futura adquisicion de cada una de las funciones

motoras:

“El equilibrio, en su aspecto tanto dindmico como estatico, se integra al trabajo de coordinacion
global y constituye parte indispensable de ella. Generalmente, los ejercicios de equilibrio
motivan a los nifios y constituyen una actividad reforzante, dado que ellos mismos pueden

constatar su paulatino progreso.” Condemarin (p.127)

Equilibrio dindmico: implica una adecuada regulacion postural en los diferentes movimientos.
Los ejercicios anteriormente descritos tales como marcha y gateo presuponen un control de

equilibrio. Condemarin (p.127)

Equilibrio estatico: presupone la coordinacién neuromotriz necesaria para la mantencion de una

determinada postura. Condemarin (p.130)
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Esquema corporal: es la toma de conciencia global del cuerpo que permite simultaneamente, el
uso de determinadas partes de él, asi como conservar su unidad en las multiples acciones que

puede ejecutar.

A medida que el nifio se desarrolla, llega a ser consciente de su propio cuerpo y logra,

finalmente, su adecuado conocimiento, control y manejo. Condemarin (p.183)

La autora antes mencionada cita a Frostig (1995) quien indica que para el conocimiento
adecuado del cuerpo el nifio debe atravesar tres elementos: la imagen corporal, concepto
corporal y el esquema corporal.

La imagen corporal: significaria la experiencia subjetiva de la percepcién de su propio cuerpo y
sus sentimientos respecto a él. Tal imagen podria ser inferida a partir de los dibujos de personas,

que hacen los nifios, como también de sus verbalizaciones en relacion al cuerpo.

La imagen corporal se deriva de las sensaciones propioceptivas e interoceptivas e incluye
también la impresién que una persona tiene de si misma como fea o bonita, gorda o flaca,

necesaria o innecesaria, etc.

Tal impresion depende, en parte, de su tono emocional, de su experiencia con otras personas, de

sus metas y de su pertenencia o exclusién a grupos sociales.

Concepto corporal: constituiria el conocimiento intelectual que una persona tiene de su propio
cuerpo. Se desarrolla méas tarde que la imagen corporal y se adquiere por aprendizaje consciente.
También se incluye el conocimiento que el nifio tiene de las funciones que realizan las diferentes

partes del cuerpo.

Esquema corporal. Segin Condemarin diferiria de la imagen y del concepto corporal, en que es
enteramente inconsciente y cambiante de momento a momento. El esquema corporal regula la
posicion de los masculos y partes del cuerpo en relacion mutua, en un momento particular, y
varia de acuerdo a la posicion del cuerpo. El equilibrio de una persona dependeria de su esquema
corporal, sin él la persona no seria capaz de caminar, sentarse, inclinarse o realizar cualquier

movimiento que implique coordinacion y equilibrio. (p. 183)

El esquema corporal segun la autora, es la nocién que el nifio va adquiriendo de su propia

imagen corporal la que se va formando a partir de las experiencias con el exterior.
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Ritmo

Segun Comellas “el ritmo esta constituido por una serie de pulsaciones o bien de sonidos

separados por intervalos duracion vacia de tiempo mas o menos corto.” (p.31)

Jiménez también indica que “Podemos decir que el ritmo tal y como lo llevamos entendido se
inicia con el nacimiento. Mé&s adelante, a partir de los tres meses, puede observarse como el nifio
sentado en cualquier lugar golpea alternativa y ritmicamente con los pies la superficie sobre la
que se apoya.

El desarrollo del ritmo requiere la vision de los diversos estimulos Opticos, la audicion de los

estimulos auditivos y la capacidad de movimientos para seguir el ritmo dado.” (p.135)

De esta manera podemos decir que el ritmo es el resultado de movimientos que requieren un
orden temporal, en la adquisicién del ritmo se requiere la utilizacidn de los sentidos y a través de

este se adquieren variadas nociones el ritmo esta intimamente relacionado con el espacio.

Coordinacion visomotora

Segun Durivage la coordinacion visomotora “consiste en la accion de las manos (u otra parte del
cuerpo) realizada en coordinacién con los ojos. Esta coordinacién se considera como paso

intermedio a la motricidad fina.

Sin embargo, intervienen otros factores motores y psicoldgicos (psicomotores, por tanto), como
la adaptacién del gesto a un objeto que se mueve en el espacio, lo que significa que necesita un

ajuste continuo de los ojos a la ubicacion del objeto en diferentes puntos.” (p. 47)

Se comprueba que la coordinacion visomotora requiere de la coordinacién de varios masculos
para la ejecucion de cierta tarea, esto implica una serie de condiciones necesarias para la

realizacion de esta praxia.

Espacio y tiempo
Garcia (1995) habla sobre el espacio y tiempo manifestando lo siguiente.
El desarrollo de la espacio- temporalidad se corresponde con el de la imagen del cuerpo y

las representaciones mentales.
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El espacio evoluciona desde el conocimiento del espacio corporal, a través del espacio
ambiental, hasta el espacio simbolico. Este proceso constituye, en realidad, una

estructuracion en fases que va desde el movimiento corporal hasta la abstraccion.

El espacio es el lugar en donde nos situamos y en el que nos movemos. Nos desplazamos
gracias a que disponemos de espacio y tenemos la posibilidad de ocuparlo de distintas
maneras Y en distintas posiciones. Pero no solo tenemos un espacio de accién, como todo
ser vivo, sino que ademas el individuo humano posee un espacio de representacion, un
marco de pensamiento en el que se insertan las aportaciones de la experiencia, es decir, un
espacio conceptual, que nos permite anticiparnos y prevenir transformaciones en el

espacio sin necesidad de que se produzca.

El tiempo esta, en principio, muy ligado al espacio; es la duracion que separa dos
percepciones espaciales sucesivas. De hecho comenzamos a notarlo gracias a la velocidad.
En este sentido, la nocién deprisa-despacio precede a la de antes-después que es
puramente temporal. El tiempo es el movimiento del espacio, y se interioriza, tardiamente,

como duracién del gesto y rapidez de ejecucién de los movimientos. (p. 51-52)

El tiempo estd relacionado con el espacio estos dos elementos son capacidades perceptivo-
motrices que permiten la adquisicién de nociones a través de las experiencias vividas y las

oportunidades que el movimiento da.
Lateralidad

La lateralizacion es el resultado de una predominancia motriz del cerebro. La predominancia se
presenta sobre los segmentos corporales derecho e izquierdo, tanto al nivel de los ojos como de
las manos y los pies. La lateralizacion depende de dos factores: del desarrollo neurolégico del

individuo y de las influencias culturales que recibe.

El desarrollo neuroldgico es diferente en cada uno de los hemisferios cerebrales y en el territorio

neurosensitivo-motor que le corresponde.
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Percepcion.
Durivage indica que la percepcion es:

Un concepto psicolégico con una variedad de significaciones. En primer lugar tiene que
ver con una caracteristica innata y adquirida a la vez, pero también con la percepcién

sensoriomotriz, que esta ligada al movimiento.

La percepcion es una manera de tomar conciencia del medio y, como lo hemos
mencionado, existe una parte innata, porque el nifio percibe sensaciones desde los
primeros meses de su vida, y otra aprendida, porque el nifio de desarrolla segin las
estimulaciones que recibe del exterior. Las percepciones se elaboran a partir de estas
sensaciones; ademas hay una experiencia motriz, vivida o imaginaria en la manera de

percibir. (p. 33)

A medida gue el nifio crece, su cuerpo y el movimiento permiten su adaptacion al mundo; por lo
tanto, dependera de gran manera el desarrollo de las funciones basicas antes descritas, para que
el nifio se acomode sin ninguna dificultad al medio, de la misma manera permitiran que el nifio
logre un buen equilibrio, defina su lateralidad etc, por esto que es de suma importancia el
conocimiento y desarrollo de cada una de las funciones a cada edad para de esta manera crear

ambientes y actividades favorables para la estimulacion de dichas funciones.

Es necesario enfatizar que los nifios preescolares demandan actividades ricas en movimiento que
les den la posibilidad de describir sus habilidades por medio del movimiento y la forma en la que
Su cuerpo reaccione, es por esto que resulta trascendental el rol en este caso de las Auxiliares de
Cuidado en los CIBV que implementen juegos y actividades que les permitan desarrollar
destrezas motrices, que les ayuden a adquirir sin temor cada una de las funciones en el momento
adecuado y creando situaciones en donde no solo se estimule el area motriz sino el area de

lenguaje, cognicidn, emocional etc.

El juego serd el principal actor en este proceso de explorar, manifestar y descubrir lo que su

cuerpo les ofrece a través del movimiento.

Otro aspecto importante de tomar en cuenta dentro del desarrollo psicomotriz es que el nifio
tiene que aprender a manejar su cuerpo, controlar sus musculos gruesos antes de poder tomar un
lapiz y escribir, el fortalecer el area psicomotriz en la infancia trae multiples beneficios para un
adecuado desarrollo, mejora la autoestima, al ver lo que €l es capaz de hacer con su cuerpo, y lo

principal, es el medio mas adecuado para aprender.

19



Conclusiones

Con respecto al primer capitulo del trabajo se ha podido constatar la importancia del desarrollo
de la psicomotricidad en la edad preescolar, debido a la influencia en el desarrollo de procesos
trascendentales en la vida del nifio, la adquisicion de estas conductas motrices a la edad
adecuada y en la forma correcta dotaran al nifio una serie de experiencias que le brindaran

seguridad al momento de realizar cualquier actividad.

Se ha podido constatar la importancia del adulto al momento de implantar situaciones que
generen una estimulacion en esta area, estas acciones aumentaran significativamente las
capacidades para el aprendizaje escolar y esto es lo que se quiere lograr con un buen desarrollo
psicomotriz: prevenir futuros trastornos que solo dificulten el libre y normal desarrollo del nifio

en el ambito escolar.

Se tiene que considerar los requerimientos del nifio de acuerdo a su edad, sus necesidades e

intereses para cumplir con las etapas y hacer un trabajo correcto en la estimulacion psicomotriz.

Mucho influird el desarrollo psicoldgico y motor del nifio en el trabajo de estimulacion, sin
embargo el adulto responsable, en este caso las Auxiliares de cuidado, tienen la gran

responsabilidad de brindar al alumno un trabajo fructifero para su desarrollo.

Con un andlisis del desarrollo psicomotor del nifio de 1 a los 3 afios de edad expuesto
anteriormente se realizara el trabajo pertinente para que el programa de estimulacién propuesto

en esta tesis, beneficie en gran manera a los infantes de los CIBV.
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CAPITULO Il
Introduccion

En el presente capitulo se abordara el aspecto organizativo y legal de los Centros de Cuidado
Infantil, se analizara la figura de la maestra y cuidadora, sus funciones y responsabilidades en el

desarrollo del nifio de menos de 3 afios.

En el Ecuador existe una politica publica de desarrollo infantil, esta involucra el desarrollo
integral del nifio de 0 a 3 afios de edad, a este desarrollo se lo entiende como un proceso de
evolucion de las capacidades fisicas, mentales, psicoldgicas y emocionales del infante; siendo el
estado, la familia y la sociedad los responsables del cumplimiento de los derechos, conforme al

art. 44 de la Constitucion de la Republica.

Es deber del Estado asegurar el bienestar de los nifios menores a los 5 afios dotandoles de
servicios gratuitos, como educacion, salud, nutricion y cuidado diario, protegiendo una vez mas

sus derechos y satisfaciendo sus necesidades.

Esta politica publica de desarrollo infantil integral ha permitido que el Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social MIES a través de la Subsecretaria de Desarrollo Infantil integral, entidad
rectora en temas de nifiez,, cree Centros que permitan garantizar el proceso de crecimiento,
maduracion y despliegue del intelecto, capacidades, potencialidades y aspiraciones de los nifios
y nifias, estos Centros se denominan Centros de Desarrollo Infantil y Centros Infantiles del Buen

Vivir, estas unidades de atencion involucran a las familias, la comunidad y el Estado.

2.1 CENTROS INFANTILES DEL BUEN VIVIR

2.1.1 CARACTERISTICAS

Para promover e implementar la politica publica antes mencionada, los Centros infantiles del
Buen Vivir, constituyen una de las modalidades de prestacion de servicios del MIES, a través de
servicios institucionalizados dirigidos a brindar atencion  a infantes que no tiene un adulto

responsable de su cuidado.
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Los CIBV deben contar con areas internas y externas que permitan la recreacion y el juego en

cada una de las edades, estas son:

3-11 meses cuando haya excepciones

12-23 meses

24-36 meses

Con la finalidad de que los nifios y nifias se desarrollen en un espacio apto para el proceso de
actividades planificadas en la jornada diaria, debe existir material didactico, equipamiento y
mobiliario y deben estar acorde a las caracteristicas de desarrollo de cada edad y necesidades.
Cuando existan casos en donde la cobertura por grupo de edad sea bastante grande, se puede
organizar en dos grupos, con dos Auxiliares de Cuidado para cada grupo. Las Auxiliares pueden
establecer actividades conjuntas, y si el area es grande se puede realizar un solo grupo con las

dos Auxiliares trabajando de manera conjunta.

En la Guia Tedrica-Metodoldgica CIBV se encuentran los objetivos especificos que se pretende

dar en los servicios de desarrollo infantil integral y son los siguientes:

Lograr el méaximo desarrollo integral posible en las nifias y nifios de 12 a 36 meses de edad y por
excepcionalidad de 3 a 11 meses mediante procesos socioeducativos de calidad, teniendo en
cuenta la diversidad cultural, la equidad de género e inclusion, asi como las necesidades
educativas especiales.

Garantizar el cumplimiento de las acciones de atencion primaria de salud a nifias y nifios de 12 a
36 meses de edad y por excepcionalidad de 3 a 11 meses segun la normativa de atencién a la
nifiez en coordinacién con las unidades operativas del Ministerio de Salud Publica MSP.
Garantizar el cumplimiento del 70% de las recomendaciones nutricionales diarias a través de la
asistencia alimentaria con 4 tiempos de comida a las nifias y nifios que asisten a los CIBV
considerando su estado nutricional, estado fisiol6gico y edad.

Promover el rol protagdnico de la Educadora como responsable de los grupos de trabajo, de 12 a
36 meses de edad y por excepcionalidad de 3 a 11 meses en desarrollo integral de las nifias y
nifos.

Fortalecer la participacion de los distintos actores de la comunidad en el desarrollo integral de
las nifias y nifios que en ella conviven.

Promover la coordinacion intersectorial a nivel territorial y operativo entre los diferentes
ministerios, organizaciones, instituciones y asociaciones publicas y privadas, en beneficio del

desarrollo integral a la primera infancia. .” (Ministerio de Inclusion Econémica y social, 2013,
p.5)
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Segun la Normativa Técnica los Centros Infantiles del Buen Vivir se podran ejecutar a través de
los siguientes tipos de prestadores de servicios:

A través de atencion directa por parte del MIES.

Los CIBV pueden ser gestionados mediante convenios por gobiernos auténomos
descentralizados, GAD u otros organismos especializados en desarrollo infantil como ONG u
organizaciones que demuestren garantia para la corresponsabilidad de servicios de calidad.

Los Centros pueden ser creados y gestionados por el sector privado, con o sin finalidad de lucro,
con fondos nacionales o internaciones.

Los Centros pueden ser creados y gestionados por empresas publicas y privadas que atienden a
los hijos o hijas de sus funcionarios o empleados. .” (Ministerio de Inclusién Econémica y
Social,2013, p.4)

Componentes de los Centros de Desarrollo Infantil

Dentro de los componentes para el funcionamiento y desarrollo de las actividades dentro de los

Centros se encuentran los siguientes.

Actividades con intencionalidad educativa, actividades que deben realizarse con los actores
educativos, actividades de planificacidn y gestion institucional, jornada diaria en los centros de
desarrollo infantil y CIBV, horario de vida en la modalidad CNH y el ultimo componente, los

costos por la prestacion del servicio.

De los componentes antes mencionados se tomara en cuenta tres componentes para describirlos

ya que son pertinentes de acuerdo al trabajo presente de grado.
Actividades con intencionalidad educativa

Son todas aquellas acciones planificadas con anterioridad que se organizan considerando varios
aspectos como son los horarios, las caracteristicas y necesidades de cada grupo de nifios y nifias,
las actividades diarias deben estar dentro de los lineamientos curriculares del centro,segln su

normativa Técnica son las siguientes:

Actividades organizadas en la jornada diaria u horario de vida, de acuerdo a la modalidad de
atencion.- son aquellas orientadas a la satisfaccion de las necesidades principales de los nifios y

nifias y a la promocion de un estado emocional positivo, tanto en las condiciones que se generan
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b)

f)

en el Centro infantil como en las del hogar; e incorporar procesos de alimentacion, de higiene,
descanso y suefio.

Actividades para la estimulacién de las areas afectivo-social, fisica, lenguaje y cognitiva. (p.5)

Actividades que deben realizarse con los actores educativos

Son todas las acciones en las que participan las familias y la comunidad para cubrir con las
necesidades de los infantes, entre estas acciones se promueve segun su Normativa Técnica lo

siguiente:

Reuniones, didlogos o talleres con la familia.

Dialogo con actores de la comunidad para su participacion en actividades con los nifios y nifias.
Pueden ser informantes de temas de interés, de acuerdo a la modalidad;

Reuniones o actividades con actores de la comunidad,;

Promocion de vinculos con el personal de las unidades de atencidn basica de salud de la
localidad.

Acciones de coordinacion con representantes del nivel de gestion territorial. .” (Ministerio de

Inclusion Econdmica y Social, 2013, p.6)

Actividades de planificacion y gestion institucional

Planificacion participativa de procesos diaria, semanal, mensual, trimestral y anual

Ingreso diario de datos en el sistema de informacion en el caso de centros de atencion directa o a
través de gobiernos autbnomos descentralizados u organizaciones especializadas en desarrollo
infantil.

Valoracién diaria de la jornada pedagégica;

Seguimiento permanente del desarrollo integral de nifios y nifias:

Autoevaluacion de la gestion administrativa, pedagogica y de la participacion de la familia y la
comunidad.

Generacion de espacios de capacitacion, circulos de estudio, entre otros, de acuerdo a las

necesidades del contexto. .” (Ministerio de Inclusién Econémica y Social, 2013, p.6)

2.1.2 COMO ESTA ORGANIZADO UN CIBV

El equipo bésico de talento humano de un Centro Infantil del Buen Vivir esta constituido por:

24



Un coordinador/a o director del centro infantil, con perfil profesional en areas de educacion o

afines.

Un educador/a por cada 10 nifios/as al menos, con formacion profesional en areas de educacion

o afines.

Un auxiliar de cuidado por cada 15 nifios/as al menos. Minimo bachiller
Un auxiliar de alimentacion por cada 20 nifios/as al menos

Un asistente de aseo por centro, al menos.

Los CIBV son centros orientados a realizar practicas que contribuyan al desarrollo integral del
infante, ademas de esto estan dirigidos a propiciar momentos de desarrollo profesional de los
actores de este tipo de modalidad de centro, en consecuente el equipo de talento humano debe
calificar bajo ciertos estandares de desempefio profesional para formar parte de estos Centros

Infantiles.

Los Centros Infantiles deben ofrecer calidad en sus servicios tanto en su infraestructura fisica,
sus condiciones ambientales, equipamiento, capacitacion, organizacion y gestion del talento

humano, servicio de atencion en salud, alimentacion, estimulacion y trato afectivo al nifio y nifia.

Los CIBV favorecen el involucramiento a la salud, nutricion e higiene creando buenas practicas
dentro del Centro y favoreciendo que estas practicas sean introducidas en el hogar estas acciones
son las que promueven una convivencia basada en los principios y valores del Plan Nacional del

Buen Vivir.

2.2 EQUIPO DE AUXILIARES DE CUIDADO
2.2.1 CARACTERISTICAS

Luego de la familia las auxiliares de cuidado de los nifios son las segundas acompafiantes en el
proceso formativo de desarrollo, seran las responsables de la provision de los estimulos para
continuar la maduracion fisiologica y el desarrollo funcional en las actividades con

intencionalidad educativa, todo dentro de un clima afectivo y dentro de su contexto social.

Dentro del desempefio de los auxiliares de cuidado en su labor, deben practicar las siguientes
dimensiones propuestas en su Normativa Técnica: “Ambiente Seguro y Saludable,

Conocimiento de las necesidades de los nifios y nifias, Asistencia en el proceso de desarrollo
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infantil integral, Desarrollo profesional y Personal.” (Ministerio de Inclusion Econdmica y
Social, 2013. p.32-34-35)

Dando cumplimiento a su desempefio los auxiliares brindan un clima de bienestar y proteccion a
los nifios y nifias. El o la auxiliar incentiva una buena alimentacion y hace extensivo este

proceso a los hogares, propone y controla los alimentos.

Es responsabilidad de los auxiliares prevenir posibles accidentes y enfermedades con respecto al
espacio fisico, estando siempre alerta al uso del material en buen estado. También es su
responsabilidad el cuidado y optimizacion del espacio fisico.

Con respecto a la seguridad de los nifios y nifias él o la auxiliar planea y practica procedimientos
en caso de emergencias como sismos, incendios e inundaciones, es un compromiso de los

auxiliares mantener y promulgar normas de higiene y sanitacion.

De la misma manera es obligacion de sembrar y ejercer valores, deberes y derechos establecidos
en la Constituciéon y el Cadigo de la Nifiez y Adolescencia. Los auxiliares deberan reconocer
posibles formas de maltrato fisico, psicoldgico o sexual o cualquier tipo de vulneracion de sus
propios derechos, deben ser sigilosos y respetuosos, dando cumplimientos al codigo de ética

institucional.

Los Auxiliares deben ser conocedores de su planificacion y de la planificacion colectiva del
Centro Infantil y crear actividades diferenciadas para potenciar el desarrollo individualizado de
cada nifio y nifia, proponiéndose estimular el area cognitiva, lenguaje, socio afectiva y motriz de

nifias y nifios promoviendo buenas practicas de convivencia.

Con respecto a la dimension de la asistencia en el proceso de desarrollo infantil integral los

auxiliares deben conocer el curriculo nacional y los estandares de aprendizajes.

Con relacion al Desarrollo profesional y personal las auxiliares contribuyen a la eficacia del
Centro Infantil participando en procesos de capacitacion y poniendo en préctica lo aprendido,
buscan la actualizacién con respecto al desarrollo de la nifiez y mejora sus practicas pedagdgicas
a partir de la realimentacion ofrecida como es en este caso todo el equipo de las auxiliares de las
distintas parroquias fueron asistentes al taller, permitiendo que pongan en préctica lo aprendido

con respecto a la Psicomotricidad.
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2.3.- MODALIDAD DE UN CIBV
2.3.1 Estructura

En la Republica del Ecuador la atencion infantil es preservada por el Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social, la Ministra junto con sus colaboradores, considerando que “ es deber del
Estado adoptar; entre otras medidas, la atencion a menores de seis afios, que garantice su
nutricion, salud, educacion y cuidado diario en un marco integral de protecciéon de derechos,
segun lo establece el articulo 46 de la Constitucion de la Republica” . (Ministerio de Inclusion
Econémica y Social, 2013, p.1) concierta expedir una Normativa Técnica para la
implementacion y funcionamiento de los servicios publicos y privados de desarrollo infantil
integral y de esta manera dar cumplimiento a la Politica publica prioritaria que consiste en el

aseguramiento del desarrollo integral de los nifios y nifias

Esta Normativa de obligatorio cumplimiento, expide una modalidad para los centros publicos y
privados que prestan servicios para el desarrollo infantil. En el capitulo Il de la Normativa
Técnica se manifiesta en el art. 3 “de los centros de desarrollo infantil y los centros infantiles del
buen vivir, constituyen una de las modalidades de prestacion de servicios del ministerio de
Inclusion Econdmica y Social, a través de servicios institucionalizados dirigidos a atender a
nifias y niflos que no tienen un adulto responsable de su cuidado, para implementar la politica

publica de desarrollo infantil integral.” (Ministerio de Inclusion Econémica y Social, 2013, p.2)

Asi la modalidad de un Centro de Desarrollo Infantil del Buen Vivir se podra ejecutar segin su

normativa bajo los siguientes servicios.
Los siguientes tipos de prestadores de servicios:

De atencion directa por parte del MIES.

Gestionados mediante convenios por gobiernos autdnomos descentralizados- GAD u otros
organismos especializados en desarrollo infantil como ONG u organizaciones que demuestren
garantia para la corresponsabilidad de servicios de calidad.

Creados y gestionados por el sector privado, con o sin finalidad de lucro, con fondos nacionales
o internacionales.

Creados y gestionados por empresas publicas y privadas, que atienden a los hijos e hijas de sus
funcionarios y empleados.

Los Centros infantiles del Buen Vivir son centros administrados y gestionados directamente por

el MIES o mediante convenio. .” (Ministerio de Inclusion Econdémica y Social, 2013, p.4)
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En la guia Tedrica- Metodoldgica- CIBV la Modalidad de atencidn de los servicios de Centros

Infantiles del Buen Vivir CIBV, se caracterizan por:

“Atencion diaria, durante 5 dias a la semana, con horarios diferenciados: parcial de 2 a 4 horas,

tiempo medio 4 a 6 horas, completo de 6 a 8 horas y en horario extendidos por méas de 8 horas.

La atencion se ejecuta en espacios fisicos cuya infraestructura cumple con estandares de calidad

en funcién de la cobertura de atencion.

Las actividades se organizan de acuerdo al tiempo de permanencia de las nifias y nifios en el
centro, a través de la jornada diaria que programa de manera 6ptima los diferentes momentos

educativos del horario de vida.

La asistencia alimentaria dependera del tiempo de permanencia de la nifia o nifio en el centro
infantil, considerando un promedio de 2 a 2 h20 entre cada tiempo de comida.” (Ministerio de

Inclusién Econémica y Social, p.12)

Con respecto a los nifios y nifias que pueden asistir a un CIBV se podran recibir a nifios y nifias
gue sean mayores a un afio y menores de tres afios, por excepcion , podran ingresar nifios y nifias
entre 3 y 11 meses de edad, siempre y cuando se justifique una de las siguientes circunstancias

segun la Normativa Técnica.

“Ser hijo o hija de madre-adolescente que estudia, si la madre y el padre sostienen el hogar y si
es que el nifio o nifia tenga problemas crénicos de anemia y/o desnutricidon expuestos a doble

vulnerabilidad.” (Ministerio de Inclusion Econémica y Social, 2013, p.5)
La atencion a grupos vulnerables de pobreza y extrema pobreza es considerada como prioritaria.

Los nifios y nifias que ingresen deben ser registrados debidamente y su informacién debe ser
actualizada cada vez que sea necesario, se creara un ficha con datos que contendra informacion
de personas de contacto y en caso de emergencias, personas autorizadas a retirarlos, necesidades
especiales, enfermedades y administracion de medicinas, registro de entrevista con los padres o

persona responsable y antecedentes familiares y sociales.
La planificacién del Centro involucra a las familias, la comunidad e instituciones del sector.

A los nifios y nifias se les aplica instrumentos de diagndstico, seguimiento y evaluacion del

desarrollo infantil integral
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Conclusiones

La atencion integral a nifios y nifias se ha convertido en una politica publica, el buen desarrollo
fisico, emocional y psicolégico del infante constituye que el nifio lleve una vida plena y logre lo

gue se conoce como el Buen Vivir.

En el Plan Nacional del Buen Vivir nos indican que es “la satisfaccion de las necesidades, la
consecucién de una calidad de vida y muerte digna, el amar y ser amado y el florecimiento
saludable de todos y todas, en paz y armonia con la naturaleza y la prolongacién indefinida de
las culturas humanas.” (Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, 2013, p.4)

De esta manera el Estado asume la responsabilidad y obligacion de brindar Centros de atencion
gratuita que promuevan el bienestar de la primera infancia en todas la areas de desarrollo y
estimulen las caracteristicas propias de su edad a lo largo de su ciclo vital, que todos los nifios y
nifias sean atendidos en cuanto a las necesidades y que haya una equidad en esta atencion a
través de estas Unidades Operativas.

Este tipo de servicio pretende involucrar a familia y la comunidad con respecto al cuidado,
salud, nutricidn, higiene y estimulacion para que de esta manera se forme una comunidad de

trabajo en bienestar de la nifiez.
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CAPITULO Il

Introduccion

Se cree que el buen desarrollo de las funciones motoras del nifio incide en el proceso de

aprendizaje durante la escolaridad, de ahi la importancia de la estimulacion de las mismas.

El desarrollo de estas funciones permitird también potenciar el area afectiva, emocional, del
lenguaje, psicoldgica, permitiéndole un desempefio adecuado durante toda su vida.

Las funciones permitiran que el nifio se relacione con su ambiente ya sea fisico y social logrando

la adquisicion de varios aprendizajes.

Es de esta manera que todos los conocimientos propuestos a continuacion fueron impartidos a

las auxiliares de cuidado.

En el presente trabajo se enfocara el andlisis de las mismas y propuestas de actividades para

desarrollarlas.

Como parte medular de este trabajo tenemos la organizacién de cursos para presentar y ensefiar
el uso de una guia de estimulacién de funciones bésicas, ademas se aplicd una encuesta para
conocer el nivel de preparacion de las auxiliares y organizar el curso en base a las mismas. Se

trabajo con 28 las Auxiliares de los CIBV.

3.1 GUIA INSTRUCTIVA DE ESTIMULACION DE LAS FUNCIONES MOTORAS
ANTECEDENTES

El dia 13 de mayo de 2013 se solicita a la Directora Distrital del MIES el permiso
correspondiente para la elaboracion de la tesis de grado previa a la obtencion del titulo en la
UDA, recibiendo el permiso solicitado, para el inicio de este trabajo se retinen la Coordinadora
con la Tesista, en esta reunién se muestra el disefio de tesis con el titulo “Guia instructiva de
estimulacion psicomotriz dirigida a las Auxiliares de Cuidado de los Centros Infantiles del Buen
Vivir Santa Ana, Popular Sayausi, Bellavista, Los Pitufos del Valle, Arco Iris y Tierno
Amanecer.”_Luego de analizar el disefio la autoridad sugiere que la tesis tenga un cronograma de
realizacion y que se revise los términos utilizados en el disefio, debido a que en el afio 2012 los
CIBV empiezan a manejar una nueva normativa. Luego de realizar las correcciones propuestas,

se acude a los GAD parroquiales solicitando el permiso para realizar las encuestas, a las
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Autoridades de la parroquiade El Valle, Sayausi y San Joaquin dando una contestacion
favorable y aprobando el permiso, se comunica a los coordinadores el cronograma de la

realizacion de las encuestas y las mismas se realizan con el siguiente cronograma.

3.1 Caracteristicas de la guia, forma de uso, recomendaciones y cuidados
Caracteristicas de la Guia.

El presente instructivo describe ciertas técnicas y ejercicios para brindar estimulacion
psicomotriz, también describe cada una de las partes que deben ser estimuladas en los infantes y
proporciona varias sugerencias de trabajo para ejercitar al nifio y nifia de los CIBV. Estas
técnicas y ejercicios propuestos son derivados de estudios hechos por varios autores citados en el
trabajo de Tesis permitiendo dar mayor validez y eficacia a los entrenamientos propuestos en la

Guia a las Auxiliares de Cuidado.
Formas de Uso

Esta guia instructiva puede ser utilizada por las Auxiliares de Cuidado para renovar y
poner en practica ejercicios de estimulacion temprana cuando ella considere necesario y

busque crear espacios de desarrollo del area motriz en los preescolares.
Recomendaciones

Esta Guia ha sido elaborada con una recopilacion de material bibliogréafico y
visual, se recomienda precaucion al momento de realizar los ejercicios y  considerar
siempre la edad delos nifios con los que se trabaja, tener precaucion con el

material de tamafo pequefio.
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POBLACI"ON: 28 AUXILIARES DE LOS CIBV PITUFOS DEL VALLE, ARCO IRIS, TIERNO AMANECER, POPULAR SAYAUSI,

BELLAVISTA, SANTA ANA

CIBV FECHA AUXILIARES

POBLACI"ON: 28 AUXILIARES DE LOS CIBV PITUFOS DEL VALLE, ARCO IRIS, TIERNO AMANECER, POPULAR SAYAUSI,
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Se da inicio al trabajo aplicando la siguiente encuesta. Anexo N° 1

Luego de aplicar las encuestas en los Centros antes mencionados se realiza la tabulacion
correspondiente y se obtienen los resultados.

Las 28 Auxiliares de Cuidado de los CIBV Santa Ana, Popular Sayausi, Bellavista, Los Pitufos
del Valle, Arco Iris y Tierno Amanecer, fueron encuestadas y como resultado de este trabajo se
llega a la conclusién de que el 39% demuestran NO tener conocimientos de Psicomotricidad y
funciones psicomotrices y el 61% demuestran Sl tener conocimiento, por esta razon los datos
obtenidos sirven de base para la formulacion, organizacion y planificacion de un Taller

instructivo que sirva para capacitarles en cuanto a los temas antes mencionados.

El taller se elaboré de acuerdo a las necesidades de las Auxiliares resultantes luego del proceso

de la evaluacion inicial.

Mediante un oficio se les hace saber a los directores de los CIBV los resultados de las
evaluaciones aplicadas y la propuesta de trabajo a partir de la evaluacién, los directores

expresan total apoyo para la realizacion del Taller.

Este taller fue organizado para las maestras de 7 CIBV de la ciudad de Cuenca en las
parroquias de El Valle, Sayausi y San Joaquin, el mismo que fue realizado en 10 horas,
repartidas en dos segmentos los dias 9, 16 y 30 de noviembre y 7 de diciembre en los auditorios
de los GAD parroquiales de Sayausi y El Valle , se contd con la presencia de 28 Auxiliares de
Cuidado, la Directora de la Tesis, la Tesista y una persona encargada del audio y video, se
realiz6 en forma teérica y préactica, ellas pudieron vivir las experiencias, se discutié lo que

conocian y se sugirieron experiencias entre ellas.

Todo el material bibliografico y de video fue presentado por medio visual en forma de

proyecciones.

Las Auxiliares de Cuidado recibieron un triptico con el cronograma de actividades programadas
en las dos sesiones, se les entregd un folleto informativo de la Guia, hojas de trabajo para
retroalimentacién de los aprendizajes, todos los ejercicios propuestos en la Guia fueron
realizados por la Facilitadora y las Asistentes pudiendo de esta manera interiorizar los
movimientos para retransmitir a los nifios, luego se elaboré una encuesta final, se vertieron
opiniones sobre el Taller, las mismas que fueron propicias y finalmente se les otorgé a las

Asistentes un Certificado de Asistencia.
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3.2 PROPUESTA DE INTERVENCION DE ESTIMULACION DE LAS FUNCIONES

MOTORAS

3.21 TALLER

CRONOGRAMA
DEL TALLER

SABADO 9 DE NOVIEMBRE

PRIMERA PARTE
1 HENVENIDA

2. APLICACION DE UNA DINANICA DE INTE-
GRACION.

3. FORMACION DE GRUPOS CON TODAS LA
AUXILIARES ¥ EXPOSICION DE LAS ACTIVI-
DADES QUE DISFRUTAN HACER COMO
AUXILIARES DE CLIDADO.

4 CARACTERISTICAS DE LA GUIA Y FORMA
DE Us0

5. INTRODUCCION DE CONOCIMIENTOS BRE-

YES DE LA PSICOMOTRICIDAD.

6. EXPOSICION DE DIVERSOS CRITERIOS DE
ALGUNOS AUTORES CON RESPECTO A LA
PSICOMOTRICIDAD.

7. PRESENTACION DE UN VIDEO DE ESTIMU-
LACION DE LA PSICOMOTRICIDAD A TRA-
YEZ DEL JUEGO.

.- DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL NING

0.- ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

100 LA SALA DE PSICOMOTRICIDAD

11- EXPOSICION DE MATERIALES PARA ESTIMULAR
LA PSICOMOTRICIDAD.

12.- RECESQ- REFRIGERIO

13- LA MISION DE LAS AUXILIARES DE CUIDADO.

14 -PRESENTACION DEL VIDEQ "COMO ESTIMULAR

LA PSICOMOTRICIDAD A TRAVEZ DEL JUEGO?

15.-LA CLASISTFCACION DE LA PSICOMOTRICIDAD .

16.- FUNCIONES MOTORAS ¥ 5U ESTIMULACION,
SABADO 23 DE NOVIEMERE

SEGUNDA PARTE
1.- BIENVENIDA

2~ APLICACION DE UNA DINAMICA DE INTEGRA-

r—

o CION,

3~ RECORDATORIO A TRAVEZ
DE UNA LLUVIA DE IDEAS LA
PRIMERA PARTE DE EL TALLER.

4.~ EJERCICIOS DE EQUILIBRIO.

5~ EIERCICIOS DE ESQUERA CORPORAL.
£.-EJERCICIOS DE RITKAO.

7~ EIERCICIOS DE COORDINACION VSOMOTORA,
8- EJERCICIOS DE ESPACTO-TIEMPO.

9.- RECESQ-REFRIGERIO

10- EJERCICIOS DE LATERALIDAD..

11- EJERCICIOS DE PERCEPCION.

12~ EJERCICIOS CON PELOTAS..

13- APLICACION DE LA ENCUESTA FINAL

14 REPARTICION DE CERTIFICADOS DE ASISTEN-
CIA,

15- DESPEDIDA

EL TALLER ESTARA ACOMPANADO DE UNA SE-
RIE DE DINAMICAS Y ACTIVIDADES DE EXPRE-
SION CORPORAL.

REALIZADO POR : RAQUEL SUSANA GUERRERO
CEVALLOS- kelyguerteroGyahon.com-—09846 06571
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Guia Instructiva de Estimulacion Psicomotriz, dirigida a las Auxiliares de Cuidado de los CIBV

Popular Sayausi, Bellavista, Santa Ana, Pitufos de El Valle, Arco Irisy Tierno Amanecer.

TESIS PREVIA A LA OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION CON MENCION EN ESTIMULACION TEMPRANA E INTERVENCION PRECOZ

REALIZADO POR: RAQUEL GUERRERO CEVALLOS

DIRECTOR DE LA TESIS: MST. MARGARITA PROANO

BASES DE LA PSICOMOTRICIIDAID

La psicomotricidad estudia la relacion entre los movimientos y las
funciones psiquicas, la importancia del movimiento en la

formacion de la personalidad y el aprendizaje del ser humano.
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CONCEPTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD SEGUN
ALGUNGOS AUTORES:

(1995) indican que:

La Psicomotricidad trata de relacionar dos elementos hasta
ahora desconectados, de una misma evolucion: el desarrollo
psiquico y el desarrollo motor. Parte, por tanto, de una
concepcion del desarrollo que hace coincidente la maduracion
de las funciones neuromotrices y de las capacidades psiquicas
del individuo, de manera que ambas cosas no son mas que dos
formas, hasta ahora desvinculadas, de ver lo que en realidad es

un unico proceso. (p.25)

(1995) “indican que la
psicomotricidad enfoca el movimiento desde el punto de vista de su

realizacion.”. (p. 123)

(1995) “definen a la
Psicomotricidad como “el desarrollo fisico, psiquico e intelectual

que se produce en el sujeto a través del movimiento.” (p.10)
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Por su parte (1982) manifiesta la psicomotricidad es:

Esencialmente la educacion del movimiento, o por medio del
movimiento, que procura una mejor utilizacion de las
capacidades psiquicas. Por supuesto que, para lograr este

objetivo, la psicomotricidad apela a un adecuado desarrollo

y de los

postural y motor, perceptual, conductual

aprendizajes. (p.10)

DESARROLLO PSICOMOTOR

Pilar Cobos (1995) indica que “El desarrollo psicomotor se
encuentra entre lo estrictamente fisico-madurativo y lo relacional,
por lo que tiene que ver tanto con las leyes biologica como con
aspectos puramente interactivos, susceptibles de estimulacion y de

aprendizaje. (p.21)
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ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

Ana Lucia Penagos (2012), escribe acerca de la Estimulacion
Psicomotriz haciendo referencia de las oportunidades que se deben
ofrecer al nifio para lograr su movimiento total asi los Padres y

Auxiliares de Cuidado son los que permitiran al nifio brindar

oportunidades de movimiento al infante y de esta manera se lo estimule.
R

Si el nifio no ha tenido la oportunidad de moverse libremente, presenta
un retraso en el desarrollo motor segun lo esperado para su edad o se le
dificulta realizar algunos movimientos, se verd afectado en su

globalidad.
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En los primeros seis afios de vida se da la etapa donde el desarrollo
cerebral es mas receptivo para captar los estimulos y prepararse para

futuros aprendizajes.

En la sala de psicomotricidad se le presentan al nifio innumerables
situaciones de juego que lo impulsen a moverse en un ambiente libre
de riesgos donde pueda ir ampliando la variedad de desplazamientos
que realiza, como gateo, giros, reptacion, subir y bajar gradas, entre

otros.
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Las Auxiliares de Cuidado seran las encargadas de proponer a los

preescolares materiales y situaciones que permitan el desarrollo total de

su cuerpo.

Stokoe y Harf (1980) hablan sobre la expresion corporal en el jardin de
infantes manifestando su importancia “la escuela debe estimular e
incentivar en ellos la soltura, libertad, armonia y creatividad que traen

como potencial.” (p.36)
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Cabe recalcar que en este caso las Auxiliares de Cuidado se convertiran

en personas que brinden al preescolar estas practicas del movimiento,
para que el nifilo adquiera el conocimiento de su propio cuerpo, lo

perciba y conozca las posibilidades del mismo.

CARACTERISTICAS DE EL-LA AUXILIAR DE CUIDADO

Dentro de la Normativa Técnica  (2013) se encuentran las
caracteristicas que deben tener las Auxiliares de Cuidado para el trabajo

diario con los nifios:

El-la auxiliar promueve y refuerza préacticas saludables, seguras y
ambientalmente sustentables que contribuyan al Buen Vivir.

El-la auxiliar identifica y utiliza en su labor los intereses,
motivaciones, necesidades o caracteristicas, especiales de nifios y

ninas.

El-la auxiliar analiza y mejora sus practicas pedagdgicas a partir

de la realimentacion ofrecida por el educador-a y coordinadora del
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SOCIALIZACION DEL VIDEO SOBRE EL JUEGO Rodriguez
Pilar, Psicdloga y Directora de Esteco Psicologos.

FUNCIONES MOTORAS

Se cree que el buen desarrollo de las funciones motoras del nifio
inciden en el proceso de aprendizaje durante la escolaridad e ahi la

importancia de la estimulacion de las mismas.
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CLASIFICACION
Equilibrio

Esquema corporal

Ritmo

Coordinacion visomotora
Espacio y tiempo
Lateralidad

Percepcion

EQUILIBRIO

Ejercicios:La auxiliar de cuidado dibujara huellas de zapatos un poco
maés grandes que las de los nifios, y se les pide que se incorporen en
esas huellas, con los brazos hacia abajo.

' El ejercicio consiste en conseguir el equilibrio con los pies juntos, en
un espacio dado, primero sin movimiento luego agregar la rotacion,

flexion, balanceo, para que el nifio busque el punto de equilibrio.

~

/o

) ¢

—®
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.Caminar por un sendero marcado con cinta en el piso, haciendo

equilibrio, no se puede salir del camino ni agarrarse del compariero.
Conseguir el equilibrio con apoyo en brazos y piernas (twister).
Llevar una pequefia almohada en la cabeza mientras el nifio camina.

Juntar las sillas del aula de clases y colocar una lado de otra,

proponer que los alumnos caminen por ahi con precaucion.

Incitar al movimiento libre y luego al estatismo con musica 0 un

instrumento musical.

Proponer caminar siguiendo un camino en el suelo, algo atractivo de
este ejercicio es colocar harina en los zapatos para que el nifio al

momento de pisar sepa si logré tener equilibrio
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Llevar una pequefia almohada en la cabeza mientras el nifio camina.

Juntar las sillas del aula de clases y colocar una lado de otra,

proponer que los alumnos caminen por ahi con precaucion.

~

Hacer equilibrio en posicion de avioncito el nifio se para en un pie y se
inclina hacia adelante, levantando la pierna libre hacia atrés, contar

hasta tres manteniendo la posicion.

\/ Figure 3. Balance Tasks on Stable Objects

Colocar al alumno en posiciéon de firmes, luego parado sobre un pie,
balancear dos veces el pie de adelante hacia atras.
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. ESQUEMA CORPORAL

Es el conocimiento, que se va formando el nifio, de su propio cuerpo.
La misma que se va adquiriendo a medida que su cuerpo vive

experiencias con el mundo exterior y a través de los sentidos.

Los ejercicios para estimular el esquema corporal siguen una secuencia:
1.- conocimiento en el propio cuerpo,

2.- conocimiento en el cuerpo de otro nifo.

Reconocer las partes del cuerpo cantando en mi cara redondita, cabeza-

25
FEAT

Mostrar tarjetas de distintas partes del cuerpo y pedir que los nifios

hombros.

muevan esa parte del cuerpo que indica la tarjeta.
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Indicar que el nifio imitara a la Auxiliar todo lo que ella hace, la

auxiliar tocard y nombrara dos partes de su cuerpo.

Colocar una venda en los ojos y la

Auxiliar nombrara distintas partes del cuerpo para que el nifio las toque.

Repartir a los nifios tarjetas para que copie con su cuerpo la posicién

que indica la tarjeta.

A=

Jugar al bafio de un mufeco para trabajar el esquema corporal, las

diferencias anatémicas, cuidados en el bafio e higiene.
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RITMO

El ritmo es la funcion que permite la construccion de la estructuracion temporal en

el nifio.

Las actividades ritmicas son la sucesion de movimientos especificos.
Ejercicios:

Caminar en un espacio libre segun el ritmo de la musica.

Realizar movimientos al ritmo marcado con un instrumento musical

7 e
’y Py

.Recoger piedritas del suelo siguiendo un ritmo provocado por un

instrumento o por musica.

Repetir secuencias ritmicas puede ser con aplausos, instrumentos o

tarareando.

video de una sesion psicomotriz CON LOS NINOS
DEL CEIP GABRIELA MISTRAL.
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Tocar un instrumento (tambor) en la forma en la que la Auxiliar

indique.

Jugar al juego de las estatuas.

COORDINACION VISOMOTORA

La coordinacion visomotora es la funcion que permite combinar la
vision con el movimiento, es decir coordinar la vista con los

movimientos de la cabeza, brazos y piernas.

Insertar cuentas grandes en una cuerda.

Meter cuentas en una botella.
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Insertar tarugos en una tabla.

al nino.

Seguir una luz en distintas posiciones sin girar la cabeza.

Armar rompecabezas sencillos.
Manipular masa.

Insertar fideos gruesos en una cuerda.
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Patear pelotas e intentar que entren al arco.

Lanzar pelotas para derribar bolos.

Lanzar un aro imaginario por el suelo siguiendo caminos rectos y

curvos, caminar por el recorrido del aro.

Realizar el cocido en planchas de madera.

Realizar el gateo en un espacio abierto.

Lanzar aros en una botella.
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ESPACIO Y TIEMIPO

El afianzamiento de las nociones de tiempo y espacio son de mucha
importancia para la estructuracion del esquema corporal. Mediante la
organizacion del tiempo y del espacio el nifio aprende a desenvolverse
en el espacio siendo capaz de controlar sus movimientos. El nifio no
nace con la nocion de espacio y tiempo se va desarrollando a medida

gue el nifio crece.

Ejercicios:

Dar a los nifios una tela de 2m x 2m vy darles las consignas; todos
debajo de la tela, todos arriba de la tela, todos a lado de la tela. (grupal,

individual).

Jugar a las congeladitas con musica, los nifios quedaran congelados el

momento que para la musica.
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Colocar un poster (cola al burro) y trabajar las consignas de: arriba-

abajo, adelante- atras, cerca lejos.

Jugar a ordenar secuencias. =<4

LATERAILIDAID

Desde el momento del nacimiento existe un hemisferio que es el
dominante esto determinara el uso del lado izquierdo o derecho en el
nifio, el nifio va acomodando su preferencia por el uso de un lado

especifico del cuerpo a través de las experiencias que Vive.

Evolucion de la lateralidad

EDAD LATERALIDAD
9-18 meses imprecision
18-24 meses bilateralidad
2-5 afios unilateralidad
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Ejercicios
Asociar la derecha- izquierda con un color y usar una cinta en cada

brazo, se puede utilizar azul-derecha rojo- izquierda.

Combinar los ejercicios con movimientos una vez que el nifio ya

discrimine izquierda y derecha.

Saltar con el pie derecho.
Levantar la mano izquierda.
Mover la pierna derecha.

Golpear la pared con la mano izquierda.

Jugar en espejos: los nifilos se ubican en parejas de frente uno da la

orden y el otro tiene que cumplirla, los dos terminaran haciendo la

consigna.

Prender stickers donde la maestra indique en un mufieco. Poner un
sticker en la oreja derecha del mufieco, poner un sticker en la mano

izquierda etc.
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Utilizar un grafico grande en una hoja y solicitar que lo pinten segdn las

consignas: de azul=o0jo derecho, de rojo=mejilla izquierda.

Trabajar con una sola pulsera en una mano cuando ya el nifio ya

| 4

discrimine.

v
Trabajar ejercicios que involucren el lado que no tiene la cinta.

Tocarse la oreja izquierda.

Cerrar el ojo derecho.

Sacar la lengua para la izquierda.
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LA PERCEPCION

La percepcidn es una manera de tomar conciencia del medio y, como
lo hemos mencionado, existe una parte innata, porque el nifio percibe
sensaciones desde los primeros meses de su vida, y otra aprendida,

porqgue el nifio de desarrolla segun las estimulaciones que recibe del

exterior.

Ejercicios ‘

1.- Clasificar figuras regulares e irregulares.

2.- Clasificar imagenes segun su forma.

3.- Blsqueda de errores.

4.- Discriminacion figura-fondo.

5.- Realizacion de un rompecabezas.

6.- BUsqueda de lo diferente.

7.- laberintos.

8.- identificacion de imagenes atendiendo a conceptos.

9.- Actividades de coloreado.
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PERCEPCION VISUAL:

La percepcion visual es la interpretacién o discriminacion de los
estimulos externos visuales relacionados con el conocimiento previo y
el estado emocional del individuo". Es la capacidad de interpretar la
informacion y el entorno de los efectos de la luz visible (efecto dptico)

que llega al ojo.

Ejercicios

Diferenciar figuras: algunas muy similares a otras.
Construir figuras de acuerdo a lo que observa

Construir figuras de acuerdo a lo que recuerda

Describir verbalmente figuras

Escuchar la descripcién de
figuras y formarlas.
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PERCEPCION AUDITIVA

Es la capacidad de reconocer y diferenciar lo que se escucha.

Escuchar y discriminar sonidos onomatopéyicos.

Escuchar y discriminar sonidos del hogar.

Escuchar y discriminar sonidos de los medios de transporte.

K \
! \
LLILHY \
‘?"““:;:m-
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Video sobre ejercicios con pelotas. Mst. Pilar Rubio

“Amazing a Care”
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EJERCICIOS CON PELOTAS:

Levantar brazos y piernas al momento de estar boca abajo en una pelota
gigante.

Gatear para alcanzar una pelota que se desplaza en el espacio.

Caminar con una pelota grande que sirva de apoyo (andador) para dar
los primeros pasos.

Golpear un globo, permite un total desplazamiento.

Jugar con una pelota sobre la cabeza cogida con las manos o caminar
sobre un banco, subir gradas.

Caminar con una pelota pequefa entre los muslos intentando que no se
caiga.

Caminar en zig-zag por entre una hilera de balones separados unos de

otros.

Caminar con las piernas abiertas por encima de una fila de balones.
Correr a ver quién alcanza el la pelota primero.

Lanzar y recibir pelotas.

Encestar pelotas pequefias en un aro.

Lanzar pelotitas lejos y cerca.

Con los ojos cerrados, recorrer el cuerpo con una pelota.

Caminar manteniendo una pelota de tenis entre el pecho y la quijada.
Tocar con una pelota de tenis, la parte que la Auxiliar indique.
Mantener una pelota de tenis en la palma de la mano sin que esta se
caiga.

Con una pelota pequefia de goma cogida dentro de la mano, ir
apretando uno a uno los dedos de forma ordenada.

59



Realizar movimientos circulares con la palma de la mano sobre una
pelota de ping-pong.

Ensartar cuentas en un hilo.

Rellenar un dibujo en papel con bolitas de papel.

Mantenerse con un pie en el suelo y el otro sobre una pelota.

Lanzar una pelota con el pie dominante y correr hasta detenerlo con el
mismo pie.

Pasar la pelota a un compariero, a dos manos, con las piernas abiertas,
desde debajo de la cintura.

Sentado, con las piernas cruzadas, conducir la pelota por el suelo
alrededor del cuerpo, en un sentido determinado de giro.

Lanzar una pelota por encima o por debajo de un elastico situado a la
altura del pecho y a dos metros de distancia.

Colocar una pelota al lado, cerca, lejos, a la derecha, a la izquierda,
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Conclusiones:

La estimulacion de las funciones motoras favorecen al preescolar brindando situaciones que el
infante debe enfrentar, ofreciendo juegos y actividades recreativas que le permitan conocer su

cuerpo, ejercitarlo en diversas situaciones y de esta manera adquirir nuevas experiencias.

La motivacion de la Auxiliar de Cuidado sera pieza clave en el desempefio de la estimulacion,
asi mismo la creatividad al momento de usar objetos, se dice que durante la etapa preescolar las
capacidades motrices estan en plena evolucion, y la estimulacion de las mismas influenciaran en

la preparacion de la etapa preescolar y permitiran conocer posibles problemas psicomotrices.
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CAPITULO IV
Introduccion

En este capitulo se exponen los resultados de la aplicacién del Taller y los beneficios que trajo
consigo la socializacion del mismo, luego del analisis del estudio comparativo se muestran los
efectos con respecto a la adquisicion de conocimientos sobre Psicomotricidad por parte de las
Auxiliares de Cuidado, de esta manera se establece la importancia y los resultados fructiferos de
la puesta en comln de esta Guia instructiva, igualmente se ve reflejada la disposicion e interés
de las Auxiliares de Cuidado por actualizarse y por adquirir ciertas pautas al momento de
desarrollar la Psicomotricidad en los nifios de los Centros Infantiles del Buen Vivir.

4.1 RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA
4.1.1 Resultados

Se proceso con el programa Excel estadistico descriptivo para crear tablas, calcular y analizar los
datos en base a las tablas de porcentajes, se realizO graficos estadisticos y un estudio
comparativo comprobando los resultados de la evaluacion inicial y final demostrandose una
clara asimilacion de los contenidos sobre Psicomotricidad brindados a las Auxiliares de Cuidado
de los Centros Infantiles del Buen Vivir. De esta manera se deduce que las Auxiliares alcanzan

los aprendizajes que la Guia Instructiva contiene.

4.1.2 Evaluacion inicial y final, estudio comparativo

4.1.3 Resultados del estudio comparativo
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Tabla: #1

Muestra: 11 Auxiliares de Cuidado

CIBV PITUFOS DEL VALLE

TEMA EVAL INICIAL EVAL FINAL
NO CONOCE | SI CONOCE | NO CONOCE | SI CONOCE
ESTIMULACION TEMPRANA 45% 55% 19% 81%
PSICOMOTRICIDAD 18% 82% 18% 82%
MOTRICIDAD FINA 73% 27% 0% 100%
MOTRICIDAD GRUESA 64% 36% 0% 100%
EQUILIBRIO 0% 100% 0% 100%
ESQUEMA CORPORAL 36% 64% 27% 73%
COORDINACION OCULO MANUAL 0% 100% 0% 100%
RITMO 36% 64% 0% 100%
DESARROLLO PSICOMOTRIZ 9% 91% 0% 100%
LATERALIDAD 100% 0% 0% 100%
PERCEPCION 9% 91% 9% 91%
TOTAL 35% 65% 7% 93%
Grafico# 1
PITUFOS DEL VALLE
M Seriesl
100% 93%
80% 65%
60%
40% 35%
20% -
0% -
NO CONOCE SI CONOCE NO CONOCE SI CONOCE
EVAL INICIAL EVAL FINAL |
CIBV PITUFOS DEL VALLE |

En el CIBV Pitufos del Valle el estudio comparativo demuestra que las Auxiliares conocian un

65% sobre Psicomotricidad y que luego del Taller adquirieron un 93% de conocimientos sobre

el tema.
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Tabla: # 2

Muestra: 1 Auxiliar de Cuidado

CIBV ARCO IRIS

TEMA EVAL INICIAL EVAL FINAL
NO CONOCE | SI CONOCE | NO CONOCE | SI CONOCE
ESTIMULACION TEMPRANA 100% 0% 0% 100%
PSICOMOTRICIDAD 100% 0% 0% 100%
MOTRICIDAD FINA 0% 100% 0% 100%
MOTRICIDAD GRUESA 0% 100% 0% 100%
EQUILIBRIO 0% 100% 0% 100%
ESQUEMA CORPORAL 100% 0% 0% 100%
COORDINACION OCULO MANUAL 0% 100% 0% 100%
RITMO 0% 100% 0% 100%
DESARROLLO PSICOMOTRIZ 0% 100% 0% 100%
LATERALIDAD 0% 100% 0% 100%
PERCEPCION 100% 0% 0% 100%
TOTAL 36% 64% 0% 100%
Grafico #2
ARCO IRIS
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En el CIBV Arco Iris el estudio comparativo demuestra que las Auxiliares conocian un 64%

sobre Psicomotricidad y que luego de ser capacitadas en el Taller adquirieron un 100% de

conocimientos sobre el tema.
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Tabla: # 3 Muestra: 2 Auxiliares de Cuidado

CIBV TIERNO AMANECER

TEMA EVAL INICIAL EVAL FINAL
NO Sl NO Sl
CONOCE CONOCE CONOCE CONOCE
ESTIMULACION TEMPRANA 50% 50% 0% 100%
PSICOMOTRICIDAD 0% 100% 0% 100%
MOTRICIDAD FINA 0% 100% 0% 100%
MOTRICIDAD GRUESA 0% 100% 0% 100%
EQUILIBRIO 100% 0% 0% 100%
ESQUEMA CORPORAL 100% 0% 50% 50%
COORDINACION OCULO MANUAL 0% 100% 0% 100%
RITMO 0% 100% 0% 100%
DESARROLLO PSICOMOTRIZ 0% 100% 0% 100%
LATERALIDAD 0% 100% 0% 100%
PERCEPCION 100% 0% 0% 100%
TOTAL 32% 68% 5% 95%
Graéfico: #3
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CIBV TIERNO AMANECER

SI CONOCE

En el CIBV Tierno Amanecer el estudio comparativo demuestra que las Auxiliares conocian

un 68% sobre Psicomotricidad y que luego de ser capacitadas en Taller adquirieron un 95% de

conocimientos sobre el tema.
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Tabla # 4 Muestra: 3 Auxiliares de Cuidado

CIBV POPULAR SAYAUSI

TEMA EVAL INICIAL EVAL FINAL
NO Sl NO Sl
CONOCE | CONOCE | CONOCE | CONOCE
ESTIMULACION TEMPRANA 33% 67% 0% 100%
PSICOMOTRICIDAD 33% 67% 0% 100%
MOTRICIDAD FINA 0% 100% 0% 100%
MOTRICIDAD GRUESA 0% 100% 0% 100%
EQUILIBRIO 67% 33% 67% 33%
ESQUEMA CORPORAL 100% 0% 33% 67%
COORDINACION OCULO MANUAL 0% 100% 0% 100%
RITMO 33% 67% 0% 100%
DESARROLLO PSICOMOTRIZ 33% 67% 0% 100%
LATERALIDAD 67% 33% 0% 100%
PERCEPCION 33% 67% 33% 67%
TOTAL 36% 64% 12% 88%
Grafico: #4
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En el CIBV Popular Sayausi el estudio comparativo demuestra que las Auxiliares conocian un

64% sobre Psicomotricidad y que luego de ser capacitadas en Taller adquirieron un 88% de

conocimientos sobre el tema
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Tabla # 5 Muestra: 7 Auxiliares de Cuidado

CIBV BELLAVISTA

TEMA EVAL INICIAL EVAL FINAL
NO CONOCE | SI CONOCE | NO CONOCE | SI CONOCE
ESTIMULACION TEMPRANA S57T% 43% 14% 86%
PSICOMOTRICIDAD 86% 14% 0% 100%
MOTRICIDAD FINA 0% 100% 0% 100%
MOTRICIDAD GRUESA 0% 100% 14% 86%
EQUILIBRIO 86% 14% 29% 71%
ESQUEMA CORPORAL 71% 29% 29% 71%
COORDINACION OCULO MANUAL 14% 86% 0% 100%
RITMO 29% 71% 14% 86%
DESARROLLO PSICOMOTRIZ 57% 43% 0% 100%
LATERALIDAD 57% 43% 71% 29%
PERCEPCION 43% 57% 43% 57%
TOTAL 45% 55% 19% 81%
Grafico: #5
BELLAVISTA
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En el CIBV Bellavista el estudio comparativo demuestra que las Auxiliares conocian un 55%

sobre Psicomotricidad y que luego de ser capacitadas en Taller adquirieron un 81% de

conocimientos sobre el tema.

67




Tabla # 6 Muestra: 4 Auxiliares de Cuidado

CIBV SANTA ANA

TEMA EVAL INICIAL EVAL FINAL
NO CONOCE | SI CONOCE | NO CONOCE | SI CONOCE
ESTIMULACION TEMPRANA 25% 75% 0% 100%
PSICOMOTRICIDAD 75% 25% 0% 100%
MOTRICIDAD FINA 75% 25% 0% 100%
MOTRICIDAD GRUESA 25% 75% 0% 100%
EQUILIBRIO 50% 50% 33% 67%
ESQUEMA CORPORAL 50% 50% 33% 67%
COORDINACION OCULO MANUAL 0% 100% 0% 100%
RITMO 0% 100% 0% 100%
DESARROLLO PSICOMOTRIZ 100% 0% 0% 100%
LATERALIDAD 100% 0% 33% 67%
PERCEPCION 50% 50% 33% 67%
TOTAL 50% 50% 12% 88%
Grafico: #6
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En el CIBV Santa Ana el estudio comparativo demuestra que las Auxiliares conocian un 50%

sobre Psicomotricidad y que luego de ser capacitadas en Taller adquirieron un 88% de

conocimientos sobre el tema.
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42 TALLER
4.2.1 Conclusiones

La modalidad en la que fue socializado el Taller permitié que se alcance los objetivos propuestos
en el Trabajo de Grado, los resultados de la Evaluacion Final lo demuestran, la colaboracion de
todas las personas que permitieron que se haga posible este trabajo fue fundamental para la
elaboracion del mismo, dando resultados favorables y enriquecedores para las Parroquias, los
Centros Infantiles y los nifios.

La puesta en comln del taller de Estimulacion Psicomotriz se realiz6 durante dos sibados en la
parroquia de Sayausi y San Joaquin y dos sabados en la parroquia de El Valle obteniendo buenos
resultados, en cuanto a la asistencia tuvo gran concurrencia demostrando una vez mas el interés

por el Taller.

En lo que se refiere a las charla de conocimientos, las auxiliares de cuidado mostraron gran

interés por la Psicomotricidad y mucha creatividad al momento de realizar ejercicios.

Se comprobd que las Auxiliares de Cuidado asimilaron muy bien las propuestas de pautas y
gjercicios para estimular a las nifias y nifios consiguiendo motivarlas para que apliquen en las

aulas lo aprendido.

Se puede concluir diciendo que el trabajo dado mediante el taller, fue muy eficaz para las
Auxiliares de Cuidado ya que se actualizaron frente a la estimulacion de esta area tan importante
para el desarrollo, esto permiti6 la toma de conciencia de las maestras en ayudar a los
preescolares a interiorizar su cuerpo y realizar el movimiento para que de esta manera el nifio

aproveche todo tipo de experiencias con su cuerpo en accién y a descubrir sus posibilidades.
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4.2.2 Conclusiones Generales

Luego de realizar el presente trabajo se ha podido comprobar la importancia de la estimulacion
de la psicomotricidad en la edad preescolar, debido a la influencia que tiene en el desarrollo

fisico y mental en el nifio.

Segun los autores antes citados se realiza una compilacion de las manifestaciones y se llega a la
conclusion de la importancia de la estimulacion de la psicomotricidad en la edad preescolar,
debido a la influencia en el desarrollo de procesos significativos en la vida del nifio, la
adquisicion de estas conductas motrices en el periodo adecuado y en la forma correcta brindaran
a los preescolares una serie de experiencias que les ofreceran seguridad al momento de realizar

cualquier actividad.

La importancia de que un adulto pueda brindar situaciones que permitan la estimulacién de esta
area, permitira que el nifio sea capaz de realizar un sinnimero de ejercicios y que sienta placer y
seguridad al realizarlos convirtiéndose en una actividad recreativa y valiosa. Por lo cual se debe

considerar que esta ejercitacion es importantisima en edades tempranas

La atencion integral a nifios y nifias se ha convertido en una politica publica, esto ha permitido
gue se creen unidades de atencion como son los Centros Infantiles del Buen Vivir, los mismos
gue tienen la mision de buscar el bienestar fisico, psicolégico y emocional de los nifios
ecuatorianos entre las edades de 0 y 3 afios, estas unidades permitieron gue se ejecute este
trabajo de grado con la finalidad de capacitar a las personas que tienen la gran labor de cuidar a

los nifios de estos Centros.

La preparacion de las Auxiliares de Cuidado en el tema de Psicomotricidad permitira que ellas
estén en la capacidad de brindar situaciones que permitan al nifio ser conocedor de su cuerpo y
de todas las posibilidades motrices que le brinda, ademés de esto permitird a las Auxiliares

detectar posibles trastornos que se presenten en los infantes.

La disposicion de las Auxiliares de Cuidado por capacitarse fue muy buena, permitiendo
conseguir buenos resultados, comprobando que los conocimientos dotados por la facilitadora
del Taller fueron adquiridos por las Auxiliares y esperando que estos sean puestos en practica en

las aulas.

Las Auxiliares se mostraron muy dispuestas a recibir conocimientos y sugerencias al momento

de realizar su trabajo a més de esto supieron aportar con ejercicios y anécdotas para compartir
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con el resto de CIBV, esto permitio crear un clima de confianza y apertura para

recomendaciones con respecto a la estimulacion psicomotriz

En el trabajo realizado los resultados del estudio comparativo demuestran al inicio de que las
Auxiliares tenian un 61% de conocimientos sobre Psicomotricidad y luego de la capacitacion las
Auxiliares adquirieron un 91% de conocimientos, esto refleja los resultados propicios sobre el

desarrollo del trabajo de grado.

4.2.3 Recomendaciones

Se recomienda a las Auxiliares de Cuidado poner en practica los conocimientos sobre
Psicomotricidad impartidos en el Taller, también seguir instruyéndose en temas como este que

permita la Estimulacion Temprana de las areas de desarrollo.

Se recomienda al MIESS y a otras instituciones motivar mediante certificados de asistencia a las
Auxiliares de Cuidado quienes a mas de realizar un trabajo gratificante merecen ser estimuladas

en tan grandiosa tarea.

Se recomienda a los GADs y el MIESS proporcionar espacios adecuados para la estimulacién
psicomotriz, los mismos que cuenten con suficiente material que permita el desarrollo adecuado

de los nifios y nifias de los CIBV.

Se recomienda a las Auxiliares de Cuidado socializar esta propuesta de ejercicios que pueden ser
trabajados y estimulados en los hogares y de esta manera la familia se involucre en el desempefio

fisico, emocional y motriz en los preescolares.
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Anexo N° 1 ENCUESTA

Encuesta dirigida a las Auxiliares de Cuidado de los Centros Infantiles del Buen Vivir de

las parroquias de San Joaquin, Sayausi y El Valle

Estimada Compafiera:

Le solicito llenar esta encuesta de la forma mas clara y verdadera si desconoce alguna pregunta,

indique que NO conoce. Gracias

1. Conoce usted qué es la estimulacién temprana?

& NO)

En el caso de contestar Sl indique su significado

2. Conoce usted qué es la psicomotricidad?

&D NO

En el caso de contestar Sl indigue su significado

3.- Conoce usted que es la motricidad fina?

&D NO

En el caso de contestar Sl indique su

significado
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4.- Conoce usted que es la motricidad gruesa?

& NO

En el caso de contestar Sl indique su
significado

5.- Marque cudl de estos conceptos pertenece al significado de EL EQUILIBRIO.

Es cuando realizo un movimiento y a consecuencia Es el mantenimiento adecuado de la

de ello me caigo. Posicién de las distintas partes del cuerpo.
Es cuando varios muasculos de mi cuerpo trabajan Es cuando logro sostener algo en las manos
en algin movimiento. sin dejarlo caer.

6.- Marque cudl de estos conceptos pertenece al significado de EL ESQUEMA
CORPORAL.

Es cuando al momento de dibujarme me dibujo con Es cuando hago movimientos utilizando
todas las partes de mi cuerpo. todas las partes de mi cuerpo.

Es el conocimiento inmediato de nuestro propio Es cuando se nombrar rapidamente todas las
cuerpo. partes de mi cuerpo.

7.- Marque cudl de estos ejercicios estimularia la coordinacion de las manos con la vision.

Meter bolitas en una botella. Saltar la cuerda.

Trepar las escaleras. Ver la television.
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8.- Marque cual de estos ejercicios estimularia el ritmo.

Ordenar fichas segun su tamafio. Jugar a las estatuas.

Jugar o COIumpiOS. _

9.- Escriba una actividad que realizan los nifios en estas edades.

lafo:

2afos:

3 afios:

10.- Marque la respuesta correcta

La LATERALIDAD es:

Es cuando una persona puede llevar objetos con sus dos manos.

Es cuando una persona realiza movimientos hacia los dos lados

Es cuando una persona tiene preferencia por utilizar ya sea el lado derecho
0 izquierdo de su cuerpo.

11.- Marque la respuesta correcta

La PERCEPCION es:

Es cuando una persona percibe todos los olores.

Es cuando una persona toma conciencia del mundo exterior.

Es cuando una persona presiente lo que va a suceder.

MUCHAS GRACIAS
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Anexo N°2 DISENO DE LA TESIS

’E

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
INFORME ACADEMICO DE TESIS O MONOGRAFIA

JUNTA ACADEMICA DE EDUCACION ESPECIAL
NOMBRE DEL ALUMNOS: Raquel Guerrero Cevallos

TITULO DE LA TESIS O MONOGRAFIA: “GUIA INSTRUCTIVA DE
ESTIMULACION PSICOMOTRIZ DIRIGIDA A LAS AUXILIARES DE CUIDADO DE
LOS CENTROS INFANTILES DEL BUEN VIVIR DE LA PARROQUIA SAN
JOAQUIN, SAYAUSI 'Y EL BATAN*

Una vez realizado el estudio y andlisis del disefio de tesis. Se procede a recomendar la
aprobacion correspondiente por los siguientes motivos académicos.

1.-;El tema propuesto es factible de investigacion? ;Por qué?
Porque existen los sustentos teoricos necesarios.
2.- Esquema metodolégico: (relacién entre objetivos, hipétesis y marco tedrico).

El esquema estd acorde a los requerimientos de la investigacion cientifica.

3.- (Por qué la formulacién de los objetivos y/o hipétesis es adecuada?
Porque favorecen la ejecucion de un trabajo completo y légico.

4.- ;Qué técnicas utilizara para la demostracion de la hipétesis y o el cumplimiento de
los objetivos? ;Por qué?.
Investigaciones Bibliograficas, Encuestas, Talleres

5.- Las referencias bibliograficas son suficientes y adecuadas?
Si

APRECIACION FINAL: SE APRUEBA EL DISENO DE TESIS

Cuenca, 29 de mayo de 2013
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FACULTAD DE FILOSOFiA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
INFORME ACADEMICO DE TRABAJO DE GRADUACION

JUNTA ACADEMICA DE EDUCACION ESPECIAL
PROFESORES QUE INFORMAN:  MaReRzTs RoReie | (Leeci
DA |

ALUMNOGS): . ZBQLEC  GUFEIZ0 COVALIOY. oo -
TITULO ACADEMICO AL QUE SE ASPIRA: licucinda e Coendas de o Educeecien, me

ol s Cenrs indandles. del Bun Viviv. Soews ﬂ..A1uu,‘jPR}‘!.[c.tf.,§‘:fy.¢Lél'; Bl Victo
Los P(-‘uﬁos Ael thf, Aveo I‘-fsgy Tiewno Avmanecer™

Una vez realizado el estudio del disefio. Se procede a la aprobacion correspondiente por
los siguientes motivos académicos:

TEMA:" 5 o g : i Cc\)#' u[ a'c;v & J?n 'n}zuua’n 7) R ¢ .
@(m :m‘/mﬂl"’qf fh‘ u[p (2, f’mmk:Q.LT.y';é...ﬂ(l.rx:c’.f ..., q.f.k.j/}uxi )[cud c[t (
Tan

S - Sl NO | Reformular
Z:Eerna propuesto es factible de realizacion? ) ) x 1 . S
& Eb—wemldjcﬁiégicot (correlacion del tema con los | o
objetivos y marco teorico). o B X R o
E{qy_cm‘relacién de la metodologia con el tema? e o
| ;Existe correlacion de la metodologia con los objetivos? &3 |
(Hay correlacion del tema con los objetivos? ;. R [
:Se nota la correlacion del tema con marco Leorica? I - e
(Se advierte la correlacion de los objetivos con ¢l marca -
ltedrico? l B ===
, | ST [NO_[Reformular__|
3. ¢4La formulacion de los objetivos es adecuada? | w ]

| 4. Las técnicas que se utilizaran para el desarrollo de la investigacion son: .

79 . )
_7-_&@&@[&“““_ . .

E—

L ST [NO [ Reformular _

5. ¢Las referencias bibliograficas son suficientes y
adecuadas al tema? - A ! )

W APROBADO | REPROBADO | Apr. con modific.
6. APRECIACION FINAL < R Sl

JHO. . de 20 [2
57
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------- centros Tnfantiles del Buen Vivir ~Santa Ana, Popular Sayausi, Bellavista, o8 Pitiifos del Valle,

TR LTS T LT O I YN AN TN OGS csosvosocovispss s s s 1825 41 S AT

“3 planteamiento del problema

* ________ el rescate.de.los.valores, la.igualdad,.la.inclusidn.y.la.interculturalidad.a.través.del proceso ...
&

educativo.

“Los Centros Infantiles del Buen Vivir - segin st Norimativa Téchica acuerdo ministerial 164
........ (2013)... “constituyen..una._de las.modalidades.de prestacion..de.servicios.del . Minijsterio.de ... .
Inclusion Econémica y Social, a través de servicios institucionalizados dirigidos a atender a

''''''' implementar-1a-politica-publica-de-desarrollo-infantit integral*{p:3:4)

1 (65 CIBV tienen Un équipo basico dé talento humano entre estos esta un coordinador, un
educador,.un..auxiliar.de.cuidado, un.auxiliar.de alimentacidn.y..un.asistente.de.aseo. En. este

grupo los-las Auxiliares de cuidado son las personas mas cercanas a los preescolares, estas (

personas son bachilleres en la mayoria de casos, sin formacion profesional en dreas afines, por

proceso en el que tanto los preescolares vy la persona Cuidadora ejecuten una participacion

conjunta 'y esta implicacion genere un desarrollo sistémico de los ninos.

Dentro de las responsabilidades de los-las Auxiliares de Cuidado, en la normativa técnica(2013)

..potenciar.el desarrallo.integral individualizado.de.nifios.y.nifias.de acuerdo.con el potencial de
cada uno/a”. (p.34)

les-"1as AlUxiliares cumplan con las responsabilidades que su cargo les exige y de esta manera |
-------- trabajen.para.bien.de.los. infantes,con.sustentos.y.conocimientos..que.irdn-adquiriendoiy. ...

poniendo en practica a través de la guia y de esta manera se beneficie el trabajo, ya que.. ;s

i FILDSOFIA

i : SECRETARIA

Edicion autorizada de 20,000 ejemplares No
Del 678501 1 598500 O 5 8 3 4 9
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seglin se conoce , la carencia de una adecuada estimulacion psicomotriz afectaria la madurez
“fisiolégica e intelectual “enlos nifios:

" La falta de capacitacion sobre los conocimientos de la psicomotricidad en los-las Auxiliares y

‘fa--deficiencia de las funciones -motoras-en-los-infantes -se-convierte-en-una-problemética; de-

aqui la presente propuesta.

3.- objetivos:

Objetivo general:

Instruir, proponer, y elaborar una guia de estimulacion psicomotriz para las Auxiliares de

- Pitufos-del.Valle; Arco-lris-y- Tierno.-Amanecer.para-prepararles.adecuadamente.a-ser.guias

responsables activas y dindmicas en el desarrollo integral de los nifios.

Objetivos especificos:

~1:=-Establecerel-grado-de-conocimientos-de-tas-Auxiliaresde-Cuidado-con-respecto-a-fa

estimulacion psicomotriz.

.-2.~Elaborar.una-guia-instructiva.para-la-estimulacion- Psicomotriz-de-los-nifios-y.nifias-de 105

CIBV, en base al andlisis de los datos obtenidos.

...3.=Aplicar.la guia.instructiva.con.el.grupo.de Auxiliares. de. los.CIBV.

A-=-Eryal fl {1 SR DER Dl | il 22
S Evadliuariosresuitaaosaeia socidiZacion:

Y

FACUCTAG BE
FILOSOFIA

SECAETARIA

{
}
{

&0
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4.- Justificacion

En la actualidad la sociedad ecuatoriana mira como eje fundamental el desarrollo integral del

ano a través de la educacion, educacion de calidad y de igualdad que busque mejorar
------ ta-forma-de-vida-no-solo-basada-enta-economia-sino-en-el-desarrollo-pleno-de-la-persona-y:

vida.

Se cree que en las primeras etapas el nifio y la nifia se desarrollan y evolucionan en base a las

Mekp.ériencias vividas y la relacién con el mundo que le rodea, en esta etapa juegan un papel
3 """" muy importante los="tas Aaxiliares ya queellas son el medio mas cercano a los preescolaresy
i _las_que_permitirdn_brindar_al nifio. experiencias. enriquecedoras,. para..que. el nifio. logre. ...
m / conocimientos de las posibilidades de su cuerpo.

Gessell (1940) manifiesta lo siguiente “los cinco primeros afios de vida estan estrechamente

relacionados con el surgimiento de una profusa variedad de habilidades motrices gruesas y

“finas, @ partir ‘de’las reacciones originarias. Lo inteéresante del desarrollo de estos complejos

....movimientos....es...que...su...cardcter...automatico...hace...mayor,..mds..bien...que...menor,...su

adaptabilidad a las exigencias nuevas.” (p. 83)

las funciones motoras que permita a los infantes trabajar dichas funciones como son las de

equilibrio, esquema corporal, ritmo, coordinacién visomotora, espacio y tiempo, lateralidad'y
H -...percepcion.-para.que.-.de.esta-manera-el-nifio-.a-través. de-estas- practicasy- - SUCESOS 5@ s
estimulado y ayudado a desarrollar su autonomia a través del movimiento.

..Lo.antes. mencionado.se hace.valedero. a.través.de los. estudios.realizados.par. Kalmar.(2005)..........ccccco...
ﬁ M quien manifiesta a cerca del movimiento “la vida se expresa en movimiento. Expresar es sacar

afuera, es exprimir y, aunque no seamos siempreu conscientes, nuestro cuerpo siempre
~-expresa:-En-el-hombre; las-intenciones-se-expresan-cotidianamente en-forma-de-movimientog:
_.actos, acciones y gesto que se van modelando segun sus experiencias vividas dentro del

contexto familiar, social y cultural. (p. 26)

Seglin se conoce los CIBV cuentan con componentes, dentro de estos se contemplan las

actividades con intencionalidad educativa “son todas las actividades que responden a una

nifias”. (p. 5)

_.De esta forma se puede decir que las actividades realizadas seran los periodos en donde,]pa-,,”n nE
EReILH

las Auxiliares de Cuidado apliquen la estimulacién propuesta en la guia, ya que el drea motgiz ns0fiA

5 Cotisiderada e SUa TMPOrLANEA" para 6l desenvoNImients Blens  del finG y 15 g ElA-..

000 ejemplares No

0587350
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'CUETD'O'V‘SU"COnTI’O"Z .......................

5.- Fundamentacién Tedrica

Psicomotricidad

El aspecto fundamental en el que se trabajard en esta guia instructiva serd en la

Psicomotricidad, un término muy utilizado en la actualidad, para ello se indicard a

“reontinuacion un breve concepto de fa misma:

significado-de-la-psicomotricidad-describiéndolo-asi: “La-psicomotricidad; come-su-nombre - fo

indica, trata de relacionar dos elementos hasta ahora desconectados, de una misma evolucién:

el desarrollo psiquico y el desarrollo motor. Parte, por tanto, de una concepcién del desarrollo

que hace coincidente la ‘maduracion de las funciones neuromotrices y de 1as capacidades

psiquicas.del.individuo,.de.manera.que ambas.cosas.no.son.mas.que.dos formas,.hasta.ahora........

desvinculadas, de ver lo que en realidad es un tnico proceso.” (p.25)

vez el nifio alcanza pericias que implican la maduracién de su cuerpo, pero estos movimientos

no solo abarcan la parte fisica, sino mental como indica el autor antes mencionado encierra

~también-|a-parte-psiguica; si-estas-dos-funciones-no-trabajan-a-la-par-provocan-un-desarrollo-..-

deficiente de las funciones motoras.

De. esta.manera..se.ve.la..importancia.del. desarrollo. de. la.motricidad. gruesa..

infantes de 1 a 3 afios, edades en las que esta guia instructiva se basard, quienes muchas veces

no reciben la respectiva ayuda para estimular esta drea tan importante y trascendental, es

innegable~que-en-varias-ocasiones-puedeser-por-falta-de-conocimiento-defos-padres-y--

personas que estan a cargo de estos nifios.

Porsi‘parte Condemarin, Chadwick v Milicic (1995) ensu libro definien a 14 psicomiotricidad de
la.siguiente.manera,.“la.psicomotricidad..enfoca.el mavimiento. desde el punta.de.vista.de.su
realizacién, como manifestacién de un organismo complejo que modifica sus reacciones

motoras, en funcion de las variables de la situacion y de sus motivaciones”. (p. 123)

Lastimosamente la falta de estimulacién psicomotriz acarrea problemas que al momento de la

escolarizacion traerdn grandes consecuencias debido a que el nifio no logra tener un dominio
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Desarrollo psicomotor

Se ha podido constatar que los tres primeros afios de vida del nifio son una etapa en la cual

estan expuestos a un sinnimero de adquisiciones motoras, el nifio nace con movimientos

~reflejos y pocoa poco-estos se convierten enmovimientos corn una- finalidad, por-esta-razén
este lapso de tiempo entre los 0.y.3.afngs se considera crucial para el desenvolvimiento futuro

ya sea consigo mismo y con los demas.

Cratty (1990) indica que “hacia fines del primer afio de vida, por lo general los nifios empiezan

1 a caminar. Su conducta motriz pasa durante ese tiempo por marcados cambios; al entrar en el

SEEUNTo ane, empiezan a presentar ciérto niimero de variaciones en’1a actividad locomotriz

..como.saltar,.carrer.y.saltar.can..un. pie..En.el.segunda.afio, .empiezan.a.manejar.equipos.de

d] (\) juego y pelotas, si estdn a su disposicion. Durante el tercer y el cuarto afio habitualmente
i)

empiezan a manifestar interacciones sociales en el juego, al mismo tiempo, una variedad de

------ diferencias-individualidades modificaréd-la-manera-en-que:se-mueven’(p:99)

“las posibilidades 'motoras le haran acreedor a nuevas experiencias, siempre y cuando las
------- conductas.motrices-mencionadas-anteriormente,-brinden.las. facilidades-para-que-el-nifo.s@a.......ww:
conocedor del mundo que le rodea a través del movimiento.

..Se.cree.que.un.huen.desarrollo.psicomotor.atorga.al nifio.la capacidad. de_déesenvoalverse de
forma seguray alcance o realice lo que se propone.

- :
....... sera.el.control.del.propio.cuerpo.e.implica.un.componente-externo.-(la.accién).y.unc.interno f‘n&_ i
® SEGRETARIA

Edicién autorizada de 20.000 ejemplares N°
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De esta forma, se puede decir que los factores externos serian el ambiente, la alimentacién, el
“nivel social; ta-estimutacién; mientrasque el factor interno puede ser ta disponibilidad fisica-del-
_..cuerpo.para.cada accion,.y. también la maduracion motora.

-Dentro-del-desarrollo-psicomotor-en-ta-edad-de-1-a-3-afios; la-cual-es-la época-en-la-que-este--
trabajo se basa, se encuentra el segundo estadio propuesto por Osterrieth (1985) quien lo

manifiesta de la siguiente manera “cuando llega a los dos afios inicia el periodo de la

representacion, aproximadamente, hasta ahora su pensamiento era accion, a partir de éste
.momento.se.separa.esta.accion.del pensamiento,.esta.situacian.le.permitird.prever.el futuro.y......

recordar el pasado.

En._este estadio el nifio_camina, esta _conquista_le permitira_una_total independencia en su

entorno inmediato, permitira que el nifio experimente, descubra, conquiste y se mueva

libremente por todos lados, esta libertad y estas experiencias le permitiran adquirir vy
------------------------ desarrollar-la-temporo--espacialidad:

SU capacidad de éxploracion gracias a 1a actividad miotriz, s inmensd; el moviiients es al
..mismo.tiempo.un.placer,.por.ello.lo.husca.y.lo.repite.sin.descansa.................

En~estemomento-ya-conoce bastante bien sucuerpo;y-la-marcha-ayuday- favorece este

conocimiento. En_este estadio se inicia_también el juego simbdlico, pero sigue el juego

ejercicio.” (p.1686)

Es asi como Osterrieth da una pauta sobre el desenvolvimiento psicomotriz del nifio de 1 a 3 L
afos, demuestra que es de suma importancia ya que se tornas exploradores y es en este g
periodo "donde el infarte va a demostrar en todo momento, 1a capacidad que su cuerpo 1e

ofrece para.conocer.y.descubrir.el mundo. desconocida para él

/j)‘]: £

Estimulacion Psicomotriz

Ana Lucia Penagos (2012), escribe a cerca de la Estimulacion Psicomotriz haciendo referencia

de las oporturidades glie se deben offecer al nino pard 16grar su movimiento total asi 16§
........................ padres..y. Auxiliares..de..cuidado..son..los..que..permitirdn..al. nifio..brindar..oportunidades..de.........

movimiento del infante y de esta manera se lo estimule.

“Si_el nifio_no_ha tenido. la_oportunidad de _moverse_ libremente, presenta_un retraso_en el

desarrollo motor seglin lo esperado para su edad o se le dificulta realizar algunos

movimientos, se vera afectado en su globalidad (todas las areas de desarrollo).

Los primeros esquemas mentales en los nifios se forjan a partir del movimiento y las

éxperiencias sensoriales, por1o que es muy importante qlie se promuevan divérsas actividades
que.requieran.o.generen.movimientos. En.los.primeros.seis.afios. de vida se da la.etapa-donde........ E
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Caracteristicas de el-la auxiliar de cuidado

Dentro de Ia Normativa Técnica (2013) se encuentran las caracteristicas que deben tener Ias

“El-la auxiliar promueve vy refuerza practicas saludables, seguras y ambientalmente £

sustentables que contribuyan al Buen Vivir.

El-la auxiliar identifica y utiliza en su labor los intereses, motivaciones, necesidades o i
“caracteristicas; especiales de nifos § ifiag:

El-la auxiliar analiza y mejora sus practicas pedagdgicas a partir de la realimentacién ofrecida
~porel educador-ay coordinadora-del- Centro-nfantil# {p-34:35) i )

Como se puede observar el perfil 'de Tas Alixiliares de Cuidado requiere que ellas sean muy
--activas-al-momento.de.generar.situaciones que contribuyan.el.desarrollo.del nifio.en todas.las.........

dreas, en cuanto al trabajo con los nifios esto permite que la capacitacion instructiva respecto

a la estimulacion psicomotriz permita optimizar las caracteristicas de los-las Auxiliares de
Cuidadopermitiendo-a-través del juego y-et-movimiento crear costumbres y-rutinas para-ta
estimulacion.psicomotriz

----------------------- Dentro-de-las-caracteristicas-de-las Auxiliares-de-Cuidado;-es tener-buena-actitud-para-aceptar---
sugerencias y también disposicion a instruirse y aplicar los conocimientos aprendidos en

procesos de capacitacién, esto favorecera el trabajo de la guia instructiva ya que las
promotoras estaran abiertas'a adquirir nievos conocimientos para guie su trabajo en bienestar !

por.los.nifios.sea.sobresaliente

"“I;a"estimuiacic’)n‘debera'"ser"basada"en"m‘étodory'te'cni‘ca's"novedosaS'a"manera“dejue'gompara"
ienta_una_ma

propuesta por el-la  auxiliar de cuidado, entre estas actividades se encuentra la
sensopercepcion, la expresion corporal, el juego con material concreto, técnicas de
~-observacién e imitacion ete:

)

DE
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e Esquema de contenidos

LAPITULO |

“171.1 Conceptos. Importancia.

mi‘mlmi.mliésarrollo psicomotor en los nifios de 1 a 3 afios.

1 1 3 La clasificacion de Ia psmomotnudad

1.2. ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

...1.2.1.Concepto.
. B

“1:2.2 Etapas de laestimulacion psicomotriz.

1.3. PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO DE LAS FUNCIONES MOTORAS: eqUIllbrlo esquema
——————— corporal; ritmo; coordinacion-visomotora; espacioy tiempo;-lateralidad-y-percepciéon:-

Conclusiones

CAPITULO Il

Introduccion

2.1.- CENTROS INFANTILES DEL BUEN VIVIR

..... 2.1.1.Caracteristicas

T2 12Come estdorganizads un CIBY

.- EQUIPO DE AUXILIARES DE CUIDADO

..2.3.= MODALIDAD.DE UN.CIBV.

e B +
D Estructura

" Conclusiones v
e f.’-‘..ﬁ:.‘: ¥
CAPITULO Il FILO!
.................. 356
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3.2.2 Expresion corporal

3.3.3 Juego

3.3.4 Observacion

3.3.5 Lateralidad

3:3:6 Espacio temporal

3.3.7 Imitacién equilibrio

3.3.8 Coordinacion dindmica

3.3.9 Coordinacion visomotora

3.3.10.Ritmo

£ yped
Lonciasiones

CAPITULO IV

Introduccion

4.1 RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA

4.1.1 Evaluacion Inicial y._final, estudio comparativo

41 2-Anadlisis-de-resultados:

4.2.SOCIALIZACION

4.2.1 Taller instructivo de la guia

Be
(%
4.2.2 Programa del taller wl J
4.2.3 Aplicacién de una encuesta, m“'i" ‘ :“"’m
FACULTAD DE

4.2.4.Resultados

FlL08061A
rlitooura
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4.5 conclusiones.

d

UNIVERSIDAD DEL

4

Conclusiones generales

8.- Metodologia

Objetivos especificos

Técnica

Descripcion

Establecer el grado de
{-conocimientog:- L

Auxiliares de Cuidado con

{a.s..

e Encuesta

Conocer el grado de

instruccion con-respecto-a-ta -

estimulacion psicomotriz

respecto a la estimulacion
J.psicomatriz......
Elaborar una guia instructiva e Revision Recopilar informacion de
para la estimulacion bibliografica, importancia ~ basada  en
Psicomotriz_de los_nifigs .y e . Revision._fuentes. de. | estudios y fundamentos que
nifias de los CIBV en base al internet. demuestren la importancia
* anélisisde ........ |os ......... datos ......... de ;d ....... estimu'acién ......................
obtenidos. psicomotriz.
Aplicar la guia instructiva o Talleres con wuna | Brindar a las Auxiliares de
1-con-el-grupo de-Auxiliares.de- |- duracién-de 26 -horas.-{-Cuidado - cONOCIHMIENEOS |-
Cuidado de los CIBV. respecto a la estimulacién

psicomotriz para que ellas

beneficiando el desarrollo

integrat de fos mifios:

apliquen..._en.._Jos...infantes |

Evaluar los resultados de la

e Encuesta

~1-soeializacién:

Conocer el grado de

-instruccién con-respecto-a-ta-{--
psicomotriz’|’

estimulacion

luego de haber aplicado los_
P

talleres.
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Del 578,501 al 598.500

N

90




8. Recursos

Humanos

35 Auxiliares de Cuidado_de los Centros Infantiles del Buen Vivir Santa Ana, Popular Sayausi,

Bellavista, Los Pitufos del Valle, Arco Iris y Tierno Amanecer.

Investigadora

Directora.de.tesis

~Coordinadoras de‘los CIBV

Economicos e

Materiales Costo

Papel 55.00

Copias 55.00

Impresiones 55.00

........... a

material didactico™|90.00 %@

Transporte 25.00 f’;

€Ds 5.00 L

TOTAL 285.00 FACUL g
FI:030F 4
STTag

B
i
.
i
§

(o
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la guia
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final de
|"conocimientos
Elaboracion X
de resultados

>x

Presentacion
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Presentacion X
final
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Anexo N° 3 COMUNICACIONES MIESS

Cuenca, 13 de mayo de 2013
Economista
Fanny Cardenas
DIRECTORA DEL DISTRITO CUENCA DEL MIES

Ciudad.

Yo Raquel Guerrero Cevallos con Cl d 0105266001 y estudiante egresada de la Universidad
del Azuay solicito de la manera mas comedida, se me conceda el permiso para la aplicacion de
mi trabajo de grado previo a la obtencion del titulo, este trabajo tendra el siguiente tema “GUIA
INSTRUCTIVA DE ESTIMULACION DE LAS FUNCIONES MOTORAS DIRIGIDAS A
LOS (AS) PROMOTORES (AS) DEL LOS CENTROS INFANTILES DEL BUEN VIVIR DE
LAS PARROQUIAS DE SAN JOAQUIN, SAYAUSIL Y EL BATAN”.

Cabe recalcar que es de suma importancia la estimulacion temprana en nifios de edad
preescolar, por esta razon se cree que la orientacion a través de la propuesta de esta guia,
beneficiarian de gran manera a los nifios y nifias posibilitando instruir a los promotores (as) a la
creacion de un proceso en el que tanto los preescolares y la persona promotora ejecuten una
participacién conjunta y esta implicacion genere un desarrollo integral de los nifios.

La socializacion de este trabajo sera en el mes de septiembre de 2013 con el horario a convenir
con las coordinadoras de cada CIBV, anexo la propuesta de trabajo.

En espera de que la aplicacién de esta guia pueda llevarse a cabo y me brinden la oportunidad de
servirles con este trabajo en beneficio de los Centros Infantiles del Buen Vivir, anticipo mi
agradecimiento.

Raquel Guerrero Cevallos

C1 0105266001
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MINISTERIO DE INCLUSION

P ECONOMICA Y SOCIAL
R M DIRECCION DISTRITAL CUENCA

Oficio Nro. MIES-CZ-6-DDC-2013-0722-OF

Cuenca, 29 de mayo de 2013

Asunto: Contestacion al oficio s/n de fecha 13 de mayo del 2013

Seforita
Raquel Guerrero Cevallos
En su Despacho

De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo de la Dircccion Distrital de Cuenca, por medio del presente me
permito dar contestacion a su oficio s/n enviado el 13 de mayo, en el que solicita se le
conceda ¢l permiso para la aplicacion de trabajo de grado previo a la obtencién del titulo
de Licenciada en Ciencias de la Educacion Mencién Estimulacion Temprana, con el
tema Guia Instructiva de las Funciones Motoras Dirigida a Promotores (as) de los
Centros Infantiles del Buen Vivir de las Parroquias San Joaquin, Sayausi y el Valle.

Lucgo del informe técnico de viabilidad presentado por la Leda. Ana Cardenas tengo bien
comunicarle esta Autorizada su solicitud para lo cual debera cumplir con los acuerdos

téenicos establecidos.

Con sentimientos de distinguida consideracién.

b

www.iclusion.gob.ec l-

 Documento ganwraco por Quipux
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Anexo N° 4 COMUNICACIONES GOBIERNOS PARROQUIALES

Cuenca, 20 de mayo de 2013
Sefiora
Rocid Juca
PRESIDENTA DEL GOBIERNO PARROQUIAL DE SAN JOAQUIN
De mis consideraciones

Yo Raquel Guerrero Cevallos con Cl 0105266001 egresada de la carrera de Estimulacién
Temprana de la Universidad del Azuay, solicito de la manera mas comedida se digne brindarme
el consentimiento para levantar una encuesta a las Auxiliares de Cuidado del CIBV Santa Ana,
la misma que servira para la realizacion de mi trabajo de tesis previo a obtener el titulo, a la vez
le comunico y anexo que cuento con la autorizacion respectiva otorgada por la entidad ejecutora
MIES.

En caso de que cuente con su autorizacion la encuesta se realizara entre los dias 28 — 30 de
mayo de 2013, por la favorable acogida mostrada ante la presente anticipo mi sincero
agradecimiento.

Raquel Guerrero Cevallos
Egresada de la carrera de Estimulacion Temprana de la UDA

CEL: 0984606571
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Cuenca, 20 de mayo de 2013
Doctor
Lilio Carbo
PRESIDENTE DEL GOBIERNO PARRQOUIAL DE SAYAUSI
De mis consideraciones

Yo Raquel Guerrero Cevallos con Cl 0105266001 egresada de la carrera de Estimulacién
Temprana de la Universidad del Azuay, solicito de la manera mas comedida se digne brindarme
el consentimiento para levantar una encuesta a las Auxiliares de Cuidado del CIBV Popular
Sayausi y Bellavista, la misma que servira para la realizacion de mi trabajo de tesis previo a
obtener el titulo, a la vez le comunico y anexo que cuento con la autorizacion respectiva
otorgada por la entidad ejecutora MIES.

En caso de que cuente con su autorizacion la encuesta se realizara entre los dias 28 — 30 de
mayo de 2013, por la favorable acogida mostrada ante la presente anticipo mi sincero
agradecimiento.

Raquel Guerrero Cevallos
Egresada de la carrera de Estimulacion Temprana de la UDA

CEL: 0984606571
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Cuenca, 4 de junio de 2013
Hermana
Lourdes Loja Cajamarca
DIRECTORA DE LA COMUNIDAD HERMANAS DE LA CONSOLACION
De mis consideraciones

Yo Raquel Guerrero Cevallos con Cl 0105266001 egresada de la carrera de Estimulacién
Temprana de la Universidad del Azuay, solicito de la manera mas comedida se digne brindarme
el consentimiento para levantar una encuesta a las Auxiliares de Cuidado de los CIBV Los
Pitufos del Valle y Arco Iris, la misma que servird para la realizacién de mi trabajo de tesis
previo a obtener el titulo, a la vez le comunico y anexo que cuento con la autorizacion respectiva
otorgada por la entidad ejecutora MIES para la realizacién del trabajo de grado.

En caso de que cuente con su autorizacion la encuesta se realizara entre los dias 7-9 y 10 de
junio de 2013, por la favorable acogida mostrada ante la presente anticipo mi sincero
agradecimiento.

Raquel Guerrero Cevallos
Egresada de la carrera de Estimulacién Temprana de la UDA

CEL: 0984606571
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Cuenca, 4 de junio de 2013
Ingeniero
Jests Bermeo
PRESIDENTE DEL GAD PARROQUIAL DE EL VALLE
De mis consideraciones

Yo Raquel Guerrero Cevallos con Cl 0105266001 egresada de la carrera de Estimulacién
Temprana de la Universidad del Azuay, solicito de la manera mas comedida se digne brindarme
el consentimiento para levantar una encuesta a las Auxiliares de Cuidado del CIBV Tierno
Amanecer, la misma que servira para la realizacion de mi trabajo de tesis previo a obtener el
titulo, a la vez le comunico y anexo que cuento con la autorizacién respectiva otorgada por la
entidad ejecutora MIES para la realizacion del trabajo de grado.

En caso de que cuente con su autorizacion la encuesta se realizara entre los dias 7,9 y 10 de
junio de 2013, por la favorable acogida mostrada ante la presente anticipo mi sincero
agradecimiento.

Raquel Guerrero Cevallos
Egresada de la carrera de Estimulacion Temprana de la UDA

CEL: 0984606571

99



Anexo N°5 TRIPTICO

CRONOGRAMA
DEL TALLER

SABADO 9DE NOVIEMERE
PRIMERA PARTE
1 BIENVENIDA

2. APLICACION DE UNA DINAMICA DE INTE-
GRACION,

3. FORMACION DE GRUPOS CON TODAS LA
AUKILIARES ¥ EXRPOSICION DE LAS ACTIVI-
DADES QUE DISFRUTAN HACER COMO
AUKILTARES DE CUIDADO.

4. CARACTERISTICAS DE LA GUIAY FORMA
DEUSD

3. INTRODUCCION DE COMOCIMIENTOS BRE-
YES DE LA PAICOMOTRICIDAD.

. EXPOSICION DE DIVER3OS CRITERIOS DE
ALGUNOS AUTORES CON RESPECTO A LA
PAICOMOTRICIDAD.

T PRESENTACION DE UN VIDEO DE ESTIMU-
LACION DE L& PSICOMOTRICIDAD A TRA-
WEZ DEL JUEGO.

.- DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL NIND
0.- ESTIMULACION PSICOMOTRIZ
L0 LA 5ALA DE PSICOMOTRICIDAD

11~ EXPOSICION DE MATERIALES PARA ESTIMULAR
LA PSICOMOTRICIDAD.

12.- RECE50- REFRIGERIO

13- LA MISION DE LAS AUXILIARES DE CUIDADO..
14 -PRESENTACION DEL VIDEQ “COMO ESTIVIULAR
LA PSICOMOTRICIDAD A TRAVEZ DEL JUEGO™
15.-LA CLASISIFCACION BE LA PSICOMOTRICIDAD.,
16 - FUNCIONES MOTORAS ¥ SU ESTIMULACION,

SABADO 23 DE NOVIEMERE
SEGUNDA PARTE
1.- BIENVENIDA

2~ APLICACION DE UNA DINAMICA DE INTEGRA-

rv——- ™ CION.
3- RECORDATORIO A TRAVEZ
DE UMA LLUVIA DE IDEAS LA

I PRIVIERA PARTE DE EL TALLER.

4~ EJERCICIOS DE EQUILBRIO.

5.- EJERCICIOS DE E5QUERA CORPORAL,
b.-EJERCICIOS DE RITRAQ,

- EJERCICIOS DE COORDINACION VISOMOTORA,
b~ EJERCICIOS DE ESPACIO-TIEMPO.,

9.~ RECES0-REFRIGERIOQ

10- EJERCICIC: DE LATERALIDAD.

11- EIERCICIOS DE PERCEPCION,

12~ EIERCICIOS COM PELOTAS.,

13- APLICACION DE LA ENCUESTA FINAL

14~ REPARTICION DE CERTIFICADOS DE ASISTEN-
CIA,

15- DESPECIDA

EL TALLER ESTARA ACOMPANADO DE UNA SE-
RIE DE DINAMICAS. Y ACTIVIDADES DE EXPRE-
SION CORPORAL.

REALIZADO POR : RAQUEL SUSANA GUERRERD
CEVALLOS- kelyguenero@yahoo.com—09846 06571
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Anexo N° 6 HOJAS DE TRABAJO

GUIA INSTRUCTIVA DE ESTIMULACION DE LAS FUNCIONES MOTORAS

Resuelve la siguiente sopa de letras: 10

T LjvujL|c|M|]O|V]|]I | M|I|E|N|T]|O
A |O|G|C|A|T|P|A|V|O|V|B|A|L|D
V| |S|V|IM|Q|S|D|G|A|T|E|JO|Q]|U]|T
E JIAJU|G|N|E|]L|C|RJU|JL|P|]L]|C
P Blo|s|L|Vv | P|A|]Il |1 |V|B|A|N|D
T O|G|]IlI|O|A|T|X|C|C|U|JE|R|P]|O
vV |s|o|jc|c|U|D|JA|IL]1l]OoO|]L|P|Q|N
T B|S|A|O|[X|Q|S|V | D|V|Q|T]|Ss]|I
D |[B|E|S|T|I |M|JU|JL|JA|C|]I]|O|NI|N
0 Njlu|jv]jo|lL|OoO|lU|Q|D|O|L|F]|JU]|C
T B|GcG|c|O|I |T|Q|G|F|N|V|G|RN|T
P V|A|P|L|A|D|S|P|]I|F|P|lU|VID

Tesista: Raquel Guerrero Cevallos
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GUIA INSTRUCTIVA DE ESTIMULACION DE LAS FUNCIONES MOTORAS

Escribe 20 objetos que podrias colocar en una sala para estimular la psicomotricidad.

Tesista: Raquel Guerrero Cevallos
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GUIA INSTRUCTIVA DE ESTIMULACION DE LAS FUNCIONES MOTORAS

Encuentra las 7 funciones motoras:

©)
E Al L A | D
I N C O | N I S M| O
I R O
E A | C R O]l R]A
L B | )
E | P I N

Tesista: Raquel Guerrero Cevallos
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GUIA INSTRUCTIVA DE ESTIMULACION DE LAS FUNCIONES MOTORAS

1.- UNE LA PALABRA CON SU SIGNIFICADO RESPECTIVO

EL EQUILIBRIO.

EL ESQUEMA CORPORAL.
COORDINACION VISO MANUAL
RITMO

LATERALIDAD

PERCEPCION

ESPACIO Y TIEMPO

Es el conocimiento inmediato de nuestras partes
del cuerpo.

Es cuando una persona tiene preferencia por
utilizar ya sea el lado derecho o izquierdo de su
cuerpo.

Es el mantenimiento adecuado de las distintas
partes y posiciones del cuerpo.

Es la funcion gque permite la construccion de la
estructuracion temporal en el nifio.

Es la funcién gque permite combinar la visién con
el movimiento de las manos.

Es la funcion que permite al nifio tomar
conciencia de su lugar de ubicacion con respecto
al mundo que lo rodea y de su estructuracion
temporal.

Es la funcion en donde el individuo toma
conciencia del mundo que le rodea.

Tesista: Raquel Guerrero Cevallos
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Anexo N° 7 CERTIFICADO

EN EL CONTEXTO DE LA TESIS “GUIA INSTRUCTIVA DE ESTIMULACION
PSICOMOTRIZ DIRIGIDA A LAS AUXILIARES DE CUIDADO DE LOS CIBV POPULAR

SAYAUSI, BELLAVISTA, SANTA ANA, PITUFOS DEL VALLE Y ARCO IRIS”

- - R, Ly
. "J#‘\p n‘?
(onfiereelpresete CERTIFICADDO

£

A: # e e S e e See e es s B Ees auEe SaRe Sae SEEE SREE SEBE B EEE GEe B aE SONE SENE SR0E HEBE BES BaNE SENE SONE SENE SR0E SO0 SEES SaNE SaNE SONE SEE NN BESN SNEe BANS SaNE BOL OREs RRN BESN BNE
Por su participacidn en calidad de asistente al taller realizado los dias 9, 23, 30 de noviembre y 7 de diciembre, con una
duracion de 10 horas.
(uenca, 23 de noviembre de 2013.
; 7
b LS
'//:/. l&u,mz ﬁfﬁ‘%
(="
Srd. Raquel Guerrero Mst, Margarita Proaiio
Facilitadora Directora de Tesis
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Anexo N° 8

Guia Instructiva de Estimulacién Psicomotriz, dirigida a las Auxiliares de Cuidado de los

CIBV Popular Sayausi, Bellavista, Santa Ana, Pitufos de EI Valle, Arco Irisy Tierno

Amanecer.

TESIS PREVIA A LA OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION CON MENCION EN ESTIMULACION TEMPRANA E INTERVENCION
PRECOZ

REALIZADO POR: RAQUEL GUERRERO CEVALLOS

DIRECTOR DE LA TESIS: MST. MARGARITA PROANO
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Anexo N° 9 HOJAS DE ASISTENCIA
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Anexo N° 10 FOTOGRAFIAS DE EVIDENCIAS

[ &
Auxiliares u Cuidado

siguiendo |

Auxiliares resolviendo unos ejercicios escritos
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