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RESUMEN:

El envejecimiento de la poblacion, es uno de los problemas que afronta el pais
diariamente, es necesario adoptar politicas gubernamentales con la finalidad de crear
una conciencia nacional. Con este antecedente se procede a analizar los derechos
fundamentales de los adultos mayores dentro de la normativa ecuatoriana, se
estudian los programas estatales planteados, y si estos, son los necesarios para cubrir
con este contingente humano que cada vez sigue en ascenso. Siguiendo estos
parametros observamos la situacion real de nuestro pais, evidenciando que nuestras
leyes colosales se vuelven letra muerta al no encontrar 10s mecanismos necesarios
para garantizarlas de forma real y efectiva. Finalmente el estudio concluye dando
algunas propuestas y recomendaciones sobre el progreso de este grupo poblacional

considerado por nuestra Constitucion como un grupo de atencion prioritaria.
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ABSTRACT

One of the problems that the country faces every day is population aging.
It is necessary to adopt governmental policies in order to create national
awareness regarding this issue. With this background, we proceeded to
analyze the fundamental rights of elderly people within the Ecuadorian
regulations. The state programs are studied to verify if they are sufficient
to cover this population, which is constantly increasing. We were able to
observe our country’s reality regarding this situation and witnessed that
our colossal laws have become dead letter since we do not have the
necessary mechanisms to guarantee their real and effective application.
Finally, the study concluded with some proposals and recommendations
regarding the progress of this population group which, in our
Constitution, is considered as a group that requires priority attention.
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INTRODUCCION:

La iniciativa de realizar el presente trabajo surgié de la necesidad de estudiar los
derechos de los adultos mayores en la Constitucion del Ecuador y sus mecanismos
para garantizarlos real y efectivamente tomando como premisa los cambios que
experimenta el ser humano en cada una de las etapas de su vida, y la titularidad de
una serie derechos y deberes planteados por un marco juridico, desde que nacemos
hasta que morimos, dejando como evidencia el temor del hombre hacia el tiempo, al
llegar a la etapa de la adultez, destacando las necesidades que tiene la poblacion
adulta mayor sobretodo en temas de salud, ya que estamos frente a una suerte de
desproteccién juridico social, debido a que nuestro sistema no estd preparado para
encarar y resolver esta situacion de amparo social a los adultos mayores y esto se
evidencia en que la gran mayoria de adultos mayores no tienen acceso a los servicios

que brinda el Seguro Social y los servicios de salud publica en general.

Nuestra Constitucion establece que el Derecho a la Seguridad Social es un derecho
irrenunciable al cual tienen derecho todas las personas, siendo un deber y una
responsabilidad del Estado, pero es curioso que tan solo el 21% de la poblacion
nacional se encuentra amparado por el sistema de Seguridad Social, mientras la
poblacion sigue envejeciendo y exige un alto grado de cobertura en programas de

salud y programas integrales.

El envejecimiento de la poblacion es un proceso que tiene efectos profundos en la
sociedad y en la organizacion politica y social de los Estados, es por eso que en el
Ecuador se ha desarrollado toda una normativa especial a favor de este sector de la
poblacion, teniendo en cuenta que la salud es tan solo uno de los factores relativos a
adultos mayores, sin dejar de lado que se debe orientar y capacitar a la poblacién

hacia una vejez productiva.



En esta investigacion se trata de analizar la ayuda real por parte del estado a los
adultos mayores a través de sus diferentes programas, teniendo en cuenta que todos
los avances que se haga por ellos, seran en beneficio de las futuras generaciones y en
beneficio de nosotros mismos, porque son ellos los que representan nuestras
memorias, y son ellos los que nos ayudan a entender mejor lo que somos, porque “la

vida no tiene edad”.

En este contexto se procederd al andlisis de la historia de los Derechos Humanos en
el Ecuador y de los derechos fundamentales de los adultos mayores. Posteriormente
se procedera a hacer un diagnostico real a través de entrevistas y encuestas de la
situacion de los adultos mayores en lo relativo a los derechos garantizados por la
Constitucion en nuestro pais. Finalmente luego de haber realizado este estudio
objetivo de los derechos reconocidos y un diagnostico de la situacion real que se vive
en nuestro pais se procedera a emitir los correspondientes comentarios del analisis,

asi como las conclusiones y recomendaciones del caso.



“Para los que todavia son, aunque a veces no existan”.



CAPITULO I: EVOLUCION DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES DE
LOS ADULTOS MAYORES EN EL ECUADOR.

“A los adultos mayores, que construyeron con talento y autoridad moral, la

historia de sus pueblos”.

Proafio Maya.

1. Historia de los derechos humanos en el Ecuador.

El Ecuador en la época de los 60 y 70 estaba atravesando por dictaduras militares en
la cual existieron varias intervenciones militares violentas en la vida del pais, las
cuales eran justificadas por la Doctrina de la Seguridad Nacional, sin embargo el 10
de agosto de 1979, después de 15 afios, nuestro pais regreso al régimen
Constitucional, como consecuencia de ello gand la presidencia Jaime Roldos
Aguilera quien intenta implantar en el Ecuador, una estrategia politica llamada “La
fuerza del cambio” e impulsa con ello una politica de Derechos Humanos. Posterior a
eso asumid la presidencia el Gobierno de Oswaldo Hurtado, quien abandond las tesis
de cambio y sugirié un paquete de medidas econdémicas basadas en las exigencias del
Fondo Monetario Internacional, luego de esto vino el Régimen Autoritario de Leodn
Febres Cordero 1984- 1988, en donde existio el mayor abuso en la historia del
Ecuador a los Derechos Humanos, a causa de arbitrariedades de poder. Este gobierno
es reconocido como uno de los més autoritarios y abusivos del pais en las ultimas
generaciones, aqui se instituyo la represion como una de las mayores politica de
estado y se crearon entidades especiales dentro de la Policia, y de los militares, los
cuales tenian como labor infundir el terror frente a los ciudadanos, justificados por la
contrainsurgencia, y sin mas empieza el doloroso fenébmeno de las desapariciones
forzadas, casos de homicidio, ejecuciones extrajudiciales, tortura y otras formas de
violencia, que caracterizaron a este gobierno. (Ayala Mora, Resumen de la Historia
del Ecuador s.f.).



A inicios de los 90 empieza una nueva tendencia neoliberal en el desarrollo del pais,
se concentra la riqueza en pocas manos y se da un aumento desmedido de la pobreza;
y son los sectores comerciales y financieros los que controlan la economia del
Ecuador, esto provocd paros y movilizaciones de los sectores populares de la
poblacion, en busca de la reivindicacion de sus derechos, se hizo frecuente la
utilizacion de estados de emergencia en las que necesariamente se aplicaban la dura
Ley de Seguridad Nacional, por lo que La Comision Interamericana de DDHH, tuvo
que llamar la atencion al Estado ecuatoriano por el abuso de estados de emergencia
ya que dentro de las causas para declarar esta emergencia no se encontraba sofocar la

protesta social, ni combatir la delincuencia.

Posterior a esta década, la crisis econdémica y politica del pais han concluido en el
derrocamiento de varios gobiernos, en los afios 1997, 2000 y 2005, teniendo en
cuenta que han sido las Fuerzas Armadas las que han tenido un papel decisivo en
dichos derrocamientos, en estas circunstancias, el 30 de noviembre de 1998 surge el
FEDHU, (Frente Ecuatoriano de Derechos Humanos), como resultado de la violacion
flagrante de los Derechos Humanos y la impunidad de los mismos, esta propuesta fue
resultado de la incorporacion de personas voluntarias en la denuncia y sobretodo la

preocupacion de la defensa de los Derechos Humanos. (Ayala Mora s.f.).

En el afio 2008, el Ecuador experimenta un nuevo cambio redactdndose asi una
nueva Constitucion la cual estd basada en corrientes Neocostitucionalistas, y es el
fundamento y la fuente de la autoridad juridica que sustenta toda la historia del
Ecuador y sus gobiernos. Esta Constitucion se destaca por la forma de enaltecer y
garantizar los Derechos Fundamentales de la poblacion y estos parten de una

dimension basica que es la Dignidad inherente a la persona humana. (Grijalva s.f.).

Es importante mencionar que todas las personas sin discriminarlas por su edad, sexo,
color, religion, etc., tiene una dignidad que debe respetarse y esta hace que se
constituyan una serie de derechos y libertades esenciales que deben respetarse y

reconocerse.

Tal es el caso de los adultos mayores, que son motivo de nuestra investigacion, de

los cuales vemos diariamente como siendo beneficiarios directos de derechos, ellos
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son transgredidos y violentados muy a menudo. Por lo que es importante
preguntarnos ¢cuales serdn los mecanismos necesarios para que este grupo de
atencion prioritaria pueda acudir y solicitar su reconocimiento en caso de violacion?

Es lo que trataremos de investigar a lo largo de esta monografia.

1.1.  Concepto general de los derechos humanos.

Los Derechos Humanos estan definidos segun la carta de las Naciones Unidas como
aquellos derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincion alguna de
nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color, religion,
lengua, o cualquier otra condicion. Todos tenemos los mismos derechos humanos,
sin discriminacion alguna. Estos derechos son interrelacionados, interdependientes e

indivisibles. (Humanos s.f.).

Estos derechos tan indispensables estan contemplados en la ley, en el caso de nuestro
pais estan establecidos de manera ineludible en la Constitucion y garantizados por
ella. Existen también tratados internacionales que los garantizan asi como, el
Derecho Internacional Consuetudinario, los Principios Generales y otras fuentes del

Derecho Internacional.

Es esencial estar consciente del crecimiento de la poblacion adulta mayor y la
situacion en nuestro pais nos presiona a cambios de actitudes, en las politicas
estatales y en las préacticas comunitarias, que permitan que se desarrolle todo el

potencial de este sector de la poblacion en el siglo XXI.

Nuestra Constitucion establece que nuestro pais es plurinacional, lo que implica que
debe haber un respeto profundo por los grupos sociales, sin discriminacion, sin
marginacion tal como lo establece Luis Salazar y José Woldenberg: “La pluralidad es
un rasgo, una caracteristica de la democracia que reconoce los diversos puntos de
vista, intereses, ideas y formas de pensar de las personas y de los organismos o

grupos que se forman de acuerdo con ellos. En la pluralidad todas las posturas son



validas, aun en sus diferencias, porque enriquecen e impulsan el avance de cualquier

comunidad™?

2. Derechos fundamentales de los mayores adultos dentro del estado
constitucional.

El envejecimiento es un fendmeno de tipo Universal de las cuales somos sensibles
todos los individuos, familias y sociedades, ya que es una etapa de la vida en la cual
se necesita una vision intergeneracional que este apuntando a la busqueda del
bienestar a lo largo de la vida, en el caso de Ecuador se establece en la Constitucion
que una persona se considera adulta mayor cuando ha cumplido sesenta y cinco afios
de edad. Hay que tener en cuenta que el envejecimiento es un fendmeno global que
requiere de medidas y politicas nacionales, regionales, locales, etc., por lo que las
personas adultas mayores deben tener la posibilidad de gozar de derechos y
libertades fundamentales que miren al pleno respeto de su dignidad, necesidades e
intimidad, asi como también debe respetarse su derecho a adoptar decisiones sobre la
calidad y el rumbo de sus vidas. (Ugalde Noritz, Servicios Sociales de la Tercera
Edad en Cuenca 2011).

El proceso de envejecimiento individual y poblacional demanda una serie de nuevas
necesidades y posicionamientos politicos, econdmicos, sociales, culturales,
ambientales, de género entre otros que den respuesta a la vida, la salud y la dignidad
del ser humano. “El proceso de envejecimiento demografico involucra un cambio en
la estructura por edades y, consecuentemente, en las relaciones cuantitativas entre los
diversos grupos de poblacion; especificamente, tiende a aumentar la proporcion de
personas de 60 afios y mas mientras disminuye la proporcion de nifios y

adolecentes™?.

' LOPEZ PORTILLO, Esther. “El Gobierno Plural,” Instituto Federal Electoral. México. Disponible en:
http://sepiensa.org.mx/contenidos/democracia/l_pluralidad/pluri_1.htm
2 Palloni, 1999; CEPAL-CELADE, 2002-2003.



Estas personas consideradas como grupos de atencion prioritaria en nuestra actual
Constitucion, deben tener derechos indispensables y necesarios para ellos como el
poder vivir en entornos seguros y adaptables a sus preferencias personales y a sus

capacidades en continuo cambio.

Asi mismo una persona adulta mayor debe poder disfrutar de los cuidados y la
proteccion de la comunidad y de su familia de acuerdo con el desarrollo del sistema
social, y sobretodo tener acceso a servicios sociales y juridicos que les aseguren
niveles de autonomia, proteccion y cuidado, ademas deberan gozar de atencion
institucional que les brinde proteccion, rehabilitacion, estimulo mental y también

social que les permita desarrollarse en un entorno humano y seguro.

En nuestra Constitucion, se ha dedicado toda una seccion a los Adultos Mayores en
las que se establecen sus derechos fundamentales, asi, el Articulo 35 de nuestra
Constitucién establece que las personas Adultas Mayores, asi como otros grupos
sociales, deberan recibir atencion prioritaria y especializada en &mbitos publicos y
privados, mientras que el Articulo 36 manifiesta que las personas Adultas Mayores
recibiran atencion prioritaria y especializada, en especial en los campos de inclusién

social y econdmica y también en la proteccion contra la violencia.

En el Articulo 37 se habla ya de los Derechos que el Estado garantiza a los Adultos
Mayores y entre los mas importantes tenemos:

e La atencion gratuita y especializada de salud, y de la misma forma el acceso

gratuito a la medicina.

Este es uno de sus derechos fundamentales mas importantes ya que se procura que
tengan acceso a servicios de atencion de salud que les garantice recuperar un estado
optimo de bienestar fisico, mental y emocional, asi como a prevenir o retrasar la

aparicion de la enfermedades.

Este numeral va de la mano con el articulo 10 letra k de la Ley del Anciano en la
cual se determina que le corresponde a la Direccion Nacional de Gerontologia,

DINAGER, quienes seran los encargados de calificar y brindar los permisos
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respectivos de operaciones a las instituciones publicas y privadas que brinden

atencion a los adultos mayores.

Otros de los derechos que el Estado garantiza a los adultos mayores esta:

El trabajo remunerado en funcion a sus capacidades, para lo cual tomara en

cuenta sus limitaciones.

e Lajubilacion Universal.

e Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y
espectaculos.

e Exenciones en el régimen tributario.

e Exoneracion del pago por costas notariales y registrales, de acuerdo con la
ley.

e El acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su opinion

y consentimiento.

El estado por su parte trata también de generar politicas publicas y programas de
atencion a los adultos mayores, también tratan de fomentar el mayor grado posible de

autonomia personal y participacién en este tipo de politicas.

Uno de los principales objetivos de las politicas estatales que se ofrecen a los adultos
mayores y al envejecimiento en si por parte del Ministerio de Bienestar Social es la
de favorecer la permanencia de los adultos mayores en su ambiente de vida, por el
mayor tiempo posible a través de distintos apoyos tanto de los gobiernos en turno

como de la comunidad.

Cabe destacar que en el ambito Internacional, los Principios de las Naciones Unidas
sefialan que las personas de edad deberan poder vivir con dignidad y seguridad y
verse libres de explotaciones y malos tratos fisicos o mentales. (Carta de Naciones
Unidas s.f.).



3. Delajubilacion

3.1 Jubilacién por vejez

El autor Miguel Angel Garcia Martin, tiene como argumento central “que la
desvinculacion o desconexion es un proceso inevitable que acompafa al
envejecimiento, en el que gran parte de los lazos entre el individuo y la sociedad
cambian cualitativamente, se alteran o llegan a romperse. En este sentido, éste seria
el proceso normal que tiene lugar durante el envejecimiento y el proceso de retirada,
desconexion o desvinculacion tendra un caracter bidireccional, es decir, tanto de la
sociedad hacia el individuo como de éste hacia la primera. Si se aceptara sin mas esta
teoria, se veria como normal el apartar a las personas mayores de la vida social,

9’3

cultural y comunitaria™”. Este retirarse en nuestra sociedad se ve asociado con lo que

conocemos como jubilacion.

En el caso que un adulto mayor haya estado afiliado al IESS, este podra jubilarse a
los 60 afios de edad, Y ellos tienen derecho a cobrar una pensién mensual vitalicia,
que sera pagada a partir del primer dia del mes siguiente al que el jubilado ceso en el

empleo que venia desempefiando.

Es necesario que para el cobro de esta pension se cumplan los siguientes requisitos:

1. Que la persona de 60 afios 0 mas haya aportado por lo menos 30 afios al IESS.
2. Que la persona de 65 afios 0 mas haya aportado por lo menos 15 afios al IESS.
3. Que la persona de 70 afios 0 mas haya aportado por lo menos 10 afios al IESS.

Entre otros de los requisitos que establece el IESS para jubilarse es el encontrarse
cesante con todos los empleadores que haya tenido el adulto mayor, asi como el no
estar en mora con el IESS ya sea como empleador o como afiliado, debe haber un
aviso de salida previa registrado por el empleador en el Sistema de la Historia
Laboral, se debe tener cancelados los aportes del mes en el que cesd, entre otros.
(IESS s.f).

* Garcia Martin, Miguel Angel “La actividad y el ocio como fuente de bienestar durante el
envejecimiento” 2002.
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De la misma manera el IESS establece una prohibicion para las personas que estan
aplicando la jubilacion y es que una vez obtenida la jubilacion por vejez se les
prohibe el afio inmediato posterior al cese, el reintegrarse al trabajo con el empleador

que certifico su cesantia para dar paso a la jubilacion.

En cuanto al trdmite para la jubilacién por vejez, se debe presentar la documentacion
necesaria que la establece la Unidad de Sistemas de Pensiones o las Direcciones
Provinciales a Nivel Nacional, posterior se realiza una precalificacion, luego se da la
recepcion de documentacion por las Unidades Provinciales del Sistema de Pensiones
o Direcciones Provinciales a Nivel Nacional y por ultimo la Concesion de la

jubilacion a cargo de las Unidades Provinciales del Sistema de Pensiones. (IESS s.f.)

3.2 Jubilacion patronal

Se trata de un derecho del cual pueden hacer uso los trabajadores que han trabajado
por el tiempo de veinticinco afios 0 mas de manera continua e interrumpida para el
mismo empleador de acuerdo con lo que establece el Articulo 216 del Codigo del

Trabajo.

Es importante manifestar que existen dos formas de asegurar el pago de jubilacién
patronal:

1) Pension vitalicia hasta un afio después de la muerte del jubilado de acuerdo con el
Articulo 217 del Cédigo del Trabajo.

2) El establecer un Fondo Global a través del cual se extingue la obligacion del

empleador en relacion a la jubilacion patronal.

Lo que le corresponde proporcionalmente a la jubilacion patronal, a los que tienen
derecho los trabajadores que hubieren cumplido veinte afios y menos de veinticinco
de trabajo, en forma continua o interrumpida, segun inciso séptimo del Articulo 188

del Cdodigo del Trabajo.
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Dentro de los requisitos para este tipo de jubilacién a mas de haber laborado mas de
veinte y cinco afios para el mismo empleador esta el haber sido objeto de despido
intempestivo y haber laborado de veinte y menos de veinticinco afios para el
reconocimiento de la parte proporcional de jubilacién patronal, la solicitud por
escrito dirigida al Director Regional del Trabajo de Quito, una copia de aviso de
entrada y salida del trabajo desempefiado, y si la circunstancia hubiese sido de
despido intempestivo, adjuntar la respectiva Acta de Finiquito en la que conste el
reconocimiento del Despido Intempestivo, y demas requisitos que sefiale la Ley, en

este caso el Cadigo del Trabajo. (Ecuador Legal s.f.).

4. Beneficios de la jubilacion a través del instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social.

La autora Gloria Pérez Serrano manifiesta que “el cambio de roles o la pérdida de
algunos de ellos que conlleva la vejez ocasionan cambio o pérdida que pueden
afectar al desarrollo de la persona si no consigue adaptarse a los mismos y
afrontarlos adecuadamente. Hay muchas personas mayores cuyos problemas

comienzan porque no son capaces de adaptarse a su nueva situacion de jubilados™.*

El IESS ha implantado para los jubilados y jubiladas el Programa del Adulto Mayor
en el cual se ofrecen talleres de terapia ocupacional, de integracion, socio recreativas,
que estdn encaminados a la proteccidn, prevencién y cuidado de la salud de los
adultos mayores, este Programa se viene desarrollando en todo el pais para los

jubilados que estén afiliados al IESS.

Por otra parte, el IESS ha creado un departamento de Servicios Sociales de la Tercera
Edad (SSTE), los cuales vienen funcionando en nuestra ciudad, como parte de la
Subdireccion de Salud Individual y Familiar, en Cuenca se prestan servicios a mas de
1700 adultos mayores, entre ellos se encuentran jubilados, beneficiarios de Montepio

y Afiliados Voluntarios, quienes pueden hacer uso de diferentes programas que

* Pérez Serrano, 2004, pp. 48. “Calidad de vida en personas mayores”. Madrid. Editorial Dykinson
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tienen como orientacion a dar un tratamiento integral del Adulto Mayor. (Ordéfiez
Ochoa 2011).

Los Servicios Sociales de la Tercera Edad, estan constituidos por varios
departamentos como por ejemplo la secretaria que se encarga de la coordinacion de
las actividades de informacion y promocién sobre aspectos gerontoldgicos a los
Adultos Mayores y también se encargan del trabajo administrativo de estas

instalaciones.

También esta el departamento de Atencion de Salud Fisica y Mental: quienes
promueven la salud a través de estilos de vida activo-saludables, que estan en
coordinacion con el dispensario médico, que estd en relacion con los laboratorios y
medicinas y estos estan apoyados por la Universidad de Cuenca por medio de un

convenio con la Facultad de Ciencias Médicas para realizar valoraciones medicas.

Esta tambien el departamento de Terapia de Acupuntura, psiquiatria, fisiatria que se
encarga de las valoraciones respectivas para las rehabilitaciones, el area de nutricion
que enfatiza la comida saludable, el control de peso y brindan atencién en caso de

problemas nutricionales.

Esta la enfermeria, departamento de terapia fisica, gimnasia gerontoldgica y
terapéutica, y finalmente esta el departamento de Atencion Psicolégica, en donde
existe una atencion permanente y se encarga de problemas emocionales, familiares y

de personalidad a través de psicoterapia individual y con ayuda de sus familiares.

4.1 De la salud

Cuando hablamos de enfermedades en los adultos mayores es un tema delicado
porque por lo general se tratan de enfermedades catastroficas, que pueden volverse
irreversibles o en muchos de los casos se vuelven discapacidades en donde el tema se

complica aun mas.
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Una de las enfermedades que mas tienden los adultos mayores son el sindrome de
Alzheimer debido a que se trata de una enfermedad degenerativa y progresiva de la

pérdida de la memoria.

Nuestra Constitucion en el Articulo 38 Numeral 1 se establece que el Estado tomara
medidas para que los mayores adultos tengan atencion prioritaria en centros
especializados que garanticen su nutricion, salud, educacion y cuidado diario,
basados en un marco de proteccion integral de derechos, y se establece también la
creacion de centros de acogida para albergar a aquellos adultos mayores que no
puedan ser atendidos por sus familiares o quienes no tengan como residir en forma
permanente en algun lugar. El Geriatra chileno Pedro Paulo Marin manifiesta al
respecto que* hoy en dia el gran énfasis de la Geriatria, mas que aumentar la
sobrevida del ser humano que se estima alrededor de 120 afios, esta en recalcar que
se envejece como se ha vivido: hay una responsabilidad personal, que va a incidir en

la calidad de nuestros afios de vejez”.”

4.1.1 Salud fisica

Es necesario que se eliminen todas las formas de abandono, abuso y violencia contra
las personas de edad, y es importante que para eso se asegure la igualdad entre los
géneros en los sistemas de proteccion social como son por ejemplo los hogares y

centros de atencion de los adultos mayores.

En el Articulo 38 Numeral 2 establece que se dard una proteccion especial contra
cualquier tipo de explotacion laboral o econémica, asi como también el Numeral 4
del mismo Articulo recalca la proteccion y atencion contra todo tipo de violencia,
maltrato, explotacion sexual o de cualquier otra indole, o negligencia que provoque
estas situaciones, el numeral 8 de este mismo Articulo garantiza también la

proteccion, cuidado, y asistencia especial cuando sufran enfermedades cronicas o

> El Mercurio, 27 de Mayo 2001. Cuerpo Artes y Letras, pag. 6.
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degenerativas, y el numeral 9 habla sobre la asistencia econdémica y psicolégica que
garantice su estabilidad fisica y mental.

En nuestro pais, el IESS ofrece dentro de sus Servicios Sociales de la Tercera Edad,
la utilizacion de equipos en el area de fisioterapia, ademas de brindar una atencion de
cuidado especial y tener el conocimiento de las alteraciones orgénicas que presentan
cada uno de los pacientes, dentro de estos equipos que se ofrecen tenemos el

Electroestimulador, Ultrasonido Terapéutico, Microonda y laser.

4.1.2 Atencion hospitalaria a los adultos mayores.

Como habiamos mencionado anteriormente en nuestro pais se considera que se llega
a ser adulto mayor a los sesenta y cinco afios de edad en los cuales el envejecimiento
es algo cada vez mas evidente y en concordancia con esto el Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social IESS, distingue algunas categorias del adulto mayor tales como:

Adulto mayor sano: persona de mas de sesenta y cinco afios de edad que no presenta

ningdn tipio de problemas funcionales, ni tampoco mentales, mucho menos sociales.

Adulto mayor enfermo: Son aquellas personas que presentan algun tipo de
enfermedad ya sea aguda o crénica, pero que no cumplen criterios de fragilidad.
Adulto mayor inmovilizado: es la persona que permanece el mayor tiempo en la

cama y que necesitan ayuda de otra persona para poder movilizarse.

Adulto mayor fragil o de alto riesgo: es aquel persona dentro de los factores que
determinan fragilidad y entre estos podemos ver a los mayores de setenta y cinco
afios, que presentan casos de pluripatologia, polifarmacia, trastornos cognitivos,

viven solos, se atenla en caso de pobreza, etc.
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Es necesario que cuando se trate del adulto mayor se haga esta clasificacion para
poder hacer una valoracion de salud y también para que se lleven a cabo los

programas estatales dirigidos para este grupo.

El paciente geriatrico, a mas de la enfermedad o sintomas que presente esta en un
estado de desventaja debido al envejecimiento lo cual genera un desgaste fisiologico
paulatino asi como la funcionalidad de sus organos y sistemas, también tenemos la
disminucion de la reserva funcional y alteracion del equilibrio del organismo y esto
hace que se aumente la vulnerabilidad ante situaciones de stress o enfermedad, y por
la forma en las que se presenta en este tipo de pacientes, es necesario que se haga una
modificacion en los modelos de valoracion clinica o bioldgica que los utilizados de
forma tradicional sin hacer una distincion real de la edad. (Bustamante Medina
2011).

Es importante mencionar también que el adulto mayor presenta una serie de cambios
en sus aparatos y sistemas, as por ejemplo en el aparato osteoauricular encontramos
un deterioro en el cartilago auricular que provoca alteraciones de las superficies
Oseas y artrosis degenerativa, también en el sistema nervioso en cuanto al peso del
cerebro en esencia no cambia pero lo que si se altera con la edad es que se disminuye
la corriente sanguinea cerebral, se reduce la velocidad de conduccion de los nervios
motores y de los sensitivos, asi también los niveles del suefio se hacen menos
prominentes y los lapsos de vigilia son breves y va desapareciendo el reflejo de la
sed, entre muchos otros sintomas que son causados por la dad, sin embargo todos
estos cambios son totalmente normales, y van a ocurrir en todas las personas, por lo
que la valoracion que se le haga al adulto mayor debe ser integral, de forma
exhaustiva, se deberia hacer un diagnostico multidimensional e interdisciplinario,
que nos permita identificar y poder cuantificar los problemas fisicos, funcionales,
psiquicos y también los sociales que un anciano pueda presentar, para desarrollar un
plan de tratamiento y que permita también la optima utilizacién de recursos, para

afrontar estos problemas.

En nuestro pais, y especificamente en la ciudad de Cuenca, el IESS posee un
convenio con la Facultad de Medicina de la Universidad de Cuenca, en el cual

ejecutan un proyecto de salud integral dedicado a los adultos mayores.
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Es importante mencionar también que en el Articulo N. 2 de la Ley del Anciano
sefala que “El objetivo fundamental de esta Ley es garantizar el derecho a un nivel
de vida que asegure la salud corporal y psicoldgica, la alimentacion, el vestido, la
vivienda, la asistencia medica, la atencion geriatrica y geriatrica y gerontoldgica
integral y los servicios sociales necesarios para la existencia util y decorosa”, por lo
que el Estado estd velando en todo momento por la salud fisica y mental de los
mayores adultos, tratando de garantizarlo en leyes generales como la Constitucion y

también en las secundarias como es la Ley del Anciano.

Por otro lado nuestra Constitucién hace énfasis en el Articulo 36 numeral 1 “La
atencion gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a las
medicinas”, esto si bien estd garantizado seria necesario hacer un analisis si en
verdad se lo cumple a cabalidad, para lo cual haremos un analisis en el siguiente
capitulo que nos permitird dar un enfoque mas real de la situacion de los adultos

mayores en nuestro pais.

4.1.3 Salud mental

Cuando hablamos de la salud mental especificamente de los adultos mayores, no
solamente abarcan las patologias de las cuales son victimas y se hallan perturbados,
sino mas bien estamos hablando de un estado de bienestar constante en la persona y
que estas puedan superar tensiones normales de la vida., pero en el caso de los
adultos mayores su salud mental hace referencia mas bien a problemas de demencia

o discapacidades especialmente la de razonar.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha definido a la salud mental como un
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solo de la ausencia de

afecciones o enfermedades.

Cabe destacar que para tener una buena salud mental es necesario que desde
tempranas épocas como la nifiez y la etapa de crecimiento se esté incentivando la
salud mental para poder garantizar una vida de bienestar y evitar posibles trastornos

en la vejez.
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"EIl envejecimiento esta ligado al desarrollo. Las personas mayores saludables

son un recurso para sus familias, sus comunidades y la economia’*®

Los estudios demuestran que le adulto mayor al llegar a la vejez tienen problemas
relacionados con el animo y esto los hace sentir nerviosos y ansiosos, ademas de
sentir diversos patrones emocionales que se pueden advertir como propios de esta
edad en la que se pueden ocasionar problemas psicolégicos como son la angustia que

es la principal generadora de la soledad. (Bustamante Medina 2011).

Llegar a la vejez es un tema que debe ser planificado porgue si no puede desembocar
en un conflicto debido a que ellos necesitan tener alguna actividad que los motive, y

para ello pueden ir buscando alguna actividad que haya quedado por ahi.

4.1.4 Recreacion

La licenciada Carmela Loyola Illescas, Profesora Principal de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de Cuenca manifiesta que “Generar las condiciones
adecuadas para que las personas Adultas Mayores puedan vivir en una forma digna y
con un mayor bienestar posible, es un aspecto que compete a todas las personas e
instituciones, mediante una participacion inter transdiciplinaria y multisectorial
aplicando estrategias y acciones desde los dmbitos: individual-colectivo, puablico-
privado, Estado-sociedad-ciudadania, es decir una participacion activa global en el

ejercicio de los derechos de las personas”.”

Es necesario generar las condiciones adecuadas para que las personas adultas
mayores puedan vivir de una manera digna y con el mayor bienestar posible, y este
aspecto es algo que de los que somos responsables toda la sociedad asi como
entidades e Instituciones a través de una participacion multisectorial en la cual se

deben aplicar estrategias y actitudes tanto individuales como colectivas y también

® Declaracién de Brasilia sobre envejecimiento saludable OMS 1996)

’ Revista Renacer, Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, 25 Aniversario Servicios Sociales de la
Tercera Edad pp.22
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una participacién del Estado , es decir una labor activa y global en el ejercicio de los
derechos de las personas. Se les debe proporcionar un estado de bienestar fisico,
psicolégico, cultural y social para que cuando se llegue a la vejez esta sea vivida e
forma satisfactoria, este es un desafio el cual se debe desarrollar durante todo el ciclo
de vida a través de politicas publicas que generen modos de vida con actividades de
trabajo, estudio, una buena nutricion, ejercicio, recreacion, es decir una satisfaccion
plena de necesidades, de manera gradual desde el desarrollo psicobioldgico del nifio,

adolecente, joven, hasta ser Adulto Mayor. (Loyola Illescas 2011).

Cuando se entra al periodo de la jubilacion se entra en el mundo del tiempo libre sin
obligaciones laborales, El adulto mayor cuenta con un factor muy importante que es
la libertad del tiempo, debido a que ya no existe la rigidez de un horario de trabajo,
pero hay ocasiones en las que estas personas piensan estar en condiciones de hacer
las mismas actividades que vienen desarrollando a lo largo de la vida o aquellas que
no realizo por falta de tiempo, pero su respuesta a dichas acciones ya no pueden ser

las mismas por motivos de edad.

Las personas adultas mayores dejan de producir o en ocasiones tienen ingresos

inferiores a los que tenia cuando laboraba.

Las personas muchas veces no tenemos una buena planificacion al llegar a la etapa
de la vejez y no sabemos cémo afrontar esta nueva etapa de la vida, algunos se
dedican a labores dentro del hogar otros se dedican a actividades irrelevantes
mientras que otros se preocupan mas de una interiorizacién personal, al respecto la
Licenciada Janeth Jacome Toral nos dice que “la jubilacion marca el ingreso al
mundo del tiempo libre sin obligaciones laborales. Este tema se puede abordar desde

las perspectivas de las posibilidades y las dificultades™.?

El Estado Ecuatoriano, adelantandose a estos sucesos a implementado politicas en las
cuales se han creado Servicios Sociales de la Tercera Edad del IESS, en las cuales se
ofrece diferentes alternativas de ocupacion del tiempo libre que han apoyado a esta

poblacién., también se les ha apoyado con la creacion de instalaciones las cuales se

® Revista Renacer, Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, 25 Aniversario Servicios Sociales de la
Tercera Edad pp.14.
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vuelven un segundo hogar para los Adultos Mayores y son nucleo de vida social,
cultural, recreativa y otro tipo de actividades de las que pueden realizar como
gimnasia, manualidades, talleres de memoria, turismo local, nacional y a veces hasta
internacional. Los usuarios reciben una buena atencion y la demanda es cada vez
mayor. (Ugalde Noritz, Programa de los Servicios Sociales de la Tercera Edad en
Cuenca 2011).

Es preciso manifestar que con la vejez decrecen todas las capacidades de aprendizaje
y se deterioran las funciones intelectuales, pero es también importante reconocer que
los adultos mayores pueden asistir a talleres, cursos, charlas, conferencias, y
mantenerse en buenas condiciones de atencién a los mismos, y de no ser el caso
mantenerse activo en estas actividades ofrece la posibilidad de conservar sus

condiciones fisicas y mentales.

El Articulo 38 Numeral 5 garantiza el desarrollo de programas destinados a fomentar

la realizacion de actividades recreativas y espirituales.

La vejez es un fenémeno que se perfila como uno de los objetivos sociales que
merecen investigacion debido a la cantidad de problemas sociales que se empiezan a
plantear., es necesario que se presenten “ricas perspectivas analiticas que permitan
comprenderlo y explicarlo como el fendmeno social de envergadura que realmente
es”. ®

Este sector de la poblacion presenta una larga lista de problemas concretos que la
vejez presenta socialmente, y es importante darnos cuenta que es un grupo en
aumento y que necesita cada vez mas recursos del sistema de salud, este proceso de
la vejez se parece mucho a una decreciente en las capacidades funcionales, y no son
solo esos los problemas que presentan sino también que el grado de vulnerabilidad en

los adultos mayores es superior.

Lo que se debe buscar es un aplazamiento de la invalidez en las personas mayores a

través de las intervenciones de la salud publica, es necesario que nuestro pais

° Pérez Ortiz, 1996.
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incremente y produzca informacién sobre el estado actual de salud de las personas
adultas mayores, con el fin de identificar las tendencias y prevenirlas, es importante
también determinar la demanda servicios de este sector, asi como también analizar y
evaluar la optimizacion de los mismos y que se reflejen en la salud y en los riesgos

funcionales.

Es necesario un perfil de salud de nuestros mayores, capaz de indicarnos variantes
sociales, demograficas, datos de mortalidad, los factores que aumentan el riesgo por
enfermedad e invalidez, el acceso y la utilizacion de los servicios de salud tanto
publicos como privados, que incluya la demanda de medicamentos, y el acceso al
cuidado de la salud, capaz de permitirles a estos ciudadanos vivir en una situacién

digna tal como tratan de garantizar las normas de nuestro pais.
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CAPITULO Il: PROGRAMAS GUBERNAMENTALES PLANTEADOS POR
EL ESTADO EN BENEFICIO DE LOS ADULTOS MAYORES.

DIAGNOSTICO REAL

“Una vejez es respetable si sabe defenderse a si misma, si mantiene sus derechos.”

Ciceron, en su dialogo a la vejez.

La union europea ha trazado, como uno de los problemas mas notables a los del
medio ambiente, la globalizacidn, al envejecimiento de la poblacién y esto ha sido
Ilevado a temas internacionales con el fin de que se lleven a cabo politicas globales
de mediano y largo plazo y poder de esta forma dar una respuesta a este reto

mundial.

El tema del envejecimiento se basa en distintos elementos como por ejemplo el
aumento a los indices de esperanza de vida, el descenso en las tasas de natalidad y

también los movimientos migratorios.

En Latinoamérica, de acuerdo a las estadisticas de organismos especializados, los
paises con mayor numero de adultos mayores son; Argentina, Brasil, Uruguay, Chile
y México y esta realidad e asociada con los recursos humanos y la atencién publica a
los adultos mayores y esto se vuelve un tema preocupante, debido a que la poblacion
adulta mayor representa “mas gastos en salud y menos recursos para aportes e
impuestos”, segun el tratadista Tomas Sanchez de Bustamante, y esto representa un

impacto en el presupuesto de cada nacion. (Proafio Maya 2011).

Uno de los informes de la Organizacion de las Naciones Unidas ONU, Latinoamérica
es uno de los continentes en donde hay un rapido proceso de envejecimiento de la
poblacion, y sin embargo la expectativa de vida ha crecido 22 afios, siendo
actualmente de 74 afos.
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En el caso de nuestro pais, el crecimiento de la poblacion es de 2.4% por cada afio y
la poblacion mayor de 65 afios se acerca al 10% de la poblacién nacional, y sin
embargo en épocas pasadas en el Ecuador existia un gran margen de desproteccién
juridico social, debido a que esta clase de la poblacion no posee acceso a los
Servicios de Seguridad Social y a los sistemas de salud publica, y existe una suerte
de migracién a la ciudad debido a que existe una desvinculacion de la familia con la

vida de los adultos mayores. (Proafio Maya 2011).

Es importante mencionar que el derecho a la Seguridad Social es un derecho
irrenunciable de todas las personas y es también un deber y responsabilidad del
estado, pero en nuestro pais la Seguridad Social atraviesa por grandes dificultades de
tipo econdémico en problemas estructurales que han subsistido por varios siglos, estos
problemas son generados también por la poblacion que constantemente sigue
envejeciendo y la cual necesita mayor cobijo en el sistema de salud y se pretende
encaminar a la poblacion a una vejez productiva, pero los paises en vias de desarrollo
como el nuestro, no estan lo suficientemente preparados para afrontar esta palpante
realidad, de proteccion social enfocada a la salud de los adultos mayores. El
envejecimiento va a tener “efectos profundos en todas las facetas de la vida humana
y en la organizacion politica y social de los estados™ seglin estudios e las Naciones
Unidas, y esto se dice debido a que se causaran enormes deterioros en el ahorro, en
los impuestos, en el sistema de salud, migracion, politicas de empleo y muchos otros
factores, Simone de Beauvoir sefiala lo siguiente: “Ante la imagen que los viejos nos
proponen de nuestro futuro, somos incrédulos; una voz en nosotros absurda nos
murmura que nos ocurrird, antes de que nos caiga encima, la vejez es algo que
concierne a los demas. Asi se puede comprender que la sociedad logre disuadirnos de
ver en los viejos a nuestros semejantes. No sigamos trampeando, en el futuro que no
aguarda esta la cuestion, el sentido de nuestra vida; no sabemos quiénes somos i
ignoramos quienes seremaos, reconozcamonos en ese Viejo, en esa vieja. Asi tiene que

ser si queremos asumir en su totalidad nuestra condicién humana”.*°

% pe Beauvoir, Simone: “La vejez”. Ediciones Edhasa. Barcelona, Espaiia 1983.
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2.1 Programas planteados por el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
IESS.

En el caso del Ecuador asi como de toda Ameérica Latina, los adultos mayores
constituyen una parte de la poblacion que sigue en aumento anualmente, por lo que
es necesario un mayor y sobretodo mejor funcionamiento de los recursos del sistema
de salud, debido a que estadisticamente mas del 70% de la poblacion adulta mayor,
es decir personas de mas de 65 afios de edad, padece algun problema de salud, entre
las mas comunes se pueden observar a la diabetes, las demencias seniles muy
caracteristicas del adulto mayor, enfermedades de tipo cardiaco, las enfermedades
6seas como la osteoporosis o las musculares, el cancer , entre otras. (IESS s.f.).

A parte de estas enfermedades existen otras de tipo psicolégico como las pérdidas
afectivas inherentes a la adultez, que muestran como consecuencias cuadros de
ansiedad o depresion. “Desde la demografia, el envejecimiento implica que la
proporcion de individuos que experimentan aquellos cambios tiende a aumentar en

detrimento del peso relativo de los grupos mas jovenes”.**

“El Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social IESS, es una entidad publica,
descentralizada, creada por la Constitucién Politica , con personeria juridica y
patrimonio propio, que tiene por objeto indelegable la prestacion del Seguro General
Obligatorio en todo el territorio nacional”.*?

La Constitucion de la Republica del Ecuador en el Articulo establece que: “El
derecho a la Seguridad Social es un derecho irrenunciable de todas las personas y

sera deber y responsabilidad primordial del Estado.”

El Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, antiguamente les convocaba a los
jubilados a lo que se conocia como “la prueba de supervivencia” en la cual se
probaba que este grupo poblacional no estaba muerto y que ademas era merecedor a

seguir manteniendo el derecho de su pension jubilar, y para ello todas las personas

1 villa y Rivadeniera, 1999.

12 http://www.iess.gob.ec/documentos/convenios/CONADIS-IESS.pdf
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gue eran acreedoras de esta pension debian presentar en la oficinas del IESS cierta

documentacién que consistia en:

- Formulario de Control de Supervivencia.

- Copia legible de carné de jubilado.

- Copia de cédula de ciudadania.

- Copia del certificado de votacion para los ciudadanos que sufragan en
elecciones.

- Copia del cheque o libreta de ahorros a nombre del jubilado.

- Certificado bancario actualizado.

- Documento original de los datos de afiliacion actualizado emitido por el
Registro Civil.

- Copia de la planilla de pago de cualquier servicio basico (luz, agua o

teléfono).

Todos los jubilados debian presentar estos documentos sin distincion alguna,
tratdndose mas que de una prueba, era un castigo, debido a que existia gente con
enfermedades crdnicas, o trastornos graves que de igual forma debia presentarse a las
oficinas del IESS, posteriormente esta prueba fue suspendida en agosto del 2008.
(Proafio Maya 2011).

Actualmente el IESS presenta ciertas actividades para los adultos mayores que estén
jubilados, se ofrecen talleres de terapia ocupacional, de integracion, socio
recreativas, que les permitan integrarse, que estan enfocadas a promocion.,

prevencion y cuidado integral de la salud de los adultos mayores.

El programa del adulto mayor que esta a cargo del IESS, se lleva a cabo en todas las
provincias del Ecuador, pero solo pueden hacer uso del mismo los jubilados que
estén afiliados al IESS, siendo estas actividades coordinadas por los propios adultos
mayores conjuntamente con personal de la unidad médica del IESS.

Antes de realizar estas actividades, los adultos mayores pueden realizarse un examen

médico para saber en qué estado de salud se encuentran, y de esta manera enfocarse a
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las actividades méas convenientes, dice el autor Marco Proafio Maya, “la expectativa
de vida, cada vez es mas alta, debe ser al mismo tiempo la expectativa de salud, que

se refleje en localidad de vida de las personas.”

Los jubilados que deseen formar parte del programa del adulto mayor y de las
actividades que se ofrecen, ellos deben acercarse a los Centros o Unidades de
Atencion Ambulatoria que estén mas cercanos a sus domicilios. (Ugalde Noritz,

Programa de los Servicios Sociales de la Tercera Edad en Cuenca 2011).

Entre las actividades que ofrece el Programa al adulto mayor tenemos las siguientes:

Salud fisica y mental del adulto mayor tenemos:

 Gimnasia general de mantenimiento.

» Caminatas, gimnasia en el agua.

» Gimnasia correctiva y de fortalecimiento para personas con problemas
degenerativos.

* Yoga

« Talleres de Medicina Alternativa: terapia fisica, reflexologia, acupuntura.

* Otros.

Talleres de cocina saludable.

« Talleres de cocina dietética.

* Talleres para grupos de riesgo de obesidad y de alteraciones metabdlicas.

* Valoraciones y control de peso.

3 Proafio Maya, Marco 2011, “La vida no tiene edad. Adultos Mayores: La Globalizacion de la
Injusticia”.  pp. 28.
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Actividades de prevencion en la salud mental

* Consulta Psicologica.

* Talleres de autoayuda grupos de riesgo.

* Talleres de estimulaciéon de memoria.

* Actividades de fortalecimiento cognitivo.

* Actividades de mantenimiento psicomotriz: manualidades, arte y pintura.

* Talleres de autoestima.

Educacion y Capacitacion Gerontologica

» Conferencias

* Cursos

* Seminarios

* Pasantias

Ocupacién de tiempo libre:

Talleres de motivacion de los grupos y las personas, respondiendo a sus necesidades

e intereses, respetando su cosmovision.

Integracion social y participacion:

¢ Turismo

« Actividades sociales culturales y recreativas

* Formacion de voluntariado

* Participacion comunitaria
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Creacion de redes locales

* Fomentar la particion de las organizaciones de jubilados
* Propiciar convenios interinstitucionales:

* Universidad

 Municipio

* Gobierno Provincial

2.2 Programas planteados por el Ministerio de Inclusién Econémica y Social
MIES.

El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES),es un organismo
gubernamental que se encarga de promover y fomentar de manera activa la inclusion
econdmica y social de los ciudadanos, para que de esta manera se asegure el logro de
una calidad de vida adecuada para toda la poblacion mediante la eliminacion de
condiciones, mecanismos 0 procesos que limitan la libertad de participar en la vida
econdmica, social y politica de la comunidad, y que permiten, facilitan o promueven
que ciertos individuos o grupos de la sociedad sean quitados de la titularidad de sus
derechos econdémicos y sociales, y apartados, rechazados o excluidos de las
posibilidades de acceder y disfrutar de los beneficios y oportunidades que brinda el

sistema de instituciones econdmicas y sociales. (MIES 2012).

Ademas, nuestro gobierno actual trata de garantizar derechos sin exclusién, sin
pobreza, con igualdad de oportunidades econémicas, sociales y politicas para todos
los individuos, sin hacer discriminaciones por motivos de su sexo, color, raza, etnia,

edad, procedencia, estado social, condicién de salud, orientacion sexual, etc.

En cuanto a los adultos mayores el Ministerio de Inclusion Social y Econdmica,
(MIES), trata de brindar ayuda a los adultos mayores que no estén afiliados a IESS,
por ejemplo se trata de dar un bono de jubilacion o como se la denomina actualmente
una pension asistencial que consiste en $ 35.00 USD a modo de pensién jubilar, para
acceder a esta pension la Cartera del Estado a anunciado que deberan tener como
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requisitos, superar los 65 afios de edad, y que no estén afiliados o no sean
pensionistas del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), ni tampoco del
Instituto de Seguridad Social de la Policia Nacional (ISSPOL), ni del Instituto de
Seguridad Social de las Fuerzas Armadas(ISSFA), para poder ser acreedores de este

dinero.

El MIES indico por otra parte que la inclusion para esta pension se la ira realizando
de manera progresiva y que tienen como objetivo primordial de que hasta finales de
2012 todas las personas que no cuenten con una pension jubilar recibiran su bono, y
estara a cargo del Registro Social. (MIES 2012).

El 24 de Agosto del presente afio, el MIES lanz6 campafias de Sensibilizacion por el
adulto mayor, debido a que tal como se establece en nuestra normativa es un grupo
poblacional que recibe atencién prioritaria, no solo en el &mbito publico, sino en el
privado también. Esta campafia es una de las acciones que tiene como programacion
el MIES con la finalidad de conmemorar el préximo 1 de Octubre el “Dia
Internacional del Adulto Mayor” y de esta forma poder dar a conocer a los
ciudadanos las politicas publicas de proteccion de los derechos de los adultos
mayores en nuestro pais y poder decir a viva voz que tienen aun un rol activo dentro

del sistema. (Telégrafo s.f.).

Es importante reconocer también que nuestro gobierno actual ha invertido mucho
dinero en programas de atencion para los adultos mayores, tratando de erradicar la
extrema pobreza con viviendas dignas y ademéas en temas de salud pueden ser

atendidos en centros gerontoldgicos pertenecientes al MIES.

Otro de los bonos de los cuales estd inmerso el MIES, es el bono de Desarrollo
Humano, el cual se entrega mes a mes a personas de edad avanzada, con
discapacidad, este bono forma parte del Programa de Proteccion Social del MIES, y
se incluye la implementacion de una Red de Proteccion Solidaria para personas con
enfermedades catastroficas de alto costo y a la Proteccion Familiar, esto tiene intima
relacién con la cobertura de servicios exequiales y también un seguro de vida

estandar para los acreedores del Bono de Desarrollo Humano. (MIES 2012).
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Para ser beneficiario de este Bono de Desarrollo Humano, a mas de ser ecuatoriano,
se debe encontrar la persona en situacién de pobreza y vulnerabilidad. Los adultos
mayores Yy discapacitados que quieren ser beneficiarios de este bono deberan
suscribirse a través del Programa Registro Social del Ministerio Coordinador de
Desarrollo Social, y una vez que se da la documentacion pertinente uno de los
funcionarios del Gobierno les hara una visita para comprobar su situacion econémica
y social, y una vez que se analice tales condiciones el bono sera otorgado en el caso
de que la persona adulta mayor o discapacitada califique. Este bono podra ser
beneficiario una sola persona dentro del mismo nlcleo, porque se trata de un
beneficio familiar, es una especie de pensidn asistencial para personas adultas
mayores y personas con discapacidad, pueden acceder a este bono aquellas personas
declaradas jefes o representantes de la familia, siempre prefiriendo a las madres de
familia que sean previamente encuestadas y califiquen. Para calificar el MIES y otras
instituciones afines se centran en el 40% mas pobre de la poblacién de personas
adultas mayores y con discapacidad, en todo el pais, en el caso de ser discapacitados
deben presenta el carne del CONADIS acreditando el 70% o més de discapacidad y
quedan fuera de este bono de beneficio todas las personas adultas mayores o
discapacitadas que ya posean cobertura del IESS, ISSFA o ISSPOL, quedando

excluidos de esta condicion los beneficiarios del Seguro Campesino. (MIES 2012).

A parte de los requisitos anteriores para acceder al Bono de Desarrollo Humano los
adultos mayores deberan presentar la copia de la cédula de identidad.

Este organismo trabaja también para garantizar a los adultos mayores beneficios
exclusivos por ejemplo en tema de transporte, en espectaculos y rendicion de
impuestos, tomando en cuenta que existe una normativa propia del adulto mayor que
los ampara como es el caso de la Ley del Anciano, en la que se trata mas que nada

de promover la revalorizacion, autoestima y capacidad residual del adulto mayor.

Otra de las politicas estatales a cargo del MIES es que aquellos ancianos que son
abandonados por sus familias y que no cuentan con un seguro formal de jubilacién
estan siendo aceptados dentro de los ancianatos que estan a cargo de esta entidad,
para ello se esté recorriendo el pais en zonas, es importante mencionar que varios de

los ancianatos a cargo del MIES reciben visitas mensuales de brigadas medicas del
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Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social IESS, en donde podemos ver un trabajo
conjunto de estas Instituciones en favor de los adultos mayores, como es el caso del
Hogar Santa Catalina Labouré, para adultos mayores. (DADIGNIDAD s.f.).

También el MIES ha realizado otras actividades como celebracion en homenajes a
los adultos mayores, asi como marchas conmemorativas, desfiles, concursos de baile,
juegos recreativos, deportes, danzas, eventos socioculturales en Centros
Gerontoldgicos, también se realiza el Festival de la “Cancion Nacional de la Vieja

Guardia”, etc.

Cabe mencionar que en el afio 1998 se cre6 el Bono Solidario que tenia dos
modalidades, una de ellas era destinada para las madres de familia pobres y otra para
las personas mayores de 65 afios de edad, pero esto cambid para el afio 2003 y se
adoptd el Bono de Desarrollo Humano (BDH) y ya para el afio 2006, la modalidad de

Adultos Mayores se cambi6 de nombre por “Pension para Adultos Mayores”.

2.3 Violencia Intrafamiliar causado a los adultos mayores.

Dice el autor Marco Proafio Maya “mi presencia en la defensa de los derechos
sociales, como lo hice siempre, me hizo entender que la Unica manera de honrar mi

lucha por los jubilados y adultos mayores, era seguir peleando por ellos™.

La poblacion de los adultos mayores es el sector poblacional mas discriminado. El
abuso y la poca tolerancia hacia los ancianos es insolita, existen denuncias en las
cuales son abusados, despojados de sus bienes, violentados y 1o mas alarmante es de

que etas denuncias son dirigidas contra sus propios familiares.

Los abusos se presentan principalmente porque no todos los adultos mayores poseen
una pension jubilar que sea patrocinada por el Seguro Social, por lo que estos
individuos quedan desamparados y estan a la espera de “solidaridad”, o de otro tipo

de subsidios que también estén a cargo del gobierno, o en ultimo caso dependen del

" proafio Maya, Marco “La vida no tiene edad. Adultos Mayores: La Globalizacion de la Injusticia” pp. 137.

31



apoyo familiar y son estos los motivos que no les permiten vivir con dignidad, segun
la escritora Rosa Montero “una de las mayores injusticias del mundo actual, es lo
dificil que significa llegar a ser viejo, en una sociedad que ya no admira las proezas

de la longevidad”.

Existen varias formas de violencia hacia los adultos mayores, asi por ejemplo

tenemos a:

% VIOLENCIA FISICA:

El escritor Marco Proafio manifiesta que el abuso y la rapacidad contra los viejos es
insélita. De cada 10 denuncias presentadas por abuso y despojo de los bienes, por
parte de adultos mayores, 3 son contra sus propios familiares. El informe mas
reciente de la Comisién Econdmica para América Latina, la CEPAL, informa que la
pobreza en la region aumentara el 1.1% vy la indigencia el 0.8%. Esa pobreza golpea
principalmente a los nifios y a los ancianos”. La Direccién Nacional de
Gerontologia, a través del Ministerio de Bienestar Social, establece que constituyen

actos de violencia que pueden producir dolor, dafio, deterioro o enfermedad:

e Empuijar, golpear, abofetear o pellizcar.

e Forzar a la alimentacion.

e Colocar y/o dejar en posicion incorrecta.

e Uso inadecuado de instrumentos de sujecion (uso de limitantes fisicos de

movimiento) o medicamentos.

Y que dentro de estos signos de violencia fisico se incluyen también los hematomas,
equimosis, escoriasis, laceraciones, fracturas, quemaduras, marcas, etc. Ademas de

sobredosis o infradosificacion de medicamentos.

Estamos frente a un caso de negligencia fisica cuando por la incapacidad o la

irresponsabilidad de los cuidadores que estan a cargo del adulto mayor ya sea en un

b proafio Maya Marco, “La vida no tiene edad. Adultos Mayores: La globalizacién de la Injusticia” pp. 27.
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centro gerontoldgico o en un centro médico, estos no proporcionen la atencion

adecuada, los bienes y servicios para evitar dafios como por ejemplo:

- No aplicar los cuidados sanitarios dentro de estos se incluye a la comida o la
hidratacion adecuada.

- No proporcionar la ayuda fisica necesaria en caso de que el adulto mayor
posea proétesis o auditivas.

- No mantener medidas de seguridad necesarias con el adulto mayor que se

esté tratando.

% VIOLENCIA SEXUAL:

Se entiende tal cual en los adultos mayores y esta constituida por cualquier forma de
contacto, acoso, intimidacion o exhibicion con intencidn sexual, obviamente sin el

consentimiento del adulto mayor o cuando este sea incapaz de dar su consentimiento.

Los signos de este tipo de violencia a méas de los fisicos comunes de los érganos
sexuales incluyen también la transmision sexual de enfermedades incluyendo el
VIH/SIDA o infecciones genitales no explicadas. (Ministerio de Bienestar Social
2002)

 VIOLENCIA PSICOLOGICA:

Se trata de acciones u omisiones que causan inestabilidad y que perturban la salud

mental del adulto mayor como por ejemplo:

- Actos u omisiones que se realizan a través de la coaccion o de la
intimidacion.
- Las amenazas dentro de ellas se entienden el abandono, la expulsion de

alguna Institucion en donde permanezca cuidado el adulto mayor.
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El aislamiento de la familia, de sus amigos o actividades cuando no sea bajo
una prescripcion o concejo medico.

O de atentar contra la intimidad.

Dentro de los casos de negligencia psicoldgica en contra del adulto mayor tenemos

los siguientes casos:

- No proporcionar los estimulos psicosociales a un adulto mayor sobre todo cuando

se trate de personas dependientes.

- Abandonar a un adulto mayor por largos periodos de tiempo.

- Ignorar a un adulto mayor, puede tratarse hasta de una forma de tortura.

- No proporcionarle la compafiia adecuada.

- No proporcionarle informacién necesaria.

Por otra parte la Ley del Anciano nos habla en el Capitulo VI sobre las infracciones

y sanciones en contra de las personas que atentan contra los adultos mayores y el

Articulo 22 manifiesta: “Se considera infracciones en contra del anciano, las

siguientes:

El abandono que hagan las personas que legalmente estan obligadas a
protegerlo y cuidarlo, de conformidad con el articulo 11 de la presente Ley;
Los malos tratos dados por familiares o particulares;

La falta e inoportuna atencion por parte de las instituciones publicas o
privadas previstas en esta Ley,

La agresion de la palabra o de obra, efectuado por familiares o por terceras
personas;

La falta de cuidado personal por parte de sus familiares o personas a cuyo
cargo se hallen, tanto en la vivienda, la alimentacion, subsistencia diaria,
asistencia medica, como en su seguridad,;

El desacato, la negativa, negligencia o retardo en que incurran los

funcionarios publicos, representantes legales o propietarios de centros
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médicos, en la prestacion deservicios a personas de la Tercera Edad,
especialmente a lo dispuesto en el articulo 14 de la presente Ley; y,

g. El incumplimiento por parte de los empresarios de transporte aéreo o
terrestre, de empresas artisticas, centros deportivos, recreacionales o
culturales, en dar cumplimiento a las rebajas previstas en el articulo 15 de

esta Ley”.

Todas las mencionadas anteriormente en este articulo son maneras de violencia al
anciano amparadas en la normativa y de ser el caso tienen sus respectivas sanciones
como lo establece el Articulo 23 de esta misma Ley, en la que se manifiesta: “Las

infracciones sefialadas en el articulo anterior seran sancionadas con:

Amonestacion;
Multa;

c. Suspension temporal o definitiva de los permisos de operacion de las
empresas privadas; y

d. Destitucion del Servidor ptblico infractor”.

Cuando se incurra con una infraccion el conocimiento de la causa la tendra un juez
de lo civil y seré él quien imponga la sancién, y esta quedara bajo constancia a través
de un acta, pero siempre y cuando esto sea a peticion de parte afectada.

Pero de ser el caso de que la denuncia fuese presentada por el agraviado, esta puede
ser hecha de manera verbal, sin ser necesaria la presencia de un Abogado y sera
reducida a un escrito por parte del Secretario del Juzgado, las multas seran severas
irdn desde las cincuenta a las quinientas remuneraciones basicas minimas unificadas,
asi como la destitucion del servidor pablico en el caso de ser reincidente, el retiro de
operacion de 15 dias a 6 meses o definitivamente en el caso de reincidencia, de las
personas naturales o juridicas que presten servicios publicos, teniendo en cuenta que
todo el dinero que se recaude de este tipo de multas serd depositado en el FONAN.
(Ministerio de Bienestar Social 2002).
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2.4 Politicas Estatales que ofrece el gobierno en caso de violencia a los
adultos mayores.

La mayor discriminacion a los adultos mayores es en el ambito laboral, y esto es facil
comprobar debido a que cuando uno lee una oferta de empleo se encuentra con frases
como “No mayores de 35 afos”, y esto es un absurdo debido a que los jovenes se
sienten demasiado mayores y resulta que a esta edad es sonde recién se pueden
posesionar como profesionales y con sus estudios académicos culminados, es un
absurdo que se considere la edad como uno de los requisitos indispensables para

obtener un empleo.

Se debe entender también que son estos seres los que reclaman respeto y solidaridad,
pero no necesitan compasion, el autor Alejandro Paez Varela nos dice “mientras mas
afios tienes, el tiempo te trata con mayor desdén, porque los afios transcurren mas
rapido. El tiempo no entiende razones. Cuando estoy junto a mis viejos, no puedo
decir quién es joven 0 quien es viejo: Somos una misma carne, un mismo nudo en la

garganta, una misma carcajada, una misma vision del mundo™*®.

Nuestro pais ha ido evolucionando en cuanto a la normativa y derechos a los adultos
mayores, en el afio 2004, el Congreso Nacional aprobd en segundo debate la Ley de
Fijacion de Pensiones Minimas de Jubilacion, y esto traia como consecuencia que los
jubilados no podian recibir una suma menor a la remuneracion unificada del
trabajador en general, para ello cientos de jubilados fueron desde el IESS hasta el
Congreso Nacional, he ingresaron a la parte exterior del Parlamento, todo ello estuvo
encabezado por el jubilado de mas de 65 afios de edad Luis Felipe Maldonado quien
a pesar de su discapacidad ya que se movilizaba en una silla de ruedas estaba
apoyado por sus demas amigos quienes estaban ahi en busca de sus ideales. Esta Ley
fue aprobada por unanimidad de los Legisladores que precedian, porque solo cuando

se lucha por el ser humano, se dignifica la politica. (Proafio Maya 2011).

Por otra parte en nuestra actual Constitucion se mantiene el derecho irrenunciable a

la Seguridad Social de todas las personas, ademas se garantiza el derecho a la

18 psez Varela, Alejandro 2009, pp. 65.
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Seguridad Social a los seres humanos mayormente a las mujeres que realizan trabajo
no remunerado en los hogares, el trabajo independiente o autdnomo, el trabajo en el

campo y a aquellas personas que se encuentran en una situacion de desempleo.

En la Constitucion se habla también que el Seguro Social es universal y pablico y a
su vez este estara controlado por el Estado, también siguen vigentes normas en
cuanto a los fondos y reservas del seguro obligatorio universal, a que van a ser
fondos propios y nada tendran que ver con los del fisco, van a ser utilizados para sus
propias funciones y que ninguna entidad o institucion del Estado podréa hacer uso ni
disponer de los mismos.

Asi también en la Ley del Anciano se establece en el Articulo 2, que “Le
corresponde al Ministerio de Bienestar Social la proteccion del anciano, para lo cual
se debera fomentar las siguientes acciones:

a. Efectuar campafias de promocion de atencion al anciano en todas y cada una
de las provincias del pais.

b. Coordinar con la Secretaria de Comunicacion Social, Consejos Provinciales,
Consejos Municipales, en los diversos programas de atencion al anciano;

c. Otorgar asesoria y capacitacion permanente a las personas jubiladas o en
proceso de jubilacion.

d. Impulsar programas que permitan a los ancianos desarrollar actividades
ocupacionales, preferentemente vocacionales y remuneradas estimulando a
las instituciones del sector privado para que efectlen igual labor, y;

e. Estimular la formacién de agrupaciones de voluntariado orientadas a la

proteccion del anciano y supervisar su funcionamiento”.

Como podemos apreciar en el articulo anterior de la Ley del Anciano, el Estado esta
motivando en todo sentido los programas dirigidos hacia los adultos mayores lo cual
es muy positivo, a la vez que es un gran avance, porque debemos recordar que las
conquistas en este tema serdn provechosas para nosotros mismos porque vamos todos

por el mismo camino.
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El Articulo 5 de la misma Ley de ancianos manifiesta: “Las instituciones del sector
publico y del privado daran facilidades a los ancianos que deseen participar en
actividades sociales, culturales, econdmicas, deportivas, artisticas y cientificas™; en
este articulo se involucra también como un deber del sector privado impulsar los
programas de los adultos mayores, ya no solo como una responsabilidad del Estado,
sino de toda la comunidad.

Como hemos visto el Estado trata de involucrar a toda la sociedad en la
responsabilidad de la poblacidn adulta mayor y se enfoca especificamente en algunos
sectores para soportar politicas gubernamentales, tal es el caso de las facultades de
Medicina, como lo manifiesta el Articulo 6 de la Ley del Anciano, en donde se
establece que: “El Consejo Nacional de Salud y la facultades de Medicina de las
universidades incluirdn en el plan de estudios, programas docentes de geriatria y
gerontologia, que se ejecutaran en los hospitales gerontolégico y en las instituciones
que presten asistencia médica al anciano y que dependan de los Ministerios de
Bienestar Social y Salud Publica y en aquellas entidades privadas que hayan suscrito

convenios de cooperacion con el Ministerio de Bienestar Social”.

Cabe mencionar también que dentro de las Politicas Estatales existen los
denominados Fondos Complementarios Previsionales de Jubilacién y Cesantia, y son
fondos que estan elaborados con el financiamiento individual y patronal y lo que se
pretende es optimizar las prestaciones que otorga el Seguro General Obligatorio, y
estos fondos estan bajo el sigilo y el control de la Superintendencia de Bancos y
Seguros, por lo que los jubilados pueden tener una suerte de doble jubilacion, y es la
Ley Organica de Seguridad Social a la que le corresponde la creacién, el
financiamiento y el control de los fondos complementarios a la jubilacién, para que
de esta forma se maneje de una manera mas equitativa y justa y no existan privilegios
ni torceduras. (IESS s.f.)

Para todo lo mencionado es menester que el Seguro Social vaya modernizandose y se
adquieran cada vez mayores controles internos y que las prestaciones de los servicios
a sus afiliados sea oportunas y digna, capaces de cubrir las necesidades de la

poblacién adulta mayor y del resto de la sociedad.

38



Desde mi punto de vista una deficiencia que tiene el Seguro Social es el pago de
fondos de reserva de manera mensual debido a que si lo enfocamos desde el Articulo
196 del Codigo de Trabajo en donde se establece que: “Todo trabajador que preste
servicios por méas de un afio tiene derecho a que el empleador le abone una suma
equivalente a un mes de sueldo o salario por cada afio completo posterior al primero
de sus servicios. Estas sumas constituiran su fondo de reserva o trabajo capitalizado.

El trabajador no perdera este derecho por ningin motivo”. Esto quiere decir que su
naturaleza es el ahorro, pero pagandolo mensualmente lo estariamos

desnaturalizando.

Es importante que toda la poblacion estuviese afiliada al Seguro Social, es decir de
una manera universal, pero esto es algo que solo se puede lograr de manera
progresiva y siempre y cuando exista una normativa que permita que las aportaciones
sean de forma equilibrada y equitativa para todos, porque de no ser el caso existiria
una descapitalizacion de las pensiones y las consecuencias seria algo alarmantes para

la sociedad y tanto més para el Estado.

El Seguro Social, aunque no es el Unico, es la Institucion Estatal que mayormente
vela por los derechos fundamentales de las personas, y los protege contra los
imprevistos de enfermedad, asi como también lucha con la vejez, la invalidez y los
casos de muerte, y aunque es de gran utilidad, no estd libre de defectos e
imperfecciones con las que cada gobierno de turno debe lidiar, y tratar de mejorar.
(IESS s.f.).

El Articulo 304 de la Ley de Seguridad Social, manifiesta que integran el Sistema
Nacional de Seguridad Social en el Ecuador: El Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social, el Instituto de Seguridad Social de las Fuerzas Armadas, el Instituto de
Seguridad Social de la Policia Nacional, las Unidades Médicas Prestadoras de Salud,
las personas juridicas que administren programas de seguros complementarios de

propiedad privada, publica o mixta que se organicen segun la Ley.

El Articulo 306 de la Ley de Seguridad Social, en su inciso final, manifiesta que le
corresponde a la Superintendencia de Bancos y Seguros, controlar las actividades

econdmicas y los servicios que brindan las instituciones publicas y privadas de
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Seguridad Social, a fin de que atiendan al interés general y se sujeten a las normas
legales vigentes.

2.5 Ayuda que brinda el estado a los mayores adultos discapacitados.

Cuando hablamos de la Discapacidad, estamos hablando de una cualidad de
discapacitado, cuando nos referimos a una persona es aquella que tiene impedida o
entorpecida alguna de las actividades cotidianas consideradas como normales, debido
a factores de cambio de sus funciones intelectuales, psiquicas o fisica, la
discapacidad ha sido entendida de distintas formas por la sociedad, por ejemplo en el
siglo XX estaba vinculada a una condicion o funcion que se pensaba deteriorada
respecto a la situacion general del ser humano, se referia a la discapacidad fisica, la
discapacidad sensorial, la discapacidad cognoscitiva, la discapacidad intelectual, las
enfermedades mentales y distintos tipos de enfermedades crénicas. (Discapacidades
s.f.).

Esta concepcion ha variado mucho porque hoy en dia se la relaciona con los
derechos humanos, y es por ello que se inicia una bdsqueda para mantener la
discapacidad dentro de la sociedad con actitudes inclusivas y normas de

accesibilidad.

En el &mbito Internacional, la Organizacion de la Naciones Unidas (ONU) celebrd el
acuerdo sobre la “Convencion sobre los Derechos de Personas con Discapacidad”, y
el objetivo fundamental fue proteger y reforzar los derechos y la igualdad de
oportunidades de las personas con discapacidad alrededor de todo el mundo, las
personas con discapacidad tienen problema para realizar ciertas actividades
consideradas por otras personas como normales y de realizacion diaria, como
caminar tranquilamente por la calle, poder vestirse, poder comer, subir escaleras o
incluso utilizar ciertos electrodomésticos. Sin embargo el mayor reto para los
discapacitados ha sido convencer a la sociedad de que no son una clase aparte,

porque si observamos a traves de la historia los discapacitados han sido seres
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compadecidos, ignorados, denigrados e incluso ocultados en instituciones. (Carta de
Naciones Unidas s.f.).

En nuestro pais existen varias normas a favor de los discapacitados, por ejemplo en
la Constitucién en el Articulo 49 se establece que: “Las personas o familias que
cuiden a personas con discapacidad que requieran atencion permanente seran
cubiertas por la Seguridad social y recibiran capacitacion periodica para mejorarla

calidad de la atencion”.

Asi también nuestro gobierno establece que los adultos mayores que posean
discapacidad, podran acceder a la atenciéon que garantice su salud, alimentacion y
acogimiento a través de la firma de convenios entre instituciones como el MIES,
municipios y asociaciones de la tercera edad; por ejemplo vemos que en el canton
Saquisili a través de un trabajo conjunto entre el MIES, Municipio y la Asociacion
Virgen del Quinche, se esta realizando el proyecto llamado “Atencion integral para
adultos mayores y personas con discapacidad del canton”, este es uno de los varios
casos en donde se han realizado convenios a favor de adultos discapacitados en
nuestro pais. (DADIGNIDAD s.f.).

Para poder seguir inscribiendo mayor numero de personas adultas mayores con
discapacidad para hacerlas acreedoras de la pension asistencial, el personal nacional
y provincial del Programa de Proteccion Social (PPS) seguird visitando mas cantones

del Ecuador.

Los adultos mayores con discapacidad que no recibieren ninguna pension del Estado
ya sea porque estan afiliados al IESS, ISSPOL, o ISSFA, pueden inscribirse también

presentando documentacion consistente en:

e Cédula de identidad original y el carné del CONADIS y debe poseer minimo
40% de discapacidad.

e Referencia exacta del domicilio, es decir la provincia, cantén, parroquia,
barrio-comunidad-recinto, nombre de las calles y nimero de casa.

e Cédula de identidad original con la que vive el solicitante.
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Ya que pueden ser acreedores del bono de Desarrollo Humano y al Programa de
Cobertura de Proteccion Familiar. (MIES 2012).

El bono de Desarrollo Humano como ya lo habiamos analizado anteriormente esta
avalado por el Estado y controlado por el MIES, es un bono de ayuda esencialmente
para los adultos mayores y los discapacitados, la persona discapacitada para hacer

uso de este bono debera presentar:

e Copia de la cédula de identidad.
e Copia del carne del CONADIS de discapacitado.

Ademas el Estado en situaciones extremas puede conceder el llamado crédito de
Desarrollo Humano que puede llegar hasta los $840,00 USD, el cual podra ser
pagado hasta en dos afios con una tasa de interés del 5%. (MIES 2012).

Por otra parte existe en nuestro pais el Concejo Nacional de Discapacidades,
CONADIS, que es un apersona juridica, perteneciente al sector publico que esta
encargada de formular politicas estatales con relaciéon a las discapacitadas,
fortaleciendo los programas de prevencion, atencion e integracion de personas con
discapacidad, también se encargan de realizar investigaciones y coordina acciones a
favor de los discapacitados tanto en el &rea publica como en la privada, defendiendo
dignamente los derechos de los discapacitados. (Discapacidades s.f.).

2.6 Entrevistas:

2.6.1 Dr. Hernan Crespo Verdugo, subdirector provincial de seguro de salud
individual y familiar de la r-3 IESS.

A las once horas con cuarenta y tres minutos del dia 29 de Octubre del 2012, en las
oficinas del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, entrevistamos en su oficina al
Dr. Hernan Crespo Verdugo, quien es Subdirector provincial del Seguro de Salud

Individual y Familiar del Azuay que comprende lo regional del Azuay, Cafiar y
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Morona Santiago, tenemos a cargo el programa del adulto mayor, que ademas esta
coordinado por la Licenciada Martha Ugalde quien es soci6loga, en donde se trata de
dar una atencion integral al adulto mayor, considerarle como una persona totalmente
activa, que no por el hecho de haberse jubilado, porque ha alcanzado cierta edad ya
se le puede considerar como una persona de segundo orden, mas bien nosotros
queremos mantenerla siempre activa, para eso tenemos programas de recreacion, por
ejemplo lo que es canto, danza, educacion fisica, paseos, giras, es decir se trata de
mantenerlo ocupado, para precisamente prevenir la enfermedad en esta edad,
partimos del hecho de que si ese adulto mayor se enferma nos resulta mas costoso,
que hacer estos programas de tipo ocupacional, por lo que queremos mantenerlo
siempre activo, mantenerle permanentemente ocupado y hacerle sentir todavia Gtil en
la sociedad, de tal modo que nosotros tenemos una importante gestion e incluso a
nivel nacional el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social estd implementando lo
que se llaman los centros gerontoldgicos, que son para los afiliados y para los
beneficiarios, en donde vamos a establecer ya no solo el tipo de recreacién que
manifesté anteriormente sino un centro integral, como si fuera un Hotel de cinco
estrellas, en el cual se tiene la parte recreativa, la parte ocupacional, la parte del
esparcimiento, y tiene también la parte de salud, es decir la parte Geriatrica, en donde
vamos a realizar sobretodo prevencion, porgue lo que no queremos es llegar a que el
adulto mayor se enferme sino queremos prevenir, para ello cuenta con un amplio
espacio en donde se puede encontrar un teatro, piscina, zonas verdes, etc. Este centro
gerontoldgico va a ser construido en la ciudad de Cuenca, y también en Azogues, ya
no se trata de un proyecto sino de una realidad, porque ya se implanto la primera
piedra en Azogues, que fue colocada en el mes de julio, y ya esta en proceso de
construccidn, mas bien el proximo afio esperemos que ya entre en funcionamiento, y
aqui en la ciudad de Cuenca igual, debido a que ya se tiene el proyecto y el
financiamiento, y va a funcionar en el antiguo Hospital del IESS, y va a estar este
centro dirigido y controlado por el Seguro Social, porque es un servicio que se presta
a nuestros afiliados, y en Macas, en Zucua, en la Troncal y en Cafar, funcionan
centros especiales de adultos mayores dedicados a lo mismo, es decir se trata de
tenerle a nuestro adulto mayor totalmente cubierto en todo lo que es esparcimiento y

todo lo que es salud por parte del IESS.
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Los que gozaran de estos privilegios serdn los afiliados y beneficiaros del Seguro
Social, sabiendo que los afiliados son aquellos que tienen una relacion directa con el
Seguro Social y los beneficiarios son aquellos que se favorecen por causas indirectas
como por ejemplo clientes del Monte Pio, o esposas de familiares jubilados que han

fallecido.

Para acceder a los programas se necesita estar afiliados al IESS y tener la
disponibilidad de participar, como anécdota en cuenca hay cada vez mas adultos
mayores que asisten a estos programas y nos deja ver que existe ya una
predisposicion del adulto mayor de estar con su gente y de estar compartiendo
momentos y de estar juntos, porque eso es lo que le va a hacer activo, es decir
encontrar que gente de su misma edad esta alli, y van a poder conversar, a reirse, van
a hacer fiesta, yo he visto hacer festividades del dia de la madre , del dia del padre,
de carnaval, de fiestas navidefias y por ejemplo vi que existian diez candidatas a
madre simbolo y veinte candidatos a padre simbolo, a rey feo, y vi que estaban
reunidos alrededor de dos mil a tres mil personas adultas mayores y que cada vez
estan mas consientes de lo importante que es este programa y entiendo que el futuro

que tiene este programa es realmente alentador.

¢Cree usted que se respetan los Derechos de los Adultos Mayores dentro del
IESS, como por ejemplo en la Constitucion se les garantiza la salud gratuita, las

rebajas a los servicios publicos, etc.?

Bueno en lo que corresponde al IESS asi es, se respetan todos los derechos, nosotros
tenemos una red de salud, no solo a disposicién de los adultos mayores sino ahi no
hay distincion, es decir no hay distincion entre los activos que estan aportando
actualmente ni mucho menos con los afiliados que ya no aportan pero que ya
hicieron su aporte durante su vida util, es decir ahi no hay distincion, es decir en
cuanto a prestacion de salud no se distingue a nadie, todos poseen los mismos
derechos que cualquier otro afiliado y beneficiario, eso es lo que le corresponde al
IESS, en cuanto al respeto de las normas Constitucionales, eso ya le corresponde a

otras entidades publicas.
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¢COmo actla en IESS en caso de existir violencia hacia los adultos mayores?

Bueno nosotros tenemos un importante departamento de Trabajo Social, en la
delegacion del adulto mayor en cada una de las provincias, y ellos estdn muy prestos
y muy cerca de los problemas, y les hacen el seguimiento correspondiente y ademas
la parte legal dentro de los organismos correspondientes, de regulaciones a la
dignidad humana, pero existen departamentos de trabajo social en donde se hacen las
cosas muy de cerca e incluso los estn visitando en sus casas, estan preguntando
constantemente los problemas que poseen, es decir si se ve un adulto mayor con mas
o menos dificultades, la trabajadora social se preocupa de ellos y hace un
seguimiento y va hasta las Gltimas consecuencias a ver qué es lo que esta ocurriendo

y trata de rehabilitarlo.

¢ Qué tipo de ayuda brinda el IESS a los adultos mayores discapacitados?

Como lo manifesté anteriormente, dentro del IESS no debe existir distinciones, si
hay un adulto mayor discapacitado, el tendra una atencién mas cercana de acuerdo al
problema que tenga, pero las normas constitucionales son claras, los discapacitados
tienen una prioridad en cuanto a la atencion y légicamente nosotros hemos
establecido en los hospitales turnos preferenciales para los discapacitados,
prioritarios, rapidos, rampas en los hospitales, asi como atencion personalizada,
ayudarlos con una visita médica a su domicilio, es decir lo que manda la

Constitucion.

¢En cuanto al espacio fisico cree usted que el IESS esta bien adecuado para la

atencion a los adultos mayores?

Al momento lo que tenemos realmente no es lo que necesita y merece un adulto
mayor, pero le estoy hablando de todos estos centros gerontoldgicos gigantes, que
son de ultima tecnologia en donde va a tener todo, y va a ser servicios inteligentes,
en donde ahi si vamos a decir que estamos cumpliendo con la normativa, por hoy nos
falta pero hacemos todo el esfuerzo para en el futuro cubrir todas las necesidades,

estos centros en tendran capacidad para albergar mas de tres mil adultos mayores y
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gue no solo es en la regional cuenca sino que sera también en ocho zonas del pais, y

nosotros nos encargaremos que en la region estén dos.

¢ Qué porcentaje de la poblacién adulta mayor del Azuay considera usted que
esta afiliada al IESS?

Ese es un dato estadistico que no le puedo dar, eso se deberia pedir en el

departamento de afiliacion y control, que me parece un dato interesante.

Recalco que la cobertura que damos nosotros al adulto mayor es INTEGRAL, es
decir cubre en absolutamente todos los aspectos, tanto el fisico el psicolégico,
medicina en general, medicina de especialidades, todo lo que es odontologia,
también en cuanto a la salud mental, incluso hacemos prevencién y rehabilitacion
temas de recreacion etc. Nuestros adultos mayores estan viajando, no solo dentro del
pais, sino también fuera de él van por ejemplo a Miami a Buenos Aires, recién hubo
un tour a Montevideo, es decir la gente se mantiene activa y eso no estéa financiado
completamente por nosotros, sino también por entidades Internacionales, pero tiene
nuestro auspicio, nuestra colaboracion y nuestra atencion debido a que ellos no van
solos sino van con un médico y una trabajadora social porque son seis o siete dias
que estan fuera de su casa y que son personas que son fragiles ya no son las mismas
personas jovenes que fueron en el pasado, los cuidamos como se debe cuidar a un
nifio, y van protegidos y gracias a Dios no hemos tenido ningin problema, van
frecuentemente y en grandes cantidades. Cuando se tratan de viajes nacionales estos
son pagados por el IESS, pero cuando se trata de viajes Internacionales no pero como
se juntan los adultos mayores cada vez mas las agencias de viajes ante la demanda
les hacen descuentos, ciertas concesiones, y nosotros estamos siempre atentos a lo
que ellos hagan y estamos respaldandoles y ayudandoles.

Existe también colaboracion por parte de las Universidades de las facultades de
medicina con la atencion de los adultos mayores pero el mayor esfuerzo lo hace la

Institucion.
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2.6.2 Sociéloga Martha Ugalde, Coordinadora del adulto mayor en el Azuay.

A las diez de la mafiana con quince minutos del dia 30 de Octubre del 2012, en el
Antiguo Seguro Social, entrevistamos en su oficina a la Sociéloga Martha Ugalde,
quien es Coordinadora del Programa del Adulto Mayor en el Azuay del IESS, quien
nos supo manifestar lo siguiente:

El programa que yo dirijo se llama Servicios Integrales para el adulto mayor, y
trabajamos con un centro de atencion diurna para el adulto mayor, esta considerado
una atencion integral, el objetivo fundamental es atender la salud de los adultos
mayores para que no tengan una vejez degenerativa, tratando de que la persona
mejore su calidad de vida, para eso se han organizado una serie de actividades, que
estan orientadas tanto al tratamiento de la salud fisica, la salud mental y la
integracion y la participacion social, considerando los lineamientos de nuestra
Constitucidn, desarrollando todas las aptitudes que ellos tienen, la espiritualidad, la

parte afectiva lo emocional.

¢ Como estan organizados estos programas?

Primero estamos hablando de un programa integral, se maneja un equipo
multidisciplinario, todos estan hacia mismo objetivo desde sus diferentes ambitos
profesionales, entonces trabajamos con lo que son valoraciones de las personas tanto
psicoldgica, fisica, clinica, porque todas esas formas son las componentes de salud,
porque la salud es integral, y desde esa perspectiva recién sacamos la condicion de
salud, una vez que tenemos eso pues orientamos a que actividades esta capacitado
cada una de las personas para su mantenimiento y fortalecimiento dentro de la salud,
tanto en el aspecto fisico, como el aspecto emocional y mental, y eso se lo
complementa con todas las actividades de tipo ladicas, que son los talleres, pero cada
uno de los talleres individualmente responde con un objetivo, ya sea desde la salud
de tipo psicocognitivo, es decir desde el desarrollo de sus destrezas y habilidades.
Tenemos por ejemplo los talleres de gimnasia, de diferentes niveles para cada
condicion de salud, y ademas otros quince talleres, para las personas que estan sanas
y otros quince talleres para las personas que estan con algun deterioro, y a esto le
complementamos con talleres de actividad de fisioterapia, que son un proceso de

desinflamacién y mantenimiento de los procesos que ya estdn con deterioro mas
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agudo, entonces para nosotros es trabajar la parte fisica que primero tenemos que
desinflamar y luego otros tratamientos. Por otro lado tenemos los aspectos de la
salud mental, que es muy importante para nosotros la parte psicolégica que
comprende la parte psicocognitiva, y la parte afectiva, que tiene que ser fortalecida,
esto se maneja a través de psicélogos, lo psicocognitivo a través de un neurélogo, y
también con el apoyo de los talleres por ejemplo los de memoria y los para los
asuntos de tipo neuroldgico, los talleres para el fortalecimiento psicoestimulativo, y

tratamiento psicoterapéutico a nivel individual y grupal.

Ademas tenemos lo que son las actividades recreacionales, sociales, ocupacion del
tiempo libre, turismo de tipo local e internacional, estimulacion, etc. Es decir todo lo
que pueda propiciar el mejoramiento de la calidad de vida de la persona adulta mayor

desde un punto de vista integral.

A estos talleres solo pueden asistir las personas dependientes del IESS, mayores de
sesenta afios desde diferentes &mbitos ya sea porque estan afiliados, que a sean del
Monte Pio, que sea activo, realmente la Ley del Anciano le da derecho desde los 65
afios de edad para considerarle adulto mayor pero sin embargo como la jubilacion es
a partir de los 60 afios le unificamos a todos a partir de los 60 afos.

En cuanto a los adultos mayores discapacitados, ¢se les da alguna preferencia?

Se le trata con las condiciones de deterioro que tiene, y trabajamos segun el grado de
deterioro que tenga la persona, no se trabaja de forma igual para alguien que esta
sano y el mismo servicio para alguien que tiene un proceso de deterioro, por ello

todas las actividades estan en niveles de atencion.

¢ Qué porcentaje de la poblacion adulta mayor del Azuay Ud. considera que esta
afiliada al IESS y que recibe la jubilacion y estos beneficios?

La cuestidn de la poblacidn beneficiaria del IESS es apenas del 10% con relacién al
total de la poblacion adulta mayor, y de eso no todas las personas pueden integrarse
al programa, porque actualmente en el Azuay tenemos una poblacion de 18.000 mil
personas adultas mayores dependientes del IESS, y de eso nosotros estamos con una
cobertura del 10%, porque es imposible cubrir este nimero con un solo centro, de
todas maneras la necesidad estd generando que se dé maés atencion proyectandose a

crear muchos mas de estos centros, ahora también es importante el desarrollo de la
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cultura gerontoldgica, que es el tema que todavia nos falta desde el punto de vista
que es el propio usuario y beneficiario que tienen sus estereotipos, su propia
condicion, dentro de los estereotipos que se han creado a nivel social que
generalmente reniegan la participacion. Por lo que es un proceso de educacion y

reconsideracion desde el punto de vista social e individual del adulto mayor.

¢Qué conocimiento tiene sobre la construccion de centros gerontoldgicos

grandes a nivel del Azuay?

El Proyecto ya esta hecho el que seré construido en Azuay tendra una capacidad para
5.000 mil adultos mayores para albergarlos dentro del mismo trabajo comunitario,
pero el IESS todavia no estd cumpliendo con lo que tiene que ver con los adultos
mayores dependientes, sino solamente lo que es consulta médica, pero falta todavia
toda la parte de la proteccion social, porque las propias leyes de la seguridad social
todavia no se han reformado para ampliar ese servicio a la proteccién social que eso

mas bien cae en responsabilidades del Estado.

¢ Considera Ud. Que el espacio fisico que tienen en el IESS para las actividades y
programas de los adultos mayores, es el adecuado y necesario?

Es el grande, pero no el adecuado.

¢Cuando los adultos mayores son victimas de explotaciones o victimas de
violencia, de qué forma se los ayuda?

Justamente eso sale dentro de la consulta psicoldgica, dentro de la consulta médica
que son los canales que nos permiten conocer la situacion y la valoracion social que
se hace a cada persona, y ahi se va detectando las falencias que tiene cada uno, y es
ahi en donde interviene el psicologo con terapias familiares, pero es muy dificil
incursionar en el tema de las sanciones, porque ya no esta en nuestro ambito, pero en
un caso muy especial, pero todavia no llegamos a esos niveles porque estamos
trabajando con personas auto validas que todavia pueden defenderse y todavia tienen
su auto determinacién, otra cosa es el trabajo con adultos mayores con relacion de
dependencia, porque ahi inclusive el maltrato se da de la propia familia, y el cuidador
de las personas adultas mayores, ahi las cosas son un poco mas complejas, pero si se

ha tratado de dar capacitacion trabajando con el dispensario central para dar

49



capacitacion también a las familias, porque a veces el maltrato no se da por ser malas
personas refiriendonos a la familia, sino porque desconocen del manejo del adulto
mayor, de como tratar de como manejar, como cuidarlos como trabajar, como
entenderles, por lo que hay que trabajar con un proceso de educacién, y desde ese
punto de vista es donde se puede incursionar, a otro tipo de maltratos como la
violencia, o agresiones fisicas, no hemos tenido mayores experiencias pero uno que
otro caso, en donde ya se tiene que recurrir a las autoridades competentes en el

Ministerio de Inclusién Social.

¢Considera Ud. Que dentro del Seguro Social se respetan los derechos de los
adultos mayores establecidos en la Constitucion?

A los adultos mayores que visitan nuestros programas no les cuesta el servicio, se
respetan sus derechos en la medida de lo posible, y hay derechos que a lo mejor
todavia no estan otorgados porque quiza la Institucion todavia no tiene las
condiciones adecuadas para canalizar esos derechos, por ejemplo un lugar adecuado
es un derecho y justamente en eso se esta trabajando, porgue esto es nuevo, y como
que la Institucion todavia no estaba preparada para manejar el tema del adulto mayor
como un tema especial que ahora nos da la ley, se trabajaba como todos los afiliados
y todos los beneficiarios en su conjunto pero ya se va comenzando a visualizar que
hay derechos que nosotros como Institucion debemos irle canalizando de mejor
forma y el Estado mismo es quien tiene que asumir el derecho que todavia no lo
asume y las politicas del adulto mayor todavia no han sido publicadas ni tampoco
han sido socializadas, no hay politicas todavia establecidas, sino hay normativas, hay
leyes, pero aun no politicas, y son estas las que marcan la posibilidad de canalizar las
acciones dentro de las Instituciones Plblicas, y si no hay politicas es justamente
porque todavia esto es algo nuevo y para generarlas tendrian que tener los
respectivos financiamientos que debe manejar el Estado, y hay cosas que el Estado

todavia esta adeudando al adulto mayor.

Para asistir a los programas del adulto mayor ¢qué se necesita?
Estar afiliado al IESS y la buena voluntad y bueno por parte de nosotros tener una
buena forma de manejarle para que sea un cliente siempre permanente y un buen

usuario nuestro.
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2.6.3 Dr. Fabian Guapisaca Médico Geriatra y Director del centro geriatrico
“afios dorados”.

A las diecisiete horas con 30 minutos del dia 23 de Octubre del 2012, en el Hospital

del Rio, entrevistamos en su consultorio al Dr. Fabian Guapisaca, quien es médico

geriatra, y nos supo manifestar lo siguiente:

Que en un dia normal de labores le visitan alrededor de diez a quince adultos
mayores, y que dentro de las enfermedades mas comunes que presentan los adultos
mayores estan la hipertension, diabetes, hipotiroidismo, problemas osteo musculares,
como por ejemplo la artrosis, la artritis. Todos estos problemas son productos de la
edad, también se presentan pacientes con demencia, con Alzheimer. El rango de edad

entre las personas que visitan el consultorio, estan entre los 70 a 90 afios de edad.

Le preguntamos si realiza algun tipo de labor social con los adultos mayores que le
visitan, a lo cual el Dr. nos supo responder que si se realiza labor social, no dentro
del Hospital pero si en otros lugares, haciendo referencia a la atencion medica directa

sin cobrar ningun tipo de honorario.

También nos manifestd, que los pacientes del Hospital, en la mayoria de casos son
ellos mismos quienes cubren los gastos de la atencion médica, y que existe otro
porcentaje menor en donde son los familiares quienes corren con estos gastos de
salud. Nos cuenta que no tiene mucho conocimiento en cuanto a los pacientes que
son transferidos del Seguro Social, debido a que él solo mantiene un convenio de
consulta directa con los pacientes, pero que dentro del Hospital tienen pacientes
hospitalizados que son enviados por el Seguro Social y que después la factura de la

atencion es pagada por el Seguro Social al Hospital del Rio directamente.
Manifiesta también que si existen descuentos para los adultos mayores, y que

personalmente su descuento va desde el 10% al 15%, en el total de la factura del

paciente.
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¢ Cree usted que dentro del Hospital del Rio, que es su lugar de trabajo existe el
espacio fisico adecuado para la atencion de los adultos mayores, en el caso de

que ellos sean discapacitados?

Si, existe un espacio optimo para los adultos mayores discapacitados, existen rampas
y los ascensores son espaciosos, ademas de contar con la utileria necesaria para su

atencion.

En cuanto a privilegios, ¢tienen los adultos mayores privilegios en cuanto a
turnos?

Si, se les da preferencia de acuerdo al estado de salud en que se encuentren.

¢Cuales son los derechos de los adultos mayores mas respetados dentro de su
practica diaria como médico?

Lo maés respetado es la privacidad, la confidencialidad del historial médico, en
cuanto a sus enfermedades, sus diagnosticos, su tratamiento, y nos dice que es el
unico lugar en donde el paciente que esté internado puede estar acompafiado de su
familia, debido a que se trata de una atencion mas digna que en otros lugares, porque
no tienen que estar esperando, por ejemplo en el Seguro Social no pueden estar con
sus familiares continuamente, sino solo les pueden ver por un momento, y que en el
hospital se evita que hayan otro tipo de complicaciones con la hospitalizacién como

por ejemplo que se produzcan escaras, por caidas, o por postracion.

En cuanto a enfermedades fisicas, ¢cuales son las mas comunes?
Entre las mas comunes tenemos a la hipertension, y la demencia que sin duda
repercuten en su movilidad, en su autonomia, lo que comunmente llaman el

inmovilismo o la postracidn, y esto sucede con bastante frecuencia.

En cuanto a la salud mental de los adultos mayores, ;Qué es lo que mas se
afecta por problemas de edad?

Lo que mas se afecta por la edad, es la memoria, de entre 10 personas adultas
mayores, 5 de ellas tienen demencia, problemas de memoria y Alzheimer, comienzan

a presentarse desde los 65 afios de edad, y se va deteriorando.
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A los 65 afos el 10% de los adultos mayores tiene demencia y llegados a los 90 afios
el 50% presenta problemas de demencia, mientras el paciente vaya siendo mas
anciano se va presentando con mayor frecuencia la demencia, la depresion y la

postracion.

En caso de demencia se presenta como tratamiento los anti demenciales, pero el gran
problema es que no todos tienen acceso a esto porque son tratamientos caros, y no

estan cubiertos por el Seguro Social, ni por ninguna entidad pablica.

También existen pacientes que se presentan al hospital solos, sin ningun

acompafante ni familiar, pero la mayoria vienen acompariados de sus familiares.

En cuanto a los adultos mayores discapacitados ¢conoce usted de algun tipo de
ayuda que les brinde el Estado?

No ninguno, tal vez por el MIES reciben algun tipo de ayuda pero esta ayuda llega a
un grupo muy reducido y no a toda la poblacién adulta mayor, se les ayuda con sillas
de rueda y mas que nada con implementos médicos, con medicamentos, pero

mantengo, no llega a todos.

El Seguro Social si tiene un area especifica para los adultos mayores donde pueden

realizar terapia fisica, rehabilitacion, terapias de recreacion.

¢ Con qué frecuencia le visitan adultos mayores discapacitados?
Mas o menos el 30% de las consultas medicas son adultos mayores discapacitados,
con deterioro, la mas comun es la discapacidad fisica y la sensorial, por ejemplo no

escuchan o tienen problemas de vision.

¢Dirige usted alguan centro gerontoldgico?

Si, dirijo el Centro Geriatrico Afios Dorados, es un centro privado que tiene un costo
de 700%$ a 900% dolares y eso depende de si el paciente esta en una habitacion sola o
en una compartida. El centro actualmente alberga doce pacientes, que son
permanentes y hay otros que estan estilo guarderia, solo por el dia y se van por las

noches, son visitados por la familia.
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¢ Qué opina usted de los centros gerontoldgicos de la ciudad?

La mayoria de centros que estan en Cuenca no tienen una atencion especifica ni
especial, la mayoria se trata de lugares en donde la gente deja a los pacientes pero
ellos no realizan ningun tipo de actividad, se trata de una especie de “posada” para
los adultos mayores, lo ideal es que un centro geriatrico tenga actividades de tipo
ocupacional, fisioterapia, actividades que ayuden a evitar que el paciente entre en
postracién, y nuestro centro posee todas estas actividades. Por ejemplo nuestros
pacientes todas las mafianas hacen actividades fisicas, con fisioterapistas es decir son
levantados y hacen ejercicios, gimnasia grupal, terapia especifica a cada paciente,
por ejemplo si un paciente tiene disminucion de la fuerza muscular, se le ayuda a
fortalecer la musculatura, o si tienen riesgos de caida o Alzheimer se reeduca la

marcha y se les da terapia para el equilibrio.

Por las tardes realizan terapias ocupacionales, es decir actividades recreativas, hacen
bingos, hacen paseos, ven peliculas, hacen actividades manuales, y eso seria lo ideal

para un adulto mayor, lo mantiene ocupado y mantienen su autonomia.

En cuanto al espacio fisico los centros debe cumplir con algunas normas establecidas
para que pueda operar, es decir el ambiente debe ser el apropiado, por ejemplo los
bafios deben estar bien adecuados con protecciones, igual el tema de las barandas,
que no haya gradas, es decir el ambiente arquitectonico debe ser el ideal, en cuanto a
la alimentacién en un centro gerontoldgico debe ser controlada, previo al ingreso del
paciente hay un examen médico y dependiendo de eso se establece una dieta
dependiendo el requerimiento nutricional de cada paciente.

2.7 Encuestas.
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CAPITULO I11: ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL DE LOS

DERECHOS DE LOS ADULTOS MAYORES Y LOS MECANISMOS QUE

LOS GARANTIZAN.

PROPUESTAS

“Solo los seres débiles se niegan a ver la vida en la vejez”.

3

Beauvoir.

Comentarios

Los mayores adultos, son un sector de la poblacion que pueden ser
considerados como una realizacion del progreso de la sociedad, sin embargo
esto puede resultar ser un arma de doble filo si no se actta con la suficiente

responsabilidad desde los gobiernos estatales y desde la sociedad en si.

En la actualidad, solo se toma en cuenta la juventud y se deja de un lado a las
personas mayores, pero se deberia tener en cuenta que detras de ellas existe
un alto grado de experiencia y sabiduria que debe valorarse, y no se deberia
negar la posibilidad de ser protagonistas en la vida activa del estado al que

pertenecen, asi como de la sociedad y hasta de sus propias familias.

Es necesario que admitamos que detras de la edad de la jubilacién, se
encuentra una nueva vida de unos 15 afios mas de actividad productiva en la
sociedad, que puede desarrollarse en menor escala, y que esta prohibido

empujar a los adultos mayores al silencio y al olvido, una vez jubilados.

Se excluye al adulto mayor, lo ignoramos, lo maltratamos, lo desconocemos,
pero es necesario que la sociedad entienda que la vejez no es similar a la
invalidez, y darnos cuenta que somos nosotros mismos quienes lo empujamos
hacia la soledad, y por eso se convierten en la poblacién méas indefensa de

todas.
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Se debe entender que los jubilados son personas que en la mayoria de casos
construyeron nuestra sociedad actual, las hicieron prosperas a las empresas,
dejaron sus mejores afios en las oficinas, en fabricas y a pesar de todo ello se
les niega en muchos de los casos la posibilidad de vivir con dignidad y con

responsabilidad.

Es importante reconocer que las luchas que han realizado los jubilados, son
las luchas que hemos ganados nosotros, porque seremos nosotros los que
tarde o temprano nos beneficiaremos de ellas.

La vejez es un fendmeno que tiene que ver esencialmente con la edad
cronoldgica, esto hace referencia a la edad bioldgica de la persona, ya que la
persona experimenta una serie de cambios fisicos, asi como también lo coloca
en otra posicion dentro de la sociedad, debido a que las normas que regulan
los derechos y responsabilidades de las personas dependen de la edad
cronoldgica de los mismos, por ejemplo llegada la jubilacion se reciben

algunos beneficios estatales.

Es importante que entendamos la vejez como un tiempo en el que esta
dedicado al desarrollo personal sin tantas presiones sociales, pero es injusto
pensar que son un grupo social indtil e inservible como en muchas de las

ocasiones son considerados.

3.1 Los adultos mayores en el Ecuador

Uno de los mayores problemas no solo en nuestro pais sino en el resto del mundo es
el envejecimiento de la poblacidn, y esto obliga a los Gobiernos a adquirir politicas
ya sean de mediano o largo plazo y a responder a esta necesidad, es importante
mencionar también que una vez que los seres humanos cumplen con el aporte
necesario hacia la sociedad, van dejando legados de una cultura social, politica,
econdémica, y mas que nada tratan de dejar un legado de tipo solidario a las
generaciones venideras, y en esta etapa no significa que la vida termina, sino mas
bien se trata de empezar una nueva faceta, en la que se debe aprovechar con animo

cada segundo de vida, haciendo actividades productivas que le permitan a la persona
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seguirse desarrollando ya no solo en el ambito laboral o intelectual sino en muchos
otros, y seguir constituyendo parte integral de la sociedad, entendiendo que la
fragilidad de este grupo social es Unicamente cuando se los olvida y no les
permitimos seguir dando un aporte valido a nuestra sociedad, Gloria Pérez Serrano
establece que “ tradicionalmente se ha relacionado el hecho de ser viejo con el hecho
de perder las facultades fisicas y mentales, lo cual no es necesariamente asi, aunque
existan algunos casos en que si lo sea. La mayor parte de la poblacion mayor no se
halla impedida, sélo tienen las normales reducciones de la capacidad funcional

. . . .. ., . 17
propia de cualquier organismo, lo cual no es limitacion para llevar una vida plena”"" .

Siendo el Ecuador un Estado de sociedad democratica, surgen dentro de su poblacion
una variada y compleja gama de grupos sociales, que por varias razones hacen que se
denominen de diferente forma unos sobre los otros, configurandose asi una variedad
o multiplicidad de paradigmas sociales. Se da lugar entonces al pluralismo que en
muchas de las veces se la entiende mas como un modo de discriminaciones para
aquellos menos fuertes que otros, deberia mas bien darse una suerte de
fortalecimiento cultural, y no como un medio de “distincion” entre los miembros de
la sociedad, tal como lo manifiesta Marco Proano Maya, “Los Estados asumen
decisiones econdmicas en dependencia de sus necesidades politicas. Son incapaces
de entender la dimension politica de los problemas sociales de los adultos mayores,

. ., 1
sometidos a la exclusion y a la pobreza™. 8

Nuestro pais siendo un Estado Constitucional de Derechos y justicia social, esta en
busca del enaltecimiento y del respeto a los derechos humanos, pero no nos damos
cuenta que siendo un estado Constitucional implica necesariamente una sociedad

tolerante a la pluralidad.

Si bien nuestras normas hacen una clasificacién de grupos sociales tales como los
grupos de atencion prioritaria en donde se abarcan a los adultos mayores, esto no

debe ser un motivo de discriminacion hacia ningin grupo social, porque muchas

17 pérez Serrano Gloria, 2004, pp. 35 “Calidad de vida en personas mayores”. Madrid. Editorial Dykinson.
18 Proafio Maya, Marco 2011, “La vida no tiene edad. Adultos Mayores; La Globalizacidn de la Injusticia”,

. pp 31.
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veces hemos visto como se generan injusticias sociales, en donde se les a dejado a
los integrantes de estos grupos en estados de vulnerabilidad o indefension con
relacién a los mismos derechos elementales que se les establece, esto va en relacion
con el articulo 3 de nuestra Constitucion, en donde se garantiza sin discriminacion
alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la Constitucién y en los
instrumentos internacionales, en particular la educacion, la salud, la alimentacion, la
seguridad social y el agua para sus habitantes. Es decir se vuelve a destacar la no

discriminacién entre ciudadanos.

En nuestra antigua Constitucion los adultos mayores estaban considerados como un
grupo vulnerable, y esa vulnerabilidad a la que se referia, era un concepto creado
social o culturalmente por la forma en que las diferencias entre los grupos son
asimiladas por la sociedad en general, y los adultos mayores, los nifios, las mujeres
era un ejemplo evidente de estos grupos mayormente vulnerables con respecto a
otros grupos, y esto hace que el Estado vele con mayor preocupacion los Derechos
Humanos de estos grupos, ya que se vuelve una obligacion del gobierno, que esta
soportada en la Constitucion y que tiene relacién con valores Universales, la
vulnerabilidad de los adultos mayores es un tema que ha tenido tanta trascendencia
que ha llevado a que se cree toda una serie de normas a su favor y en su proteccion.
Asatashvili e Inés Borjon manifiesta que “Solo trascendiendo la vulnerabilidad se
podré llevar a cabo un enfoque integral de los derechos humanos donde confluya la
visiéon intercultural con orientacion de género y edad. De tal modo se podra

resignificar y revalorar todo aquello que no respeta la diversidad y la diferencia”.*®

Dentro de nuestra normativa Constitucional, se les garantiza a los adultos mayores el
derecho a una vida digna, esto implica entre otros varios factores, que sea una vida
libre de violencia, que se respete su integridad fisica, sexual, también a que se les
proteja contra toda forma de explotacién, y esto implica que todos colaboremos,

desde la misma sociedad, hasta las instituciones estatales competentes.

19 . - . . .
Aleksi Asatashvili e Inés Borjon Lépez-Coterilla. Panorama Actual de los Derechos Humanos de las Personas
de Edad: La Situacion de México frente a los Compromisos Internacionales. Comision Nacional de los Derechos

Humanos. México. 2003. pp. 19.
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También se les garantiza que se establecerd politicas publicas y programas de
atencion, esto implica un apoyo por parte de las entidades estatales, municipales,
para que puedan recibir un trato digno y adecuado cuando se trate de procesos
judiciales en los cuales se vean involucrados, asi como también deberian tener
asesoria juridica gratuita en procedimientos ya sean administrativos o judiciales,
también tener acceso a un representante legal en estos casos, ser preferentes en la
atencion cuando se trate de la proteccion a su patrimonio, y sobre todo poder testar

sin ningln tipo de presion, ni violencia alguna.

La Constitucion les asegura también el derecho a la alimentacién, y a la salud, pero
dentro de esto también deberia incluirse los bienes, servicios y las condiciones
humanas para que se realice con los adultos mayores una atencion integral, en los
que se les prefiera ante todo, basandose en sus condiciones y limitaciones, es decir
que se vaya generando una cultura y se los eduque en temas de salud, alimentacion,
nutricion e higiene, también a todo lo que tenga que ver con sus cuidados personales
y algo muy importante seria tratar de dar algin apoyo a las familias que cuidan y
atienden a adultos mayores. Se les garantiza también el acceso a los servicios
publicos, porque por obvias razones ellos necesitan de una atencion preferente en los
establecimientos puablicos y privados.es importante que se reconozcan todos estos
derechos y también los medios para el ejercicio de los mismos, indispensable
también promover acciones de salud, de recreacion, con el fin de poder lograr un
mejoramiento en la calidad de vida de los adultos mayores pero que esto sea para

todos los adultos mayores sin distinciones de estar o no afiliados al Seguro Social.

Y lo mas importante desde mi punto de vista es propiciar una cultura de
conocimiento y sobretodo de reconocimiento hacia los adultos mayores, asi como
también se debe proporcional igualdad de oportunidades de este grupo poblacional
frente a la demdas sociedad, es importante si queremos descartar problemas
discriminatorios, obviamente igualdad de condiciones partiendo de que ellos tienen
sus limitaciones, para de esta forma no negarles oportunidades de ninguna indole, los
adultos mayores no pueden ser victimas de marginacion o de segregacion por parte
de otros gropos de la sociedad, y se debe garantizar el respeto pleno de sus derechos
Constituciones , asi como humanos, ellos deben ser incluidos dentro de nuestro

sistema de vida, nosotros les debemos la historia a estos seres, por tanto debemos
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respetarlos, valorarlos y sobretodo garantizarles el respeto a una vida digna asi como
a sus derechos fundamentales, y se debe ir educando para tener una cultura que
incluya y tolere al resto de grupos, para tener una convivencia armoénica en donde se
acepten la diferencia de ideologias , preferencias y formas de ser pero respetando
siempre parametros basicos como los derechos humanos. Dice la autora Gloria Pérez
Serrano, “La persona que envejece mas positivamente es aquella que permanece

. 20
activa”.

3.2 Estado Garantista

A lo largo de este trabajo investigativo he podido llegar a varios desenlaces: la
primera es que nuestra Constitucion a tratado de darle un mejor trato a los adultos
mayores desde diferentes ambitos, por ejemplo trata de cubrir el tema de salud con
programas y politicas, apoyandose prioritariamente en el Instituto Ecuatoriano de
Seguro Social, esto es algo positivo desde mi punto de vista, pero seria necesario
analizar qué porcentaje de la poblacién estan siendo beneficiados de estos servicios,
es decir solo aquellos afiliados, que como bien nos pudo indicar la Sociéloga Martha
Ugalde es solo el 10% de la poblacion adulta mayor, y eso especificamente hablando
de Azuay, entonces seria interesante saber cOmo se esta sustentando o en qué

condiciones esta viviendo el otro 90%.

Por otro lado otra politica .positiva del Gobierno es la que plantea el Ministerio de
Inclusion Econdmica y Social, en la cual, se les ayuda a los adultos mayores que no
estén afiliados al Seguro Social con una pensién mensual que equivale a $35,00
dolares, si bien esto es un avance es interesante saber también si esta cantidad de
dinero es la justa y necesaria para solventar una persona adulta mayor por todo un
mes. Dice Marco Proafio Maya que “Los adultos mayores estan desligados de las
responsabilidades del poder. Su presencia y sus silencios no impacientan a los

gobiernos. Con arrogancia o deliberada ignorancia, tienen una aversion por sus

20 perez Serrano, Gloria, 2004, “Calidad de vida en las personas mayores” pp. 71- 74 Madrid. Editorial Dykinson.
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derechos. Es moralmente indefendible que, los Gobiernos permanezcan indiferentes

. . Ce . L, . 21
ante sus necesidades que se convierten en legitimidad politica y social”.

La normativa establecida en la Constitucion sobre adultos mayores como grupo
prioritario, es algo positivo, pero ¢se cumplen a cabalidad estos derechos otorgados,
0 una vez mas estamos frente a un concepto Constitucional un tanto romantico pero

que llegado el caso poco ayuda en caso de violacion a estas normas?.

Personalmente creo que nuestra Constitucion es un texto de avanzada, pero
necesitamos ir desarrollandonos socialmente para poder hacer buen uso de estas
herramientas a favor nuestro que son las normas, porque de no ser el caso facilmente
se podran tergiversar y no cumplir con el fin con el que fueron creadas, es cierto que
el Estado en estos ultimos tiempos a puesto un poco mas de interés en el tema de los
adultos mayores, pero es importante saber que es un grupo poblacional que sigue en
ascenso y necesitamos trabajar en eso, dandoles el espacio necesario y adecuado del
que tanto habla la normativa, asi como una vivienda digna pero a través de proyectos
en los cuales se pueda cristalizar estos derechos y no solo verlos escritos, siendo una
vez mas letra muerta para aquellos que no pueden acceder a la justicia o no tienen los
medios necesarios para ser protagonistas de estos derechos, por ejemplo el articulo
37 de la Constitucion numeral 4, se especifica “Las rebajas en los servicios publicos
y en servicios privados de transporte y espectaculos”, sin embargo al encuestar a
varios de los adultos mayores nos damos cuenta que esta norma es violada, al
conversar con algunos de ellos nos comentaron que en servicios indispensables no
habia descuento alguno, dejando entrever una vez mas que se pasan por alto las

normas.

Otro de los numerales del mismo articulo 37 de la Constitucion dice: “La atencion
gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a las medicinas”, pero
como podrian tener acceso a este derecho aquellos ancianos que no estéan afiliados al
Seguro Social, se les complica porque tendrian que acudir a otros organismos, por lo
que se puede notar que nuestra Constitucion estd por encima de nuestra realidad

cotidiana. emas en la normativa se habla también de una ‘“proteccion contra la
tid Ad | t habla tamb d “prot tra 1

*! proafio Maya, Marco 2011, “La vida no tiene edad. Adultos Mayores: La Globalizacién de la Injusticia”. pp.32
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violencia”, sin embargo cuando entreviste a la directiva del Seguro Social , me
supieron indicar que se hace un trabajo social con los adultos mayores, que existe
una trabajadora social que trata de ayudarlos que hace un seguimiento del caso
especifico de cada adulto mayor, pero que en caso de violencia eso le competia a
otras Instituciones, entonces donde es que deben acudir este grupo poblacional

vulnerable, teniendo en cuenta su estado de salud y sus limitaciones.

El articulo 38 de la Constitucidon establece: “Se crearan centros de acogida para
albergar a quienes no puedan ser atendidos por sus familiares o quienes carezcan de
un lugar donde residir de forma permanente”, esto no existe actualmente en nuestro
pais, si bien el Dr. Hernan Crespo Verdugo, subdirector provincial de seguro de
salud individual y familiar de la r-3 IESS, nos manifestd que eran proyectos que se
tenian un albergue en el Azuay con capacidad para 5.000 adultos mayores, es algo
que todavia no se ha hecho publico y que sigue siendo un proyecto mas, que si bien
esta establecido en la Constitucion no tienen aun un soporte fisico, como bien nos
pudo explicar la Socidloga Martha Ugalde, que todavia no existe el financiamiento
necesario por parte del Estado para la construccion del mismo, y una vez mas
volvemos a la hipdtesis planteada anteriormente, que pasard con aquellos adultos
mayores que no estan afiliados al IESS, siguen siendo mayoria y no tienen acceso
alguno a estos programas estatales, y seria justo que se piense un poco mas en ellos y
se trate de ayudarlos de alguna otra forma, porque también son parte de esta
problematica social.
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CONCLUSIONES

Luego de este extenso analisis son algunas las lecciones aprendidas. Como primer
punto tenemos que, es incuestionable la problematica que presenta el crecimiento de
la poblacion adulta mayor, y la falta de insercion social que tiene este grupo
poblacional. Ellos son los que han colaborado con el engrandecimiento de la patria,
a través de sus largos afios de trabajo, y que llegados a cierta edad, se enfrentan a la

jubilacion, en donde su vida cambia de forma radical.

Es importante tener en cuenta que de vital importancia para estas personas sentirse
utiles, porgque solo de esta manera la persona podréa adaptarse a un nuevo estilo de
vida con optimismo. Es necesario también al enfrentar el tema de los adultos
mayores, generar una conciencia social capaz de generar un gran respeto y

condescendencia con este grupo.

El adulto mayor dentro de nuestra sociedad actual, ha ido perdiendo su lugar y su
importancia, ya que se lo considera como un ser humano débil incapaz de seguir
produciendo econémicamente para su familia y para su pais, pero debemos darnos
cuenta que ellos son quienes a través de sus conocimientos adquiridos nos dejan
grandes legados, ya que a pesar de que existen grandes deterioros fisicos productos
de la edad, pueden afrontar esta etapa de la vida con mayor positivismo, si se les da
el trato y el manejo adecuado y esta etapa se pueda convertir en un tiempo mas
disfrutable y no generar frustracion por la incapacidad de aceptar esta época de la
vida con dignidad. Cada uno de nosotros es cercano a por lo menos un adulto mayor,
y debemos entender que ellos son de gran importancia en nuestro nicleo familiar,
funcionan como apoyo para los hijos, siendo fuentes extensas de informacion y
conocimiento, y lo mas importante son nuestros educadores, volviéndose nuestros
maestros, ya que somos los nietos quienes percibimos a nuestros abuelos como

personas sabias.

Nuestra cultura asocia la juventud con la produccién econémica, pero hay que
concientizarse que durante la etapa de la vejez es muy posible que se continlen

desarrollando habilidades.
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Los adultos mayores desempefian un papel en la sociedad significativo, aunque
muchas veces no se los reconozca como es debido, es un tema que debe seguir en
investigacion y el Estado debe evolucionar con respecto a normativas y programas,
capaces de cumplirse a su favor, se trata de una problematica que atafie no solo a
autoridades estatales, sino a profesionales de medicina, psicologia y a trabajadores
sociales, quienes desde su dmbito deben realizar andlisis exhaustivos para colaborar
con este tema, ya que si no se responde con esta necesidad podria vérsela como una
carga social, y seria entonces donde a todos nos afectaria. Se deben desarrollar varias
politicas gubernamentales, porque es necesario que se desarrollen acciones para
atender esta necesidad, en donde principalmente tenemos que proteger a este grupo
de personas que deben estar resguardadas por el Estado, y dado el caso que sean las
instituciones privadas que complementen las acciones realizadas por el Estado, en

favor de los adultos mayores.

Seria un gran logro que nuestra sociedad considerara al adulto mayor como un valor,
y una persona capaz de aportar todavia a nuestra nacion, porque de esta forma los
deberes que se establezcan en funcién de este sector de la poblacion cobrarian otro
sentido, es por eso que el autor Luciano Dominguez, establece lo siguiente: “si el
adulto mayor no se propone poner sus experiencias en ejecucién y brindarla, o si la
sociedad la desconoce y tampoco la demanda, entonces la mayoria, especialmente la
Organizacién Mundial de la Salud, propone un mundo para todos en donde cada uno

aporte lo suyo y que el adulto mayor también puede aportar muchisimo”.

El estado debe velar por estos puntos débiles de la sociedad, que necesita la

preocupacion permanente y la realizacion de acciones concretas.

En fin, es innegable que los adultos mayores equivalen a un porcentaje demasiado
importante dentro de la sociedad y también a nivel cultural, y es una poblacion que
sigue creciendo, por lo que es indispensable conocer de mejor manera su realidad y
problematica, para que ellos sean reconocidos y estimados de manera integral en la
sociedad, como hablamos de un contingente que cada vez se expande es importante
conocerlos, comprenderlos y enfrentar los desafios que vienen en las distintas areas

sociales tales como la economia, salud, seguridad social, etc.
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Con esta premisa se da como resultado la realizacion de politicas para el Adulto
Mayor a nivel nacional, debido a la importancia que representa este segmento de la
poblacién, porque es una responsabilidad del Estado generarles seguridad social,
volviéndose un desafio por el creciente aumento de ndmero de jubilados y de

Adultos Mayores en la sociedad.

Es cierto que el envejecimiento es reconocido generalmente como una etapa de
bajada en el aspecto fisico y mental, motivo por el cual a las personas se les da el
calificativo de “viejas” considerando que padecen de enfermedades, fisicas, soledad,
tristeza, afioranza y abandono por parte de sus familiares. Pero es cierto también que
estas personas llamadas ancianas o Adultos Mayores cada vez van aceptando estos
parametros y su autopercepcion estd cambiando poco a poco debido a que aun se
sienten Gtiles en una u otra tarea, porque van comprendiendo que si bien no pueden
aportar como lo hacian afios atras en lo econémico, y en lo social, aun tienen ingenio
y energia para realizar otras actividades de diferentes indoles y sobretodo compartir
su tiempo y espacio con personas de su misma edad, esto es lo que trata de hacer el
Programa se Servicios Sociales que ofrece el Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social a sus jubilados, y beneficiarios de Monte Pio. Pero el problema real es lo que
sucede con el resto de personas que no estan afiliadas y que se acogen a otro tipo de
programas estatales que a simple vista parecen insuficientes y son ellos los que no
encuentran cabida en esta sociedad competitiva, son quienes aceptan con humildad
el rol que la sociedad les impone en esta etapa de vida, con el fin de ser admitidos e

integrados dentro del sistema social.

Llegar a la etapa de la vejez, es un tema bioldgico, pero ademas debe ser también una
construccion de tipo cultural, debemos poner las acciones en marcha, porque el
tiempo sigue corriendo, y debemos analizar que tarde o temprano estaremos en ese
lugar, y que no podemos saber quiénes somos si ignoramos quienes Seremos,

debemos asumir nuestra naturaleza humana y saber a lo que vamos a llegar.

Los adultos mayores experimentan a diario deterioro fisico, pero esto no significa
que estén incapacitados en otros aspectos o ambitos de su vida cotidiana, y que

puedan con entusiasmo seguir ejerciendo diferentes roles de tipo social y cultural.
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RECOMENDACIONES:

Los adultos mayores, son personas que llevan consigo grandes historias y son fuente
viva de conocimiento y sabiduria, ellos nos dejan grandes legados, luchas y victorias
alcanzadas. Es por eso que debemos enaltecer sus derechos, y lo més importante,
hacerlos cumplir, que no se trate solo de normas establecidas papeles, sino que se
vuelvan accesibles, que existan los mecanismos necesarios para garantizar su
cumplimiento y que de esta forma exista también sanciones en caso de no cumplirlas

0 violentarlas.

Todos los seres humanos vamos hacia el mismo camino, todos en algin momento
nos convertiremos en adultos mayores con la gracia de Dios, es por ello que debemos
seguir incursionando en este tema, seguir conquistando logros, para no verlos como
un sector de la sociedad marginado o verlos como una carga social, porque si bien ya
no tiene la misma vitalidad de antes, todavia poseen energia positiva que puede

seguir aportando a nuestra sociedad desde otros aspectos.

Los adultos mayores, necesitan atencion y proteccién integral por parte del Estado,
necesitan seguir educandose y seguirse desarrollando, no queremos mas adultos
mayores en el abandono ni en la desocupacion, queremos que se los atienda a tiempo

en temas de salud, para asi prevenir futuras complicaciones de enfermedades.

Lo ideal seria que se les dé un trato de igualdad a todos los adultos mayores en
nuestro pais, porque pienso que existe un poco de discriminacion por parte de los
adultos mayores que estan afiliados al IESS y aquellos que no. Hace falta mas que
palabras para sacarlos adelante, necesitamos mayor presupuesto, mayor educacion en
este tema, sin olvidarnos que es un sector social que ocupa el 10% de la poblacion y

gue cada afio aumenta un 2.4%.
Ya basta de discriminacion por la edad en temas laborales, todos tenemos habilidades

que pueden ser de gran utilidad, recordemos las épocas antiguas, en donde ser una

persona mayor era sinénimo de sapiencia y sabiduria. Dejemos ya de estereotipar a la
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gente y clasificarlos como débiles y fuertes, esto es lo que somos y todos

conformamos el mismo conglomerado social.

Generemos acciones capaces de reforzar el avance Constitucional que hemos tenido,
no permitamos que se vuelva letra muerta como tantas otras normativas, y debemos
estar consientes que si bien es un logro contra con una normativa especifica para los
adultos mayores las luchas en este sentido deben continuar, no es un grupo humano

que no tiene ni voz ni voto, al contrario, gracias a ellos, somos lo que somos.

Los adultos mayores no necesitan de nuestra compasion, al contrario necesitan y
exigen nuestro respeto y nuestra solidaridad, los adultos mayores nos reclaman
justicia, ellos representan nuestro patrimonio nacional, y es por eso que es nuestro
deber desarrollar sus derechos humanos y sociales. Ser mayor, no es un castigo de la
vida por haberla vivido, debe ser el final feliz, hasta nuestro ultimo aliento, cada dia

se puede comenzar de nuevo esa es la grandeza que posee el ser humano.
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ENCUESTAS

Noml?re: WW% / ' e

1. ¢Qué tipo de atencién recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA ( )
BUENA (&)
REGULAR £ 2y
MALA -

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el

transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

B e Mes ot eyl

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

sl ) NO( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

SI(V) NO ( )
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SI(X) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.

/ Lo
% f‘
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
SI( ) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibid.

B O e e o e et
MUY BUENA ( )
BUENA g
REGULAR )
MALA X)

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econdmicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algin tipo de pensiéon mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacion por vejez?

SI(¥Y) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pension ;considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

e ) NO (V)

ﬁ%f///////ﬁ/ﬁ/é/z; i

74



ENCUESTAS

o 2oy Do ¥

1. ¢Qué tipo de atencién recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA  (x )
BUENA fes)
REGULAR ¢y
MALA (=i

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

Sl , bueno

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricidn, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacion contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

SiC- ) NO ( X )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

Si( ) NO (¢ )
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SliCY) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
SI( N ) NGO =)

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibid.
B B e e o et e b

MUY BUENA  (
BUENA (
REGULAR (

(

)

)

A)

MALA )

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.
NO dn hef mane

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensiéon mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

Sl(y ) NO )

12.En caso de que usted reciba alguna pension ; considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

SIiC ) NO(y)
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ENCUESTAS

Nombre: (:/)c\f\ cwwléﬂ [éa L LS5 'Bﬂ;&" mb gq(/u.a_

Edad: 69 aawo g
1. ¢Qué tipo de atencion recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA  (
BUENA (
REGULAR (
MALA (

%)
)
)
)

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

SI(%) NO( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados

anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.
SCY ) NOS(CE=))
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SI(Y) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.

%. W .00 R0 . COQ&MQ« “IMNeane.aq. .. Bu:. mg 0
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
Si( ) NO( x)

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibié.
NPT i o e s P R e o B e e e PR Y

MUY BUENA ()
BUENA _
REGULAR -
MALA e

9. ;Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

10. ¢, Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la

situacion.

11. ¢ Recibe usted algin tipo de pension mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

Sity)  WeE)

12.En caso de que usted reciba alguna pension ;considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

siC ) © Negr)
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ENCUESTAS

Nombre: Mi(ion Cande  +-
Edad: ¢

1. ¢Qué tipo de atencion recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA  (
BUENA (%
REGULAR (
MALA (

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente? /V ()

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricion, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el

sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.
Sl NO( X )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

SI( ) NO ( X))

5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?

Si()  NO( )

6. ;Asiste usted a algun programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?

) NO(f\)

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibié.

N BIITOE oi a e  p  Sete e CNeTRN NN
MUY BUENA ( )
BUENA (=)
REGULAR =2
MALA (B

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.
Ji  con i h)J"&

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la

situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pension mensual vitalicia del Estado por motivo de

Jubilacién por vejez?

SI( X) Q)

12.En caso de que usted reciba alguna pension ¢ considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

SI( ) NO(X)

80



ENCUESTAS
Nombre: %Z G :
Edad: %“Wiww vg/«@ o [ Yo
1. ¢Qué tipo de atencion recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA  (
BUENA (
REGULAR (

(

)
)
)
MALA )

._}

2. ¢Cuando usted hace uso de algln servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién dque le brindan es preferente?

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

si( ) - NO($)

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS menciohados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

SI(+) NO ()

5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?

Sl(4)  NO(%)

6. ¢Asiste usted a algun programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
si( ) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibié.
B o R e e e S R s L e R R

MUY BUENA  (
BUENA (
REGULAR (
MALA (

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

10. ¢, Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algtin tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

Si(+) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pensién ¢jconsidera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

Si( ) NO ()
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ENCUESTAS

Nombre: /[amw/ inches. m

Edad: 2

1. ¢Qué tipo de atencién recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA ( )
BUENA £
REGULAR Go-)
MALA { )

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencioén que le brindan es preferente? Vo

3. Sabe usted de ‘los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocing
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra ef
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc. :

B ) NO( %)

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

e NO ()

5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?

SIX ) NO( )

6. ¢Asiste usted a algiin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?

SI(x) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibié.
C T e e e

MUY BUENA ( )
BUENA ()
REGULAR { )
MALA €3

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

VO, madia ogoa -

10. ¢, Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado

laboral o econémicamente? Si su respuésta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensién mensual vitalicia dél Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

BIR ) O )

12.En caso de que usted reciba alguna pension ¢ considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

Sl ) NO X )
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§ta Nudl
ENCUESTAS

Nombre:
Edad:

1. ¢Qué tipo de atencién recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA  (
BUENA (
REGULAR (
MALA (
2. ¢Cuando usted hace uso de algin servicio publico como por ejemplo el

transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?
ReculAl

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricion, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso Yy la obesidad, humor terapia, etc.

SI(X) NO( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

N Lo RECREATI VD
SI( X) NO ()
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?

si(X) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.

s
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econdémica y Social (MIES)?
SIi( ) NO ()

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibi6.
MG OB BN RERMERAR. s msiesnsssnsness

MUY BUENA  (
BUENA (
REGULAR (
MALA (
9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

NoToaAcocdh-

10. ¢, Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pension mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

SI(% ) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pension ¢jconsidera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

Si¢ ) NO (X )
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ENCUESTAS

Nombre: o Nadig 7.
Edad: 93

1. ¢Qué tipo de atencion recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA  (
BUENA (%
REGULAR (

(

)
)
)
MALA )

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

Ko

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y sérvicio de alimentacién contra el
sobrepeso y la obésidad, humor terapia, etc.

si( ) NO(x)

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriorménte, si su respuesta es si espetifique a cual.

SliE) NO (X )
5. ¢Cuando a ténido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SI¢ ) NO( )

6. ¢Asiste usted a algun programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
SI(X ) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibi6.
T R S S S R R

MUY BUENA ( )
BUENA g
REGULAR £ )
MALA e

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

ﬁO A 50‘0

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado

laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

Sl(% ) NO ( )

12.En caso de que usted reciba alguna pension ;considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

SE() NO (7 )
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ENCUESTAS

Nombre: 3&55 MiRo VPP
Edad: <8

1. ¢Qué tipo de atencion recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA ( )
BUENA (E5E)
REGULAR (o)
MALA G =)
2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el

transporte urbano, la atencion que le brindan es preferente?
RVECES 57 PBN PREFENCLD

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricion, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

SI(%) NO( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

S NO( ) MEMoR,R YOGLF
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SI(%) NOIE )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.

GICVE C iR
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
o -5) NO( X)

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asisti6é al MIES
y que tipo de trato recibid.
o s i o e i o P S - SRRl Eo B S P

MUY BUENA  (
BUENA (
REGULAR (

(

)
)
)
MALA )

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.
e ENE&~ CRMPO

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

5t 5 NO ( %)

12.En caso de que usted reciba alguna pensién ¢ considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

Si{ ) NO (v )
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ENCUESTAS

Nombre: ﬂw([a lellv/he

Edad: 6

1. ¢Qué tipo de atencién recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA ( )
BUENA sy
REGULAR {or)
MALA =)

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente? 4 /Z)

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricion, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

Si( ) NO( x)

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

st ) NO (x )

5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?

SI(L ) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?

Si( ) NO ()

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibio.
e e e e T SR e e R AU

MUY BUENA ()
BUENA (EEE)
REGULAR (=)
MALA (=5
9. ¢Considera usted que vive en un entomo seguro? Especifique en donde.

(o RUQPLS

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado

laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacioén por vejez?

SI(r ) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pension ¢ considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

=) NO (/)
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ENCUESTAS

Nombre: ?jfwm %M :

Edad:

1. ¢Qué tipo de atenciodn recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA ( )
BUENA X £ )
REGULAR ()
MALA £os)

2. ¢(Cuando usted hace uso de algin servicio publico como por ejempld el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el

sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

SI(X ) NO( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual. YUY 4114 1¢0

SI( ¥) NO ()
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SI(y ) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
Slit="") NO (§< )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibid. /| 4~
LV B T o e B P TN S R Sy M

MUY BUENA ¢ )
BUENA L
REGULAR e
MALA iy

9. ¢;Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado

laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algln tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

Si( ) NO(K)

12.En caso de que usted reciba alguna pension ¢ considera que esta es suficiente

para cubrir sus gastos mensuales? b W

SEEC ) NO()()
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ENCUESTAS

Nombre:\/l clor Nieto

Edad: 73

1. ¢Qué tipo de atencién recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA  (
BUENA (
REGULAR (

(

)

)

% )

MALA )

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

No

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricion, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

SI( ) NO (x )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

alf) NO ¢* )

5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SI(Xx) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
Si(x ) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibio.
T e R R

MUY BUENA
BUENA
REGULAR

)
)
)
MALA )

A/\/‘(\A

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

Coofo affendado .

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econdémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

St 3 NO (X )

12.En caso de que usted reciba alguna pensién ¢ considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

S -} NO ()
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ENCUESTAS
Nombre: Do iR [Fen At tx
Edad: ))ZZD
1. ¢Qué tipo de atencién recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA (<)

BUENA (
REGULAR e
MALA .

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

%Wu,y /hﬂclv@ «06 //7’((////

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

Sl(+) NDA( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

SI(+) NO( )
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
si(f) NO( )

6. ¢Asiste usted a algun programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.

Sk sialaiun ..c&l/l?fﬁ%‘:ﬁ[ﬂﬁa ...........................
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ENCUESTAS

Nombre: (JUaﬂ Oarmlen‘to
Edad: ’74

1. ¢Qué tipo de atencign recibid-ar @l Seguro Spcial?

MUY BUENA  (

BUENA (

REGULAR (

MALA (

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

No

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

Si( ) NO( <)

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

S ) NO (X))

5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?

SI(X) NOW(E -)

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
SH(x ) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibié.
Motivo:. 10 1mocn ...

MUY BUENA ( )

BUENA (x)

REGULAR (=)

MALA R

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.
Con Mi h o

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted alguin tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacion por vejez?

SI(x ) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pension ¢ considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

Sy NO (¥ )
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A ENCUESTAS
Nombre: e\%u éz, / 47/4194/2 /é/
Edad: ;Z 7

1. ¢Qué tipo de atencion recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA (X )
&

BUENA )
REGULAR [y
MALA ()

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

V%

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricion, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacion contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

SI(X) NO( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados

anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

SI(X) NO ( )

5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?

SI(X) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econdémica y Social (MIES)?
S X) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibio.

Moativo:. u‘w&Wép VW’/ Wm o %wéﬁ
.2%4’./2 AU, NI, M& /MZ:’ZW

MUY BUENA ()
BUENA (=)
REGULAR (=)
MALA ( ><)
9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.
yp WWW 2240 ﬁpu/(,(), %WM e /%/Zé
Y arco

10. ¢ Hasido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado

laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de

Jubilacién por vejez? [P;m, %7 L5
SI(X)  NO( )

12.En caso de que usted reciba alguna pensién ;considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

Si( ) NO ( )
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'ENCUESTAS

Nombre: /Lfdﬂué[ Luwan
Edad: &y

1. ¢Qué tipo de atencion recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA  (
BUENA (
REGULAR (

(

)
5
MALA )

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina

dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

Sl(x ) NO ( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

Sl (=) NO (»x)
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SI(x) NO( )

6. ¢Asiste usted a algiin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?

Sli(—) NO(»# )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asisti6 al MIES
y que tipo de trato recibi6.

W o VT e e P e
MUY BUENA ( )
BUENA =)
REGULAR =)
MALA ¢ )

9. ¢ Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.
po3a QuOpLa

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado

laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

SI(7) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pension ¢ considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

Si( ) NO (X )
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iﬁ,‘? 7/ ellis ENCUESTAS

Nombre:
Edad: 51 ¢

1. ¢Qué tipo de atencién recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA (% )
BUENA (#)
REGULAR (+)
MALA (V)

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricion, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacion contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc. é}W’

Si( ) NO( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual. (¢ ,{fa/ qm
7

B - ) NO ()
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SI () NO( )

6. ¢Asiste usted a algun programa recreativo para personas de su edad? Si su

al reatwlif.e torler Fosy'

respuesta es si, especifique cual. /.., /¢,
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?

Si( ) NO ( x.)

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibid.

NN e i B e L e e e RS St R
MUYBUENA ( )
BUENA (=)
REGULAR (o= =)
MALA &)

9. ¢Considera usted que vive en un entorno segura? Especifique en donde.

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

SI(¥) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pension ¢ considera que esta es suficiente

para cubrir sus gastos mensuales?

si( ) NO (74) e Z aj%tumé
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?

SI(+) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asisti6é al MIES

y que tipo de trato recibi6. /7 thﬂ
Motivo:.. <o, 4. . ﬂ;Z@U&/wcufm S feekr /“do

MUY BUENA

(+
BUENA (

(

(

REGULAR

)
)
)
MALA )

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

3 /;//0 ..u{/QZ/t‘WZOHV a2 (ko :
Q@ 62O gd[ (f‘m S f‘LL
10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe ustéd algun tipo de pension mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

SI(+) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pension 4 considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

Si( ) NO (+)
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ENCUESTAS

Nombre: 7‘77{(/ boe Joando

Edad: 7 a3

¢ Qué tipo de atencién recibi6 en el Seguro Social?

MUY BUENA ( )
BUENA (==)
REGULAR (GF)
MALA (+)
2. ¢(Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el

transporte urbano, la atencion que le brindan es preferente? o/ fwb

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricion, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso vy la obesidad, humor terapia, etc.

SI( ) NO( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

Sl =) NO ( )
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SI( +) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual. » Few 20 W‘v“‘j‘ %ﬂu@‘ﬁé

zai/ﬂ @a

107



7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?

Si( ) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibid.

RN OB B o e e e e U ST R N o AP S
MUY BUENA ( )
BUENA (=2
REGULAR ()
MALA (=5

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

© uplzalelo L ;{/‘cﬁ/awk

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

SLb) NGt

12.En caso de que usted reciba alguna pensioén ¢ considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

S - ) NO (+)
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ENCUESTAS

Nombre:Zlino (ando
Edad: 49

1. ¢Qué tipo de atencion recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA  (
BUENA (
REGULAR (
MALA (

)
x)
)
)

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

§

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

SI( ) NO (¥ )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

Si( ) NO (X )

5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?

Sl () NO( )

6. ¢Asiste usted a algiin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.

Fo
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
SI( x) O )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES

y que tipo de trato recibio.
Motivo: in.foemocen  de  seeuctods MORIUORDO . @ ...

MUY BUENA ( )
BUENA ()
REGULAR ( )
MALA ¢ -3

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.
Vive en Lo casw 0el hifo wmodoe .

10. ¢, Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econdmicamente? Si su respuesta es positiva especifique la

situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

Sl(x ) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pensién ¢ considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

SIC ) NO(x)
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ENCUESTAS

Nombre: ~/GUe | ANGEl Lorano LK
Edad: o5

1. ¢Qué tipo de atencién recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA ()
BUENA {5 )
REGULAR )
MALA )
2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el

transporte urbano, la atencion que le brindan es preferente?
a5 o bUENO, Bl PEOPeTON .

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricion, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacion contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

Sl(x ) NOA( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

SI(X) NOL(C )
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SI(X) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.

Pe memorib  bAailoogPIio
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
SI( x) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES

y que tipo de trato recibid.
Motivo: i0.0emogsn | e seeutctod MORIUORIDDS . e

MUY BUENA ()
BUENA ()
REGULAR ¢}
MALA b

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.
Vive en Lo cost oel hijo wogoe .

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econdmicamente? Si su respuesta es positiva especifique la

situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pension mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

SI(x ) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pensién ¢ considera que esta es suficiente

para cubrir sus gastos mensuales?

SIC ) NO(x)

112



ENCUESTAS

Nombre: Dovio Jacomilio C.
Edad: 1Q

1. ¢Qué tipo de atencién recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA  (
BUENA (x
REGULAR (
MALA (

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el

transporte urbano, la atencion que le brindan es preferente?
01, TRANDPO K €O buens,

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

SI(Xx) NO( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados

anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.
SI(x ) NO ()
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SI(X ) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.

7UQ|‘OYY\C‘J alime nirJ C,(()/\/ PO O TEAp I A\

...................................................................... T
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
SI( ) NO (« )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibio.

L0 L b A e e A L bt L S
MUY BUENA ( )
BUENA { )
REGULAR (- )
MALA £

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

D1, en depagiume N> PROPS

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado

laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algln tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

SI(x ) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pensi6n ¢ considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

SI( ) NO (¥ )
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ENCUESTAS

7\
)

£
Nombre: /7004 ./
Edad: ¥ )

69)
)L/’ el &

1. ¢ Qué tipo de atencion recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA
BUENA
REGULAR

i
k5
T
MALA R

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencion que le brindan es preferente? Q(,

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el

s

sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc. j/u;wwgmb 4 ryterrzozto.
SI( ) NO ( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cuay/bu/% Votreaeror
&3

St ) NO ( )
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
sl (o) NO( )

6. ¢Asiste usted a algun programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual. jpu.ﬂ% 2 eEN2O %w'@/igcaaw., 2
¢ 7 .
(, 224 /c"a @)OQ¢f
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econdémica y Social (MIES)?

SI{ ) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibi6.

MOBMO: e e e e e

MUY BUENA ()
BUENA )
REGULAR ()
MALA =

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

Canolodde Calodiea,

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la

situacion. /. Mm dd Doaneo

Bl ) NO ()

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pension mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez? %Lu&/foxug@ / on o»e[ e
( T d

SI( ) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pension ;considera que esta es suficiente

para cubrir sus gastos mensuales?

SI( ) NO () no @ @L{éﬁdu@ﬂl‘:
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ENCUESTAS

Nombre: M Huroz

Edad: 81 .

1. ¢Qué tipo de atencion recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA ()
BUENA ( )
REGULAR o)
MALA RS

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el

transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?
¢

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacion contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

SI(x ) NO( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

Sl ) NO ( )
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?

SI(* ) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
SI( ) NO(>)

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibi.
o D O D R

MUY BUENA ()
BUENA fi
REGULAR ( )
MALA o

9. ;Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

QLo .

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado

laboral o econdémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacién.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

SI(¥ ) NO ( )

12.En caso de que usted reciba alguna pension ¢ considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

SI( ) NO ()
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ENCUESTAS

e 7/
Nombre: /pu Ay Jbs
Edad: el e

F5

1. ¢Qué tipo de atencion recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA
BUENA

E X
REGULAR (
(

)
)
)
MALA )

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el

sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

SL(X) NO( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados

anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.
Si( ) NO ()
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
Si( ) NO( )

6. ¢Asiste usted a algun programa recreativo para personas de su edad? Si su

respuesta es si, especifique cual.

Ve 4 ',/, > $ A
._:.7[;//,,//{(((.1.5;‘.....l,/./f(fdﬂ ..7,{/0/5/4/((// ’ Az 4.1.4.(.. O it

J
v
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?

Si-) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibio.

MBI I . i o e A st s
MUY BUENA ( )
BUENA ( )
REGULAR ( )
MALA (+ )

9. ¢;Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

10. ¢, Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econdémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la

situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de‘p‘ensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez? ‘7/,'//4?,/2/0{ o Yl /\ (/ 7S

SI( ) NO ( )

12.En caso de que usted reciba alguna pensién ;considera que esta es suficiente

para cubrir sus gastos mensuales?

S ). NogE
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ENCUESTAS

Nombre: éaév;_,é@

Edad: /)‘Z SAW

1. ¢ Qué tipo de atencion recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA ()
BUENA £}
REGULAR ()
MALA (#)

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente? ¢ lo Lrere

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricion, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso vy la obesidad, humor terapia, etc.

SI (%) NO ( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS menpnonados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual. /(z%v/d ﬁ/M‘M

SI(¥) NO ()
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SI(X) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su

respuesta es si, especifique cual. c/ 5 M%e? afé Caleorr Lol cd/
B O Ry i
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES)?

SI( ) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibio.

(D e e R e
MUY BUENA ( )
BUENA =2
REGULAR (=)
MALA %

9. ¢ Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

gw’?l-:ﬂ/ ’

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado

laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

SI(x ) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pension ;considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

Si( ) NO (#) WWW/’:W’K
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ENCUESTAS

Nombre: S 10110 VOeGLQS .
Edad: 37 .

1. ¢Qué tipo de atencién recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA (X )

BUENA (3
REGULAR £ )
MALA {3

2. ;Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el
transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

5.

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacion contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

S1(C ) NO( )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados

anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.
SI( X) NO ()
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
Sl(x) NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusiébn Econémica y Social (MIES)?
sl ) NO ()

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibid.
o N o i

MUY BUENA  (

BUENA (

REGULAR (

MALA (

9. ¢Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.
VWO (Gn mio 30be i aBS 50 WWO VIEN

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado

laboral o econdmicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pension mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

SI('/\) NO ( )

12.En caso de que usted reciba alguna pension ;considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

Si( ) NO ( X)

124



ENCUESTAS

Nombre: (~lwdgs  Amaga
Edad: 24

1.

¢ Qué tipo de atencion recibié en el Seguro Social?

MUY BUENA  (
BUENA (>
REGULAR (

(

)
)
)
MALA )

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el

transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?
SU Regperan

Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricidn, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentaciéon contra el

sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.
SI( ) NO (> )

Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados

anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

si( ) NO ()

5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?

SI(») NO( )

6. ¢Asiste usted a algin programa recreativo para personas de su edad? Si su

respuesta es si, especifique cual.

N

NO
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
1 NO (X )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES
y que tipo de trato recibio.
I OO 0 e N O W R I L e

MUY BUENA ( )

BUENA { -}

REGULAR o3

MALA L)

9. ¢ Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.
NoO

10. ¢, Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado

laboral o econémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la
situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pension mensual vitalicia del Estado por motivo de
Jubilacién por vejez?

SI(* ) NO ( )

12.En caso de que usted reciba alguna pension ¢ considera que esta es suficiente
para cubrir sus gastos mensuales?

Si( ) NO (* )
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ENCUESTAS

Nombre: Moo €ugenia Poovo. M,
Edad: g,

1. ¢Qué tipo de atencion recibid en el Seguro Social?

MUY BUENA
BUENA

(

(%
REGULAR (

(

)
)
)
MALA )

2. ¢Cuando usted hace uso de algun servicio publico como por ejemplo el

transporte urbano, la atencién que le brindan es preferente?

d., POR 10 wenpool

3. Sabe usted de los programas recreativos que ofrece el IESS para los
mayores adultos como: gimnasia, taller de nutricién, bailoterapia, cocina
dietética, taller de memoria, taller y servicio de alimentacién contra el
sobrepeso y la obesidad, humor terapia, etc.

SI( ) NO (¥ )

4. Asiste usted a alguno de los talleres ofrecidos por el IESS mencionados
anteriormente, si su respuesta es si especifique a cual.

SI( ) NO (X )
5. ¢Cuando a tenido problemas de salud, ha asistido al Seguro Social?
SI(x) NO( )

6. ¢Asiste usted a alguin programa recreativo para personas de su edad? Si su
respuesta es si, especifique cual.

NinGoUun
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7. ¢Ha asistido alguna vez al Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES)?
Sl(x ) NO( )

8. Si su respuesta anterior fue positiva especifique por que motivo asistié al MIES

y que tipo de trato recibid.
Motivo:.0CRV IO, MORTUORIOD 1 | | e

MUY BUENA  (
BUENA (
REGULAR (

(

)

Yo )

)

MALA )

9. ¢ Considera usted que vive en un entorno seguro? Especifique en donde.

on 1o hijp 0de  aee@ndd

10. ¢ Ha sido usted victima de algun tipo de abuso en el que se le haya explotado
laboral o econdémicamente? Si su respuesta es positiva especifique la

situacion.

11. ¢ Recibe usted algun tipo de pensién mensual vitalicia del Estado por motivo de

Jubilacién por vejez?
Sl(x ) NO ()

12.En caso de que usted reciba alguna pension ¢ considera que esta es suficiente

para cubrir sus gastos mensuales?

SI( ) NO (¥ )
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DIARIO EL UNIVERSO

@ "~ Suscripciones

o

Martes 29 de Mayo de 2012.

A los adultos mayores se les ofrece
inscribirse en julio para recibir bono

Cecilia Avila (i) acudi6 ayer a preguntar por el bono para adultos mayores en el MIES,
ubicado en el Gobierno del Litoral.

Cecilia Avila, de 80 afios, es una de los adultos mayores que a diario acuden a las oficinas
del MIES, en el Gobierno del Litoral, para solicitar la Pension para Adulto Mayor. A estas
personas se les indica que regresen a fines de julio, ya que en esa fecha se realizaria una
inscripcion para dar este bono, que es de $ 35.

Avila, con un caminar pausado, comenté que ella recibia el bono, pero que se lo quitaron
hace mas de siete afios. Cada quince dias acude a la institucion para saber qué puede hacer
para recibir el bono. “Ahora me dicen que venga en julio. Ojala me puedan ayudar. A veces
no tengo ni para comer”, expreso la habitante del sector del Guasmo central.

Asegur6 que tiene un hijo con capacidades especiales y que el bono que recibia por €1, que
tiene 48 afios y padece de epilepsia, también se lo quitaron hace alrededor de cinco afios.

“No sé qué hacer. Cuido de mi hijo y de mi madre y lo que me da el Seguro Social y bordea

los $ 200 no alcanza ni para la comida del mes”, asegur la jubilada que se afilié al Seguro
Social voluntariamente cuando tenia 40 afios.
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Otra de las adultas mayores que acude cada quince dias por informacién es Esperanza
Medina, de 81 afios, quien vive con una vecina en Mapasingue.

“Una comadre me da posada, un cuartito para que viva y me da de comer, yo le ayudo con
cualquier cosita en la casa”, sostuvo la mujer, quien comenté que hace unos tres afios le
quitaron el bono y que desconoce el porqué.

“Aqui me dicen que venga en julio. Nadie me ayuda, tengo dos hijos, pero ellos son
jubilados y no les alcanza para ayudarme™, sefialo.

Segun el Programa de Proteccion Social (PPS) del Ministerio de Inclusiéon Econdémica y
Social, 549.715 adultos mayores estan habilitados al pago de la pension y se planea

incorporar paulatinamente este afio a 147.184 adicionales.

Los requisitos para los adultos mayores que quieran aplicar para recibir esta pension es que
no estén afiliados o reciban pension del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social.

Segun la entidad gubernamental, el presupuesto para esta pension en este afio es de
alrededor de 223 millones.

Para mayor informacioén, los adultos mayores deben llamar al teléfono gratuito 1800
(002002).
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ALDIA.COM.EC
DIARIO DIGITAL-LA NOTICIA A UN CLICK
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QUITO. El Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES) inform6 que gestiona convenios con la Direccién
Provincial del Ministerio de Salud y la Federacién Deportiva Provincial en Santo Domingo de los Taschilas,
para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores de esta provincia.

El objetivo es que este sector prioritario de la poblacion tenga acceso oportuno a servicios de salud, deporte,
cultura e inclusion social para garantizar el Buen Vivir que establece la Constitucion.

“Todos trabajamos en beneficio de los adultos mayores, es hora de unir esfuerzos para llegar mas lejos en
esta loable labor y poder brindar asi a este sector vulnerable mas atencion con calidad y calidez”, expres6 el
director provincial del MIES, Gustavo Tapia Ocampo.

Indicé que organiza una reunién con autoridades del Ministerio de Cultura para socializar el proyecto que
compromete a cada institucion gubernamental con aportes en personal médico y enfermeras, medicinas,
entrenadores deportivos, capacitadores de arte, técnicos, psicologos, infraestructura y alimentacion para los
adultos mayores.
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Martes 29 de Mayo de 2012.

A los adultos mayores se les ofrece
inscribirse en julio para recibir bono

Cecilia Avila (i) acudio ayer a preguntar por el bono para adultos mayores en el MIES,
ubicado en el Gobierno del Litoral.

Cecilia Avila, de 80 afios, es una de los adultos mayores que a diario acuden a las oficinas
del MIES, en el Gobierno del Litoral, para solicitar la Pension para Adulto Mayor. A estas
personas se les indica que regresen a fines de julio, ya que en esa fecha se reaiizaria una
inscripcion para dar este bono, que es de $ 35.

Avila, con un caminar pausado, comenté que ella recibia el bono, pero que se lo quitaron
hace mas de siete afios. Cada quince dias acude a la institucion para saber qué puede hacer
para recibir el bono. “Ahora me dicen que venga en julio. Ojald me puedan ayudar. A veces
no tengo ni para comer”, expreso la habitante del sector del Guasmo central.

Aseguré que tiene un hijo con capacidades especiales y que el bono que recibia por €l, que
tiene 48 afios y padece de epilepsia, también se lo quitaron hace alrededor de cinco afios.

“No sé qué hacer. Cuido de mi hijo y de mi madre y lo que me da el Seguro Social y bordea

los $ 200 no alcanza ni para la comida del mes”, asegurd la jubilada que se afili6 al Seguro
Social voluntariamente cuando tenia 40 afios.
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Otra de las adultas mayorés que acude cada quince dias por informaci6n es Esperanza
Medina, de 81 afios, quien vive con una vecina en Mapasingue.

“Una comadre me da posada, un cuartito para que viva y me da de comer, yo le ayudo con
cualquier cosita en la casa”, sostuvo la mujer, quien comenté que hace unos tres afios le
quitaron el bono y que desconoce el porqué.

“Aqui me dicen que venga en julio. Nadie me ayuda, tengo dos hijos, pero ellos son
jubilados y no les alcanza para ayudarme”, seiialo.

Segun el Programa de Proteccion Social (PPS) del Ministerio de Inclusion Econdémica y
Social, 549.715 adultos mayores estan habilitados al pago de la pension y se planea

incorporar paulatinamente este afio a 147.184 adicionales.

Los requisitos para los adultos mayores que quieran aplicar para recibir esta pension es que
no estén afiliados o reciban pension del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social.

Segiin la entidad gubernamental, el presupuesto para esta pension en este afio es de
alrededor de 223 millones.

Para mayor informacion, los adultos mayores deben llamar al teléfono gratuito 1800
(002002).
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QUITO. EI Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES) informé que gestiona convenios con la Direccion
Provincial del Ministerio de Salud y la Federacién Deportiva Provincial en Santo Domingo de los Taschilas,
para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores de esta provincia.

El objetivo es que este sector prioritario de la poblacién tenga acceso oportuno a servicios de salud, deporte,
cultura e inclusién social para garantizar el Buen Vivir que establece la Constitucion.

“Todos trabajamos en beneficio de los adultos mayores, es hora de unir esfuerzos para llegar mas lejos en
esta loable labor y poder brindar asi a este sector vuinerable mas atencion con calidad y calidez”, expreso el
director provincial del MIES, Gustavo Tapia Ocampo.

Indicé que organiza una reunién con autoridades del Ministerio de Cultura para socializar el proyecto que
compromete a cada institucion gubernamental con aportes en personal médico y enfermeras, medicinas,
entrenadores deportivos, capacitadores de arte, técnicos, psicologos, infraestructura y alimentacion para los
adultos mayores.
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Martes 29 de Mayo de 2012.

A los adultos mayores se les ofrece
inscribirse en julio para recibir bono

Cecilia Avila (i) acudi6 ayer a preguntar por el bono para adultos mayores en el MIES,
ubicado en el Gobierno del Litoral.

Cecilia Avila, de 80 afios, es una de los adultos mayores que a diario acuden a las oficinas
del MIES, en el Gobierno del Litoral, para solicitar la Pension para Adulto Mayor. A estas
personas se les indica que regresen a fines de julio, ya que en esa fecha se realizaria una
inscripcion para dar este bono, que es de $ 35.

Avila, con un caminar pausado, comenté que ella recibia el bono, pero que se lo quitaron
hace mas de siete afios. Cada quince dias acude a la institucion para saber qué puede hacer
para recibir el bono. “Ahora me dicen que venga en julio. Ojala me puedan ayudar. A veces
no tengo ni para comer”, expresoé la habitante del sector del Guasmo central.

Asegurd que tiene un hijo con capacidades especiales y que el bono que recibia por €1, que
tiene 48 afios y padece de epilepsia, también se lo quitaron hace alrededor de cinco afios.

“No sé qué hacer. Cuido de mi hijo y de mi madre y lo que me da el Seguro Social y bordea

los $ 200 no alcanza ni para la comida del mes”, aseguro la jubilada que se afili6 al Seguro
Social voluntariamente cuando tenia 40 afios.
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Otra de las adultas mayores que acude cada quince dias por informacion es Esperanza
Medina, de 81 afios, quien vive con una vecina en Mapasingue.

“Una comadre me da posada, un cuartito para que viva y me da de comer, yo le ayudo con
cualquier cosita en la casa”, sostuvo la mujer, quien coment6 que hace unos tres afios le
quitaron el bono y que desconoce el porqué.

“Aqui me dicen que venga en julio. Nadie me ayuda, tengo dos hijos, pero ellos son
jubilados y no les alcanza para ayudarme”, seiialé.

Segun el Programa de Proteccion Social (PPS) del Ministerio de Inclusién Econémica y
Social, 549.715 adultos mayores estan habilitados al pago de la pension y se planea

incorporar paulatinamente este afio a 147.184 adicionales.

Los requisitos para los adultos mayores que quieran aplicar para recibir esta pension es que
no estén afiliados o reciban pension del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social.

Segun la entidad gubernamental, el presupuesto para esta pension en este afio es de
alrededor de 223 millones.

Para mayor informacion, los adultos mayores deben llamar al teléfono gratuito 1800
(002002).
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QUITO. El Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES) informo que gestiona convenios con la Direccion
Provincial del Ministerio de Salud y la Federacién Deportiva Provincial en Santo Domingo de los Taschilas,
para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores de esta provincia.

El objetivo es que este sector prioritario de la poblacién tenga acceso oportuno a servicios de salud, deporte,
cultura e inclusién social para garantizar el Buen Vivir que establece la Constitucion.

“Todos trabajamos en beneficio de los adultos mayores, es hora de unir esfuerzos para llegar mas lejos en
esta loable labor y poder brindar asi a este sector vulnerable mas atencion con calidad y calidez”, expreso el
director provincial del MIES, Gustavo Tapia Ocampo.

Indicé que organiza una reunion con autoridades del Ministerio de Cultura para socializar el proyecto que
compromete a cada institucion gubernamental con aportes en personal médico y enfermeras, medicinas,
entrenadores deportivos, capacitadores de arte, técnicos, psicologos, infraestructura y alimentacion para los
adultos mayores.
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A los adultos mayores se les ofrece
inscribirse en julio para recibir bono

Cecilia Avila, de 80 afios, es una de los adultos mayores que a diario acuden a las
oficinas del MIES, en el Gobierno del Litoral, para solicitar la Pension para Adulto
Mayor. A estas personas se les indica que regresen a fines de julio, ya que en esa
fecha se realizaria una inscripcion para dar este bono, que es de $ 35.

Avila, con un caminar pausado, comenté que ella recibia el bono, pero que se lo
quitaron hace mas de siete afios. Cada quince dias acude a la institucion para saber
qué puede hacer para recibir el bono. “Ahora me dicen que venga en julio. Ojala me
puedan ayudar. A veces no tengo ni para comer”, expreso la habitante del sector del
Guasmo central.

Aseguré que tiene un hijo con capacidades especiales y que el bono que recibia por él,
que tiene 48 afios y padece de epilepsia, también se lo quitaron hace alrededor de
cinco afios.

“No sé qué hacer. Cuido de mi hijo y de mi madre y lo que me da el Seguro Social y
bordea los $ 200 no alcanza ni para la comida del mes”, aseguré la jubilada que se
afilié al Seguro Social voluntariamente cuando tenia 40 afios.

Otra de las adultas mayores que acude cada quince dias por informacion es Esperanza
Medina, de 81 afios, quien vive con una vecina en Mapasingue.

“Una comadre me da posada, un cuartito para que viva y me da de comer, yo le ayudo
con cualquier cosita en la casa”, sostuvo la mujer, quien comentd que hace unos tres
anos le quitaron el bono y que desconoce el porqué.

“Aqui me dicen que venga en julio. Nadie me ayuda, tengo dos hijos, pero ellos son
jubilados y no les alcanza para ayudarme”, sefiald.

Segun el Programa de Proteccion Social (PPS) del Ministerio de Inclusién Econémica y
Social, 549.715 adultos mayores estan habilitados al pago de la pension y se planea
incorporar paulatinamente este afio a 147.184 adicionales.

Los requisitos para los adultos mayores que quieran aplicar para recibir esta pensiéon
es que no estén afiliados o reciban pensién del Instituto Ecuatoriano de Seguridad
Social.

Segln la entidad gubernamental, el presupuesto para esta pensidn en este afio es de
alrededor de 223 millones.

Para mayor informacion, los adultos mayores deben llamar al teléfono gratuito 1800
(002002). '

Pension

En 1998 se cred el Bono Solidario con dos componentes, una transferencia para las

http://www.eluniverso.com/Imprimir.htm 06/12/2012
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madres de familia pobres y otra para las personas mayores de 65 afnos de edad.

En el 2003 se cambid el nombre de Bono Solidario al Bono de Desarrollo Humano
(BDH) y en el 2006, el componente de Adultos Mayores se lo cambi6 de nombre por
Pension para Adultos Mayores.

© Copyright 2008. Todos los derechos reservados.

http://www.eluniverso.com/Imprimir.htm 06/12/2012
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f l El Periddico del Ecuador

http://www.elperiodicodelecuador.com/?p=50565

Santo Domingo: Atencion al Adulto mayor

Mediante un programa llevado a cabo por el Patronato Provincial se llega a los sectores
rurales con atencion a los adultos mayores.

La campafia se denomina Atencion Integral Domiciliaria del Adulto Mayor (AIDA) y
comprende las siete parroquias rurales de la provincia, en donde se atiende a 200 adultos
mayores con las asistencia médica domiciliaria y 600 en las terapias grupales en donde se
realizan dinamicas para desarrollar sus habilidades.

Este emprendimiento lleva brindando sus servicios a este grupo vulnerable desde hace dos
afios, en este lapso se ha podido evidenciar las diferentes problematicas que aquejan a los
ancianos.

El abandono y la miseria que se vislumbr6 en los poblados rurales impulsé a este grupo a
tomar cartas en el asunto, realizando un analisis y monitoreo que contd con la ayuda de
lideres parroquiales, de esta manera se trataron los casos mas criticos de este grupo
prioritario.

Alexandra Véliz, coordinadora técnica del Proyecto, manifesté que una de las causas
principales para el deterioro en la salud de estas personas es el abandono de sus familiares,
esta situacion conlleva a una inestabilidad emocional que desencadena en una disminucion
de sus actividades y relaciones con el mundo exterior. “En varias ocasiones hemos
encontrado en situaciones deplorables y de extrema pobreza a estas personas que viven en
el abandono. Se han tomado las acciones necesarias pero aun falta mucho por hacer se tiene
planeado el afio que viene ampliar la cobertura del programa” indic6 Véliz.

Asistencia

La ayuda consiste en brindar asistencia médica domiciliaria, ya que los casos atendidos se
encuentran en sectores muy alejados de los centros poblados y a sus beneficiarios se les
dificulta en gran medida movilizarse para ser tratados en los subcentros de estas
localidades.

Este proyecto cuenta con el apoyo de algunas instituciones como: Ministerio de Inclusion

Econdmica y Social, Ministerio de Salud, laboratorios de medicinas, la Misién Manuela
Espejo y los moradores de las parroquias.
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Una vez al afio se realiza la distribucion de articulos de primera necesidad, puesto que la
falta de recursos econdémicos es otra de las dificultades que tienen que afrontar los ancianos
de estos poblados.

Se prevé ampliar la cobertura de este programa a mas beneficiarios o redirigir casos graves
a los organismos de ayuda social. En algunos casos se han tomado las medidas necesarias
para realizar labores de construccion de viviendas a personas que vivian en la intemperie.

Fuente: Diario La Hora
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USTED SE ENCUENTRA EN: NOTICIAS = ACTUALIDAD - MIES GESTIONA CONVENIOS A BENEFICIO DE ANCIANOS DE SANTO DOMINGO DE LOS TSACHILAS

MIES gestiona convenios a beneficio de
ancianos de Santo Domingo de los
Tsachilas

artes, 25 de Septiembre de 2012 17:00 aDO El Ciudadano Z =Y

Quito (Pichincha).- El Ministerio de Inclusién
Econémica y Social (MIES) informé que gestiona
convenios con la Direccion Provincial del Ministerio
de Salud y la Federaciéon Deportiva Provincial en
Santo Domingo de fos Taschilas, para mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores de esta
provincia.

El objetivo es que este sector prioritario de la
poblacion tenga acceso oportuno a servicios de
salud, deporte, cultura e inclusién social para
garantizar el Buen Vivir que establece la
Constitucion.

“Todos trabajamos en beneficio de los adultos mayores, es hora de unir esfuerzos para llegar mas
lejos en esta loable labor y poder brindar asi a este sector vulnerable mas atencién con calidad y
calidez", expreso el director provincial del MIES, Gustavo Tapia Ocampo.

Indicé que organiza una reunién con autoridades del Ministerio de Cultura para socializar el
proy que comp acadai on guberamental con aportes en personal médico y

£ inas, deportivos, d de arte, i psicélogos,
infraestructura y alimentacién para los aduitos mayores. POG/ El Ciudadano
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MAS NOTICIAS

Produccion petrolera nacional cifra un 97% de
cumplimiento en 11 meses del 2012
08:34
Quito (Pichincha).- Entre enero y noviembre de este afio, la
produccion petrolera nacional liega a un promedio diario de
503.654 barriles, un 97% de cumplimiento de Ja meta impuesta
en noviembre de...

23:39 Una fiesta quitefia masiva se vivié en el Comité del
Pueblo

21:31 Primer Mandatario saluda a Quito por sus 478 afios de
Fundacién

2122 Los
serenata quitefia

su afecto al Presi enla

dep i6

20:35 Gestion de Riesgos p
sobre juegos pirotécnicos
20:00 Ecuador sera sede del Campeonato Mundial Master
de Surf 2013

19:27 Simulacro permite conocer capacidad de respuesta
ante un posible fenémeno natural

18:53 ios de p con di: i se

con crédito asociativo def MIES

18:36 Instituciones piiblicas son ienti sobre la
corrupcion

18:08 La Policia capacitara a la ciudadania para evitar el uso
de explosivos en fiestas de fin de afo

17:26 i sigue cc d en Brasil

17:06 “Un canto por un mundo sin mendicidad” una
altemativa en navidad

16:37 Segunda fase de vacunacién contra la fiebre aftosa
avanza a paso firme

16:01 Ecuador inicié construccioén de nuevo puente
intemacional Rumichaca

15:36 BID aprueba us$200 millones para Metro de Quito
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Gobierno Nacional destaca papel del adulto
mayor y le rinde homenaje

[33)-unes, 01 de Octubre de 2012 15:48 | EiCiudadano =

£3 BOOKMARK

Quito (Pichincha).- Con besos, abrazos y hasta lagrimas,
decenas de adultos mayores, dieron la bienvenida al Presidente
de la Republica, Rafael Correa, quien llegé al Salén de
EBanquetes del Palacio de Carondelet para compartir un
almuerzo en honor a su dia internacional.

“““Este es el Unico Gobierno que se ha preocupado por nosotros,
por nuestra salud, por nuestro bienestar”, aseguré Francisca Velasco (una de las invitadas), mientras
elogiaba al Primer Mandatario y llamaba a sus comparieros a exigir su reeleccion.

Un Sanjuanito se escuchaba de fondo, mientras el Jefe de Estado caminaba por cada mesa
estrechando la mano de cada uno de los asistentes.

“Usted es un valiente, cuente con nuestra experiencia, la sabiduria que nos dan los afios, para apoyar a
su Gobierno”, decia Carlos Morej6n mientras saludaba efusivamente al Primer Mandatario.

“Estamos construyendo una vejez activa y digna”, sostuvo Doris Soliz, ministra de Inclusién Econémica
y Social, quien fue la primera en hacer uso de la palabra.

“Son mas de 500 mil adultos mayores que reciben el apoyo del Gobierno Nacional a través de la politica
de salud, la politica de educacion”, asegur6é Soliz al tiempo de mencionar que el Gobierno articula
politicas integrales para que cada ministerio pueda atender sus necesidades.

Por su parte, Jorge Garcia presidente de la Asociacion del Adulto Mayor San Ignacio de Loyola,
agradecié al Gobierno Nacional por las atenciones brindadas y manifesté la disposicion de ese
segmento de la sociedad para dar continuidad a la Revolucién Ciudadana. “Sefior Presidente lo
acompariamos en esta tarea y estamos dispuestos a colocar todo nuestro contingente en este empefio”,
dijo.

“Ustedes saben las impresionantes mejoras que ofrece el IESS
en sus servicios, salud, créditos, pensiones jubilares. Nosotros
encontramos pensiones jubilares de 20, 30 délares, hoy las
pensién promedio esta en 500 délares”, sostuvo el Presidente
Rafael Correa mientras .agradecia por todo el empefio
sacrificio que los “jévenes de alma” han puesto para ek
desarrollo del pais.

http://www.elciudadano.gob.ec/index.php?view=article&catid=4%3 Asocial&id=36067%... 06/12/2012
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Del encuentro también participaron los ministros Richard Espinoza, coordinador de desarrollo social;
Eryka Silva, de Cutura; Carina Vance, de Salud. Ademas Carlos Marx Carrasco, director del Servicio de
Rentas Internas y Ramiro Gonzalez del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS). ER/EI
Ciudadano

KAMAYKA RUKU-PAYAKUNAPA RURASHKATAMI YUYARIN

Quito (Pichincha).- Ruku-payakunaka muchakunawan, ukllashpa, wakashpami Rafael Correa Llakta
Pushaktaka chaskirkakuna. Carondeletpa mikuna ukumanmi, fia ruku-payakuna chaypi kakpi, chayarka.
Paykunapa puncha kashkamantami chawpi puncha mikunata paykunawan mikurka.

Francisca Velascoka “kay Kamayllami fiukanchiktaka rikushka; unkukpimi rikushka; alli kawaschunmi
rikuriyakunpash” nirka. Chaypi kakkunatami kutinllatak Llakta Pushak kachun kaparichun mafiarka.

Shuk kashwa taki uyarikukpimi, Llakta Pushakka pataku, pataku shuk shukman makita kurka.

Carlos Morejonka, kushikushpami, “kanka mana manchankichu, fiukachik ruku-paya kashkapa yachay
chaski. Kanwan kashkata rikuchinkapakmi kaypi kanchik” nirka.

Doriz Solis Kullkipipash Kawsaypipash Kimichinata Rikuk Wasi pushakmi punta rimarka, “ruku-payakuna
alliman katichunmi rikuriyakunchik” nirka.

“Kamayka 500.000 yalli ruku-payatami yanapakun; unkuykunata rikushpa, yachachinakunawanpashmi
yanapakun” nirka.

Jorge Garcia San Ignacio Loyola tantanakuypa pushakka Kamaytami imakunawan yanapashkamanta
pagui nirka. “Llakta Pushak kanwanmi kanchik, kan ima minishtishkapi yanapankapakmi kanchik” nirka.

Rafael Correa Llakta Pushakka “kankunami IESS ima tukushkata rikunkichik, unkuyta rikunapi, kullki
mafachinapi, killanta kuna kulllkipi kunan ima shina kashkatami rikunkichik. Nukanchikpa kallari
punchakunapika killanta hapina kullkika 20, 30 délarmi karka. Kunanka 500 shinami kan” nirka.
Kankunaka “wanpra-kuytsa samayyukmi kankichik”, kankunami llaktata hatunyachikunkichik nirkapash.

Richard Espinoza Kawsanata Rikushpa Yachay Chayachi Wasi pushak, Eryka Silva Kawsanata Rikuk
Wasi pushak; Carina Vance Unkuyta Rikuk Wasi pushak; Carlos Marx Carrasco SRI pushak; Ramiro
Gonzalez IESSpa pushakpashmi chaypi karkakuna. /ER/Ushku Chukuri/El Ciudadano

l Comentarios (3) Afiadir nuevo | Buscaﬂ

EMaritza Llaguno Castillo - Agradecimiento | 2012-10-02 06:03:21 |

Muchas gracias sefior Presidente por este reconocimiento a nuestros mayores; mi sefior Padre José
Llaguno Benitez, de 95 afios, tuvo la felicidad de estar en ese almuerzo en representacion de la
provincia de Santo Domingo de los Tsachilas. Ha lienado de inmensa alegria a su espiritu y renovado
su deseo de vivir y contribuir por esta pequefia provincia. Mi padre desde siempre lo ha admirado y le
considera uno de los mejores presidente de nuestro nacién.

http://www.elciudadano.gob.ec/index.php?view=article&catid=4%3 Asocial&id=36067%... 06/12/2012

144



eldiario.ec

manabita de libre pensamiento

Categoria: Opinion Fecha: 02-10-2012
LOS ANCIANOS

La veneracién y respeto por los adultos mayores tiene que ser mucho mas
paciente y amable que con cualquier otra persona. De ellos se puede aprender
mucho y sus ejemplos pueden ser decisivos para la formacién de nifios y
jovenes.

Los ancianos han vivido tantas y tantas experiencias buenas, regulares y malas;
han sentido en carne propia éxitos y fracasos; han amado y han sido amados;
han sido traicionados y reivindicados; han visto y han oido de todo; seria necio y
ridiculo si no se saca provecho de sus vivencias y conocimientos practicos de la
vida. La milenaria cultura japonesa considera al anciano como la pieza mas
importante de la sociedad. En el pais donde nace el sol, el anciano ocupa los
puestos de privilegio absoluto en todo lugar: en la mesa, parada de buses,
aviones, oficinas, espectaculos publicos. Se considera que la experiencia del
anciano cuenta mas que el talento del joven, manteniendo como filosofia
nacional: * El principio del respeto a la edad” .

Y es que no hay nada mas sabio y contundente que el consejo de un anciano. Sus
ojos se han posado en tantos y tantos rostros, han vivido y sufrido cuantas y
cuantas situaciones y sus oidos han escuchado en innumerables ocasiones las
voces reales de la vida, que es de necios no tomarlas en cuenta. La experiencia y
los afios de vida, bien aprovechados, es lo tnico que permite distinguir la verdad
de la mentira, lo falso de lo verdadero. El anciano es una enciclopedia viviente,
una fuente inagotable de sabiduria y conocimientos.

Los ancianos, al final de sus vidas, claman por amor y comprension. Ansian ser
escuchados y atendidos. Cuando Dios esta a punto de llevarlos a su lado, suefian
con vivir acompanados, se obsesionan por no ser abandonados, sienten terror por
la soledad y el olvido. Amigo lector, ancianos son tus bisabuelos, estan por serlo
tus abuelos, los seran tus padres y ti mismo llegaras a serlo también. Es el
inexorable circulo de la vida. Portémonos con ellos como quisiéramos que se
porten contigo cuando lleguemos a su edad y recordemos que todo es en vida,
después sera irremediablemente tarde.

eldiario.ec 2012
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Ménica Banegas Cedillo

Mirar los rostros arrugados, curtidos por el sol, con esas sonrisas amables, ojos brillantes, cabellos blancos y
el caminar lento hace que recuerde las palabras de mis padres: las canas se respetan. Cuantos relatos se
esconden detras de esos rostros, historias de soledad, de alegria, de ternura, de amor, de trabajo y esfuerzo;
todas llenas de sabiduria y experiencia.

Los abuelos siguen siendo un apoyo fundamental de los padres, porque cuidan los nietos mientras los
pr trabajan, dian o real otras tareas. Esta cotidianidad hace que inculquen valores en los
nifios, les den carifio, les brinden una asistencia practica y sean consejeros.

Segtin el Censo del 2010, en el pais existen 1229.089 adultos mayores, es decir personas que tienen mas de
60 afios, el 11% de ellos viven solos. La Constitucién en varios de sus articulos reconoce la obligacion del
Estado de crear nuevas politicas publicas para atender a este segmento de la poblacién, sin importar etnia,
condicion social o lugar donde se encuentren.

Més alld de la obligacion estatal, nifios, jovenes y adultos debemos valorar a las personas mayores,
respetarlas, compartir con ellas, aprovechar de su sabiduria, aprender de sus experiencias, recordemos que
todos vamos por el mismo camino y tal como los tratamos nos trataran.

Twitter: @monicabanegasc
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Salud es prioridad para adulto mayor

30 noviembre, 2012

De acuerdo con la Ley Orgénica de Elecciones o
conocida como Cédigo de la Democracia, el voto
para las personas de la tercera edad (mayores de 65
afios) es facultativo (opcional) en las elecciones del
17 de febrero de 2013.

Seglin una encuesta del Instituto Ecuatoriano de
Estadisticas y Censos (INEC), en el pais hay 1,2
millones de adultos mayores. Un total de 53,4 % de
ellos son mujeres.

Por la cantidad de habitantes que pertenece a este
sector de la poblacién, las propuestas de atencién
para el mismo seran fundamentales a la hora de
elegir a las nuevas autoridades en los comicios del
préximo afio.

Para Gloria Mendieta, quien trabajé por mas de 26
afios en el drea de telecomunicaciones y ahora es

Segiin datos del Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC) en el Ecuador hay 1,2 millones de
adultos mayores. PSR

jubilada, es prioritario que los nuevos gobernantes

garanticen una justicia independiente.

“Creo que mas que pedir algo para nosotros, creo que el Estado tiene que asegurar que las cosas se hagan
con justicia en todos los dmbitos, esa justicia hard que las cosas sean més equitativas...”, dijo.

Agreg6 que es necesario que se dé proteccidn a las personas de escasos recursos econdmicos debido que es
un espacio poblacional cuyos derechos son vulnerados con frecuencia sin que tengan mayor posibilidad de
defensa.

Detallé ademads que en la clase de los jubilados hay diferencias marcadas en cuanto al valor que cobran por
sus pensiones, pues los valores que reciben unos distan mucho de los que se les entrega a otros.

Para Mendieta, tramitar su jubilacién, a diferencia de lo que ocurre en otros casos, no le fue complicado, pues
recordd que en la empresa donde prestaba sus servicios habia una trabajadora social que les asesoraba en
estos proceso.

Florencio Siavichay, jubilado desde hace 30 afios, quien pertenece a la Asociacién de Jubilados Doce de Abril,
tiene tres planteamientos para los nuevos dignatarios: elevacién de pensiones, atencién médica oportuna y
dotacién de medicinas.

Manifesté que el aumento de los pagos por las jubilaciones es necesario debido a que a algunos nos les
alcanza lo que reciben, ademds de que con ese dinero tienen que adquirir sus medicamentos.

Indicé que en el 2003 p: 1 la p de que el di io de San Alfonso sea reubicado en el
viejo hospital de la avenida Huayna Capac, y que en el primer local se ubique el Banco del Afiliado, pero que
esto no se ha cumplido. Ambos coinciden en que es necesario revisar la politica estatal actual de servicio para
los adultos mayores. (CSM)

Respeto para
organizaciones

A decir de i i de la Federacion de Jubilados y Pensionistas de Montepio del Azuay,
las nuevas autor&dades deben respetzr la conformacién de las distintas agrupaciones de jubilados.

Informé que en la provincia hay unos 18.000 jubilados y que de las 16 organizaciones que habian, quedaron
no mas de seis, pues el resto se dividieron o se les fue retirada su personeria juridica.

Espinoza sefialé que los administradores de instituciones como el IESS han minimizado a los jubilados y que
los mecanismos de atencién, como el Call Center, no son eficientes.

Aceptd que se ha perdido el liderazgo y que eso depende en buena medida de las politicas gubernamentales.

Publicado por csMm - En: Cuenca, Politica, Portada
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Adultos mayores impulsan sus negocios

0
Lunes, 3 de Diciembre de 2012

La Feria 'Manos Creativas’ se llevd a cabo en los exteriores del Museo de la Ciudad, donde 32 adultos
mayores del Centro de Experiencia del Adulto Mayor (CEAM), del centro histérico muestran y ofrecen sus
habilidades al pablico en estas fiestas.
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. L
Es el segundo afio que se realiza esta actividad, evento en el que "se pretende demostrar que (] Investlgaclon sobre
los adultos mayores pueden ser personas creativas”, manifesté Paulina Vega, mediadora . .
comunitaria del Museo de la Ciudad. Mal‘ketlng Hlspano
Iralda Narvdez elabora tarjetas de cartulina cosidas con hilo de seda, nacimientos, mariposas,
flores, etc., que toman vida gracias a su disefio que se mezcla con el brillo de los mullos. ivi i3
También ofrece aretes, monederos, arboles hechos con botellas de plastico, canastas is ’ Informacidn por: Alcance Media Group

elaboradas con papel periédico y adornos de centro con tubos pvc.

Me gusta ;:5,845 personas les gusta

Lo innovador

“Antes me dedicaba a ser madre de familia, ahora colaboro en mi hogar con lo que vendo mis
obras”, manifesté Piedad Zapata, quien ha dedicado su tiempo libre a elaborar velas,
lagartijas, perros, elefantes, osos, anillos, collares, aretes y tapetes con chaquiras tejidas.

Vicenta Basantes realiza angeles, mufiecas, gallos, soldaditos, etc., de trapo, actividad que
“me ha sacado de mis dias tristes”, confiesa. También elabora juegos de bafio y cocina que
adornan el hogar.

Vestuario a mano

Marlene Romero teje a mano chalecos, \gorros, abrigos, bufandas que son elaboradas con lanas
de variados colores, cuya confeccién, dependiendo de la complejidad, demora desde dos horas
hasta una semana.

Martha Villacis 'viste santos’. Trajes en miniatura para el Nifio Jesis, adornados en el que
prevalece la lana dorada y planteada. Las alpargatas, el pantal6n y chaleco llevan tejidos en
rombo, trenza, etc.
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Adornos para el hogar

Juan Lagla perfeccioné su profesién de pintor de casas en nacimientos pequefios. "Nada es
dificil cuando a uno le gusta", confiesa.

Las artesanias en cuero repulsado son la especialidad de Luis Jijon, habilidad que adquiri6é
como herencia de su padre. Cofres con mariposas, binchas, llaveros etc., con diferentes
acabados, forman parte del arte que realiza este artesano.

EL DATO
Los trabajos se pueden encontrar los lunes, miércoles y viernes, de 09:00 a 12:30, en el CEAM
de la calle Garcia Moreno y Rocafuerte. Precios: 50 centavos hasta 25 délares.
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Celebraron el dia del adulto mayor

Cuidados para Ancianos
Residencia Guarderia Tercera Edad Terapias y
Actividades Adultos
www.residenciadorados.com

El alcalde Augusto Barrera junto con otras autoridades gubernamentales firmaron acuerdo provejez.

La celebracion del Dia Internacional del Adulto Mayor trajo buenas noticias para las personas de 65 afos en adelante.

Hoy varios ministerios, el IESS y el Municipio de Quito firmaron un convenio para impulsar hechos concretos a fin de ofrecer una vida digna y activa a las
y los adultos mayores que habitan en el Distrito.

Mas de 140.000 adultos mayores viven en Quito, sin embargo, este grupo vive algunas situaciones dolorosas como por ejemplo que alrededor del 70% no
tiene ningtin tipo de ingreso ni jubilacién.

Asimismo, pricticamente la mitad vive en condiciones de soledad o compaiiia precaria y muchos tienen poca posibilidad de valerse por si mismo.
Detalles del acuerdo:

* Creacion de la mesa del adulto mayor.

* Se trabajaré en planes, proyectos y acciones que permitan un envejecimiento activo y digno.

* El SRI difundiré una normativa para que ejerzan sus derechos y se les ofrezca un trato preferencial en todos los centros de servicio.

* El Ministerio de Salud promover la gratuidad en los servicios y medicinas.

Trihil

Jubilados piden iner

En Quito, el sdbado los jubilados conmemoraron su Dia Internacional con una asamblea general. Exigieron incrementos en las pensiones y una reforma
legal a la Ley del Anciano que garantice las exoneraciones en el pago de servicios basicos y atencién de salud.

El proyecto de ley sefiala que la exoneracion sera del 75% cuando el adulto mayor tenga més de 72 afios.

Compartir! Tweet 2 Megusta 1 0 Share
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Adultos mayores piden ley reformista

Maria Hidalgo (66 arfios), quien padece de diabetes,
afirma que hace meses sufri6 maltrato institucional en
una casa de salud, al tener que esperar varias horas en
ayunas por una atencién médica que era programada.

Mientras que Carmen Gutiérrez cuenta que es victima de

maltrato por parte de sus vecinos, quienes han intentado

MET
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En cambio, Manuel Saltos (77 afios), de Puerto Lisa, asegura que ha tenido problemas para
tomar buses, ya que no se respeta el cobro del 50% al ser un adulto mayor. Asi son decenas
las quejas como el irrespeto de valores al adquirir una entrada al estadio o un medicamento.

Ellos son parte de la camparia Adultos Mayores Demandan Accion (ADA), que la semana
pasada convocé a un debate sobre los cambios en el proyecto de la Ley Organica de
Proteccion Integral y Atencién Prioritaria de los Adultos Mayores, que reposa en la Asamblea.

“Hay que decirles (a las autoridades) que no es un derecho que nos estan dando, es algo
implicito y que estan en deuda (con los adultos mayores)”, dijo la concurrente, Piedad Pombo.

Este debate coincide con el Dia Mundial de la Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la
Vejez, que se recuerda mafana. A la reunion asistieron delegados de clubes de adultos
mayores, en la que dieron sus propuestas, reflexionaron, contaron anécdotas y plantearon sus
necesidades actuales en una sociedad que no los protege como ellos creen que deberia.

Entre los puntos que acordaron incluir estan las sanciones econémicas al incumplimiento de
sus derechos constitucionales en caso de maltrato institucional o familiar, inclusién con
participacion directa en los presupuestos de los gobiernos auténomos descentralizados.

También creen que se deberian impulsar los derechos econémicos y laborales (entrega de
pension jubilar universal); ampliaciéon a 6 meses para la propuesta final de la ley e inclusién en
la seguridad social para padres de los afiliados al IESS.

En el encuentro se eligié a los representantes de Guayas, quienes desde ayer estan en la
capital para conseguir el apoyo de las instituciones estatales. Los acompaiian miembros de
Helpage International, Participacion Social para el Desarrollo Humano (Pasodehu) y la Red
Nacional de Personas Mayores del Ecuador (Renpermae), que impulsan la camparia ADA.

Ademas se preveia la participacion de delegados de las provincias de Esmeraldas,
Chimborazo, Tungurahua y Bolivar.

http://www.elperiodicodelecuador.com/?p=22555 06/12/2012
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“Se iba a aprobar una ley muy simplista que lo Unico que hacia era cambiar los términos, pero
no recoge los derechos constitucionales, no habia sido difundida”, sefial6 la presidenta de

Renpermae, Rosa Azua.

La dirigente asegura que el 5 de junio enviaron una carta a la Asamblea con sus
recomendaciones sobre el proyecto de ley, las cuales fueron acogidas para incluir los criterios

expuestos.

Azla destacoé que en el pais hay maltrato doméstico al descuidar al adulto mayor y abuso
econdmico en sus ingresos.

El coordinador de Pasodehu, Giovanni Salinas, sostuvo que la actual Ley del Anciano data de
1991, por lo que es un momento trascendental por la necesidad de actualizar su contexto,
acorde con la nueva Constitucion.

Salinas dijo que menos del 20% de adultos mayores del pais accede a jubilacion. Ademas que
el grupo etario no puede tener actividades econémicas ni ser sujetos de crédito, pese a que
muchos contintian trabajando como campesinos.

El vocero de Helpage, Fernando Teran, cont6 que solicitaron informacién al Municipio de
Guayaquil sobre su presupuesto en el 2011 para adultos mayores y se incluian rubros como
plan ambiental, salud, seguridad, alimentos, fumigacién y desratizacién. “Pregunto ;cual es la
accioén concreta en Mas Seguridad que se da a los adultos mayores?”, cuestion6.

En el art. 36 de la Constitucion se establece que los adultos mayores (desde 65 afios)
deberan recibir atencion prioritaria, mientras que en el art. 37 se establecen todos sus
derechos.

En el art. 249 del Cdédigo Organico de Ordenamiento Territorial, Autonomia y
Descentralizacion (Cootad), se sefiala que los presupuestos de los gobiernos auténomos
descentralizados no se aprobaran si no se asigna al menos el 10% de sus ingresos no
tributarios para programas sociales en grupos de atencion prioritaria.

Segun informacién de la pagina web del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC),
basada en el Censo de poblacion y vivienda del 2010, en el pais hay unas 940.905 personas
de 65 anos o mas, equivalente al 6,5% de la poblacion.

http://www.elperiodicodelecuador.com/?p=22555 06/12/2012
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Los indicadores de la Encuesta de Salud, Bienestar y Envejecimiento (SABE), estudio hecho
por el Estado, indica que la poblacion de 65 afios y mas llegaria en el 2025 a 1°591.000 y en
el 2050 a 3'294.000 personas.

La presidenta de la Comisién de Derechos Colectivos e Interculturales de la Asamblea
Nacional, Lourdes Tiban, afirmé que la intencion era aprobar la ley, pero se decidié pedir 60
dias mas para recibir mas aportes de agrupaciones.

“Lo que queremos es que la ley sea aplicable para efectivizar la Constitucion, por ejemplo la
atencion prioritaria en exoneracion o rebajas de impuestos, eso hay que ponerlo identificando
qué institucion lo va a implementar”, afirmé.

La legisladora afadié que la ley se articulara para que los hijos se responsabilicen por sus
padres y no a la inversa, como pasa con las pensiones alimenticias incumplidas a nietos.

Los representantes mantuvieron ayer reuniones en la Asamblea, Fiscalia del Estado y
Ministerio Coordinador de la Politica. Mientras que mariana se prevé un encuentro en la Corte
Nacional de Justicia.

La delegada provincial de la Defensoria del Pueblo, Maria José Fernandez, sefialé que el
maltrato o violencia tiene un agravante cuando se trata de adultos mayores, por lo que intenta
activar una gestion para solucionar el conflicto.

La institucion indicé que en el 2011 en Guayas recibié unas 25 denuncias por afectacion fisica
y psicolégica a adultos mayores. También reciben un promedio de tres consultas diarias sobre
jubilacién y montepio.

Fuente: Diario El Universo
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