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ABSTRACT

Este trabajo de tesis se basa en la creacibn de 3 rutas
integradas en la parroquia de Susudel, por medio del mismo
se buscé fortalecer las visitas dando un valor agregado como
unas rutas listas para ser usadas por los turistas que los
ayuden a conocer de una manera facil a la parroquia. El
presente trabajo se cred al evaluar y al conocer las
necesidades de Susudel, realizando un estudio de sitio y las
capacidades reales de la zona. Se analizara la capacidad de
carga, estudio del terreno, reconocimiento de atractivos y la
necesidad de promocion de las rutas. Al elaborar la presente
investigacion se analizé diferentes alternativas y se creé las
rutas para facilitar, a los moradores y turistas, el conocimiento

de la parroquia de una forma facil y atractiva.

ABSTRACT

This thesis project is based on the creation of 3 integrated routes in the
parish of Susudel. The goal was to intensify visits, which give an added
value to the routes that will be used by tourists and will help them to get
to know the parish easily. The present project was developed after
evaluating and learning about the necessities of Susudel through a Site
Study and the real capacities of the area. An analysis of the carrying
capacity. study of the land. acknowledgment of the attractions and the
necessity for the routes advertisement will be carried out. Throughout the
development of this research different concepts were analyzed and the
routes were created to facilitate the inhabitants’ and the tourists’
acquaintance with the parish in an easy and attractive way.

ransla
Diana Lee Rodas
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INTRODUCCION

El Ecuador se vende a nivel internacional usando las siguientes caracteristicas:
Pais mas megadiverso del mundo debido a su tamafio, es decir, por cada
kilometro cuadrado posee mas especies y ecosistemas que cualquier otra parte
del mundo; por la presencia de muchos agentes naturales y por su posicion
privilegiada en el planeta, posee sus cuatro mundos: Costa, Sierra, Amazonia
y Galapagos; Pais pluricultural y multiétnico; entre otras caracteristicas.

Ademas, por la influencia de tantisimas culturas ancestrales, la invasion Inca,
la conquista espafiola, y ahora, una gran afluencia de personas jubiladas de
otros paises que prefieren vivir en nuestras ciudades, hacen de este pais un

lugar rico en tradiciones y cultura.

El turismo es una alternativa excelente para el desarrollo de los paises, y en
estos Ultimos afios ha ido cambiando su tendencia, es decir, ya no es la tipica
modalidad de sol y playa, ahora existen una amplia gama de modalidades y

actividades para complacer los mas selectos gustos del turista.

Es por esto que, y como una gran oportunidad de hacer turismo, dentro de las
modalidades de turismo rural — comunitario y agroturismo, pretendemos

plantear la creacion de rutas multiuso en un poblado rural: Susudel.
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INTRODUCCION

El Turismo, conocido también como la Industria sin chimeneas, es una
importante fuente de ingresos monetarios para las economias de los paises en
estos ultimos tiempos. En muchos de los casos, incluso ha llegado a ser el
primer rubro de entradas de dinero, como el caso de paises que viven del

turismo como Costa Rica y muchos paises del Caribe.

Si se quiere lograr esto, aun tenemos muchas deficiencias que corregir, tratando
de que el servicio que se ofrezca sea de la mejor calidad posible, y asi tener un
posicionamiento a nivel regional, continental, y por qué no, a nivel mundial.
También, cabe destacar que en estos Gltimos afios, las tendencias del turismo
han ido evolucionando, existiendo una gran gama de posibilidades de oferta
para el turista. Dentro de nuestro proyecto, trabajaremos en la modalidad del

turismo rural — comunitario.

En este capitulo hablaremos sobre los conceptos generales del Turismo, ya que
es de vital importancia primero conocer la fundamentaciéon teorica base,
tomando la informacion que mejor se acomode a nuestro estudio.

Es importante para nuestro estudio conocer en qué consiste el turismo, quién es
el turista, las diferentes modalidades de turismo que existe, las diversas
actividades turisticas, el sistema turistico, promocion turistica, entre otros
temas, ya que creemos que es la informacién que necesitaremos para el

desarrollo de nuestra tesis.

Como siguiente punto que tenemos en el estudio de este capitulo, es un analisis
detallado sobre la parroquia de Susudel. Pero, existe el inconveniente de que no
hay registros de cuadros estadisticos de informacion que necesitamos para el
proceso de analisis sobre la situacién del Turismo en Susudel, informacion
sumamente indispensable para cualquier estudio turistico de cualquier lugar,
como es el caso de la oferta, la demanda, estudios de mercado, la

comercializacion, entre otros aspectos.

P4

13aNSNS 3a VINDOYUHVd V1 N3 SYAVYOILNI SYLNY SIUL 3 NOIDVYIHD

27






1.1. CONCEPTOS GENERALES.

Si bien el turismo se desarrolla masivamente a partir de los afios 1950 — 1970,
siendo los destinos mas populares el Sur de Europa, el Caribe y América del
Norte; con este hecho nacen términos que se utilizan para el desarrollo de esta

actividad y para asi poder comprenderle al mismo.

1.1.1. TURISMO.

Segun César Ramirez Cavassa, dentro de su obra “Vision Integral del Turismo”,
en las pags. 11-12 dice: Etimoldgicamente, la palabra turismo viene del verbo
latino tornare, que significa girar, como sinénimo de viaje circular. También se
origina de la palabra hebrea tour, la cual se utilizaba en aquella época como
sinénimo de vanguardia, reconocimiento y exploracion. En francés, de igual
manera existe la palabra tour, como una raiz mas del verbo tornare, en donde
nace la palabra tourismo. En el siglo XVIII, esa palabra surge en el idioma inglés,
y se utilizaba para mencionar los viajes que por algunos motivos se realizaban,

teniendo como destino final su mismo punto de partida.

Segun la Organizacion Mundial del Turismo (OMT), “El turismo comprende
actividades que realizan las personas durante sus viajes y estancias en lugares
distintos a su entorno habitual, por un periodo de tiempo consecutivo inferior a un

ano.”

Por lo que podemos decir que basicamente, el turismo se fundamenta en la
movilizacién y el desplazamiento de personas por varios motivos como el ocio, el

relax, el disfrute; desde su lugar residencia habitual hacia otros destinos, sin que el

visitante tenga la intencién de trabajar en el lugar de visita.

1.1.2. TURISTA.

Es la persona que hace uno o mas viajes, y que lo hace motivado por la
recreacion, placer o intereses culturales, recorriendo algunos lugares impulsado
por su motivacion de conocer, disfrutar y observar paisajes, siendo el motivo
primordial la satisfaccion propia de haber estado en el sitio de visita, por ende es
importante la calidad de la oferta turistica, por cuanto un turista satisfecho

recomendara al destino turistico.

P4

13aNSNS 3a VINDOYUHVd V1 N3 SYAVYOILNI SYLNY SIUL 3 NOIDVYIHD

29



rd

CREACION DE TRES RUTAS INTEGRADAS EN LA PARROQUIA DE SUSUDEL

Siempre el ser humano ha tenido como costumbre desplazarse a diferentes lugares
fuera de su residencia por cortos periodos para distraerse y conocer otros

entornos, dando como principal objetivo el descanso, recreacion y ocio.

1.1.3. ACTIVIDAD TURISTICA.

La actividad turistica es toda prestacion de bienes y/o servicios destinados para
fines turisticos. Esta administrada por personas naturales o juridicas con la
finalidad de obtener ganancias lucrativas. La forma en como se lleva esta
actividad es de manera habitual o por temporadas.

Asi, las actividades turisticas son todos aquellos servicios que requiere el turista,
siendo necesario para la plena satisfaccion del turista que el atractivo cuente con

los servicios indispensables para el desarrollo de las actividades turisticas.

1.1.3.1. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES
TURISTICAS.

Para poder explicar algunas de las principales prestaciones turisticas, nos hemos
basado en el Reglamento general de Actividades Turisticas de la Cémara
Provincial de Turismo de Pichincha CAPTUR (Decreto No. 3400), afio 2002, por
lo que podemos decir:

1.1.3.1.1 Alojamiento:

“Los establecimientos de alojamiento son aquellos que se dedican de forma
habitual, mediante un precio establecido, la facilitacién a las personas de alojarse
con o sin servicios complementarios. Se clasifica a su vez en establecimientos
hoteleros (hoteles, hostales, hosterias) y extra hoteleros (campamentos,
apartamentos y otros). Cada establecimiento tiene su categoria fijada por
el Ministerio de Turismo, representada por nimero de estrellas.”

1.1.3.1.2 Agencias de viajes:

En el Capitulo 2, Art. 77 del reglamento citado, expresa que las Agencias de
viajes “Son aquellos establecimientos sujetos a la vigilancia y control de la
Superintendencia de Compaiiias, en cuyo objetivo conste el desarrollo profesional
de actividades turisticas, dirigidas a la prestacion de servicios en forma directa o

como intermediacion, utilizando en su accionar medios propios o de terceros.”



Las agencias de viajes proporcionan un servicio minorista; es decir, venden sus
servicios al publico. Un agente de viaje puede vender un paquete de excursion que
ofrece un mayorista y también puede vender boletos en nombre de las lineas aéreas.
En general, las agencias de viajes desempefian las siguientes funciones: reservacion
y expedicion de boletos, itinerarios o planes de viajes, venta de paquetes de
excursiones y cruceros, reservaciones de hoteles, renta de carros, entre otros. (Foster,
Dennis Introduccion a los viajes y al turismo México Impresos Azteca 1994 primera

edicion 452 p. pag. 31).

Tomando del libro de DOMINGUEZ, Dionicio; ULLAURI, Narcisa. Glosario
Turistico. Ecuador. Universidad del Azuay. 2005. 2da Edicion, podemos decir que
las agencias de viajes se clasifican en Mayoristas, Internacionales, Operadoras y

Duales.
1.1.3.1.2.1 Agencia de Viaje Mayorista: Es aquella que proyecta, elabora,

organiza y vende en el pais, toda clase de servicios y paquetes turisticos del
exterior a través de los otros dos tipos de agencias de viajes, debidamente
autorizadas y, ademas, mediante la compra de servicios que complementa el
turismo receptivo, organiza y vende en el campo internacional a través de las
agencias de viajes de otros paises 0 a través de su principal en el exterior.
1.1.3.1.2.2 Agencia de Viaje Internacional: Comercializa el producto de la
Agencia Mayorista, vendiendo directamente al usuario, o bien proyecta, elabora,
organiza y/o vende toda clase de servicios y paquetes turisticos, directamente al
usuario, no pudiendo ofrecer ni vender sus productos a efectuarse en el exterior a
otras agencias de viajes, dentro del territorio nacional, asi como también
comercializa tanto local como internacionalmente el producto de las Agencias
Operadoras.

1.1.3.1.2.3 Agencia de Viaje Operadora: es aquella que elabora, organiza,
opera y vende ya sea directamente al usuario o a través de los otros dos tipos de
Agencias de Viajes toda clase de servicios y paquetes turisticos dentro del
territorio nacional para ser vendidos interiormente o fuera del pais.

1.1.3.1.2.4 Agencia de Viaje Dual: Es la unién de la Agencia de Viaje

Internacional con la Operadora.
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1.1.3.1.3 Establecimientos de comidas:

Pueden ser clasificados de la siguiente manera:

1.1.3.1.3.1 Restaurantes: Son aquellos establecimientos que mediante precio
sirven al publico toda clase de comidasy bebidas para ser consumidas en sus

propios locales.

1.1.3.1.3.2 Cafeterias: Son aquellos establecimientos que mediante precio sirven
al publicorefrigerios rapidos, platos frios o calientes, simples o combinados y
bebidas en general, sean o0 no alcohdlicas, tales como: café, infusiones, refrescos,

jugos, cervezas, licores, y sean consumidas en sus propios locales.

1.1.3.1.3.3 Fuentes de soda: Son aquellos establecimientos que mediante precio
sirven al publico comidas rapidas tales como: sanduches, empanadas, pastas,
helados y bebidas no alcohodlicas, tales como: café, infusiones, refrescos,

jugos, aguas minerales y cervezas.

1.1.3.1.3.4 Bares: Son aquellos establecimientos que mediante precio sirven
al publico toda clase de bebidas por el sistema de copas o tragos, y cierto tipo

de comidas por raciones o bocaditos para ser consumidas en sus propios locales.

1.1.3.1.4 Transporte.-

Etimologicamente, esta palabra viene del latin TRANS (al otro lado), y PORTARE
(llevar), de alli que transporte en un sentido literal se entiende que es el medio de
traslado de personas o bienes desde un lugar a otro.

En la actualidad el concepto se ha ampliado. Se constituye en un servicio para
realizar la actividad turistica que consiste en prestar el transporte de personas
directamente o mediante el arrendamiento de vehiculos a las agencias de viaje u
operadoras de turismo; de modo habitual y mediante tarifa o precio, con o sin otros
servicios de cardcter complementario, segin sea: Lineas de transporte aéreo
nacionales e internacionales; Lineas de transporte maritimas y fluviales, nacionales e
internacionales; Empresas de transporte terrestre internacional y nacional; Empresas

que arriendan medios de transporte aéreo, maritimo, fluvial o terrestre.



Cuando la unidad de transporte pretenda dedicarse a transportar exclusivamente a
turistas, debe registrar su actividad en el Ministerio de Turismo y obtener la Licencia
Anual de Funcionamiento, la misma que debe exhibirse en alguna parte de la unidad
y ser utilizada exclusivamente para prestar ese servicio; el servicio adicional de guiar
a los turistas debe ser realizado solo por el personal que tenga la licencia respectiva
otorgada por el Ministerio de Turismo.

1.1.3.1.5 Guias de Turismo.

En el Reglamento General de Actividades Turisticas de la Camara Provincial
de Turismo de Pichincha, en su Capitulo IV, se menciona que: Son guias de turismo
los profesionales debidamente formados en instituciones educativas reconocidas
y legalmente facultadas para ello, que conducen y dirigen a uno o mas turistas
nacionales o extranjeros, para mostrar, ensefiar, orientar e interpretar el

patrimonio turistico nacional y procurar una experiencia satisfactoria durante
su permanencia en el lugar visitado. La modalidad free lance (independiente),

esta prohibida por la Ley de Turismo del Ecuador.

1.1.3.1.6 Servicios auxiliares.-

Ademés de los servicios mencionados, el turista requerird una amplia gama de
servicios extras. Se necesitard gran variedad de tiendas, algunas dedicadas
especificamente al turista, como son las tiendas de souvenirs o de articulos
deportivos, y otros con un amplio surtido de mercancias generales; entre estas
pueden mencionarse las farmacias, bancos, centros médicos, entre otros. Muchos de
estos servicios auxiliares, pueden ser destinados a una clientela
predominantemente residente (Pearce, Douglas Desarrollo Turistico: Su
planificacion y ubicacion geograficas. méxico: trillas, 1988 168, pag. 22). El efecto
multiplicador de un turismo organizado y regularizado dinamiza la economia de la
comunidad receptora, pues, para satisfacer todas esas necesidades de la demanda
turistica es necesaria una productividad muy variada de los miembros de la

comunidad.

1.1.4. MODALIDADES DEL TURISMO.
El turismo, como sabemos esta relacionado con el interés y motivacion que tiene el

turista para visitar los lugares o destinos turisticos, es por esto que se ha dividido al

turismo en dos grandes grupos, cada uno con sus diferentes subgrupos:
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1.1.4.1. TURISMO CONVENCIONAL O MASIVO:

Segun Roberto Boullon, en su libro “Las Actividades Turisticas y Recreacionales: el
Hombre como protagonista”, dice que el Turismo Masivo “Es un tipo de turismo mas
bien social, realizado por un gran conglomerado de personas. Dicho término se
refiere también al volumen de turistas, sean nacionales o extranjeros, que puede
albergar un sitio determinado, sin tener en cuenta que tipo de turismo desean ejercer
los turistas. Los lugares turisticos que reciben una demanda popular, por lo general
estan ubicados en las cercanias de las capitales y grandes ciudades. En paises
pequefios y subdesarrollados, este turismo de tipo popular se confunde con el turismo

interno de clase media”.

Podriamos decir que el Turismo de masas esta realizado por todo tipo de personas,
sin importar su condicion social y econémica. Este tipo de turismo es mas
multitudinario y cotizado, aunque en estos Gltimos afios este concepto ha ido
cambiando. Se trata de un turismo pasivo y no tan especializado, pudiendo ser
ofertado o0 no por intermediacién de Agentes de viaje. Se le conoce también con

el nombre de Turismo Tradicional o Convencional.

Segun Dionicio Dominguez y Narcisa Ullauri, en el Glosario Turistico de la
Universidad del Azuay, dice que “el turismo convencional o tradicional responde a
formas masivas de comportamiento de la demanda vy a sistemas operativos
estandarizados; hay limitado contacto con la cultura local vy tiene diversas
modalidades; su gestion se percibe como agresiva con el entorno en gue se realiza la

operacion, sin que esto se considere una regla”.
El turismo convencional se subdivide en:

1.1.4.1.1 Turismo de Sol y playa.
Es la modalidad del turismo masivo en donde generalmente se desarrolla en
playas, costas y litorales, con condiciones climaticas de sol. El disfrute tiene que
ver con actividades en la playa con la exposicion al sol, y en el marcon un
sinnimero de actividades; por las noches, el entretenimiento y el esparcimiento.
Se caracteriza por contar con una amplia gama de hoteles y suele ser el tipo de

turismo méas comun.



1.1.4.1.2 Turismo Cultural.

En el Seminario Internacional de Turismo y Humanismo reunido en Bruselas en
el afio de 1976, se obtuvo la siguiente conceptualizacion de Turismo Cultural:
“Esta forma de turismo tiene por objetivo poner al descubierto los monumentos
de interés en una zona, ejerciendo un efecto positivo sobre ellos gracias a la
contribucion para su preservacion y proteccion, siendo ademés un instrumento de
desarrollo local. Dentro de este tipo de turismo estan las atracciones culturales,
cientificas, museos, actividades y espectaculos de arte, atracciones religiosas,
entre otros.”

En resumen, las actividades de esta modalidad del turismo giran en torno a los
atractivos y expresiones culturales.

Actualmente existe la modalidad de Itinerario Cultural, que consiste visitar
monumentos histdrico — culturales que comprenden inmensos territorios, como el
caso de la oferta de cruceros. Para Latinoamérica, la propuesta del Qapag — Nén

es un ejemplo de este tipo de modalidad.

1.1.4.1.3 Turismo de Salud.

Esta modalidad ha sido de vital importancia, ya que la salud es una de las
principales motivaciones que muchas personas tienen para hacer turismo, aunque

es un hecho que en la mayoria de ocasiones pasa inadvertida a la hora de viajar.

Entonces, podemos decir que el turismo de salud son aquellos viajes que las
personas realizan hacia destinos, atractivos o lugares que aparentemente poseen
propiedades curativas como las aguas termales, spas (del italiano Salute Per
Acqua). Entre las actividades de esta modalidad estan las terapias con agua, con
lodo, masajes, yoga, meditacion. Todo esto tiene la finalidad de combatir las

enfermedades del nuevo milenio, como la depresion, el estrés, entre otros males.

1.1.4.1.4 Turismo de Negocios.

Dentro de su actividad esta el asistir a congresos y convenciones, siendo esto una
accion importantisima para el desarrollo y el auto-aprendizaje de los profesionales,

ademas de ser una de las mejores inversiones que las empresas pueden hacer para el
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mejoramiento de las mismas, con la idea de formar mejores capacidades en los
empleados. Entre las motivaciones de esta modalidad estan los fines académicos,
asistir a eventos comerciales, ferias internacionales. (Manuel de Loera.

http://www.liderempresarial.com/num151/15.php)

1.1.4.1.5 Turismo Social.

Segun el informe ejecutivo sobre el estudio de viabilidad del turismo social en
México, promocionado y fomentado por la Secretaria de Turismo de dicho pais y
con el apoyo de La Universidad Autonoma Metropolitana Unidad Iztapalapa, dice
lo siguiente: “El turismo social es un segmento del turismo doméstico que
comprende viajes realizados para fines de ocio y recreacion, sin motivo de lucro.
El turismo social se caracteriza, ademas, por ser realizado por personas con niveles
de ingresos reducidos que no les permiten aprovechar plenamente la oferta de
servicios turisticos en el pais, por lo que suele recurrir a diversas formas de
satisfacer su demanda: aprovechar la oferta institucional destinada a ese segmento;
recurrir a prestadores de servicios de precios reducidos o bien resolver de manera
propia y/o mediante el apoyo de familiares, sus necesidades de alojamiento,
transportacion, alimentos y recreacion.

En todos los casos, el turismo social involucra poblacién que se puede identificar
entre los segmentos a continuacion: jovenes, adultos en plenitud, familias y
personas con discapacidades. Ademas, en el concepto de turismo social visto
desde el angulo de la oferta, se asocia generalmente con los conceptos de turismo
incluyente, accesible, solidario, y con efectos positivos para las comunidades

locales, en breve un turismo para todos”
1.1.4.2. TURISMO ALTERNATIVO:

Este tipo de turismo busca el acercamiento a la naturaleza de forma mas directa y mas
activa, pero a la vez mas responsable, valorando y respetando las particularidades
naturales y socioculturales autdctonas de los lugares visitados.

Entonces, el turismo alternativo se lo puede definir como los viajes que tienen

como fin realizar actividades recreativas en contacto directo con la naturalezay las



expresiones culturales que le envuelven con una actitud y compromiso de
conocer, respetar, disfrutar y participar en la conservacion de los recursos
naturales y culturales (Secretaria de Turismo, http://www.metztitlan.com.mx/_

ReservaBiosfera/_Fasciculos/1turismoalternativo.pdf).

Es conocido por ser mas activo y participativo que pasivo, como el caso del turismo
convencional.

Dentro del turismo alternativo existen diferentes modalidades con diversas
actividades, tratando de satisfacer las necesidades especificas del turista, visitando
destinos turisticos novedosos que se estan posicionando a nivel mundial, y el
Ecuador es uno de estos.

El turismo Alternativo contiene los siguientes segmentos:

1.1.4.2.1 Ecoturismo:

Esta enfocado Unicamente al turismo que se realiza en areas naturales, tratando
de mantener su integridad ambiental.

Segun la Organizacion Mundial del Turismo (OMT), “El Ecoturismo es el viajar
por parajes naturales, apartados de grandes nucleos urbanos, disfrutando del
paisaje, la fauna, la flora, y de las diferentes manifestaciones culturales que
existen en cada zona, con relacion existente entre ecologia y turismo.”

Dentro de las actividades que se realizan en el Ecoturismo estan: Educacion
Ambiental, observacion de ecosistemas y paisajes, observacion de flora y fauna,

fotografia, senderismo interpretativo, entre otras.

1.1.4.2 Turismo de Aventura:

Para explicar el turismo de Aventura hemos tomado en cuenta lo que dice
la Secretaria de Turismo, http://www.metztitlan.com.mx/ ReservaBiosfera/

Fasciculos/1turismo alternativo.pdf, y se sintetiza a continuacion:

Son los viajes que tienen como fin realizar actividades recreativas, asociadas a

desafios impuestos por la naturaleza.
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El turista busca mejorar su condicién fisica, reducir la tension y por lo tanto
perfeccionar su estado emocional y fisico, asi como vivir la experiencia de “logro” al
superar un reto impuesto por la naturaleza, en donde la experiencia es so6lo entre la
naturaleza y el turista, por lo tanto quedan excluidas las competencias deportivas
0 denominadas actividades “extremas”, en donde el reto es contra el tiempo o
contra el hombre mismo. El riesgo existente es controlado, buscando siempre
resguardar seguridad y la integridad fisica del turista.

Las actividades se les pueden clasificar en: Actividades de tierra, de agua y de aire.

Actividades de Tierra.- Las actividades de tierra pueden ser las siguientes:
montafiismo, escalada, espeleismo, ciclismo de montafia, caminata, rappel, cabalgata. De

estas actividades, las que iremos a utilizar son las siguientes:

e Caminata.- Esta actividad es una de las de mayor aceptacion y demanda. Las
rutas o circuitos de caminata de preferencia deben estar previamente
establecidas y dosificadas de acuerdo al perfil del turista que la va a practicar
(nifios, jovenes, adultos, tercera edad, grupos pequefios 0 numerosos, entre

otros).

e Ciclismo de Montafa.- Ciclismo de montafa es la actividad deportiva que se
realiza sobre una bicicleta de montafa en terrenos montafiosos, en donde se

presentan muchas dificultades como arena, tierra, lodo, arroyos, obstaculos.

e Rappel.- Es el acto de descender por una cuerda de manera controlada usando
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la friccion de la cuerda contra nuestro cuerpo o a través de un dispositivo de
descenso, realizado en superficies verticales. Se utiliza equipos y técnicas

especializadas.

Actividades de Agua.- son: buceo y todas sus modalidades, descenso de rios,
kayakismo, pesca deportiva, rafting. De estas, describiremos la siguiente:

e Pesca deportiva.- Es practicada por turistas que desean experimentar la
sensacion de extraer un pez de un cuerpo de agua (mar, rio, lago, laguna, entre
otras), sin un fin comercial o de competencia deportiva y no puede realizarse
en temporada de veda ni en zonas de reserva donde la reglamentacion lo
establezca. Es comdn que en esta préactica se libere a la especie a su medio una

vez que fue capturada.



Actividades de aire.- dentro de este grupo se consideran las siguientes actividades:

paracaidismo, vuelo de parapente, alas delta, puenting, bungee jumping.

Turismo Rural: Ofrece al turista la oportunidad de apreciar la forma de vida de las

comunidades que pueblan el sector rural, tratando de concientizar el respeto y el
valor de su identidad cultural y costumbres. El turista forma parte activa de la
comunidad durante su estancia en ella, en donde aprende todos o casi todos los
guehaceres de la vida cotidiana de los pobladores.

Al turismo rural se lo puede definir como la modalidad del turismo alternativo en

donde se ‘“realizan actividades de convivencia e interaccion con una
comunidad rural, en todas aquellas expresiones sociales, culturales y

productivas cotidianas de la misma.”

Entre las actividades mas conocidas en este segmento estan:
Agroturismo: Segin la Organizacion mundial del Turismo (OMT),es la
modalidad que se realiza en explotaciones agrarias que complementan sus
ingresos con alguna forma de turismo, facilitando por lo general, alojamientos,
comidas y oportunidades de familiarizacion con trabajos agropecuarios.
Fotografia Rural: Esta actividad es de gran interés para aquellos viajeros que
gustan capturar en imagenes las diferentes manifestaciones culturales y
paisajes naturales del ambiente rural.
Turismo Comunitario:En el PLANDETUR 2020 se menciona que el turismo
comunitario es la modalidad turistica dentro de la que las comunidades locales
legalmente reconocidas realizan actividades turisticas vinculadas entre si.
El turismo comunitario es una forma de gestién que une tres perspectivas
fundamentales: una sensibilidad especial con el entorno natural y las
particularidades culturales, la busqueda de sostenibilidad integral (social y
natural), y el control efectivo del negocio turistico por parte de las
comunidades.
Se caracteriza por ofertar actividades turisticas de orden cultural en donde
grupos humanos conservan su identidad, manteniendo una estrecha relacion
con los escenarios turisticos comunitarios, siendo consientes y orgullosos de
sus valores, transformando sus recursos en productos turisticos especificos
posibilitando al turista vivir, compartir y descubrir a profundidad las
tradiciones, costumbres y habitos comunitarios. “SAQUICELA Eugenio, Red

de Turismo Comunitario Pakarifan, Manual Turistico.
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1.1.5. SISTEMA TURISTICO.

Un destino turistico es un producto dirigido a uno varios segmentos de mercado.
Para que este producto funcione y las actividades turisticas que lo conforman tengan
un correcto desempefio, se debe contar con algunos elementos indispensables, los
cuales poseen una estrecha relacion y dependencia. Todos estos elementos forman
parte de lo que se denomina Sistema Turistico. La carencia de cualquiera de estos

componentes, el sistema se volvera inestable, pudiendo incluso hasta colapsar.

» Patrimonio Turistico

= [ Demanda Turistica . .

.E » Atractivos Turisticos

77 "I/\I: Y J
'E 4

= Comercmlgamon Superestructura < *{ Planta Turistica

= Turistica

g <> .

- | L ¥ Infraestructura

2 Oferta Turistica

4
\ PrOductO /

Figura 1.1. Sistema Turistico.
Fuente: BOULLON, Roberto: Planificacion del Espacio Turistico.

Entre los principales componentes del sistema turistico tenemos:

Mercado Turistico:

El mercado es el medio en donde se da la compraventa de bienes y servicios. Es aqui
en donde la oferta y la demanda se interrelacionan comercialmente para negociar sus
acuerdos, en donde la oferta ofrece un bien o un servicio a cambio de un precio, y la

demanda es quien decide si adquiere o no lo ofertado segin sea su necesidad.

Entonces, podemos deducir que el mercado turistico es el espacio en donde la
demanda tiene el interés de adquirir y disfrutar de aquellos productos y servicios que

la oferta ofrece.

Demanda Turistica:

Segin la Organizacion Mundial del Turismo, dice que la demanda turistica:
“Corresponde el total de personas que viaja o desea viajar para usar las instalaciones
y servicios turisticos ubicados en lugares distintos al de residencia y trabajo de los

visitantes”



La demanda esta formada por los turistas, quienes poseen caracteristicas
diferentes lo que les llevara a elegir el destino que mas se acerque a sus

necesidades.

La eleccion de un producto dependera de su motivacion y sus gustos, de sus
ingresos, medios de transporte, tiempo de permanencia, estado civil, sexo,
entre otras cosas. Pero su decision también dependerd de como se encuentre el
destino, es decir, situacion politica — econOmica, sistema de seguridad,

salubridad, temporada, entre otros factores.

Roberto Boulldn, en su libro “Planificacion del Espacio Turistico”, en las pag.
32 - 34, dice que a la demanda turistica se le puede medir contabilizando el
total de turistas que concurren a una regién, pais, zona, y los ingresos que
generan; y para poder analizar mejor, se le segmenta a esta para poder obtener

un estudio y resultados méas exactos.

e LaDemanda Real, identifica la cantidad de turistas que hay en un
momento dado en un lugar dado.

e La demanda histdrica es el registro estadistico de las demandas reales
ocurridas en el pasado.

e La demanda futura es el resultado del calculo que habra que realizar,
tomando como base las series cronoldgicas de la demanda historica,
para proyectar a partir del presente mediante formulas, y asi visualizar
su posible crecimiento, estancamiento o decrecimiento.

e La demanda potencial es la que podria obtenerse desde una plaza de

mercado emisor no conquistada, hacia otra plaza de mercado receptor.
Oferta Turistica:

Esté integrada por los elementos, bienes y servicios turisticos, que atraen al
turista a un destino determinado y satisfacen todas sus necesidades.

En el caso del turismo, la oferta se renueva, pero si no se vende, se pierde, ya
que los servicios no se pueden acumular como los bienes. Para que un servicio
turistico se convierta en oferta turistica, es importante que el consumidor
potencial conozca su existencia. El servicio pasa a ser producto solo después de

haber sido consumidos, antes, no es mas que oferta.
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No hay que confundir que en el caso de los bienes destinados para fines turisticos,
son solo para arrendamiento y alquiler. Lo que el turista hace es arrendar bienes o
servicios, en donde el duefio de los mismos concede el derecho de uso por un periodo
determinado mediante el pago por arrendamiento o alquiler. El turista por su parte se

compromete a devolver el bien a su duefio, una vez vencido el plazo.

“Podemos decir que la oferta turistica estd integrada por todos los servicios que
suministran los elementos de la planta turistica y por algunos bienes no turisticos,
como por ejemplo la joyeria, que si bien despierta el interés del turista por adquirir
una pieza, pero su fin no es turistico.”(BOULLON Roberto, Planificacion del
Espacio Turistico, pag. 34 - 37).

Comercializacion Turistica:

La comercializacion analiza las necesidades de la demanda interesada en adquirir un
producto turistico, examinando sus necesidades, sus motivaciones, intereses, gustos;

facilitando a que la oferta decida hacia quién se tratara de llegar.

Ademas, se estimara cuantos turistas utilizaran los servicios ofertados en un futuro,
calculando el precio que se les pueda brindar, si estan dispuestos o0 no a pagar y asi

verificar si la oferta obtendra ganancias.

Ayuda también a decidir qué tipo de publicidad utilizar y las promociones que se

dispondran para que resulte mas atractivo para los ojos del turista.

La comercializacion ayuda también a analizar la posible competencia y qué

estrategias usar para que el producto sea diferente.

En fin, la comercializacion se encarga de orientar a los ofertantes para que mejore su
produccién, ayudando a que se logre brindar un mejor producto o servicio para llegar

asf al turista.



Patrimonio Turistico:

Se le define al patrimonio turistico como la relacion existente entre la materia
prima (atractivos turisticos), la planta turistica (aparato productivo), la
infraestructura (dotacion de apoyo al aparato productivo) y la superestructura
(subsistema organizacional y recursos humanos disponibles para operar el
sistema). La carencia o la inexistencia de cualquiera de estos afecta al resto.
(BOULLON Roberto, Planificacion del Espacio Turistico, pag. 55)

Si bien es cierto, a la superestructura se le considera como pieza del patrimonio
turistico, sin embargo, por su vital importancia y relevancia en el sistema, se lo ve
como algo aparte al patrimonio como podemos apreciar en la figura 1.1. Esto es
porque la superestructura es el 6rgano que vela por el bienestar y la administracion de

todo el sistema turistico de un pais.

Atractivos:

Son el conjunto de lugares, bienes, costumbres y acontecimientos que por sus
caracteristicas, atraen en el interés de un visitante.Es un bien tangible o intangible
que provoca una motivacion de wvisitacion por parte de la demanda.
(http://www .slideshare.net/patumaldonado/que-es-un-atractivo-turistico)
Basicamente, la materia prima se obtiene por los diferentes atractivos turisticos,
debiendo permanecer intactos. En el caso de que sean intervenidos, lo que se
debe hacer es restituir lo perdido, sea esto por la accién destructiva de los otros
sectores, de los propios turistas o por el paso del tiempo. Ademas, son
inamovibles, en consecuencia, la planta turistica se ubicara al pie del atractivo o
dentro de su radio de influencia. (BOULLON Roberto, Planificacion del
Espacio Turistico, pag. 46)

Una diversidad de atractivos pueden inducir a los turistas a visitar determinados
lugares o a pasar sus vacaciones en regiones especificas. Estos han sido clasificados de
varias formas. ComUnmente se hace una primera distincion entre sitios naturales
(parques nacionales, reservas de flora y fauna, paisajes) y manifestaciones culturales
(las obras hechas por el hombre, ya sean histéricas o modernas). Una tercera
categoria general incluye al hombre y su cultura, expresada mediante el lenguaje, la
musica, el folklore. (PEARCE, Douglas. Desarrollo turistico: su planificacion y

ubicacion geograficas. México. Trillas. 1988. 168p. pag. 20).
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Planta Turistica:

La planta turistica son todos los servicios que se brindan a los turistas, la cual se
encuentra integrada por dos elementos: el equipamiento y las instalaciones.

El equipamiento son todos los establecimientos que estan administrados por una
entidad publica o privada, con el objetivo de prestar servicios turisticos basicos.
Dentro del equipamiento encontramos los establecimientos de: alojamiento (Hoteles,
Hostales, Hosterias, pensiones), alimentacion (Restaurantes, Cafeterias, fuentes de
soda), esparcimiento (Night Clubs, Discotecas, bares, entre otros) y otros
servicios (agencias de viajes, informacién, guias, comercio, transporte turistico,
primeros auxilios, guarderias, estacionamientos.)

Analizando mas profundo, cada establecimiento para poder ofrecer un mejor servicio
y mayor comodidad al turista, deberan integrar y contar con equipamientos e

instalaciones propias.

Las instalaciones son todas las construcciones especiales, cuya finalidad es
facilitar la practica de actividades turisticas y que permita la satisfaccion plena
del turista en el consumo de las actividades. Dentro de las instalaciones
encontramos las categorias de sol y agua (muelles, carpas o tiendas,
sombrillas, observacion submarina), de montafia (miradores, refugios,
teleféricos, entre otros), generales (piscinas, vestuarios, juegos infantiles,
otros deportes). (BOULLON Roberto, Planificacion del Espacio Turistico,
pags. 40 — 44)

Infraestructura:

“Son el conjunto de obras y servicios que tienen como objetivo promover el
desarrollo socio-econémico y son aprovechados para impulsar alguna actividad en
especial. En el caso del turismo raras veces se construye una obra infraestructural de
gran envergadura para la utilizacion exclusiva y bésica de los turistas.” (RIPOLL y
HERNANDEZ, Graciela. Turismo popular: inversiones rentables. México. Trillas.
1986. 243 p. pég. 64.)

Dentro de los servicios de infraestructura, encontramos los servicios basicos. Las
caracteristicas de los servicios de infraestructura son los indicadores de la calidad de
vida para los residentes de una localidad.



Sera necesaria una infraestructura adecuada para apoyar las instalaciones y servicios,
es decir, ademéas de la infraestructura del transporte (carreteras, estacionamientos,
aeropuertos) se encuentran los servicios publicos como electricidad y drenaje. El
punto decisivo en relacion con la infraestructura es que, es un punto a favor para el

desarrollo, ya que por si misma no genera ingresos.

Superestructura:

Es un subsistema superior que regula todo el sistema. Son el conjunto de organismos
publicos o privados que regulan y fomentan la actividad turistica. Encargados de
optimizar y modificar, cuando fuere necesario, el funcionamiento de cada una de las
partes que integran el sistema asi como armonizar sus relaciones para facilitar la
produccion y venta de los bienes y servicios a producir por las obras
de infraestructura y las empresas que comprenden el equipamiento, como las
relaciones resultantes de la practica del turismo. Se clasifica en publicos,

privados y populares (sindicatos, asociaciones).

Producto Turistico:

Es la suma de componentes tangibles e intangibles, que incluyen los bienes, recursos,
infraestructuras, equipamientos, servicios, ingenieria de gestion, imagen de marca y
precio que el turista percibe.

El turista utiliza todos estos servicios que conforman el producto para poder satisfacer
sus necesidades elementales, pero la verdadera motivacion del turista es realizar la
mayor cantidad de actividades que se oferten en el destino. Es decir, el
producto turistico es todo lo que le permite o le facilita al turista hacer en el lugar que
visita, como pasear, visitar los atractivos, divertirse. Y todo aquello que haga de su
estadia lo mas comodo posible, como alojamiento, establecimientos de comida,

transporte, infraestructura de calidad.

1.1.6 RUTA.

Segun el Desarrollo Turistico Sostenible (DTS), en su obra “Turismo, Sostenibilidad,
Proyectos”; hablan sobre la Ruta Turistica y lo mas importante se resume a

continuacion:
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Inicialmente, el concepto de “Ruta turistica” se utilizd6 para definir el camino
utilizado por turistas itinerantes, que se trasladaban por via terrestre entre dos
destinos turisticos (localidades o puntos geogréficos), apreciando los atractivos

complementarios que se ubicaban en el trayecto.

En la actualidad y frente a la demanda de una nueva oferta turistica, que pretende
mostrar el patrimonio natural y cultural (atractivos, actividades, costumbres,
tradiciones) de las comunidades rurales, ese concepto ha evolucionado, por lo que
podemos decir que la “Ruta Turistica” puede ser definida como un itinerario o
recorrido tematico propio de una comunidad o area geografica, que permite el
conocimiento de sus valores y atractivos mas particulares, capaz de atraer visitantes
y motivar su desplazamiento a lo largo de ella, visitando los atractivos, realizando

actividades y utilizando los servicios que han sido habilitados con ese objeto.

Se le debe calificar mas bien como un macro producto que posee caracteristicas
especificas que lo diferencian de otros productos turisticos tradicionales ya que:
e Responde a una imagen motivadora atractiva, particular y predeterminada.
e Se circunscribe a un espacio geogréafico definido.
e Posee una extension espacio - temporal posible de recorrer en plazos
razonables, con tiempos minimos y maximos establecidos.
o Debe ser factible de visitar parcialmente o de integrarse a recorridos propios
de otros ambitos territoriales.

e Debe contener e integrar diferentes productos y servicios.

La elaboracién de este macro producto debe ser capaz de generar una demanda en el
mercado y de su solidez y coherencia, asi como de la capacidad de atraccion de sus
productos y de la calidad de sus servicios, dependera no solo el éxito de la Ruta y su

permanencia en el tiempo, sino también su sustentabilidad.

Para que la Ruta resulte creible y tenga fuerza en el mercado, su disefio debe ser
atractivo y coherente, manteniendo la unidad y complementariedad entre sus

componentes y la imagen adoptada, pero ofreciendo al mismo tiempo una cierta



diversidad que en lo posible debe ser Gnica, novedosa, motivadora y consistente, de
modo que por si misma represente una invitacion para realizar el viaje y descubrir las

caracteristicas y particularidades de su oferta.

Una de las mas evidentes ventajas que ofrece la integracion de productos en una Ruta
o circuito turistico, es que el conjunto de ellos tiene mayor capacidad de atraccion que
la mayoria de sus integrantes por separado, justificando desplazamientos,

permanencias y gastos que por si solos no los provocarian.

Toda Ruta debe circunscribirse a un espacio geografico determinado, a una unidad
cultural o una comunidad reconocible, estableciendo recorridos e itinerarios que se
extiendan por distancias y tiempos razonables, que no abarquen mas de quince hitos o
alternativas a visitar, en un plazo maximo de dos a tres dias, la ruta debiera dividirse

en tramos o sub circuitos.

La ruta turistica tiene como principal objetivo favorecer la movilidad de los turistas,
de modo que se desplacen de un lugar a otro, a lo largo de ella y segln un itinerario
establecido. En consecuencia sus componentes (atractivos, servicios, instalaciones,
eventos) no deben ser autosuficientes sino complementarios. Una Ruta debe
necesariamente ofrecer e integrar al menos atractivos, actividades, alojamiento,

alimentacion, entretenciones e informacion, y eventualmente guias y transporte local.

Por lo que podemos decir que la ruta esta trazada en un mapa en donde se muestra por
donde esta comprendida la ruta, con los atractivos que se van a mostrar, los medios
por los cuales se van a trasladar los turistas, asi como también los alojamientos y los
atractivos que van a visitar, también cabe recalcar que dentro de las rutas turisticas se

pueden combinar el turismo natural con el cultural.

1.1.6.1 TIPOS DE RUTA.

Segin Mufioz e Ibafiez en su obra “Rutas turisticas, Un desafio vial” dice: que es
posible distinguir dos tipos; las que tienen su centro en los aspectos naturales y las
que se basan principalmente en los aspectos culturales. A continuacion se desarrollan

con mayor profundidad algunos aspectos importantes de ambas categorias:
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Rutas de Belleza Escénica y Vias Parque

Conceptualmente se definen como caminos que se emplazan en zonas de gran valor
paisajistico 0 ambiental, y cuyo proposito es preservar y proteger los corredores
aledafios a ellos, ante el cambio estético que eventualmente pudieran sufrir debido a

actividades no compatibles con el entorno.

En estas vias se consideran parametros de disefio diferentes a los habituales, en
aspectos como velocidad, radios de curvatura, anchos y sefalética, incorporando
miradores y zonas de estacionamiento seguros para los usuarios, que en algunos
sectores permiten acceder a ciclovias o0 a rutas pedestres que se adentran en zonas

primitivas y no alteradas.

Debe mencionarse que las rutas amigables con los usuarios o con el medio,
comienzan a desarrollarse a partir de la década del 20 en Estados Unidos,
estableciéndose las vias Parque (Parkways), que incluian zonas parqueadas y disefios
paisajisticos a lo largo de las rutas, y cuyo fin era el disfrute paisajistico del paseo en
automovil. Con posterioridad, se desarrolla un nuevo programa, orientado esta vez a
potenciar los circuitos de itinerarios histdrico-culturales y naturales, reforzando la
identidad nacional. Este programa denominado National Parkways incorpora sendas

peatonales y ciclovias, haciendo mas amigable y seguras las rutas.

Con este tipo de rutas se pretende construir un sistema global para potenciar la

cultura de proteccion al medio natural y promover el turismo en dicha region.

Rutas Pintorescas y Culturales

El término de rutas pintorescas o vias verdes, pretenden unir puntos de singular
belleza y/o de gran valor cultural, a través de rutas amigables con el entorno. En
éstas existe prohibicion de publicidad caminera, asi como también de localizacion de
construcciones en zonas de alta calidad visual, y ademéas se incorporan miradores

para el mejor disfrute del paisaje.

En las rutas pintorescas o culturales, si bien se consideran aspectos de belleza
escénica, su principal énfasis es el establecimiento de un recorrido que utiliza a la red

vial como puente entre lugares con connotacion turistica cultural.



En todo el mundo, este tipo de rutas se han estructurado sobre la base de diferentes
tematicas centrales, a las cuales se les adicionan otras complementarias, hasta

constituir un paquete turistico especifico.

Las mas frecuentes “Rutas Turisticas Culturales”, en todo el mundo, son las ligadas

con la actividad de produccion y comercializacion, especialmente el vino.

1.1.7 SENDEROS.

El sendero es un trazo que ha sido disefiado mediante un itinerario, por caminos,
pistas, vias verdes. Buscando los pasos mas adecuados para transitar por valles,
montafias, depreciaciones montafiosas, para visitar lugares 0 puntos que

consideramos de interés paisajistico, cultural, histérico, social.

Personalmente consideramos que los senderos nos permiten entrar en estrecho
contacto con la naturaleza, desafiar a nuestros cuerpos, y practicar habilidades
ancestrales. Un sendero bien disefiado es discreto, ambientalmente cuidadoso,

y divertido.

1.1.7.1 TIPOS DE SENDEROS

Tomando lo mas importante dentro de los tipos de senderos segun la Federacién
Deportes de Montafia de Castila La Mancha podemos decir que:

e Senderos de Gran Recorrido: Son rutas cuya distancia supera los 50 km.

e Senderos de Pequefio Recorrido: Son rutas cuya distancia esta entre 10 y 50
km.

e Senderos Locales: Son rutas cuya distancia no supera los 10 km.

e Senderos Urbanos: Son rutas que estan circunscritas a un ambito urbano.
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Fotografia 1.1.
Seializacion y abreviatura de los Tipo de Senderos a nivel general.

Fuente: http://members.fortunecity.es/pablois/definicion.htm

Clasificacion de los senderos

La clasificacion de los senderos se la puede hacer tomando en cuenta factores
objetivos y subjetivos, en ambos casos depende primeramente de la distancia del
recorrido que va a ser siempre la misma, mientras que en la segunda va a depender

de las condiciones fisicas de la persona.

Tampoco no podemos olvidarnos de las caracteristicas geogréficas de la ruta y
condiciones climaticas, ya que de esto va a depender mucho de factibilidad de la
realizacion de los recorridos en el sendero.

Segun Domingo Pliego en su Manual de Senderismo las clasifica asi:

LONGITUD:

Sugiere un escalonamiento de 5 en 5 kildmetros, a partir de un minimo de diez, de

forma que cada intervalo viene a corresponder, en cierta medida, a una hora de andar

por terreno Ilano sin desniveles importantes.



Por lo que a las etapas de hasta:
e 10 Km, podrian denominarse CORTAS.
e De 10 a 20 km, MODERADAS.
e De20a30km, LARGAS.
e De 30a40km, MUY LARGAS.
e De més de 40 Km. EXTENUANTES.

TIPO DE TERRENO

Elementos a considerar:

Clase de camino: carretera forestal, pista minera o camino de carros. Eventualmente,
carretera asfaltada. Cafiada de ganados. Camino peatonal. Sendero. Senda o trocha de
montafia. Sin camino.

Clase de firme: de tierra o gravilla apisonada. Arenoso o tierra suelta. De cascajo 0
materiales sueltos. De hierba. Rocoso, piedras sueltas, pedreras de montafia. Nevado,

hielo, glaciar.

Sefializacién: innecesaria. Itinerario sin problemas. Sefializacion clara en rocas y
arboles. Sefializacion antigua, semiborrosa. Hitos de piedras mas o menos frecuentes.
Sefializacion inexistente.

Dificultades objetivas: sin dificultad alguna. Zonas sin arbolado o0 muy escaso.
Zonas boscosas o de matorral denso. Cruce problematico de rios o torrentes. Camino
en cornisa o en laderas a gran altura. Hay que utilizar las manos en algin punto. Hay
que asegurarse en algun paso.

Problemas de orientacion: sin problemas. Camino facil de seguir. EI camino se
pierde a veces. Es necesario poner atencion. Camino confuso. Se necesitan brijula y
plano. Itinerario de montafia o alta montafia sin camino. Imprescindibles brajula y
planos.

Elementos complementarios: Sombra frecuente. Agua potable sin problemas. Poca
sombra. Agua escasa. Zonas habitadas préximas. Recorrido alejado de zonas
habitadas. Considerando todos los elementos enunciados antes, se pueden hacer una
serie de "modelos" de tipo de terreno, que deberian de poder abarcar, mas o menos,
todas las variantes posibles. Asi, por ejemplo y solo como ejemplo, podriamos tener

los siguientes tipos:
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Tipo 1. Camino amplio, pista forestal o cafiada, comodo de seguir. Sefializacion
innecesaria. No hay problemas de ningun tipo en todo el recorrido. No se necesitan

elementos de orientacion, bastando una simple descripcion.

Tipo 2. Camino o sendero peatonal bien visible, facil de seguir. Piso tipico de
sendero, de tierra, cascajo o empradizado. Sefializado con marcas de pintura o con
hitos de piedras en los puntos mas confusos. Sin problemas de orientacion, en
general.

Tipo 3. Camino de montafia, piso irregular, pedregoso, que requiere poner cierta
atencion al andar. Es necesario estar atento para no perder el camino en diversos
tramos (cruce de praderas, zonas pedregosas, de matorral,...). Conveniente brujula y

plano.

Es asi como con una forma similar a la descrita anteriormente, se puede combinar los
distintos elementos que se consideren como componentes del TIPO DE TERRENO,
para llegar a establecer tantos "tipos™ como fuera necesario. A los distintos tipos se
les asignaria un numero creciente segun fueran aumentando las dificultades. No
deberiamos tener mas de 10 tipos, catalogados del 0 al 9, para no complicar la

nomenclatura final.

DESNIVEL
Se propone un escalonamiento de 300 en 300 metros, estableciéndose los siguientes

intervalos:

1. Menos de 100 metros de desnivel = MUY SUAVES
2. Hasta 300 metros de desnivel = SUAVES

3. De 300 a 600 metros de desnivel = MEDIAS

4. De 600 a 900 metros de desnivel = MEDIAS ALTAS
5. De 900 a 1200 metros de desnivel = DURAS

6. De 1200 a 1500 metros de desnivel = DURAS

7. De 1500 a 1800 metros de desnivel = MUY DURAS
8. Maés de 1800 metros de desnivel = MUY DURAS



ITINERARIO

Actualmente Ilamamos itinerario a un programa que debemos recorrer para llegar
a ciertos lugares ya establecidos previamente, indicando las rutas o caminos
y describiéndolos con  sus  atractivos, servicios  turisticos (alojamiento,
restaurantes, estaciones, paradas, entre otros).

El itinerario nos permite planificar nuestro tiempo, para que no exista péerdidas de
tiempo, asi como nos facilita ubicarnos de una mejor manera y prevenir obstaculos o
beneficios que podriamos encontrar en la carretera. Los guias turisticos son los
encargados de manejar el itinerario para que no exista ningun contratiempo y manejar
de una mejor manera al grupo de turistas con los que cuenta.

Los itinerarios pueden ser: terrestres, maritimos y aéreos

FACTORES COMPLEMENTARIOS
Hemos considerado, inicialmente, dos factores complementarios:
e Las condiciones climaticas.

e Las habilidades o experiencia necesarias

CONDICIONES CLIMATICAS

Las condiciones climéaticas, muy relacionadas con la estacion del afio en la que se
realiza un recorrido dado, pueden incidir notablemente en la dificultad de dicho
recorrido. EI factor climatoldgico afecta, en términos generales, a TODOS los tipos
de senderos, y en especial a los itinerarios por montafia, que pueden llegar a

convertirse incluso en peligrosos. A estos efectos, se proponen los siguientes valores:

1. Condiciones normales (BUENAS) de verano.
2. Condiciones MALAS de verano o invierno (calor, lluvias).
3. Condiciones EXTREMAS de verano o invierno (muy caluroso, lluvias

torrenciales, tormentas).

EXPERIENCIA O HABILIDADES NECESARIAS
Las condiciones fisicas y habilidades necesarias son muy importantes para recorrer un
sendero, en nuestro pais dado las condiciones geogréaficas se puede encontrar con

diferentes obstaculos, en donde encontramos esta clasificacion:
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1. No se requiere experiencia ni habilidades particulares.

2. Es conveniente tener alguna practica excursionista.

3. Se necesita un minimo de entrenamiento fisico y conocimientos generales de
excursionismo.

4. Para personas entrenadas y con conocimientos de orientacion.

5. Necesaria experiencia para desenvolverse en la naturaleza libre y
conocimientos de orientacion.

6. Para personas bien entrenadas, con buena experiencia y conocimientos
técnicos.

7. Para expertos y con conocimientos de manejo del material de alpinismo.

1.1.7.2 ESTUDIOS
1.1.7.2.1 DIAGNOSTICO DEL TERRENO.

Segln la Secretaria de Turismo (SECTUR): “El estudio de los tipos de suelo
existentes en el sitio definira su grado de susceptibilidad a la erosion, que tan
fangoso puede ser en época de lluvia, su capacidad de absorcion y filtracion del agua
y sobre todo que tanta resistencia tiene al transito de personas.”

Caracteristica de como las siguientes deberan ser tomadas en cuenta:
e ;De qué color es?
e ;Esarcilloso, arenoso o pedregoso?
e ;Qué tan profundo es?
e /Estaerosionado?
e ;Tiene mucha hojarasca?

e ;Seencharca?

Para la construccion del sendero hemos de tener presente la época del afio en que se
realizaran las obras; se recomienda que sea cuando no llueve con mucha intensidad,
o durante momentos de tormentas eléctricas, el exceso de agua puede dificultar
los movimientos de tierra, pero también permite detectar las areas con problemas
de inundacién y requerimientos de drenaje que no se tenian al momento de proyectar

y que surgieron durante las primeras etapas de la construccion.



La primera fase es la preparacion del sitio, consiste en hacer una limpieza de malezas
a lo largo de lo que sera el sendero, y de los sitios donde se emplazaran
construcciones; ha de buscarse en todo momento recordar a los trabajadores que s6lo
se despalme lo necesario y evitar causar impactos negativos al resto del entorno, todo
el ramaje y hojas que se van cortando se han de recolectar y llevar a un sitio donde se
degrade de manera natural pero que no sea visible desde los senderos, es posible que
parte de los troncos cortados o ramaje cortado se pueda aprovechar durante la obra
para diferentes usos, por ejemplo el apilamiento de ramas en los escurrimientos
erosionados, se emplea para reducir la velocidad del agua y el arrastre de suelos, los

troncos pueden utilizarse para construir los sefialamientos u otro tipo de mobiliario.

1.1.7.2.2 CAPACIDAD DE CARGA.

Sintetizando lo que nos dice la Secretaria de Turismo (SECTUR), en su obra: “Guia
para el disefio y Operacién de Senderos”, sobre la capacidad de carga podemos decir
que:

Una de las prioridades de los senderos es el manejo y aprovechamiento racional de
los recursos naturales mediante la conservacion de la naturaleza y el aprendizaje de
los visitantes, promoviendo a su vez la justa distribucion de los beneficios

economicos que de este se obtengan.

Caminar es la mejor manera de conocer nuestra riqueza natural, y a su vez, es una de
las formas de desplazamiento que la mayoria de las personas pueden realizar; ademas,

como actividad organizada, provoca un bajo impacto negativo.

Tomando en cuenta que para conservar y aprovechar un recurso primero es
indispensable conocer su dindmica y funcién ecoldgica, logrando vincular a las
comunidades humanas con los proyectos tendientes a llevar a cabo un desarrollo
sustentable, es aqui donde el senderismo puede resultar una estrategia que ayude a
detener la deforestacion, la emigracion rural y la inestabilidad social.

Dos herramientas de planeacion ambiental que se hace necesario instrumentar en los
senderos interpretativos es el establecimiento de la capacidad de carga y la

manifestacion de impacto ambiental.
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A continuacion describiremos sus caracteristicas generales.

“La capacidad de carga es un concepto relativo que envuelve consideraciones de
juicio y cientificos, presenta un rango de valores los cuales deben ser asociados a los

objetivos de manejo especificos para un area dada.” (Kuss, F., Graefe, A. and Vaske,
J.).

Podemos decir que se refiere al nivel maximo de uso de visitantes e infraestructura
correspondiente que un area puede soportar sin que se provoquen efectos en
detrimento de los recursos y se disminuya el grado de satisfaccion del visitante o se

ejerza un impacto adverso sobre la sociedad, la economia o la cultura de un area.

Para dete