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RESUMEN

La presente investigacion estd encamida al estudio sobre el Acoso escolar o
Bullying para “Determinar la prevalencia de intimidacion y maltrato entre pares
en las escuelas urbanas del canton Canar”. La muestra fueron 786 escolares de
cuarto a séptimo de bdsica de las escuelas urbanas de dicho cantén. El
estudio fue de tipo descriptivo y el instrumento el cuestionario sobre
“Infimidacion y malirato enfre pares” elaborado por la Universidad de Sevilla
de Merchdn y Ortega. Se utilizé el programa SPSS para la tabulaciéon y andlisis
de los datos. Los resultados indican que existe un 6% de intimidacion y maltrato
y un 43% podria considerarse como poblacion de riesgo. Siendo mayor en el
sexo femenino (51%), entre los 9 (32,7%) y 10(28.6%) anos de edad y en quinto
(38,8%) de bdsica. El tipo de acoso mas frecuente es el de poner apodos
(55.1%). Con esta informacién se concluyd que en las escuelas urbanas del

cantén Canar estd presente el Acoso escolar o bullying.



ABSTRACT

This research is aimed at studying what Bullying is, in order to “Determine the
prevalence of bullying and peer abuse in urban schools of Cafiar Canton ". The sample
consisted of 786 students from fourth to seventh year of Basic Education at the urban
schools of the canton. The study was descriptive, and the instrument used was the
questionnaire on "bullying and peer abuse" prepared by Merchan and Ortega,
University of Seville. For the tabulation and data analysis, we used the SPSS program.
The results indicate the existence of 6% of intimidation and abuse, and 43% could be
considered as risk population. This is higher in females (51%), between 9 (32.7%) and
10 (28.6%) years old and who are enrolled (38.8%) in the fifth year of Basic Education.
The most frequent type of harassment is to put nicknames (55.1%). With this
information it was concluded that bullying or harassment is present in urban schools at

the canton of Cariar.

Dpto. Idiomas Lic. Lourdes Crespo




INTRODUCCION

El Acoso escolar o bullying es un problema psicosocial, que desde hace 7 anos
aproximadamente ha sido investigado en nuestro pais; sin embargo, a nivel del
canton Canar no se han readlizado estudios para conocer el nivel de éste
problema; por lo que fue necesario la obtencidn de estos datos que permitirdn
concienciar que el Acoso escolar no es algo normal. De esa manera se
pretende contribuir con la presentacion de esta investigacion, la misma que
ayudard para informar en las unidades educativas los resultados obtenidos de
este estudio y concienciar que estd en sus manos el no permitir que se siga

presentando.

El objetivo general de este estudio fue el de “Determinar la prevalencia de
infimidaciéon y maltrato entfre pares en las escuelas urbanas del canton Canar™”.
El estudio tuvo un enfoque cuantitativo. El instrumento que ayudd a cumplir el
objetivo fue el cuestionario de: “Intimidacién y malirato entre pares” de
Merchan y Ortega; siendo, aplicado a 786 escolares de las escuelas urbanas
de Canar. Los datos fueron tabulados en el programa SPSS el mismo que ayudd
para obtener los datos para poder cumplir con los objetivos y realizar el

andlisis.



CAPITULO 1

1.1 El Acoso escolar.

El fema de Acoso escolar ha sido investigado desde finales de los anos
60 e inicio de los 70 en Suecia en donde se denomind “acoso” (Mayorga
Barreno, 2014). A este estudio le siguieron un niUmero amplio de investigaciones
en los paises escandinavos destacdndose Olweus en 1973, quien dio alerta
denunciando el malirato y abuso como una prdctica comuin entre
companeros en la escuelas noruegas (Roman y Murillo, 2011). En Noruega, el
tema generd una mayor preocupacion en 1982 cuando tres jévenes de diez y
catorce anos se suicidaron a raiz del acoso de sus companeros (Mayorga
Barreno, 2014). En las revisiones bibliogrdficas de Berger (2011), bullying viene
del vocablo ingles “bull” que significa toro, pasar como un toro por sobre otro u
otros sin contemplacién, siendo las tfraducciones mds comunes al espanol los

términos matonaje, acoso, hostigamiento, intimidacion y maltrato escolar.

La OMS define la violencia como: “El uso deliberado de la fuerza fisica o el
poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, ofra
persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades
de causar lesiones, muerte, dano psicoldgico, trastornos de desarrollo o de

privaciones” (World Health Organization,2002).



Para Olweus y Solberg (1998) el acoso escolar o bullying “Es una conducta de
persecucion fisica y/o psicoldgica que realiza un alumno o alumna contra otro
u ofra, al que escoge como victima de repetidos ataques. Ademads establece
fres criterios para identificarlo: debe haber un comportamiento agresivo con
intfencion de hacer dano, la conducta ha de ser reiterativa, es decir, debe
llevarse a cabo repetidamente en el tiempo, y debe existir un desequilibrio de
poder o fuerza en la relacion interpersonal”’. Para Trautmann (2008) este
comportamiento agresivo implica tres aspectos: “Desbalance de poder, que se
ejerce en forma intimidatoria al mds débil, por lo tanto escogido y no al azar,
con la intenciéon premeditada de causar dano, y que es repetido en el

tiempo”.

El cardcter repetitivo, sistemdtico y la intencionalidad de causar dano o
perjudicar a alguien que habitualmente es mds débil, son las caracteristicas
principales del acoso escolar; en tanto que si es poco frecuente hablariamos

de violencia (Castillo Pulido, 2011).

Es decir, el acosador o agresor utiliza su fuerza ya sea en forma de amenaza o
agresion fisica de manera reiterada contra otra persona, evidencidndose un
desequilibrio de poder o fuerza y segun Rosario Ortega (2001) esto generara

consecuencias dentro del contexto social(Pag 99).



Cuando dos escolares de edad similar y fuerza fisica o psicolégica tiene una
rna o una pelea, serdn situaciones que no las catalogamos denfro de los

términos de acoso escolar o bullying (Olweus y Solberg, 1998).

En un estudio de Nansel (2001) con una muestra de 112.200 estudiantes en 25
paises se observd que un 9 a 54% (Suecia y Lutuania respectivamente) estaban
involucrados en episodios de bullying, un 11% participaban como victimas y un
10% como agresores. La edad varia de un 25% en sexto de bdsica que habian
sufrido acoso escolary en décimo grado menos de un 10% (Trautmman, 2008)
Ademds Trautmann (2008) indica que entre el 60 y 70% actuan como
audiencia, de este un 30% "“intentd ayudar a la victima” y el 70% no intervino.
En Lima PerU, enconfraron que el 54,7% habian sufrido de acoso escolar

(Oliveros, 2007).

En Ecuador, en el 2008 la DNI (Defensa de ninas, ninos Internacional) y el INFA
(Instituto Nacional del Nino y la Familia) realizaron una encuesta a 980 ninos/as
y jovenes en el Proyecto de “Mi opinidn cuenta” encontrédndose que un 32% de
ninos y ninas habian sido insultados o pegados por sus companeros (Mayorga

Barreno, 2014; Merlyin S y Diaz Mosquera, 2012).

El indice de acoso escolar en las escuelas particulares de Quito en el 2011 fue
del 52% vy el 34% se encontraban en una situacién técnica de acoso; un 46%
eran victimas, 77% observadores y un 51% abusadores. Desde los 8 anos ya se

manifiesta este problema con un 71% que va ascendiendo a los 9 anos a un



72% y luego va descendiendo hasta llegar a un 65% a los 15 anos. La tasa de
acoso escolar real indica que un 34% de ninos se encuentran atravesando una
sifuacion de acoso escolar, siendo ligeramente mayor presente en ninos que
en ninas y la intensidad es mayor en los ninos de cuarto grado (53%), que
disminuye segun va subiendo el grado de escolaridad, con un pico en octavo
de bdsica de un 43%. Los lugares donde se produce con mayor frecuencia este
problema son en el aula de clases y el patio, seguidos de corredores y pasillos,
banos y otros lugares. Los tipos de acoso escolar mds frecuentes son Amenazas
(Coaccidn) y de rechazo (Comportamientos de exclusion y de blogqueo social)
y menos frecuente el de poner apodos (Comportamientos de malirato vy

hostigamiento verbal) (Diaz, 2011).

En el proyecto de investigaciéon de Shepard, Ordonez y Rodriguez (2012) en 74
escuelas urbanas de Cuenca se encontrd que el 6,4% promedio de ninos y
ninas son considerados victimas y un 38,9% tiene un alto riesgo de ser victimas;
Los nifos estdn mds expuestos (44,6) que las ninas (33,6), siendo victimas el 6,4%
para el sexo masculino y un 6,1% para el femenino, se manifiesta en un mayor
porcentaje en los ninos y ninas de 7 anos (16,9%) y de 6 anos (12,5%). El tipo de
Acoso mds frecuente son los apodos (47,3%), un 9,2% dano fisico y un 5,1%
como rechazo al companero, siendo la agresion directa y verbal la mds
frecuente. Los lugares que mds molestan son en el aula (38%) y en el patio

(25,8%).



Cordero (2010); realizd6 un estudio en las escuelas nocturnas de la ciudad de
Cuenca vy evidencié que el 41% de adolescentes habian sufrido algunas veces
malfrato por parte de sus companeros, situaciones que han generado miedo,

tristeza, inseguridad y dificultad en las relaciones sociales.

En conclusion; el bullying es una problemdtica presente a nivel mundial y que
en los Ultimos anos se ha iniciado una serie de investigaciones que nos permiten

observar que estd presente en nuestro pais.

1.2. Explicaciones de la violencia.

Existen varios puntos de vista en lo que se refiere a las causas de bullying o
acoso escolar. Desde el punto de vista psicoldgico, se explicaria de la siguiente

manera:

1.2.1. Teoria conductista

El acoso escolar o bullying se basa en la conducta agresiva, intencionada y
perjudicial de un escolar hacia ofro basado en un escaso autocontrol de
poder psicosomdatico desproporcionado, en el que la victima no puede
defenderse por si misma y el acosador no puede contener su agresion. Para el
enfoque conductual la agresividad es adquirida y se aprende, instaurdndose
en los primeros anos de vida, desarrolldndose en la infancia y siendo muy
visible en la adolescencia. A demds los modelos agresivos presentes en la
sociedad que son observados, retenidos, motivados y reproducidos por 1os

escolares, son reforzados y repetidos, en caso de no recibir un castigo por
6



dicha conducta. La conducta agresiva es adquirida por modelamiento y
observacion directa, sin necesidad de una previa frustracion, sino que es

adquirida por procesos de aprendizaje.

El aprendizaje por consecuciones de respuestas se modula en funcién de
resultados de las acciones en el que el sujeto elige entre comportamientos
eficaces que los va a retener y serdn reforzados o ineficaces que serdn
desechados y evitados en el futuro, siendo un ejemplo los observadores que
serdn los que refuercen o no dichas conductas (Andrade, 2011). El solo hecho
de gue un nino observe ya sea en sus padres o hermanos o en él mismo actos
de agresividad sin recibir un castigo, hard que este tipo de conducta sea mds

probable (Gonzdles, 2008).

1.2.2. Teoria Psicoanalitica

Desde el punto de vista psicoanalitico, la censura no logra eliminar
completamente a través de la represion los complejos psiquicos desagradables
o irresistibles en el inconsciente, resurgiendo con agresividad y determinando
actos de la vida consciente que terminan en violencia, buscando gratificaciéon
y reconocimiento. Existen “algunos mecanismos que contienen la agresividad
instintiva como la amistad, restricciones sexuales, legales y los preceptos
morales e ideales” que en un niNo que participa como acosador, fiene “un
escaso control de los impulsos, la precariedad o ausencia de motivacion

familiar y social para integrarlos y la rigidez, obligatoriedad o excesos afectivos



en el sistema de crianza, lo que motivaria una saturacién inhibitoria del “afecto

expresado”.

La agresividad proviene del principio de tdnatos o instinfo de la muerte,
manifestdndose como instintfo de destruccion como una actividad ofensiva
constante, resultado de la descarga instintiva. La tendencia agresiva es innata
y autébnoma del ser humano y su exteriorizacion es primordial para la
supervivencia del hombre, realizindose con ayuda del sistema muscular
(praxis) que junto con la actividad motriz en la etapa de desarrollo y un
ambiente potencial danino aumenta la probabilidad de la conducta agresiva.
Esta praxis es una actividad social, en la que la sociedad propicia algunos
mecanismos para lograr controlar la agresividad, manteniéndose latentes en el
leguaje analdgico o digital transmitidas en un plano individual, por lo que en
situaciones en las que la rivalidad entre pares es mayor, se justifica la descarga
porque el hombre es “un ser cuyas disposiciones instintivas también debe

incluirse una buena porcién de agresividad”.

La Unica posibilidad de integracién social es que los individuos acepten Ia
autoridad de las instituciones que han sido construidas, siendo importante la
familia y la figura materna; en el caso de los ninos que el primer
desplazamiento de la libido no es la figura materna, dificulta la contencién de
la frustracion del nino, convirtiendose en sinfomas agresivos como “fimidez

implosiva, alejamiento de grupos, necesidad narcisista de inclusion, respeto y



persistencia, respuestas agresivas o ansiosas, necesidad de dominio y exceso

de motricidad/impulsividad”.

Otra explicacion importante es el equiliorio de los instintos de Eros y Tanatos,
gue permiten una adaptaciéon social admisible, cuando Tdnatos se exterioriza,
un nino agrede a sus pares debido a que se siente amenazado de una manera
real o imaginaria en su medio, reaccionando antes de ser él el agredido por su
necesidad imperiosa e inconsciente de ser amado, traduciéndose a “no ser

rechazado” por los adultos y sus pares (Andrade, 2011).

1.2.3. Teoria Humanista

Para la Psicologia humanista “el hombre es un ser humano libre, autbnomo y
responsable que construye su vida en un constante devenir en compania de
ofros y se caracteriza por estar ubicado existencialmente”. Cada individuo es
un ser diferente en el que cada experiencia es experimentada de una forma
tipica y personal. La persona con comportamiento agresivo es una totalidad,
interrelacionando factores fisicos, emocionales, ideoldgicos y espirituales de
una manera integral y no como partes; por lo que la agresividad no es
considerada como inherente al hombre porque no es un grupo de
caracteristicas que le definen para siempre; buscando, identificar aquello que
estd generando la agresividad, siendo esta un indicador de que algo no estd
en orden y que el individuo no logra expresar de una manera abierta. La

agresividad se considera como una respuesta a la frustracion debido a los



diferentes procesos de interaccion ya sea en el aula u ofros espacios de

socializacion.

Las personas con una adecuada salud mental no tienen distorsiones mentales
en las relaciones sociales debido a la “tendencia actualizante” que es una
motivacion innata dirigida al desarrollo potencial del individuo y no a su
destruccion, persiguiendo lo mejor de su existencia para su crecimiento vy
expansion positiva. Cada persona sabe lo que es bueno para si mismo que es
el “valor organsimico” (una tendencia natural que genera una vision positiva
ante situaciones importantes de la vida) que en el caso del bullying, la
recompensa positiva seria el control que se ejerce sobre el entorno, los ninos no
interiorizan la importancia del cuidado positivo de los demds, por tanto no lo
lograrian en su cuidado personal; el bullying se ve favorecido por el aumento
de poder del acosador y el creciente desamparo de la victima. Hablamos de
una “recompensa positiva condicionada” en la que la influencia pedagdgica
escasamente valora los intereses reales de los ninos agresivos, que al mantener
esta conducta caen en ofros desajustes sociales, creando una autovalia
condicionada por elementos agresivos que deben realizar para mantener el

respeto por parte de victimas y observadores.

La incongruencia existente es el espacio que queda entre el self ideal y la
construccion del verdadero o self, siendo complejo para el nino lograr un
apropiado nivel de autoestima. El sistema educativo familiar y escolar, no

ensenan a pensar por si mismos a los NiNos, ni a sacar sus propias conclusiones,
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siendo las situaciones de bullying el resultado de estas variables y su conducta
se interpreta como “un intento de romper el circulo vicioso del estimulo-

respuesta” de emisor (maestro) y receptor pasivo (estudiante) (Andrade, 2011).

1.2.4. Oftras explicaciones de Acoso escolar o bullying

Varios autores describen las causas de bullying o acoso escolar dentro de tres
grupos que son: sociales, familiares y personales (Berger, 2011; Cordero, 2010;
Secretaria de seguridad Publica y Secretard de Educacion Publica, 2007).

Entre estas tenemos:

1.2.4.1. Sociales:

1. Contagio social: Modelos influyentes, machismo.

2. Difuminaciéon de la responsabilidad individual: Complicidad.

3. Cambios en la percepcion de la victima: Autoestima (poco valor,
merecedora del castigo).

4. Medios de comunicacion: Horarios y contenidos.

5. Valores de la propia sociedad: Poder, éxito, consumismo.

6. Ambiente escolar: Escuelas mds grandes tienen un mayor riesgo de la
presencia de acoso escolar al que se podria aumentar la falta de

control y respeto entre maestros y alumnos.

1.2.4.2. Familiares:
1. Actitud emotiva de los padres: Afecto, aceptacion, abandono,
abuso, machismo, conflictos, desacuerdos y discusiones abiertas de los
padres.
2. Grado de permisividad de los padres: Limites y normas.

3. Métodos de afirmacion de la autoridad: Formas de castigo.



4. Periodos de crisis o fransformacidon de su contexto familiar.
1.2.4.3. Personales.

1. Baja tolerancia a la frustracion.
Hiperactividad.
Depresiodn, estrés.

Dificultad para controlar la agresividad.

o > 0D

Falta de capacidad para la empatia, bajo desarrollo de habilidades
sociales, bajo autoconocimiento y autoestima.
6. Consumo de drogas.

7. Rasgos que pueden singularizar.

Segun Rosario Ortega (2001): “Estamos ante un fendmeno complejo de
naturaleza psicosocial y no solo de naturaleza psicoldgica, con serias
implicaciones en el contexto social en el que se encuentran los sujetos y con un

alto alcance en la educacion”.

Existen varios puntos de vista en lo que se refiere a las causas de bullying o
acoso escolar en las que se podria concluir diciendo que es un problema multi-
causal, en la que tanto la familia, escuela, sociedad, como aspectos
personales del escolar, van a influir en la presencia o no de esta situacién en las

unidades educativas.

1.3 Tipos de Acoso escolar

Existen dos tipos de acoso escolar que son directo e indirecto; siendo el
segundo mads dificil de detectarlo debido a que las consecuencias que se

pueden percibir son netamente psicoldgicas. El bullying directo se manifiesta
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en un 53%, siendo mayor en el recreo y el indirecto o relacional en un 32%

presentdndose mdas en el aula (Cordero, 2010).

1.3.1. El acoso escolar directo o explicito: Son las agresiones de tipo

intimidatorio que pueden llegar a manifestarse de forma:

1.3.1.1. Fisica: En las que se incluyen patadas, quemaduras, pufietazos,

empujones, pellizcos, golpes, jalones, meter el pie y agredir con objetos.

1.3.1.2. Verbal: Estan los apodos, insultos, malas palabras, amenazas, chantajes,
menosprecios (Shepard, Ordonez, y Rodriguez, 2012; Secretaria de Seguridad

Publica y Secretaria de Educacion Publica, 2007).

1.3.1.3. Sexual: Refiriéndose a todo frato que implique tocamientos en el
cuerpo sin consentimiento, gestos obscenos, dibujos sexuales difamatorios,
demandas de favores sexuales, usar un tono de voz erdtico con mensajes
sexuales (Mayorga Barreno, 2014; Shepard, Ordonez, y Rodriguez, 2012).

1.3.1.4. Psicolégico: Aquellas acciones que afectan la autoestima, su confianza
personal y fomentan el temor y miedo. Puede ser una mirada, una senal
obscena, una cara desagradable, un gesto, amenazar con objetos o palabras,
uso de chantajes. Este tipo de acoso suele incrementar el miedo de la victima,
volviéndolo mds vulnerable y creando desconfianza en si mismo (Mayorga

Barreno, 2014).



1.3.2. Acoso escolar indirecto o encubierto: En el que las agresiones de tipo
infimidatorio, no lo hacen directamente a la victima sino que utilizan otros
medios o personas para cumplir con el objetivo (Cordero, 2010). Pudiéndose

manifestar como:

1.3.2.1. Fisico: Esconder o danar objetos personales, robar, arruinar trabajos

(Cordero, 2010; Shepard, Ordonez y Rodriguez, 2012).

1.3.2.2. Social y verbal: Con la intencion de aislar a la victima del resto del
grupo en el que no le dejan participar, ignorar completamente, excluir de
actividades a propdsito, obligar a hacer cosas que no quiere, rechazo e
indiferencia, expandir rumores, persecucién (Cordero, 2010; Secretaria de

Seguridad Publica y Secretaria de Educacion Publica, 2007).

1.3.3. Otras formas de acoso escolar

Existen ofras formas de acoso escolar que pueden ser de fipo directo o

indirecto como son:

1.3.3.1. Relacional o focal: Que puede ser de fipo sexual o de género, homofo-
bico, racista, religioso y hacia ACNEES (alumnos con necesidades especificas

de apoyo educativo) (Avilés Martinez y Inés, 2015).

1.3.3.2. Ciberbullying: Debido al avance de la tecnologia de la comunicacion,
a fravés de los celulares y del internet en las que se usan mensajes, correos
electréonicos, chats, redes sociales, blogs, etc., manifestdndose este tipo, una
tercera parte hasta la mitad de formas de bullying (Avilés Martinez e Inés, 2015).
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1.3.3.3. Dating violence: Acoso de parejas adolescentes donde predomina el

chantaje emocional (Onederra, 2008).

En conclusion: La mayoria de casos de bullying o con riesgo de serlo, son
muchas veces invisibles ante los ojos de los profesores, familia e incluso de
companeros, siendo visible solo cuando los cambios negativos estdn presentes
en los ninos, en los que las consecuencias generadas tanto en la parte
emocional como social, que son la base para un desarrollo psicolégico

saludable se ven afectadas.

1.4. Personas involucradas en el Acoso escolar.

Shepard, Ordonez y Rodriguez (2012) citan a Olweus y a Ortega, los mismos
que indican que en el acoso escolar existe un “tridngulo de bullying” en la que
participan acosadores, victimas y espectadores como personas involucradas
en este problema.

1.4.1. Acosadores: Son los que realizan la violencia, abuso o poder sobre la
victima. Son fuertes fisicamente, impulsivos, dominantes, altamente astutos, con
actitud intimidatoria, conductas antisociales y habilidad de organizar a quienes
le rodean para que cumplan sus érdenes, son mds sociables que las personas
que escoge como victimas, viven situaciones de agresiones en el hogar. No
siempre son identificables faciimente (Mayorga Barreno, 2014; Secretaria de
Seguridad Publica y Secretaria de Educaciéon Publica, 2007).

1.4.2. Victimas: Son las que reciben la agresion por parte de sus companeros; se

caracterizan por estar aisladas del grupo. Suelen tener alguna caracteristica
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peculiar que le hace vulnerable, pobre desarrollo de habilidades sociales y no
dispone del apoyo de un grupo. Suele encontrarse en la periferia del grupo
social, encontradndose en lo mds bajo de la jerarquia social, siendo incapaz
de cambiar su estatus (Shepard, Orddénez y Rodriguez, 2012).

Son por lo general de cursos inferiores o del mismo curso y se sienten en
desventaja ante sus agresores, por verse ellos débiles, pequenos, vulnerables y
rechazados sin apoyo de un grupo social que los respalde.

En las revisiones bibliograficas de Mayorga Barreno (2014), se puede identificar
tres tipos de victimas:

1.4.2.1. Victima pasiva: Con pocas defensas, sumiso, vulnerable, con temor
hacia el victimario y al contexto escolar, no forma parte de un grupo ni tiene
vinculos de amistad entre companeros.

1.4.2.2. Victima provocadora: Se comporta de forma molesta, inmadura o
inapropiada, con o sin intencién de provocar. Se caracterizan por una
combinacion de modelos de ansiedad y reaccidn agresiva. Suelen tener
problemas para concentrarse y su comportamiento causa irritacion y tension,
pueden ser hiperactivos (Castillo Pulido, 2011).

1.4.2.3. Acosador o acosadora victima: O bully-victimas como los denomina
Trautmann  (2008); son débiles, inseguros, con baja autoestima vy
fundamentalmente incapaces de salir por si mismos de la situacion que
padecen. Tienden impulsivos, hiperactivos y con dificultad para concentrarse;

suelen ser atacados por varios agresores, maltratar a ninos menores a ellos o
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mads débiles que ellos, con mds problemas de salud, académicos y de relaciéon
con sus pares que las otras victimas (Mayorga Barreno, 2014; Trautmman, 2008).
1.4.3. Espectadores: Son Ias personas que estdn presentes en las situaciones de
acoso, que no estdn ni a favor ni en contra de estas situaciones, reaccionando
en forma de aprobacion, reprobacidon o negacion del acoso (Mayorga
Barreno, 2014; Secretaria de Seguridad Publica y Secretaria de Educacion
PuUblica, 2007). Son muy susceptibles de sufrir ellos también la intimidacion, y es
posible que se echen atrds porque tienen miedo de ser las siguientes victimas.
Asumen normalmente varios roles dentro de la dindmica de la intimidacion:
1.4.3.1. Los compinches: Amigos intimos del acosador (lugartenientes).

1.4.3.2. Los reforzadores: ActUan de manera que también apoyan y aprueban
la intimidacidn con sus risas y gritos al agresor aumentando su poder.
Necesitan de un lider que dé el primer paso. No tienen confianza en si mismos y
les falta argumentos para decidir parar el bullying.

1.4.3.3. Los ajenos o no comprometidos: No se identifican ni con el acosador ni
con la victima, siendo Unicamente observadores, pero dan la impresidon de que
toleran la situacion.

1.4.3.4. Los defensores: Quienes sienten empatia por la situacion de las
victimas. Pueden mostrar el coraje de abandonar el papel de espectadores y
convertirse en individuos activos apoyando a las victimas y condenando al
acosador, con lo que pueden impedir que se siga dando el acoso (Mayorga

Barreno, 2014; Mazur, 2010)



En las revisiones bibliograficas de Mayorga Barreno(2014) y la Secretaria de
Seguridad Publica y Secretaria de Educacion Publica (2007), indican que los
espectadores son mds importantes en la solucidn final que los mismos
acosadores o victimas, debido a que su participacidon activa refuerza o
perpetua el bullying; en tanfo que, si su participacion sea no apoyando al
acosador o apoyando a la victima contribuiria a la disminucion del bullying.

En conclusion, alrededor de 40 anos el tema de Acoso escolar o Bullying
empezd a ser visible y considerado como un problema que afecta el drea
psico-social de los escolares; siendo, Olweus el pionero para las posteriores
investigaciones sobre este tema. Existen varias investigaciones que nos han
ayudado a tener una idea general del acoso escolar en el que encontramos la
presencia de este, en porcentajes que varian desde un 6.4% (Cuenca-

Ecuador) hasta un 54,7% (Lima-Pery).

Son varios puntos de vista que intentan explicar las causas del bullying o acoso
escolar concluyendo que es un problema multi-causal, en el que tanto familia,
escuela, sociedad como los aspectos personales del escolar, van a influir en la

presencia o no de esta situaciéon en las unidades educativas.

Dentro de esta problemdtica podemos identificar un “tridngulo de bullying” en
la que participan acosadores, victimas y espectadores como personas

involucradas en este problema.



1.5. Importancia de identificar a las victimas de bullying.

Lograr que un nino asista a la escuela sin temor, seguro y motivado, es uno de
los ideales necesarios para que el nino pueda tener un pleno desarrollo,
apropiaciéon y aprendizaje adecuados. La mayoria de casos de ninos victimas
de bullying o con riesgo de serlo, son muchas veces invisibles ante los ojos de
los profesores al igual que de la familia e incluso de los companeros mismo,
ddndonos cuenta solo cuando se han producido cambios negativos en los
ninos (Roman y Murillo, 2011), en los que las consecuencias que acarrea este
problema son generados tanto en la parte emocional como social; las mismas
que son la base para un desarrollo psicoldgico saludable (Shepard, Ordonez y

Rodriguez, 2012).

Hay una relacion directa con el contexto social en el que se desenvuelve el
nino, tanto en lo familiar como lo escolar, que son los valores y principios
tfransmitidos por estas (Castillo Pulido, 2011); siendo un punto clave dentfro de
esta situaciéon la naturalizacién o la aceptacion de este problema como algo
normal y habitual, en el que cada nino ird percibiendo el ambiente en que se
va desarrollando de una manera hostil o positivo y sin violencia; por lo que serd
cada escuela la que permita el ambiente que predomine dentro de ella

(Romdn y Murillo, 2011; Salgado L, 2012).

Aqui radica la importancia de conocer el nivel de acoso escolar dentro de

cada institucion educativa para concienciar sobre la situacion que estd
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viviendo cada una de ellas. En la infancia, la agresion entre ninos es normall
debido a que es considerada una etapa dentro del desarrollo social; denfro de
lo cual lo importante seria la presencia de un adulto que ponga limites claros y
precisos para que esa agresividad sea encaminada hacia el respeto a los

demds (UNICEF, 2011).

Paredes (2008) indica que en investigaciones fransversales el ser agredido de
forma continua por sus pares presenta “una relacion significativa con bajos
niveles de bienestar psicoldgico y ajuste social, con altos niveles de estrés
psicoldgico y con diversos sinftomas somdaticos”; en estudios retrospectivos, la
agresion puede contribuir a posteriores problemas de salud y bienestar; en
tanto que en los estudios longitudinales, es un factor significativo de problemas
de salud y bienestar emocional con posibles efectos duraderos y mds aun la
tendencia a victimizar a otros/as predicen una conducta antisocial y violenta
en la adultez (Pag 299).

1.6. Consecuencias del Acoso escolar o bullying.

Si bien sabemos que las consecuencias mds negativas se producen en las
victimas, fambién se dan en los que parficipan como Agresores vy

Observadores.

Dentro de las consecuencias de las victimas de acoso escolar estdn el fracaso
y dificultades escolares, influencia danina sobre el desarrollo social, altos niveles

de ansiedad, ansiedad anticipatoria, fobia social, depresion que podria llegar

20



al infento de suicidio e incluso al suicidio mismo (Munoz Orellaona, Gomez
Acero, Noreno simo, y al; Mayorga Barreno, 2014). La personalidad de quienes
sufren bullying tiende a ser insegura con deterioro en su autoestima, que va
decreciendo a tal punto que puede llegar a aceptar distintas formas de acoso
escolar e incluso aceptar diversas formas de acoso a pesar de ser consciente
de estar sometido a altos niveles de agresion tanto fisica como psicoldgica
(Cepeda-Cuervo y Caicedo Sdnches, 2008). También se puede producir
desodrdenes alimentarios como anorexia y bulimia (Salgado L, 2012).

Puede llegar a presentar estrés postraumdtico, ausentismo escolar, lesiones
graves, fuga del hogar e intento de suicidio, abuso de alcohol, drogas y
cigarrillos en los adolescentes que lo sufren por encontrar un refugio. “El bullying
puede llevar a la muerte por tres razones: suicidio, homicidio o lesiones graves
por palizas o accidentes que exigen hospitalizacion” (Mayorga Barreno, 2014;
Secretaria de Seguridad Publica y Secretaria de Educacién Publica, 2012).

Para el agresor sus consecuencias serian el de aprender a obtener sus objetivos
de manera violenta, con el que adquiere un reconocimiento social dentfro del
grupo que se puede extender hasta la edad adulta a manera de violencia
doméstica, de género o mobbing (Mayorga Barreno, 2014; Munoz Orellana,
etal S/F; Salgado L, 2012). Bajo rendimiento escolar, incomprensién, con
reportes y suspensiones, al igual que problemas legales (Secretaria de
Seguridad Publica y Secretaria de Educacién Publica, 2012).

Los observadores o espectadores llegan a dar un valor mayor a las conductas

agresivas, llegando a la insensibiidad ante el sufrimiento de otfro (Munoz
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Orellana, et al S/F). Tiene un comportamiento individualista y egoista ante
injusticias hacia ofras personas (Mayorga Barreno, 2014); creen no poder
ayudar a la victima e incluso pueden expresar sentimientos de enojo, rabia y
culpa por no poder ayudarla. Pesadillas y preocupacion ante la posibilidad de
ser la préoxima victima (Secretaria de Seguridad Publica y Secretaria de

Educacién Publica, 2012).

Con todo esto, se podria decir que las consecuencias que conlleva el acoso
escolar se producen no solamente en la victima, sino también en los agresores
y en los espectadores y que si no es detectado a tiempo, las consecuencias

del bullying pueden prolongarse hasta la adultez.

1.7. Manifestaciones en la victima

Algunas de las manifestaciones frecuentes en un nino que estd siendo victima
de Acoso escolar podrian ser:

La presencia de mordeduras rasgunos, equimosis (moretones), heridas o cortes
inexplicables. Regresa a la escuela con ropa, o algunas pertenencias danadas
o sin ellas (Martin, 2009; Trautmman, 2008).

Se observan cambios de humor, tristeza, rabia inexplicables, apatia, dificultad
para concentrarse, llora hasta quedarse dormido y se niega a decir los que le
pasa. Se queda en casa porque se siente enfermo, con frecuentes dolores de

cabeza, dolores abdominales, malestar generalizado, trastornos del sueno,
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enuresis; visita con frecuencia la enfermeria del colegio para asi poder ir a casa
(Martin, 2009;Trautmman, 2008).

Su rendimiento escolar baja sin ninguna explicacidon aparente, es excluido de
los frabajos de grupo, pierde interés en la participacion escolar, no quiere ir ala
escuela vy si lo hace busca caminos alternativos para ir y volver a casa, sin
poder dar una explicacion del porque lo hace; provoca murmuraciones vy risas
cuando entra a clase o responde a las preguntas que le hace. Tiene poco
amigos o ninguno (Martin, 2009; Trautmman, 2008; Secretaria de Seguridad
PUblica y Secretaria de Educacion Publica, 2012).

1.8. Manifestaciones en el agresor

En cuanto al agresor estdn presentes comportamientos agresivos dentro de la
familia y episodios de agresion o insultos en la escuela, siendo recriminado
varias veces por distintas formas de agresion ejercida hacia ciertos
companeros. Falta de cumplimiento de normas tanto en la familia como en la

escuela.

Estd enfadado con frecuencia, es impaciente, impulsivo con sus hermanos y
amigos, insatisfecho y desmotivado ante la participacion en actividades con
los demds; usa tonos despreciativos hacia los demds y frata de imponer sus
criterios abusando del poder que ha logrado ejercer sobre ciertos ninos,
enojandose fdciimente si las cosas no son como quiere y soluciona su
problemas usando la violencia (Onederra, 2008; Secretaria de Seguridad

PUblica y Secretaria de Educacién Publica, 2012).
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1.9. Observadores

Los observadores se ponen nerviosos al preguntarles si han visto alguna
agresion o pueden responder de manera indirecta. Ante la necesidad de
sentirse identificados con el grupo apoyan ciertas actuaciones de
comportamientos agresivos hacia otros ninos (Onederra, 2008).

En conclusidon: La mayoria de casos de bullying o con riesgo de serlo, son
muchas veces invisibles ante los ojos de los profesores, familia e incluso de
companeros, siendo visible solo cuando los cambios negativos estdn presentes
en los ninos, tanto en la parte emocional como social. Las escuelas cumplen un
papel fundamental dentro de esta problemdtica pues serdn quienes elijan el
ambiente que predomine dentro del ambito escolar sea este positivo y sin
violencia o negativo y hostil; radicando en este punto la importancia de que
reconozcan el clima que estan viviendo los escolares dentro de la escuela y
tomen conciencia de su participacion en la prevencion de Acoso escolar o
bullying identificando las posibles manifestaciones que podrian indicar que un

nino estd atravezando esta situacion.
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Capitulo 2

2.1. Objetivos del estudio

2.1.1. Objetivo General:

Determinar la prevalencia de intfimidacién y maltrato entre pares en las

escuelas urbanas del cantdn Canar.
2.1.2. Objetivos especificos:

2.1.2.1. Detectar cuantos ninos se sienten victimas

2.1.2.2. Identificar el tipo de agresion mds frecuente.

2.1.2.3. Socializar resultados con las autoridades y docentes de las
instituciones educativas.

2.2. Metodologia utilizada.
El diseno utilizado fue de tipo descriptivo.
2.3. Poblacién y muestra

La poblacion de este estudio fueron 2818 escolares de siete escuelas
Urbanas del cantdn Canar, ftomando como muestra a 786 escolares de cuarto
a séptimo de bdsica de cinco escuelas urbanas, en las que no se incluyeron a
aquellos que no tenian firmado el consentimiento informado y aquellos que no

comprendian la prueba. A demds se tuvieron que excluir del estudio dos
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escuelas, debido a que sus autoridades no permitieron realizar la aplicacion del

cuestionario.

Se contd con una muestra de 786 escolares de cinco escuelas urbanas de
cuarto a séptimo de bdsica del canton Canar. Distribuidos de la siguiente

manera segun la escuela, grado escolar, edad y género.

GRAFICO N°1 Distribucién de la muestra segun la escuela.

Escuelas en las que aplicé el
cuestionario de "Intimidacion
y maltrato"

M Santa Rosa de Lima

H Unidad Educativa
Calasanz

M Luis Roberto Chacén

4 Simon Bolivar

H Rigoberto Navas

La distribucién de la muestra por escuela estd conformada por un 27% en la
escuela Santa Rosa de Lima, un 25% de la escuela Simén Bolivar y en menor

porcentaje las demds escuelas con un 17% la Unidad educativa Calasanz, 16%
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Luis Roberto Chacdén y un 15% la Rigoberto Navas. La edad estd comprendida

entre los 7 y los 13 anos de edad (TABLA N°1).

TABLA N°1 Distribucion de la muestra por edad.

Edad del nifio  Frecuencia  Porcentaje

7 42 5
8 132 17
9 190 24
10 224 28
11 168 21
12 26 3
13 4 1
Total 786 100

La muestra es homogénea en cuanto al sexo siendo un 49% para el sexo

masculino y un 51% para el femenino (GRAFICO N°2).

GRAFICO N°2 Distribucion de la muestra segun el sexo.

Distribucion de la muestra por sexo

B Masculino ™ Femenino
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El grado de instruccion bdsica varia desde un 20% en cuarto de bdsica, quinto

(25%), séptimo (27%) hasta un 28% en sexto de bdsica (TABLA N°2).

TABLA N°2 Distribucion de la muestra segun el grado escolar.

Ao de educacion

basica Frecuencia Porcentaje
Cuarto de basica 159 20
Quinto de basica 196 25
Sexto de bdsica 218 28
Séptimo de basica 213 27
Total 786 100

2.4. Instrumento de la investigacion

Para efecto del estudio se utilizd el cuestionario sobre “Intimidacion vy
malfrato entre pares” elaborado por la Universidad de Sevilla de Merchdan vy
Ortega, cuyo objetivo es conocer la relacion que se entabla entre los nifos y
ninas y facilitar la deteccién de acoso escolar. Dicho cuestionario fue aplicado
en las escuelas urbanas en la ciudad de Cuenca por la Universidad de Cuenca

en el 2010.

El cuestionario se dividi® en dos partes; la primera parte proporciona
informacion general del escolar en la que consta edad, grado de educacion
bdsica, sexo y cuatro preguntas sobre su entorno familiar. En la segunda parte
se recolectd informacion sobre la relacidon entre companeros, relacién alumno-
profesor y escuela (5,6,8,9); las manifestaciones del acoso escolar (6,7,10-27) y

las posibles soluciones para frenar este problema (28-32). Las preguntas fueron
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de opcion multiple, incluyendo una opcién en la que se podia colocar algo
que piensa y que no constaba dentro de las opciones planteadas
(1,4,13,17,19,21,26 y 30); ademds, las dos Ultimas preguntas eran abiertas (31 y

32).

Las preguntas principales que ayudaron a cumplir con los objetivos fueron:

Pregunta 10: 3Te han molestado o pegado algunos de los ninos o
ninas en la escuela?
Pregunta 22: 3De qué manera molestan mds los ninos o ninas?
Preguntas de datos generales como edad, sexo, grado de
educacidén bdsica y sexo.
En la pregunta 10, se tomd en cuenta la respuesta muchas veces
para indicar la presencia de intimidacion y maltrato.
Luego de la aplicacién del cuestionario los datos fueron tabulados en el
programa SPSS que nos ayudd a obtener datos estadisticos para poder cumplir

con los objetivos y realizar el andlisis.

2.5. Procedimiento

El procedimiento consistid en:

1. Presentacién de los permisos correspondientes otorgados por el Distrito a
cada escuela con la cual se pudo dar paso para la realizaciéon de la

investigacion.
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Planificacién de los dias que fueron aplicados los cuestionarios
conjuntamente con los directores o rectores de las cinco escuelas.

Se enviaron los consentimientos informados a los padres de familia de
cada escuela un dia antes a la aplicacion de las encuestas.

Recepcidn de los consentimientos informados.

Las aplicaciones de los cuestionarios de “Intimidacion y Maltrato entre
pares” de Ortega y Merchan, fueron aplicados a 786 escolares que
tuvieron firmados los consentimientos informados, el lugar de aplicacion
fue en las aulas de clase con una duracién de 30 minutos durante los
horarios regulares de clases, realizando una breve introduccion de como
llenarlo.

Socializacion de los datos generales y especificos obtenidos en la

investigacion realizada en las escuelas.

2.6. Resultados

2.6.1. Resultados generales de la muestra.

Los resultados de esta investigacidon se han organizado de acuerdo a los

objetivos planteados:

Para el estudio participaron 786 escolares de cinco escuelas mixtas urbanas de

cuarto a séptimo de bdsica del canton Canar, comprendidas entre las edades

de 7 a 13 anos y en un porcentaje similar tanto para el sexo femenino (51%)

como masculino (49%).
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2.6.2. Deteccion de ninos victimas de Acoso escolar

GRAFICO N°3 Distribucién de la muestra segin Acoso escolar

Distribucion segun acoso escolar

Nunca mAveces M Muchasveces

51%

Se tomd en cuenta como pregunta principal e indicativa de Acoso escolar a
aqguellos escolares que respondieron la opcidn que han sido molestados
muchas veces. Como se puede observar 49 escolares que corresponde a un
6% ha sido intimidado y maltratado muchas veces por sus companeros, un 43%

A vecesy un 51% Nunca (GRAFICO N°3).

Al observar la respuesta de que a veces han sido molestados por sus
companeros, vemos que 335 casos que corresponden a un 43% podrian ser
considerados como poblacidon en riesgo de ser victima de intimidaciéon y

maltrato.
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2.6.2.1. Deteccion de Acoso escolar segin el género

GRAFICO N°4 Distribucién de Acoso escolar segin el género.

Victimas del acoso escolar
segun género

B Homb
51% 49%
Mujer

re

Segun el sexo o género de los ninos que se sienten victimas de acoso escolar el

51% corresponden al sexo femenino y el 49% al sexo masculino.

2.6.2.2. Deteccion de Acoso escolar segun la edad

GRAFICO N°5 Distribucién de Acoso escolar segln la edad.

35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Victimas de acoso escolar por edad

28,6

14,3

7 anos 8afios 9afios 10anos 11afios 12 afos 13 afos

W 7 afos
8 afos
W 9 afios
10 afios
B 11 afos
W 12 afios

m 13 afos
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La edad mds frecuente estd entre los 9 anos con un 32,7% y 10 anos con un
28,6%, seguido de 11 anos (18,4%), 8 anos (14,3%) y con menor porcentaje a los

7 afos y 12 afios (GRAFICO N°5).
2.6.2.3. Deteccion de Acoso escolar segun el grado escolar

GRAFICO N°4 Distribucién de Acoso escolar segin el grado escolar.

Acoso escolar segun el grado de
basica

45,0

40,0

35,0

30,0 .
25,0 B Cuarto de basica

38,8
24,5
20,0 18,4 18,4 B Quinto de basica
15,0 B Sexto de basica
10,0 B Séptimo de basica
5,0
0,0

Cuartode Quintode Sextode Séptimo de
basica basica basica basica

El grado escolar en el que se encuentra mds frecuentemente el acoso escolar
es el 38,8% en quinto de bdsica, seguido de un 24,5% en séptimo de bdsica y
el 18,8% cuarto y sexto de bdsica (GRAFICO N° ¢). En quinto de Bdsica es mds
frecuente en ninos y en las ninas varia del 20 al 28% en todos los grados

(GRAFICO N°13 en anexos).
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2.6.2.4. Deteccion de Acoso escolar seguin el tipo de acoso

GRAFICO N°7 Distribucién de Acoso escolar segin el tipo de Acoso mds

frecuente.

Acoso escolar segun el tipo de Acoso
60
m No lo sé
50
B Poner apodos o burlarse
40
B Hacer dafio fisico (pegar,dar
patadas,empujar)
30
W Robo
20 B Amenazas
10 Rechazo, aislamiento, no
juntarse (no jugar con ellos)
6,1
0

El tipo de intimidacién y maltrato mds frecuente en cuanto a los ninos que son
victimas son el de poner apodos en un 55.1%, los ofros estdn distribuidos
alrededor de un 12,2% como las opciones No lo s&, Hacer dano fisico, robo,
amenazas y un 6,1% rechazo, aislamiento y no juntarse (GRAFICO N°7). En
cuanto a los ninos, el 28,6% corresponde a poner apodos, el 10,2% amenazas y
un 6,1% hacer dano fisico; en tanto que, en las ninas el 26.5% serian poner
apodos, 10,2% robo y un 6,1% seria similar a los de los nifos (6,1%) (GRAFICO N°8

en anexos).
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2.6.2.5. Deteccion de Acoso escolar segUn el lugar donde molestan.

GRAFICO N°9 Distribucién de Acoso escolar segin el lugar donde molestan.

Lugar donde molestan

40%
’ 30% 28% M No lo sé

20% M Enelaula

0,
1% /% M En el patio

0%
i . M Enlacalle
Nolosé Enelaula Enelpatio Enlacalle

El lugar mdas frecuente donde les molestan es de un 30% en el aula y un 28% en
el patio; es decir que el Acoso escolar que perciben los ninos estd tanto dentro
como fuera de las aulas de clase (GRAFICO N°9). Observdndose un porcentaje
mayor en las nifas en el aula (35%) y en los nifos en el patio (31%) (GRAFICO

N°10 en anexos).

2.6.2.6. Deteccion de Acoso escolar segun si los escolares son molestados por

alguien mas.

GRAFICO N°11 Distribucién de Acoso escolar, segin si alguien mds le molesta.

Escolares que son
molestados por otros nifios

100% 62%
0% B Nunca
Nunca A veces Muchas Muchas veces

veces
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En lo que se refiere a si hay alguien mds que le molesta con frecuencia, los 41
escolares de los 49 que sufren Acoso escolar, son molestados por ofros ninos; de
los cuales, los 39 (95,2%) son molestados en la escuela y 2( 4,8% ) son
molestados en el barrio y en la familia, con lo que se podria decir que los
escolares que estdn recibiendo intimidacidon y malirato no solo lo estdn
recibiendo de un solo nino, sino posiblemente sean varios los que estdn

influyendo negativamente sobre la victima.

GRAFICO N°12 Distribucién de Acoso escolar, segin el lugar donde molestan (si

respondio si a si alguien mas le molesta).

Lugares donde molestan a los
escolares que sufren de Acoso
escolar

100,0% 93,1%
B En la escuela
50,0% .
M En el barrio
2,4% 2,4% M En la familia
0,0%
En la escuela En el barrio En la familia

2.7. Socializacion de los resultados

Luego de la obtencidon de los resultados del cuestionario de Intimidacion y
malfrato de Merchan y Ortega aplicado en los ninos de cuarto a séptimo de

bdsica en las escuelas urbanas del cantén Canar en los meses de Diciembre
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del 2014 y Enero del 2015, se procedid a realizar la socializacion en cada

escuela de la siguiente manera:

2.7.1. Se solicité a los directores y rectores de cada institucion educativa el

permiso para la presentacion del informe de los resultados obtenidos sobre el

Acoso escolar o bullying a los profesores de todos los grados.

2.7.2. Se coordind los dias en que se realizaron las charlas, para las siguientes

fechas:

FECHA HORA ESCUELA

27/04/2015 14:30 Unidad Educativa Calasanz
28/04/2015 14:30 Escuela Rigoberto Navas
29/04/2015 13:30 Escuela Luis Roberto Chacon
30/04/2015 14:15 Escuela Santa Rosa de Lima
01/05/2015 13:30 Escuela Simén Bolivar

2.7.3. Se presentd el informe  a todos los profesores de cada escuela utilizando

el programa Power Point cuyo contenido fue el siguiente:

1. Se mostrd dos video uno al inicio y otro al final de la charla para que

puedan tener una idea general de lo que se trata el “Acoso escolar”,

fitulados:
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a) Acoso escolar e institucional: En el que se expuso el caso de una nina
que ha sufrido Acoso escolar y que es enfrevistada junto con su

padre (Sahagun, 2010).

b) "Eres Unico” un video musical que muestra la situacidon  de
infimidacién y malirato de dos ninos dentro de las instituciones

educativas (Organizacién no gubernamental Eres Unico, 2013).

2. Se dio una informacion general sobre el Acoso escolar o Bullying en
el que se indica su definicion, las personas involucradas en esta
problematica, las manifestaciones y consecuencias que se producen

en cada uno de los involucrados.

3. Se expusieron los objetivos del estudio y los resultados obtenidos de la
investigacion.
4. Se indico las conclusiones a las que se llegd con los resultados
encontrados.
5. Se manifestaron las recomendaciones a los maestros de cada
institucion.
6. Se dio un espacio abierto para preguntas.
2.7.4. Se resaltd la importancia de que los maestros deben estar pendientes de
los alumnos debido a que las situaciones de bullying en su mayoria se viven en

momentos en los que ellos no estdn presentes.
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2.8. DISCUSION

Con estos resultados se evidencia la presencia de acoso escolar en las
escuelas del cantén Canar (6%), con unos valores similares a los obtenidos en la

ciudad de Cuenca que tiene un porcentaje del 6,4% de este problema.

El porcentaje obtenido por los ninos que respondieron “A veces” a la pregunta
2Te han molestado o pegado algunos ninos o niNas en la escuela? resalta un
riesgo de ser victima de Acoso escolar (43%), mayor que en el estudio realizado

en Cuenca en el que presenta un riesgo del 38,9%.

En cuanto al sexo o género no existen diferencias significativas sobre si hay
mayor predisposicion a la intimidacion y malirato en uno de los sexos.
Pudiéndose evidenciar similares resultados encontrados en los estudios

realizados en Quito y Cuenca; sin embargo, es ligeramente mayor en las ninas.

A los 7 anos el Acoso escolar no fiene mayor presencia en los ninos, pero a
medida que avanza su edad llega a su pico mds alto a los 9 anos y va
descendiendo hacia los 13 anos, teniendo resultados similares en los estudios en
Quito; en tanto que en Cuencalo es alos 7 y 6 anos de edad y es menor a los

9 anos de edad.
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El grado escolar en el que es mds frecuente el Acoso escolar es en quinto de
bdsica, seguido de séptimo de bdsica; mienfras que en el estudio de Quito lo

es en cuarto de bdsica.

El tipo de Acoso escolar mds frecuente es de poner apodos con el 55,1%,
siendo un porcentaje mayor al enconfrado en los estudios realizados en
Cuenca que fueron del 47,3%. En Quito, son mas frecuentes las amenazas y el

rechazo y menos frecuente el poner apodos y burlarse.
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2.9. CONCLUSIONES

Esta investigacion logré identificar el grupo de ninos que se sienten victimas de
acoso escolar. La prevalencia de intimidacién y malirato entre pares en las
escuelas urbanas del canton Canar es del 6% que corresponde a 49 escolares.
De estos 51% (25) son ninas y 49% (24) son ninos. Un 43% podria considerarse

como poblacién de riesgo.

Los tipos de acoso que se incluyen en la prueba son poner apodos o burlarse;
hacer dano fisico; robo; amenazas; rechazo, aislamiento, no juntarse y no lo sé.
Entre ellos el tipo de acoso mds frecuente en el grupo estudiado fue el de
poner apodos (55.1%) para ambos sexos, seguido de amenazas y hacer dano

fisico en los ninos; robo y hacer dano fisico en las ninas.

A demds de haber cumplido con estos objetivos especificos es importante

mencionar los siguientes datos:

La edad mads frecuente de los ninos victimas de acoso escolar estd entre los

?(32,7%) y 10(28,6%) anos.

El grado escolar en el que se encuentra mds frecuentemente es de quinto

(38,8%) y séptimo de bdsica (24,5%).
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El lugar mdas frecuente donde les molestan es en el aula (30%) y en el patio
(28%), siendo mayor en el aula (35%) en las ninas y en los ninos en el patio

(31%).

La mayoria de los escolares que se sienten victimas (41 de 49 escolares),

también son molestados por otros ninos mas.

Los resultados obtenidos fueron socializados en las unidades educativas donde
se redlizd la investigacion, las cuales fueron: La Unidad educativa Calasanz, la
Escuela Santa Rosa de Lima, Escuela Rigoberto Navas, Escuela Simon Bolivar y

la escuela Luis Roberto Chacon.

Son cuatro décadas que el Acoso escolar o bullying ha sido visibilizado ante la
sociedad como lo que es, un problema psicosocial multi-causal que afecta el
drea tanto psicoldégica como social de los ninos, cuyas consecuencias se
manifiestan no solo a nivel de la victima, sino también en los ninos que

participan tanto como agresores y espectadores.

Se ha logrado tener una visidn general sobre el Acoso escolar en las escuelas
urbanas del cantén Canar, obteniendo uno valores similares a los realizados en
la ciudad de Cuenca; ahora, gueda en manos tfanto de profesores como de
alumnos solicitar la ayuda necesaria para poder trabajar en la disminucion de

la intimidacion y maltrato en los escolares de cada institucion educativa.
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2.11 ANEXOS

Anexo #1

Presentacion de diapositivas en exposicidn de resultados.

Deteccién de nifios victimas de ”
Acoso escolar o Bullying seg(in el tipo de acoso

Distribucion segin acoso escolar

sMunca  Aveces  Muchasvaces

Deteccion de Acoso escolar

Acoso escolar segin el tipo de Acoso




Anexo #2 Grdficos

GRAFICO N°8 Distribucién de Acoso escolar segin tipo de acoso y sexo.
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GRAFICO N°10 Distribucién de Acoso escolar segin el lugar donde molestan y
sexo.
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GRAFICO N°13 Distribucién de Acoso escolar segin el grado escolar y sexo.
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Anexo # 3

ALGUNOS PORCENTAJES SIGNIFICATIVOS DEL CUESTIONARIO DE INTIMIDACION Y

MALTRATO EN ESCOLARES DE CINCO ESCUELAS URBANAS DEL CANTON CANAR.

9%

Se ha sentido muchas veces solo/a en el recreo
porgue sus amigos no querian estar con él o ella.

9%

Desde siempre le ha molestado algun nino/a.

1%

Desde inicio de clases le ha molestado algun nino/a

29%

Alguien mds le molesta.

30%

No sabe porqgue molestan.

39%

Creen que los que les molestan estdn en el mismo
grado.

26%

El gue mds molesta es un nino.

29%

Piensan que molestan mds en el aula.

26%

Piensan que molestan mds en el patio,

43%

Creen gque molestan poniendo apodos y con burlas.

12%

Creen que molestan muchas veces en la escuela

76%

Le parece mal gue molesten a sus companeros/as

80%

Piensan que los profesores deberian hacer algo para
gue no molesten o peguen a otros.

41%

Indica que un profesor es el que detiene a los
ninos/as que molestan.

29%

Habla con su familia de lo que les pasa
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Anexo #4 Tablas

Informacion de los datos obtenidos de las respuestas de la muestra.

TABLA N°3

1. ;Con quién vives?

Con quien vives Frecuencia  Porcentaje

Con papay
mama 251 32
Solé con papa 7 1
Con papa, mama
y otros familiares 309 39
Solo con maméa 152 19
Otros 66 8
No contesta 1 0
Total 786 100

TABLA N°3.1. Opcion si vive con otros familiares:

Otros familiares Frecuencia
Abuelos 41
Abuelos y tios 2
Otros familiares 23
TABLA N°4

2. ;Cuantos hermanos tienes? (sin contarte a ti)

Cuantos

hermanos tienes  Frecuencia  Porcentaje
Ninguno 95 12
Uno 256 33
Dos 234 30
Tres 0 mas 201 26
Total 786 100
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TABLA N°5

3. ;Como te sientes en tu casa?

Cémo te

sientes en Frecuencia

casa Porcentaje
Bien 687 87
Mas o

menos 92 12
Mal 7 1

No contesta 0 0
Total 786 100
TABLA N°6

4. Senala cudles de estas situaciones suceden en tu casa (puedes elegir mas

de una respuesta).

Situaciones

gue suceden  Frecuencia )
en casa Porcentaje
Insultos,

gritos 109 14
Fiestas,

paseos 363 46
Golpes 19 2
Otras(*) 295 38
Total 786 100

TABLA 4.1. Opcion otras situaciones que suceden en casa:

Otras (*)

situaciones Frecuencia
Amor, 1
carifio.

A veces se 1
enojan

Bien 2
Ninguna 2901
Total 295
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A2. MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA ESCOLAR ENTRE PARES ("BULLYING")
TABLA N°7

5. ;Como te llevas con la mayoria de tus companeros y companeras?

Como se

llevan entre Frecuencia )
comparieros Porcentaje
Bien 568 72
Mas o

menos 200 25
Mal 18 2
Total 786 100
TABLA N°8

é. ;Cudntos “mejores amigos” (amigos y amigas de verdad) tienes en tu

escuela?

Cuantos mejores

amigos tienes Frecuencia  Porcentaje
Ninguno 22 3

Uno 197 25

Dos a cuatro 267 34
Cinco o mas 300 38
Total 786 100
TABLA N°9

7. ;Cudantas veces te has sentido solo o sola en el recreo porque tus amigos no

han querido estar contigo?

Cuantas veces te
has sentido solo en

el recreo Frecuencia  Porcentaje
Nunca 414 53
Pocas veces 300 38
Muchas veces 72 9
Total 786 100
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TABLA N°10

8. ;Como te tratan tus profesores?

Como te tratan tus

profesores Frecuencia Porcentaje

Bien 708 90

Mas o menos 74 9

Mal 4 1

Total 786 100
TABLA N°11

9. ¢Como te sientes en la escuela?

Como te sientes en

la escuela Frecuencia __ Porcentaje

Bien 682 87

Mas o0 menos 100 13

Mal 4 1

Total 786 100
TABLA N°12

10. ¢{Te han molestado o pegado algunos de los ninos o ninas en la escuela?

Te han molestado
0 pegado algunos
nifios o niflas en tu

escuela Frecuencia  Porcentaje
Nunca 402 51

A veces 335 43
Muchas veces 49 6
Total 786 100
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TABLA N°13

11. Si algin nifo o nina te ha molestado en alguna ocasion ;desde cuando
pasa?

Desde cuando te

molestan Frecuencia Porcentaje
Nunca nadie me ha

molestado 497 63
Desde hace una

semana o1 12
Desde hace un

mes 39 5
Desde inicio de

clases 89 11
Desde siempre 70 9
Total 786 100

TABLA N°14

12. ;Hay alguien mas que te moleste con frecuencia?

Alguien mas te

molesta con .

frecuencia Frecuencia Porcentaje

No 559 71

Si 227 29

Total 786 100
TABLA N°15

12.1 Sirespondiste que si, senala el lugar donde te molestan.

Lugar en donde

molestan Frecuencia Porcentaje
En la escuela 184 81

En el barrio 14 6

En la familia 29 13
Total 227 100
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TABLA N°16

13. Si te han molestado en alguna ocasiéon ;por qué crees que lo hicieron?

(puedes elegir mas de una respuesta)

Si te molestaron, porqué

crees que |o hicieron Frecuencia Porcentaje
Nunca nadie me ha

molestado 339 43

No lo se 238 30
Porque los provoqué 38 5
Porque soy diferente a

ellos 67 9
Porque soy mas debil 49 5

Por hacerme una broma 67 9
Otros 4 1

TABLA N°16.1. Opcidn otras razones porgue molestan.

Opcién otras razones
porgue molestan

Para obtener un
beneficio

Por mi nombre
Porque soy mas
pequefa

Porque tienen envidia.

Frecuencia

BT R R

Total
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TABLA N°17

14. ;En qué grado estdn los ninos y ninas que molestan a sus companeros?

(puedes elegir mas de una respuesta)

Grado en el que estan

los nifios que molestan Frecuencia Porcentaje
No lo sé 368 47

En el mismo grado 304 39

En el mismo grado, pero

en otra aula 58 7

En un grado superior 55 7

En un grado inferior o8 4

TABLA N°18

15. ;Quiénes son los que molestan a tus compaiieros o companeras?

Quienes molestan Frecuencia  Porcentaje
No lo sé 381 48

Un nifio 201 26

Un grupo de nifios 86 11
Una nifa 76 10

Un grupo de nifias 23 3

Un grupo de nifios y nifias 29 4
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TABLA N°19

16. ¢En qué lugares molestan o pegan? (puedes elegir mds de una respuesta)

Lugares en los que

molestan Frecuencia  Porcentaje
Nolose 362 46,06
En el aula 231 29,39
En el patio 203 25,83
En la calle 53 6,74

En la casa 3 0,38
TABLA N°20

17. ;Quién detiene a los niiios y nifas que molestan?

Quien detiene a los que

molestan Frecuencia  Porcentaje
No lo sé 194 24,7
Nadie 133 16,9
Algun profesor 325 41,3
Algun compafiero 149 19,0
Otros 5 0,6

TABLA N° 20.1. Opcidn otras personas que defienden.

Frecuencia
Otras .
personas
gue detienen
alos que
molestan

Nlkr P N P

Total




TABLA N°21

18. Si alguien te molesta ;hablas con alguien de lo que te pasa? (puedes elegir

mds de una respuesta)

Si te molestan,

cuentas a alguien Frecuencia Porcentaje
Nadie me molesta 291 37
No hablo con nadie 76 10
Con mis profesores 93 12
Con mi familia 227 29
Con mis compafieros 99 13
Total 786 100

TABLA N°22

19. ¢Serias capaz de molestar a alguno de tus companeros en alguna ocasion?

Serias capaz de
molestar a tus

comparfieros Frecuencia  Porcentaje
Nunca 435 55

No lo sé 111 14

Si, si me provocan 197 75

Si, si a mis amigos lo

hacen 43 5
Otras razones 0 0
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TABLA N°23

20. Si has molestado a algunos de tus companeros ;te han dicho algo por eso?

(puedes elegir mas de una respuesta)

Te han dicho algo por molestar

a tus comparieros Frecuencia Porcentaje
No he molestado a nadie 482 61
Nadie me ha dicho nada 147 19
Si, a mis profesores les ha

parecido mal 70 9
Si, a mi familia le ha parecido

mal 61 8
Si, a mis compafieros les ha

parecido mal 45 6
Si, mis profesores me dijeron

que estaba bien 16 2
Si, mi familia me dijo que

estaba bien 28 4
Si, mis comparfieros me dijeron

que estaba bien 16 2
TABLA N°24

21. Si has molestado a tus companeros ;Por qué lo hiciste? (puedes elegir mas

de una respuesta)

Porque molestaste a tus

compafieros Frecuencia Porcentaje
No he molestado a nadie 412 52

No lo sé 109 14
Porque me provocaron 167 21
Porque son diferentes a mi 21 3
Porque son més débiles que yo 6 1

Por molestar 56 7

Por hacer una broma 57 7
Otros 0 0
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TABLA N°25

22. ;De qué manera molestan mds los ninos y ninas?

De qué manera molestan

Frecuencia Porcentaje

No lo sé 339 43
Poner apodos o burlarse 339 43
Hacer dafio fisico (pegar, dar

patadas, empujar) 62 8
Robo 21 3
Amenazas 35 4
Rechazo, aislamiento, no

juntarse (no jugar con ellos) 40 5
Otros 2 0

TABLA N° 25.1. Opcidn otras maneras de molestar.

Otras maneras de

molestar Frecuencia
Insultos 1
Persecucion 1
Total 2
TABLA N°26

23. ;Con qué frecuencia molestan en tu escuela?

Con que frecuencia

molestan Frecuencia Porcentaje
Nunca 300 38
Pocas veces 393 50
Muchas veces 93 12
Total 786 100
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TABLA N°27

24. ; Cudantas veces con amigos has molestado a tus companeros?

Cuantas veces con
amigos has molestado

a tus compafieros Frecuencia Porcentaje
Nunca 554 70
Pocas veces 221 28
Muchas veces 11 1
Total 786 100
TABLA N°28

25. ; Qué piensas de los ninos y ninas que molestan a otros companeros?

Que piensas de los nifios

que molestan a otros Frecuencia Porcentaje
Nada
141 18
Me parece mal 594 76
Es normal que pase entre
comparieros 37 5
Si tienen sus motivos
(esta bien molestar a
otros) 14 2
Total 786 100
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TABLA N°29

26. ;Por qué crees que algunos ninos molestan a otros? (puedes elegir mds de

una respuesta)

Porque crees que molestan Frecuencia  Porcentaje

No lo se 432 55
Porgue se meten con ellos 129 16
Porque son mas fuertes 107 14
Por hacer una broma 163 21
Otras razones 8 1

TABLA N° 29.1. Opcidn otras razones porque molestan.

Otras razones de porque

molestan a otros Frecuencia
Hay nifios que dan mal ejemplo 1
Por envidia 1
Por hacerles sentir diferentes 1
Por problemas casuales 1
Porque ellos molestan primero 1
Porque estan molestos 1
Porque se quieren vengar. 1
Se hacen los importantes 1
Total 8
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TABLA N°30

27. ;Qué haces cuando un companero molesta o pega a otro?

Que haces cuando un
compafiero molesta a

otro. Frecuencia  Porcentaje
Nada 133 17
Nada, aunque creo

que deberia hacer algo 106 13
Aviso a alguien para

gque ayude 349 44
Intento parar la pelea

YO mismo 198 25
Total 786 100
TABLA N°31

28. ;Crees que se pueda solucionar el problema? (que los companeros

molesten o peguen a otros)

Crees que se
pueda solucionar el

problema Frecuencia Porcentaje
No sé 267 34

No 84 11

S 404 51

No se puede

solucionar 31 4
Total 786 100

67



TABLA N°32

29. ; Qué tendria que suceder para que los compaieros no molesten o peguen

a otros?

Que tendria que
suceder para que no

molesten o peguen Frecuencia Porcentaje
No se puede arreglar 58 7

N6 se 256 33
Que se haga algo 472 60
Total 786 100

TABLA N°33

30. ;Quién deberia hacer algo para que los companeros no molesten o

peguen a otros?

Quien deberia

hacer algo Frecuencia Porcentaje
Los profesores 627 80
Las familias 169 22
Los

compafieros/as 96 12
Otros 4 1

TABLA 33.1 Opcidn ofras personas que molestan.

Otras personas que

deberian hacer algo Frecuencia
Algun adulto 1
No lo sé 2
Psicologos 1
Total 4
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31. Qué deberian hacer para que los companeros no molesten o peguen a

ofros.
TABLA N°34

31a. Qué deberian hacer los PROFESORES para que los compaieros no

molesten o peguen a otros.

Los profesores Frecuencia  Porcentaje

Aconsejar y ensefiar valores como el respeto y la igualdad, dar
ejemplo y poner reglas 23 29

Apoyar a los nifios y creer en lo que dicen

2 0,3

Arreglar el problema 3 0,4
Castigar a los nifios como bajarles puntos, expulsar, dejar sin
recreo, dejar en sus puestos a los nifios que molestan. 21 2,7
Calmar a los nifios. > 0,3
Comunicar a la directora 43 5,5
Comunicar y conversar con su familia o representantes. 172 21,9
Comunicar a los profesores del grado. 1 01
Controlar mas a los nifios para que no peleen

46 5,9
Controlar en el recreo 1 0,1
Conversar con los nifios 21 2,7
Corregir y llamar la atencion a los nifios que molestan. 99 12,6
Cuidar a los nifios para que no sean molestados. 3 04
Detener las peleas, insultos y burlas. 7 9,0
Hablar con los nifios sobre el tema.

74 9,4
Hablar con los nifios que molestan

20 2,5
Llamar la atencion a los padres de familia.

2 0,3

No dejar que algunos nifios molesten a otros 2 03
’



Orientarles

1 0,1
Que les ayuden a ser amigos de nuevo

1 0,1
No contesta 178 22,6
Total 786 100,0

TABLA N°35

31b. Qué deberian hacer las FAMILAS para que los compaieros no molesten o

peguen a oftros.

Las familias Frecuencia Porcentaje
"Tienen que gritarles a los hijos" 1 0,1
Aconsejar a sus hijos que no peleen

31 3,9
Acudir a la escuela para saber qué pasa.

5 0,6
Apoyar, ayudar y conversar con sus hijos.

64 8,1
Asegurarse de que sus hijos estén bien

4 0,5
Asistir o consultar con un Psicoélogo

6 0,8
Averiguar que esté pasando en la escuela

19 2,4
Avisar y conversar con los profesores

32 4,1
Castigar a los hijos que molestan o pegan a otros
nifios

8 1,0
Comunicar al director

9 1,1
Controlar a los hijos en sus hogares sin violencia

13 1,7
Conversar con los nifios que molestan o agreden a
otros 11 1[4
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Corregir a sus hijos

52 6,6
Dar buen ejemplo y ensefiar valores como el respeto,
decir la verdad 23 2,9
Defender a sus hijos

3 04
Detener las peleas 1 0,1
Evitar peleas familiares 1 0,1
Hablar con la familia del agresor

4 0,5
Recibir una charla 1 0,1
No contestan 498 63,4
Total 786 100,0

TABLA N°36

31b. Qué deberian hacer los COMPANEROS/AS para que los compaiieros no

molesten o peguen a otros.

Los compairieros Frecuencia Porcentaje
¢ Si tu papa o mama te pega? 1 01
Aconsejar a sus comparfieros 18 2,3
Alejarse de los que molestan.

1 0,1
Avisar a alguien que pueda detener cuando estén
molestando o pegando. 16 2,0
Avisar a algun profesor

89 11,3
Avisar a la familia 5 0,6
Avisar a los compafieros 1 0,1
Calmar a los compafieros. 1 0,1
Conversar con los compafieros

14 1,8
Cuidarse entre comparieros

2 0,3
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Debemos respetarnos 13 1,7
Detener la pelea o discusién o agresion.

70 8,9
Ensefar a ser un buen compafiero. 2 03
Evitar peleas o maltratos

10 1,3
Hacerles reflexionar a los compafieros que agreden

2 0,3
Llevarnos bien entre compafieros 30 3,8
No deben molestar, hacer bromas, insultar, burlarse, pegar ni
pelear con los comparieros 74 9,4
Pegar 2 03
Preguntar por qué hacen eso? 1 0.1
Tranquilizar a los comparieros 3 0,4
No contestan 431 54,8
Total 786 100,0
TABLAN°37

32. Si tienes algo que decir sobre el tema que no te hayamos preguntado,

puedes escribirlo a continuacién.

Frecuencia

Pregunta32
¢Por qué te aislan o te dejan sola?

"A cual se puede acudir para que dejen de abusar de los

comparfieros"

"A cual se puede recurrir para que los comparieros no te

molesten"
"A mi me insultaban diciéndome gorda"

"A mi me molestan porque soy pacifico”
"Algunas compafieras van a favor de quien molesta”

"A veces me siento solo"

"Belen Narvaez" la nifia que molesta

"Casi siempre me molestan diciendo mocho con rayas"

"Cuatro ojos, pecosa"
"El Mauricio me molesta"

"La pobreza"

R S N T e e e
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"La profesora no hace nada"
"Me eliminaron del grupo y por eso no tengo ni una amiga"

"Me molesta diciéndome que soy gorda”

"Me molesta el Esteban y me pega”

"Me molesta mi primo Josué Galarza y me duele lo que me dice"

"Me molestan siempre"

"Me pegan"

"Me saben decir Carmen del cerro"

"Mi abuelita le trata mal a mi mama y sufrimos mucho"

"No ha que hacerlo

"Porgue motivo nos aislan y te dejan solo"

"Problemas con la familia”

"Puedo hablar con mi familia"

"Que no nos peguen y no nos molesten”

"Que ya no me pongan apodos"

"Quiero que me ayuden a solucionar las burlas que me hacen"

"Ruego avisar a mi familia”
"Samuray"

"Si algiin compafiero le pega, otro podria hacer lo mismo"

"Siempre algunos me han golpeado, me ha pateado”
"Tal vez necesite hablar con un psicélogo.
"Ven mal a la gente por ser pobre”

Adriana Astudillo

Algunos hombres son abusivos y pegan a las mijeres.

Algunos hombres son abusivos, les pegan a las mujeres
Algunos meten el pie con intencion de hacer caer.

Contesté todo sobre la nifia que me molesta

El bullying es muy malo, puede morirse un nifio.

El niflo que me molesta se llama Marcelo

Los nifios son malos con los comparieros
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Me pega una nifia mala

me roban la plata

Me roban mi plata

Mi familia me pega en la casa
Porque no nos ayudan
Porgue no nos ayudan?

Que no me molesten algunos

Que no me peguen
Se burlan del apellido

Siempre se burlan de mi y me ponen apodos

Tengo que avisar a la profesora y a mi familia para que no me
peguen.

Un nifio me molesta a la salida de la escuela

Una nifia nos insulta y habla
Una nifia nos pega e insulta en la clase
Una nifia nos pega. nos insulta nos habla y nos amenaza

Unos nifios me pegan en la clase

Ya no me quiero juntar con una nifia

[ N S N = = N
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psicologica







de sus companeros.

Espectadores: son l|as personas que
estan presentes en las situaciones de
acoso, reaccionando en forma de
aprobacion, reprobacion o negacion del
acoso.



desproporcionado, en el que la victima no puede
defenderse vy el acosador no puede contener su
agresion.

Modelos agresivos presentes en |la sociedad que
son observados, retenidos, motivados vy
reproducidos por escolares a su vez reforzados
y repetidos, en caso de no recibir un castigo.



O due Dd JC OIMO acCO
control de los impulsos.

El equilibrio de los instintos de Eros (instinto de vida) y
Tanatos(instinto de muerte), que permiten una
adaptacion social admisible. Cuando el Tanatos se
exterioriza, un nifo agrede debido a que se siente
amenazado en su medio, reaccionando antes de ser él el
agredido por su necesidad imperiosa e inconsciente de
ser amado, traduciéndose a “no ser rechazado” por los
adultos y sus pares.



personal; visto de una manera integral y no como
partes; por lo que la agresividad es un indicador de
que algo no esta en orden y que el individuo no logra
expresar de una manera abierta.

La recompensa positiva seria el control que se ejerce
sobre el entorno, con aumento de poder del acosador
y el creciente desamparo de la victima.



Factores familiares

Factores personales



Depresion, intento de suicidio y suicidio.

Personalidad insegura con deterioro en su
autoestima.

Lesiones graves.

Fuga del hogar e intento de suicidio, abuso de
alcohol, drogas y cigarrillos.



Bajo rendimiento escolar, incomprension, con
reportes y suspensiones.

Problemas legales.



Insensibilidad ante el sufrimiento de otro.

Comportamiento individualista y egoista ante injusticias
hacia otras personas.



Cambios de humor, tristeza, rabia inexplicables, apatia,
dificultad para concentrarse, llora hasta quedarse
dormido y se niega a decir los que le pasa.

Se siente enfermo, con frecuentes dolores de cabeza,
dolores abdominales, malestar generalizado, trastornos
del sueno, enuresis (orinar en la cama o en la ropa de
manera involuntaria).



No quiere ir a la escuela y si lo hace busca caminos
alternativos para ir y volver a casa, sin poder dar una
explicacion del porque lo hace.

Provoca murmuraciones y risas cuando entra a clase o
cuando responde a las preguntas que le hacen.

Tiene poco amigos 0 ninguno.
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agresion ejercida hacia ciertos compaferos.

Falta de cumplimiento de normas tanto en la familia
como en la escuela.

Son impulsivos e impacientes.



Se ponen nerviosos.

Pueden responder de manera indirecta.
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NO mas palabras asesinas

NO mas

HEROES anti-bullying ,
@heroesantibully  fb.com/heroesontibullying



7

Tipos de Acoso escolar o Bullying




Tipos de Acoso escolar o Bullyin

ES VIOLENCIA ESCOLAR EL HOSTIGAMIENTO E INTIMIDACION ENTRE

ESTUDIANTES, Y SE PUEDE PRESENTAR DE LAS SIGUIENTES FORMAS:

Fisica:

Empujones, golpes o lesiones.

Exclusion social:

El estudiante victima es
notoriamente excluido y aislado de la
convivencia escolar.

Verbal:

Insultos, discriminacion y
menosprecio que se realice por un
estudiante a otro, de manera publica
0 privada.

Sexual:

Podra manifestarse mediante
comentarios de indole sexual, ya sea
de forma verbal o escrita,

miradas 0 sefas que m\

denoten obscenldad

tocamientas,
0 l

hostigamiento
acoso 0 abuso de
orden sexual.

- 1 4 -

n
Psicologica:
Persecucion, intimidacion,
sometimiento, chantaje,
manipulacion 0 amenazas, incluidas
las gesticulaciones y obscenidades
mediante senas, miradas o
expresiones corporales.

Cibernética:

Por medios electronicos como
Internet, paginas web, redes
sociales, blogs, correo electronico,
mensajes de teléfono celular o
videograbaciones.

6. .®
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séptimo de basica de las escuelas urbanas
del canton Canar”.

2015



canton Canar»

Objetivos especificos:
Detectar cuantos ninos se sienten victimas.
Identificar el tipo de agresion mas frecuente.

Socializar los resultados con las autoridades
y docentes de las instituciones educativas.



Instrumento

Cuestionario sobre “Intimidacion y
maltrato entre pares” elaborado
por la Universidad de Sevilla de
Merchan y Ortega.



Escuelas en las que aplic%

POBLACIéN Y el cuestionario de %
"Intimidacion y maltrato"
MUESTRA

Poblacion: 2818
escolares de ;}Q@
siete escuelas

Urbanas del " Santa Rosags
canton Canar.

Unidad Educativa

Calasanz

Luis Roberto %%

Chacén
™ Simon Bolivar
Muestra: 786
escolares de

cuarto a séptimo

de basica de
cinco escuelas .
W/ NY=

‘Rigoberto Navas \\
AN



Muestra %

Edad

De 7 a 13 anos.

Grado de
instruccion



NYESTIGACION



Deteccion de ninos victimas dei;§§ %
Acoso escolar o Bullying

Distribucion segin acoso escolar

® Nunca A veces Muchas veces



Distribucion de Acoso escolar % &
segun el género.

Victimas del acoso escolar segin género %%




Deteccion de Acoso escolar % &
segun la edad

Victimas de acoso escolar por edad %%

m 7 anos

35,0

30,0

m 8 anos




Deteccion de Acoso escolar % &
segun la edad

Victimas de acoso escolar por edad %%

m 7 anos

35,0

30,0

m 8 anos




Deteccion de Acoso escolar % %
segun el grado escolar

Acoso escolar segun el grado de basica %2(
45,0

40,0
38,8 ™
R 7 S
AV IR
30,0
25,0 m Cuarto de basica

25 Quinto de basica

20,0 m Sexto de basi




Deteccion de Acoso escolar % &
segun el tipo de acoso

Acoso escolar segun el tipo de Acoso

60
> ®mNo lo sé
40 b— Poner apodos o burlarse
m Hacer dafo fisico (pegar,dar
atadas,empujar
30 P pujar)
m Robo




Deteccion de Acoso escolar % &
segun el tipo de acoso y género

Acoso escolar segun tipo de acoso %&
30,0% 2876%

25,0%

20,0%
15,0%
" Masculino !




Deteccion de Acoso escolar % &
segun el lugar donde molestan

Lugar donde molestan »3%
35%

30%

30% 28% ﬂ\;}; /_\VZ / T/i/:,/;}
25% —
20% E— m No lo sé

En el aula




Deteccion de Acoso escolar %
segun el lugar donde molestan y e
el género.

Acoso escolar segun el lugar
40%
35%

35%

30%

PASY

20%

15%

10%



Deteccion de Acoso
escolar segun si los
escolares son molestados
pOI‘ Ea:lgumomé&ados por otros

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

ninos
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62%
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Deteccion de Acoso escolar,
el lugar donde molestan (si

respondio si a si alguien mas le
molesta)

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

que sufren de Acoso escolar

Lugares donde molestan a los escolares

95,1%

%,

f%:

S

En la escuela

® En el barrio

2,4%

2,4%

EeeeSEsTT——— 0 seeeSEsEe——

En la escuela

En el barrio

En la familia

H En la familia



PORCENTAJES SIGNIFICATIVOS DEL
CUESTIONARIO DE INTIMIDACION Y
MALTRATO ESCOLARES DE CINCO %
ESCUELAS URBANAS DEL CANTON

CANAR %%%

Desde siempre le ha molestado algun nino/a

Desde inicio de clases le ha molestado algun nifio/a
Alguien mas le molesta

No sabe porque le molestan

Creen que los que les molestan estan en el mismo
grado.

El gue mas molesta es un nino

Molestan mas en el aula

Molestan mas en el patio ,,
Molestan poniendo apodos y con burlas. 2l
Creen que molestan muchas veces en la escuela

Le parece mal que molesten a sus compafieros/as

Piensan que los profesores deberian hacer algo
para que no molesten o peguen a otros.

Indica que un profesor es el que detiene a los
ninos/as que molestan.

Habla con su familia de lo que les pasa

7 SEAS M
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social de los niflos, cuyas consecuencias se manifiestan
no solo a nivel de la victima, sino también en los nifos
que participan tanto como agresores y espectadores.






y en el patio en el caso de los ninos (31%).
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educativa.






Tener presente sobre todo que el tipo de Acoso escolar
mas frecuente es el de poner apodos y burlarse
(55,1%).
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CONFIANZA, PAZ
LIDERAZGO

Si

superar



Y fue
2staba
-ayendo
nis alas y

aprendu avolar






