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RESUMEN

La presente investigacion propone un programa de motricidad fina para nifios de 4 afios, este
trabajo fue aplicado en el Centro Educativo Sol Naciente, a 15 nifios, con resultados éptimos.

El primer capitulo hace referencia a la teoria que sustenta la investigacion, el segundo se refiere
a la propuesta propiamente dicha, es decir, se presenta un programa con técnicas de diferente
tipo para estimular la motricidad fina de los nifios, en el Gltimo capitulo se presenta los
resultados de la aplicacion de la propuesta, en el que se demuestra el éxito del “programa.



ABSTRACT

This research work proposes a fine motoricity program for four-year-old
children. This work was applied to fifteen children at the Educational Center “Sol

Nactente” with optimal results.

The first chapter refers to the theory that supports the investigation. The
second one refers to the proposal itself, that is, it presents a program with different
kinds of techniques to stimulate fine motor responses in children. The last chapter
presents the results of the proposal application, showing the success of the

program.
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INTRODUCCION

Este trabajo, propone reforzar, corregir y desarrollar la motricidad fina. En € primer

capitulo encontraremos el conocimiento y desarrollo de la motricidad fina.

Ademas se ha investigado €l desarrollo motriz de los nifios de cuatro afios, realizando

algunos gercicios paratrabagjar y estimular los muscul os finos.

Identificaremos | as caracteristicas de la motricidad fina, incentivando €l trabajo para una
correcta precision de los dedos y conociendo |as técnicas con sus respectivos conceptos
pararealizar un correcto trabajo practico.

También se reaiz6 en e segundo capitulo un manua de actividades que propone
concretar el trabajo en € &rea de la motricidad fina, pues estimula la educacion de la
mano, coordinacion motriz y esfuerzo del control muscular del brazo, mano y dedos,
para mejorar €l trabgjo del nifio estimulandolo indirectamente para potenciar las otras
areas del desarrollo.

Por ultimo se verificara el trabgjo de los nifios mediante una evaluacion, indicando los
logros que tienen y las dificultades que presenten, comparando la evaluacion inicial con
lafinal.



| CAPITULO
INTRODUCCION

La motricidad fina es muy importante para el aprendizaje escolar, se tiene que pulir en edades
menores para que no tenga dificultades cuando el nifio empiece su trabgjo en la lecto-escritura,
por g emplo.

Con este capitulo se propone identificar las caracteristicas de la motricidad fina, incentivar €
trabajo para una correcta precision de los dedos y conociendo las técnicas con sus respectivos
conceptos para realizar un correcto trabajo practico.

Los nifios de 4 afios estan en pleno proceso de desarrollar la motricidad tanto fina como gruesa,
en este capitulo nos centraremos en analizar la motricidad fina de los nifios de pre-basica, dando
a conocer |os conceptos que nos presentan algunos autores muy reconocidos que han trabajado

para mejorar cada vez mas los movimientos de las manosy de los dedos.

1. MOTRICIDAD FINA
1.1 Concepto de Psicomotricidad
Entendemos por psicomoticidad la actuacion de un nifio ante unas propuestas que
implican e dominio de su cuerpo, asi como la capacidad de estructurar € espacio en
el que se redlizardan estos movimientos. La psicomotricidad es una disciplina que se dedica
al estudio del movimiento corporal, no Unicamente como expresion de descarga, Sino en una
concepcién mucho méas amplia, por que trata, por gemplo, la influencia de éste en la
construccién de la personalidad y cémo incide sobre lo afectivo, lo intelectual, lo emocional. En
ella se considera al nifio como una unidad psicosocia en la que todos los aspectos de su vida
estan integrados interactuando entre si. La practica psicomotriz, no ensefia al nifio |os requisitos
del espacio, del tiempo, del esquema corporal, sino que lo pone en situacién de vivir
emociona mente el espacio, los objetos y la relacion con el otro, de descubrir y descubrirse,
Unica posibilidad para € de adquirir e integrar sin dificultad el conocimiento de su propio
cuerpo, dd espacio y del tiempo. (ORTEGA, péag. 47, 1984).
La motricidad refleja todos los movimiento del ser humanos. Estos movimientos determinan €l
comportamiento motor de los nifios y de las nifias de 1 a 6 afios que se manifiesta por medio de
habilidades motrices béasicas, que expresan a su vez |os movimientos naturaleza del hombre.
Consideramos que la motricidad es la estrecha relacion que existe entre los movimientos, €l
desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano. Es la relacion que existe entre €l desarrollo
social, cognitivo afectivo y motriz, en nuestros nifios/as como una unidad. (GONZALEZ, péag.
93, 1998).

1.2 Conceptosde Motricidad fina.
“Lamotricidad fina por lo tanto es vital en el desarrollo de determinadas praxias necesarias para
laensefianza de laescritura’. (COMELLAS, Pag. 14, 1990).



“Lamotricidad fina son todas aguellas actividades que no tienen mucha amplitud, realizadas por
una o varias partes del cuerpo y para las que se necesita precision y ato nivel de coordinacion.
Asi tenemos: la coordinacion viso-manual, motricidad facial, la motricidad fonética y la
motricidad gestual.” (HOWARD, Pag. 157,1993).

“Algunos autores, plantean que la motricidad no es la simple descripcién de conductas motrices
y la forma en que los movimientos se modifican, sino también los procesos que sustentan los
cambios que se producen en dicha conducta’. (VVAA, 1900)

1.3 Desarrollo Motriz.

El &rea motriz se relaciona principalmente con los movimientos coordinados de los masculos
grandes y pequefios del cuerpo. Los movimientos de los musculos grandes dd cuerpo
generalmente se conocen como actividades motrices gruesas. Ejemplos de estas actividades
motrices son sentarse, gatear, caminar y correr y arrojar una pelota.

Las actividades motrices finas, o movimientos de musculos pequefios, son algunas
veces refinamientos de actividades motrices gruesas. Por ejemplo, los manoteos
casuaes del nifio hacia un objeto pequefio se convierten poco a poco, en movimientos
coordinados de toda la mano dirigidos hacia €l objeto y, por fin, en la accién precisa de
cogerlo con los dedos pulgar e indice.

La estimulacion de la motricidad fina (musculos de la mano) es fundamental antes del
aprendizaje de la lecturaescritura. S analizamos que la escritura requiere de una
coordinacion y entrenamiento motriz de las manos, realizando una serie de gercicios,
secuenciales en complejidad, paralograr el dominio y destreza de los masculos finos de
dedosy manos.

Un buen desarrollo de esa destreza se reflgjard cuando €l nifio comience a manejar 1os signos
graficos con movimientos armaénicos y uniformes de su mano en la hoja de cuaderno.

Es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno,
consecuentemente, juega un papel central en & aumento de la inteligencia. Asi como la
motricidad gruesa, las habilidades de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo,
pero a un paso desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones,
frustrantes retrasos que son inofensivos. (GUIA DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ,
Pag. 37, 38, 39, 49, 2005)

1.4 Evolucién delaMotricidad Fina.

La Gaceta Médica de Caracas (2000), nos proporciona un interesante andlisis evolutivo de la

psicomoatricidad fina, de los nifios de 4 afios, en € presente trabajo se analiza el mismo:



(0- 12 meses) Las manos de un infante recién nacido estan cerradas la mayor parte del tiempo y,
como €l resto de su cuerpo, tienen poco control sobre ellas. Si se toca su palma, cerrara su pufio
muy apretado, pero esto es una accién de reflgjo inconsciente llamado el reflgjo Darwinista, y
desaparece en un plazo de dos a tres meses. Asi mismo, € infante agarrard un objeto puesto en
Su mano, pero sin ninglin conocimiento de lo que esta haciendo.

Aproximadamente alas ocho semanas, comienza a descubrir y jugar con sus manos, a principio
solamente involucrando las sensaciones del tacto, pero después, cerca de los tres meses,
involucrala vista también.

La coordinacion ojo-mano comienza a desarrollarse entre los 2 y 4 meses, comenzando asi un
periodo de précticallamado ensayo y error a ver los objetosy tratar de tomarlos.

A los cuatro o cinco meses, la mayoria de los infantes pueden tomar un objeto que esté dentro
de su alcance, mirando solamente €l objeto y no sus manos. Llamado maximo nivel de alcance.
Este logro se considera un importante cimiento en el desarrollo de la motricidad fina.

A laedad de seis meses, los infantes pueden tomar un pequefio objeto con facilidad por un corto
periodo, y muchos comienzan a golpear objetos. Aunque su habilidad para sujetarlos sigue
siendo torpe, adquieren fascinacion por tomar objetos pequefios e intentar ponerlo en su boca
Durante la Ultima mitad del primer afio, comienzan a explorar y probar objetos antes de
tomarlos, tocandolos con lamano enteray eventualmente, empujarlos con su dedo indice.

Uno de los logros motrices finos mas significativos es el tomar cosas usando los dedos como
tenazas (pellizcado), lo cual aparece tipicamente entre las edades de 12 y 15 meses.

(1-2 anos) Desarrollan la capacidad de manipular objetos cada vez de manera mas complea,
incluyendo la posibilidad de marcar €l teléfono, tirar de cuerdas, empujar palancas, darle vuelta
alas paginas de un libro, y utilizar crayones para hacer garabatos.

En vez de hacer solo garabatos, sus dibujos incluyen patrones, tales como circulos. Su juego con
los cubos es més elaborado y Util que el de los infantes, ya que pueden hacer torres de hasta 6
cubos.

(8 afos) Las tareas mas delicadas que enfrentan los nifios de tres afios, tales como e manejo
de los cubiertos o atar las cintas de los zapatos, representan un mayor reto a gue tienen con las
actividades de motricidad gruesa, aprendidas durante este periodo de desarrollo.

Para cuando los nifios tienen tres afios, muchos ya tienen control sobre el 1apiz. Pueden también
dibujar un circulo, aunque al tratar de dibujar una persona sus trazos son aun muy simples.
(Pre-bésica, 4 afios). Es comun que los nifios, puedan ya utilizar las tijeras, copiar formas
geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con plastilina de dos o tres
partes. Algunos pueden escribir sus propios nombres utilizando las mayudsculas, en manera de
copia.

Se puede considerar los dibujos de los nifios de esta edad como €l resultado de la evolucion de
un conjunto indefinido de lineas hacia una configuracion representativa definida. Los



movimientos circulares y longitudinales evolucionan hacia formas reconocibles, y estos intentos
de representacion provienen directamente de las etapas de garabateo. Generalmente, el primer
simbolo logrado es un hombre.

La figura humana se dibuja tipicamente con un circulo por cabeza y dos lineas
verticales que representan las piernas. Estas representaciones "cabeza-pies’ son
comunes en los nifios de 4 a 5 afios. No debe llamar la atencion que la primera
representacion sea una persona, ya gque laimportancia de las personas en los dibujos de
los nifios es bien evidente alo largo de toda la infancia. Sin embargo, no esta claro por
qué larepresentacion del "renacugjo” debe ser la primera manera que €l nifio utiliza para
representar a ser humano, pero es general la conviccién de que €l nifio de esta edad no
esta tratando de copiar un objeto visua que tiene ante S
La representacion del "cabezdn" o "renacugjo” se torna més elaborada con la adiccion
de brazos que salen a ambos lados de las piernas, con el agregado de un redondel entre
ambas piernas que representa el vientre, y en algunas ocasiones, con la inclusion del
cuerpo.

Significado del color: Durante la etapa de los primeros ensayos de representacion, se
despierta més interés y entusiasmo a través de la relacion entre el color elegido para
pintar un objeto y €l objeto representado, asi pues, un hombre puede ser rojo, azul,
verde o amarillo, segiin como hayan impresionado los colores a nifio. Las razones para
gue un nifio preescolar seleccione un color particular para un determinado objeto, son diversas,
cabe sefidar: el estado emocional del nifio en ese momento, la disponibilidad de la gama de
colores, otras son de natural eza puramente mecanica, es decir, puede ser que €l color elegido sea
mas espeso y se corra menos, o que el pincel del color elegido tenga el mango més largo, o que
el crayén elegido sea més grande o mas pequefio, etc. El uso del color a esta edad es una
experiencia cautivante. Aunque €l nifio no desee establecer una determinada relacion exacta del
color, puede disfrutar y generalmente lo hace, usando € color a su gusto. Es evidente que s se
le criticaa un nifio el uso del color o seleindicacual es € color correcto paratal o cua dibujo,
se estara interfiriendo con su expresion. Hay que otorgarle a nifio amplia oportunidad para que
descubra sus propias relaciones con el color, pues solo através de una continua experimentacion
establecera una correspondencia entre sus propias reacciones afectivas frente a color y la
organizacion armonica de éste en su dibujo. Significado del espacio: Los dibujos de un nifio en
el primer nivel de la representacion sefialan un concepto de espacio muy diferente del que tiene
un adulto. A primera vista, 10s objetos en e espacio tienden a estar en un orden un tanto
caprichoso. No obstante, una observacion mas cuidadosa demuestra que € nifio concibe €l

espacio como aquello que lo rodea. Es decir, 1os objetos apareceran arriba, abajo o uno junto a



otro, en la forma en que e nifio los comprende, o concibe como relacionado primordia mente
consigo mismo y su propio cuerpo. El dibujo para un nifio es mucho mas que un gercicio
agradable, es € medio gracias a cual desarrolla relaciones y concreta pensamientos vagos que
pueden ser importantes para él. El dibujo se convierte en si mismo en una experiencia de
aprendizaje. (GACETA, Internet, 2000)

Edad Escolar (5 afios) Para la edad de cinco afios, la mayoria de los nifios han
avanzado claramente mas all4 del desarrollo que lograron en la edad de preescolar en
sus habilidades motoras finas. Ademas del dibujo, nifios de cinco anos también pueden
cortar, pegar, y trazar formas. Pueden abrochar botones visibles. (CONDE CABEDA,
Pag. 205, 1997).

Todas aguellas actividades del nifio que necesitan de una precision y un elevado nivel
de coordinacion. Esta motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o
varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son movimientos de mas
precision. Se cree que la motricidad fina se inicia hacia el afio y medio, cuando € nifio, sin
ningun aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o cuaquier objeto pequefio en algun

bote, botella o agujero.
1.5¢Quéimplicala Motricidad Fina?

Implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizgje largo para la adquisicién plena de
cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar €l trabajo desde que €l nifio es capaz,
partiendo de un nivel muy simpley continuar alo largo de los afios con metas mas complegjas y
bien delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos segln las edades.

Los aspectos de la motricidad fina que se pueden trabajar més tanto a nivel escolar como
educativo en general, son:

. Coordinacion viso-manual ; . Motricidad fonética;

) Motricidad facial; ) Motricidad gestual.

Coordinacién Viso-Manual: Son movimientos que implican mayor precision, se realizara una
gjercitacion con respecto a la visualizacion del objeto y la motivacién en la tarea a gjecutar. En
Educacion Infantil, la accién serd siempre un medio para impulsar el pensamiento. En los
primeros afios de vida es un instrumento indispensable para progresar en un sistema de
simbolizacion. Poco a poco se va disponiendo de la realidad de manera mas algjada, por lo que

no sigue siendo la accién tan indispensable en la mayoria de las tareas intelectuales. Incluso



puede llegar el momento en que sea perjudicial para la elaboracion intelectual, e impidiendo
progresar a un determinado nivel de abstraccion. La accidn, que en un principio es constituyente
de los esguemas simbdlicos intel ectuales del nifio y por lo tanto indispensable, poco a poco debe
ser una accion que estructure esa realidad influyendo en ella para transformarla. Lentamente es
una accion gue sigue a una €elaboracion, a una toma de decision consciente. A partir de los 4-5
anos hay una habilidad motriz, muy necesaria para la expresion verbal del nifio: la escritura.
Reguiere controlar y coordinar la vista con los misculos finos de los dedos, para producir una
escritura legible. Dentro de las habilidades mentales es preciso reconocer €l caracter secundario
de esta habilidad motriz. Pero el que sea actividad mental secundaria no le resta importancia
sobre todo para aquellos nifios que presentan especial falta de habilidad. Se puede destacar la
importancia que tiene € manejo de objetos para perfilar la representacion espacia del nifio.
Cualquier labor de tipo manual, que trabgja sobre objetos de 3 dimensiones, establece
referencias de tamario relativo, de distanciarelativa, de equilibrio de masas, de posicion relativa,
permite obtener sensaciones sobre algunas propiedades de estos objetos, multiples perspectivas
de su vision... etc. Aun cuando algunos gjercicios pueden gercitar una habilidad manual para
manejar objetos (por gemplo € recortado), la mayoria pretenden mejorar las habilidades més
basicamente necesarias para mejorar la escritura. Por ello € nlcleo mas importante de

gjercicios, se refiere a copias de escritura.

1.5.1. Estimulacion de la Motricidad Fina para preparar e uso delamanoy dela

coordinacion viso-manual.

Agarrar objetos

Una vez que € nifio es capaz de fijar su mirada en un objeto que Ilama su atencién, lo habitual
es que trate de cogerlo. Desde € nacimiento, € nifio es capaz de agarrar un objeto, como
consecuencia de un acto reflgjo. A medida que desaparece este reflgjo, |a prension de |os objetos
se hace voluntaria. Para facilitar este proceso, se le deben ofrecer a nifio objetos, ya sea
diciéndole "toma €l songjerc" o dgandoselos a una altura que pueda cogerlos, tocarlos y
empujarlos. Por gjemplo, se pueden colgar juguetes de su cochecito o de su silla. Es importante
tener en cuenta que no es necesario esperar a que €l nifo esté sentado para ofrecerle cosas. Los

objetos se pueden manipular también estando acostado boca arriba, boca abajo o de lado.



Tirar objetos

Al principio € nifio a agarrar un objeto, lo primero que hace es llevarselo a la boca. Esta
conducta no sdlo es normal en estos momentos ya que es el modo de explorar |0s objetos, sino
gque también contribuye a adquirir un importante patron que sera base de posteriores
aprendizajes.

Mas adelante sera capaz de agitar el objeto, de golpearlo contra el suelo o unamesa, detirarloy
de buscarlo. No se deben reprimir estas conductas, aunque en determinados momentos |leguen a
ser molestas para los adultos que estén con €ellos, ya que la repeticion de estas acciones
constituye € modo de conocimiento de lo que ocurre con los objetos. Asi, cuando € nifio tire un
objeto, debemos decir: "jHuy!, se ha caido el perrito. ¢Dénde esta el perrito? ¢(No esta? Mira,
esta ahi" y entonces lo cogeremos nosotros y le diremos: "jAqui estd!". Lo mas probable es que
lo vuelva atirar, ya que estd comprobando si cada vez que lo tira, ocurre lo mismo. Al principio
el nifio ssmplemente lo tira, luego lo buscara con la mirada, para ver dénde ha caido y més tarde
lo tirara en diferentes direcciones, para comprobar que no siempre se cae en € mismo lugar. De
este modo el nifio va dandose cuenta de que las cosas no desaparecen, sino que cambian de sitio,

siendo las bases del concepto de objeto permanente, fundamental para el desarrollo cognitivo.

Lapinzadiqital

En un primer momento, los nifios agarran con toda la mano. Mas tarde € pulgar se opone a los
otros cuatro dedos, y poco a poco la prension es mas fina, de manera que es capaz de coger
objetos pequefios, como una canica o incluso migas de pan. Habitualmente los nifios cogen
estos objetos con €l indice y € pulgar (pinza digital); Si se observa este comportamiento, se
debe ser flexible, y pensar que lo importante es que esta conducta sea funcional, es decir, que
sirvaparaago. Si a nifio le resulta mas Util este modo para obtener lo que desea, no se debe ser
rigido.

La adquisicion de la pinza digital asi como de una mejor coordinacion de la mano y € 0jo)



constituyen otro de los objetivos principales de esta area. Asi, €l nifio podra hacer torres, encajar
anillas en un aro, ensartar cuentas, meter y sacar objetos de un recipiente, introducir piezas en
un puzzle, actividades  que median la  adquisicion de  conceptos.
Un modo funcional de estimular la pinza es sentar a nifio en una silla, siempre en una postura
correcta, y dejarle comida o liguidos, alimentos de diferentes texturas y de diferentes
temperaturas. Es importante que estemos con €, hablandole, riéndonos de sus expresiones al
probar nuevas cosas, diciéndole los nombres de los alimentos, sus cualidades (frio, caliente,
rico, salado,...). Pero sobre todo contribuye a que € nifio domine el trayecto del dedo a la boca,
previo a que coma con los dedos y a la adimentacion auténoma
Dentro de este punto, cabe comentar la importancia del uso independiente de los dedos de la
mano. Cuando se utilizan unas tijeras, cuando se llama a un timbre, 0 se marca un nimero de
teléfono o se utiliza un ordenador (computadora), se estan usando los dedos de manera
independiente. Para preparar a nifio para estas habilidades, se pueden hacer numerosos juegos:
el juego de "este comprd un huevo" para separarle los dedos y que tome conciencia de la
independencia de cada uno de €llos; pintar caras en cada dedo y establecer didlogos entre ellos;
arrugar o rasgar papeles o jugar con plastilina. Uno de los dedos que mas se utiliza de manera
independiente es € indice: con é se sefida o se aprietan botones. Por ello se deben realizar
actividades como empujar, meterlo en un agujero, apretar botones de juguetes sonoros, €tc.
(ZAPATA, Pag. 107, 1979)

Coordinacién Facial: Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos

adquisiciones:

1.- El del dominio muscular.

2.- La posibilidad de comunicacion y relacion que tenemos con la gente que nos rodea a
través de nuestro cuerpoy especia mente de nuestros gestos voluntarios e involuntarios de
lacara

Debemos de facilitar para que € nifio a lo largode su infancia, domine esta parte del

cuerpo, para que pueda disponer de ellaparasu comunicacion.

El poder dominar los musculos de la cara y que respondan a nuestra voluntad nos permite

acentuar unos movimientos que nos llevaran a poder exteriorizar sentimientos, emociones y

manera de relacionarnos, es decir actitudes respecto al mundo que nos rodea.

Coordinacién Fonética: Es un aspecto dentro de la motricidad muy importante aestimular y a

seguir de cerca para garantizar un buen dominio de lamisma.

El nifio en los primeros meses de vida:

e Descubre las posibilidades de emitir sonidos.
No tiene sin embargo la madurez necesaria que le permita una emision sistematica de cualquier

sonido ni tan siquierala capacidad de realizarl os todos.



Ha iniciado ya en este momento el aprendizaje que |le ha de permitir llegar ala emisién correcta
de palabras.
Este método Ilamara la atencidn del nifio hacia la zona de fonacion y hacia los movimientos que
se hacen lentamente ante él, posibilitando la imitacién como en tantas otras areas; € medio de
aprender seraimitar su entorno.
Poco a poco ird emitiendo silabas y palabras que tendrédn igualmente una respuesta,
especialmente cuando no se trate de una conversacion sino de un juego de decir cosas y
aprender nuevas palabras, hacer sonidos de animales u objetos.
Hacia el afio y medio € nifio:

e Puedetener lamadurez parainiciar un lenguaje.

¢ No contendra demasiadas palabrasy las frases seran simples.

Y yahabrainiciado € proceso del lenguaje oral en el mejor de los casos podra hacerlo bastante
répidamente.
Estos juegos motrices tendran que continuar, sobre todo, para que € nifio vaya adquiriendo un

nivel de conciencia méas el evado.

Entre los 2-3 afios € nifio:
e Tiene posibilidades para sistematizar su lenguaje, para perfeccionar la
emision de sonidos.
e Y para concienciar la estructuracion de las frases y hacerlas cada vez

mas complejas.

Al final del tercer afio quedaran algunos sonidos para perfeccionar y unas irregularidades
gramaticales y sintacticas a consolidar.
Todo el proceso de consolidacion bésica se realizara entre los tres y cuatro afios, cuando € nifio
puede y tendra que hablar con una perfecta emision de sonidos y por consiguiente con un
verdadero dominio del aparato fonador.
El resto del proceso de maduracion linglistica y de estilo se hara alalarga, en € transcurso de

la escolarizacion y la maduracién del nifio.

Coordinaciéon Gestual: Las manos (Diadococinesias) Para la mayoria de las tareas ademéas
del dominio global de la mano también se necesita un dominio de cada una de las partes:
cada uno de los dedos, €l conjunto de todos €llos.

Se pueden proponer muchos trabajos para alcanzar estos niveles de dominio, pero tenemos
que considerar que no lo podran tener de una manera segura, sino hastalos 10 afios.

Dentro del preescolar, una mano ayudara a otra para poder trabajar cuando se necesite algo de
precision. Hacia los tres afios podran empezar a intentarlo y seran concientes de poder hacer



cosas con una sola mano. Alrededor de los 5 afios podrén intentar mas accionesy un poco mas
de precision. (ESPINOZA, Pag. 126, 1991)
2. IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD FINA PARA EL APRENDIZAJE
ESCOLAR.
L as actividades motrices finas son importantes ya que es un prerrequisito para otras actividades
mas complejas del proceso educativo y de desarrollo.
Estosy otros comportamientos motrices son de suma importancia por 2 razones.
e  Proporcionan un medio de expresar destreza en las otras areas de desarrollo.

e Sepiensaque son labase del desarrollo cognoscitivo y del lenguaje.

Aungue algunas destrezas motrices finas tienen como requisito previo algunas de las destrezas
motrices gruesas, muchas de los dos grupos se desarrollan simultdneamente. Ambas son tareas
fisicas que requieren diversos grados de control muscular y coordinaciéon entre los ojos y la

mano.

2.1 Objetivosimportantes para la motricidad fina del nifio de 4 afios.
+ Hace formas de plastilina uniendo 4 Se abotona su ropa.

de dos atres partes. + Rasgatiras de papdl.

+ Cortacurvas. Traza papeles.

+ Atornilla objetos con rosca. Arruga papel de seda.

# Recortaun circulo de cinco Ensarta.

centimetros. Modelafigurasy formas.

+ Dibujafiguras ssimples que se Armarompecabezas.

pueden reconocer COmo una casa, Utilizael craydn, pincel y pintura.

un hombre, un arbol. Puede plegar papel.

- - & F - F & &

+ Recortay pegaformas simples. Dibujalafigura humana.
+ Puede unir €l pulgar con cada uno

de sus dedos.

Para un nifio preescolar es muy importante realizar algunas técnicas paratrabajar la motricidad

fina.
+ Punzar. + Copiar. + Retorcido.
+ Pintar. + Trozar. + Armado.
+ Rasgar. + Tizamojada. + Arrastrado.
+ Enhebrar. + Cortar. + Cosido.
+ Arrugar. + Pegar.
+ Modelar. + Punteado.



3. CARACTERISTICASDE LA MOTRICIDAD FINA

Los movimientos finos son: pequefios, precisos, también hacen referenciaa laintegracion de las
funciones neurol égicas, esqueléticas y musculares utilizadas para hacer movimientos pequefios,
precisos, coordinados (como sefiadlar de manera precisa un objeto pequefio con un dedo en lugar
de mover un brazo hacia el area en general), son contrarios a los movimientos gruesos (grandes,
generales), Control visual, Manoteo de objetos, Agarrar objetos, Manipular objetos, Resolucion

de problemas.
“Segln Bandur a, se consideran cuatro pasos en el aprendizaje por imitacion”:

1. Prestar atenciény percibir las caracteristicas relevantes del comportamiento de
otro individuo.
Memorizar el comportamiento observado.
Repetir la accion observada.

4. Estar motivado para aprender y g ecutar e comportamiento.

4. TECNICAS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA.

El nifio y la nifia, a través del juego y del arte, expresan sus sentimientos, sus emociones, sus
aspiraciones. Aprenden las diferentes expresiones artisticas por medio del juego, de laimitacion
y de la repeticion. Les gusta jugar a pintar con las técnicas mojadas, observar la mezcla de
colores y aprenden a crear nuevos colores. Con masa o plastilina pueden realizar diversas
figuras; experiencias que causan aegria cuando han vencido €l reto de dar forma a un elemento.
Al inicio tratan de imitar, de la educadora o mediador, los movimientos, hasta cuando se sienten
seguros de sk mismos.

A continuacién se dara la definicion de las técnicas con las que se trabaja con nifios de cuatro
afos.
TECNICA: PINTADO CON PINCELES
Es una prolongacion del dibujo y contiene elementos de |a pintura de dedos. En un principio se
presentan |os tres colores basicos y poco a poco se van agregando mas coloresy alavez usando
su creatividad paratrabajar.
TECNICA: DIBUJO
Es latécnica que se le ofrece primero a nifio, pues se le entrega crayones, pinturas, marcadores
gruesos, son la prolongacién de la mano por cuanto retratan cada movimiento sobre el papel y a
variar latension muscular.
TECNICA: ARMADO
Hay dos tipos de armados, el armado de rompecabezas, que encontramos materiales de madera,

pléstico, fomix, etc., y €l otro armado es utilizar diferentes materiales para hacer lo que teindica



la maestra como por giemplo un gato, un arbol, una mariposa, se le entrega a nifio € papel ya
recortado con las formasy se pega en la hoja de trabgjo. Contribuyen a desarrollar la capacidad
de andlisis y sintesis: relacion del todo y las partes, a través de una actividad de coordinacion

visomotora. Desarrollando la capacidad de asociar y comparar.

TECNICA: COLLAGE

Es una expresion plastica en la que se mezclan toda clase de elementos y se utilizan diferentes
técnicas a la vez. Dentro del collage tenemos técnicas como: el esgrafiado, pluviométrica y
estampado.

TECNICA: RECORTE CON TIJERASY PEGADO
Ofrece la posibilidad de trabgjar con gran variedad de materiales (Fomix, cartulina, hojas,
revistas, etc.), que pueden combinarse. Esta técnica favorece la coordinacion fina mediante €l
empleo detijeras.
Cortar con tijeras significa separar con estas herramientas pedazos de papeles, hilos, cartulinas,
etc. Latécnica para ser € ecutada primero debié ser sensibilizada con €l trozado y €l rasgado.
Las tareas de recortar y recomponer figuras no pueden faltar en una gercitacion de habilidades
motrices, manuales. Es basica para muchisimas otras tareas de construccion manual. Se
aprovecha el gercicio en parte para consolidar la percepcién de algunas letras que por su

orientacion pueden causar dificultades aalgunos nifios. Lab, d, p, g.

TECNICA: MODELADO CON MASA O PLASTILINA
El modelado consiste en dar forma o transformar diferentes tipos de masas. La técnica del
modelado es una actividad que ayuda a desarrollar en € nifio la coordinacion dindmica manual
y la coordinacién motor ocular.
El manipular, palmar, en suavizar y triturar son actividades previas del modelado, esta actividad
esté indicada desde la méas temprana edad, ya que el manejo del material asegura la gjercitacion
muscular, satisface la necesidad de conocer, de descubrir diferencias de plasticidad, resistencia
y temperatura.
El modelado es uno de los primeros gercicios de la etapa de maduracion y en la educacién
motriz pues permite lograr € equilibrio de la tonicidad manual.
Es la plataforma para la experimentacién de estructuras tridimensionales. Hay materiaes
adecuados para modelar como: plastiling, harina, arcilla. (Para redlizar la masa se necesita:
harina, agua, sal y un poco de aceite).
Ejercitalos musculos de las manosy los brazos. Satisface la necesidad de conocer, de descubrir
las nuevas cualidades del material, como la plasticidad, €l color, la textura, la temperatura.
Permite descargar la energia y satisfacer la necesidad de apretar, palpar, romper, triturar,

amasar. Desarrollalacreatividad y fomenta la expresidn através del modelado.



TECNICA: RASGADO:

Esta técnica consiste en cortar con los dedos un papel, pero utilizando siempre los dedos indice
y €l dedo pulgar, es decir la pinza digital. Esta técnica exige movimientos de amplitud limitada
y precisa. En este sentido es un gjercicio psicomotor complementario de la técnica del arrugado
por cuanto en ambas tareas se precisa efectuar un calculo del gesto, de fuerza muscular y
dosificarlo para que el resultado sea correcto.

Desarrolla la coordinacion visomotora, la habilidad manual a través de los cortes con |os dedos,
el movimiento de pinza, y la creatividad.

Proponga a los nifios y nifias moverse libremente en € espacio, escuchando misica. Inviteles a
sentarse en el suelo y rasgar € papel utilizando € dedo pulgar e indice, en pedazos verticales
largos y grandes, en tiras anchas, medianas, etc. después de rasgar, propongales pegar
libremente 1o que han rasgado sobre una hoja, ocupando todo € espacio de la hoja. Otra
modalidad consiste en pegar sdlo en la parte superior 0 en la inferior, en la derecha o en la
izquierda. Luego pregunteles que figuras quieren formar con los pedazos de papel y animeles a

redlizar su idea, aarmar diferentes figuras segiin su imaginacion.

TECNICA: PUNZADO

El punzado es una de las tareasiniciales en el gjercicio de la coordinacion visomotora, ofrece €l
rasgo particular de que se perfecciona con relativa facilidad, lo que permite al nifio, en forma
precoz, lograr cierta madurez en el control éculo motor delicado que servira de base para futuros
gjercicios de mayor complejidad.

El punzado va desde |o espontaneo hastalalinearectay posteriormente lograr la silueta.

TECNICA: ARRUGADO
Esta técnica consiste en readlizar bolas y otras formas de diferentes tamafios utilizando papeles

de diversas texturas arrugando el papel con las dos manos.

TECNICA: DACTILO PINTURA.

La déactilo pintura consiste en extender o expandir con los dedos colorantes liquidos, en
diferentes materiaes: (pared, papel, cartuling, etc.)

Desarrolla la motricidad, estimula la creatividad, la coordinacién motora fina y la expresion
libre de vivencias. Desarrolla € lenguaje y la identificacion de colores. Trabaja la nocién
espacial al utilizar todo €l espacio de las hojas grandes, pliegos de papel y conduce al dominio
del espacio en las hojas mas peguefias.

Invite alos nifios a sentarse en el suelo. Coloque pliegos de papel de empague o papel periédico
sobre un plastico grande para proteger € suelo. En pequefios recipientes, platos o tapas de
recipientes grandes, coloque la pinturay deje que los nifios y nifias experimenten libremente la

pintura con las manos. Proponga a los nifios pintar con los pies desnudos. En otro momento,



invitelos a pintar escuchando musica y deteniéndose en el momento en que la musica deje de
sonar.

TECNICA: ENHEBRADO
Esta técnica consiste en pasar la hebra por €l agujero de las cuentas, perlas, sorbetes, fideos, etc.
Pues es muy importante intervenir lavista con lamano. Sirve para desarrollar la precision de los

movimientos de manosy dedos, y coordinar |os movimientos de 0jos y manos.

TECNICA: PINTADO
Consiste en plasmar en una superficie sus experiencias, vivencias o gréficos determinados. El
uso de esta técnica es importante en 1os nifios de pre-bésica por que expresan lo que sienteny 1o
mas importante su creatividad. También es importante respetar 1os contornos teniendo una

coordinacioén viso manual adecuada.

TECNICA: TROZADO

Esta técnica consiste en trozar diferentes tipos de papel, utilizando los dedos indice y pulgar.
Exige movimientos de pequefia amplitud pero exclusivamente digitales, esta técnica contribuye
a la adquisicion de las disociaciones necesarias para la precision. Se puede trabajar con papel
periddico, crepé, revistas que no se usen, y pega.

Desarrollala precision del movimiento de los dedos. Proporciona dominio del espacio del papel.
Proponga a los nifios escuchar musica'y moverse a su ritmo. Que tomen el papel periddicoy a
compés de la musica, se lo coloquen sobre la cabeza, a un lado, a otro, que se paren sobre €l
papel. Inviteles a trozar € papel, luego, a pegarlo con libertad en todo € espacio de la hoja
Ahora, peguen en la parte superior, en lainferior, al dado derecho, a izquierdo, en € centro, etc.
en otro momento proponga a los nifios dibujar un gran objeto, una manzana o lo que ellos

guieran. Peguen lastiras distinguiendo dentro y fuera del dibujo.

TECNICA: ARMADO

Hay dos tipos de armados, €l armado de rompecabezas, que encontramos material es de madera,
plastico, fomix, etc., y €l otro armado es utilizar diferentes materiales para hacer lo que te indica
la maestra 0 espontaneamente, como por gjemplo un gato, un arbol, una mariposa, se le entrega
al nifio el papel yarecortado con lasformasy se pega en la hoja de trabgjo.

Contribuyen a desarrollar la capacidad de andlisis y sintesis: relacion del todo y las partes, a
través de una actividad de coordinacion visomotora. Desarrollando la capacidad de asociar y
comparar.

TECNICA: RETORCIDO
Consiste en utilizar las dos manos para retorcer € papel de preferencia papel de brillo pues es

maés facil para el nifio.



TECNICA: PUNTEADO
Es una técnica para la prension de los dedos de la mano, se observa la forma como € nifio

agarrael marcador y corregir atiempo para que no tenga problema en la escritura.

TECNICA: ARRASTRADO
Consiste en trabgjar en preferencia con plastiling, en un lugar plano, es extender con e dedo

indice, sosteniendo la hoja con la otra mano para que no jaley no se arruine € trabgjo.

TECNICA: COSIDO
Esta técnica ayuda al trabagjo de 0jo-mano, coser es pasar un hilo con una aguja por pequefios
orificios, estirando y flexionando la mano.

TECNICA: PLEGADO

Es una actividad que permite a los nifios doblar papel no muy grueso, unir bordes y vértices
utilizando como referente el punto central de la hojay las lineas diagonales. Se puede trabajar
en papel periddico, papel cometa, papel derevistasy otros.
Desarrolla la motricidad y la sensibilidad artistica. Da precision al movimiento de los dedos y
dominio del espacio. Aporta ala coordinacién del oido con el movimiento de la mano.
Invitaalos nifios y nifias a sentarse en unasilla, junto a una mesa en la que encontraran €l papel.
Los méas pequefios pueden plegar libremente y hacer figuras libres. Luego, deben doblar un
papel de forma cuadrada, por la mitad, y después en cuatro. Doble usted delante de ellos para
gue le imiten. Doble también en diagonal, como una servilleta.

TECNICA: GARABATEO
Antes de comenzar con gjercicios de escritura se hacen bastantes tareas de movimientos
basicos que luego se repetiran constantemente en |os textos escritos. Son gercicios de
ondas entrelazadas que avanzan siempre en direccion izquierda-derecha, como la
escritura, y unas de abgjo-arriba, otras de arriba-abajo, en diferente longitudes. Es muy
importante realizarlos en la direccion indicada y sin levantar, o lo menos posible, €
|&piz del papel. La coordinacion viso-manual conducirg a nifio al dominio de la mano.
L os elementos mas af ectados, que intervienen directamente son: la mano, la murieca, el
antebrazo y el brazo. Es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de exigir a nifio
unaagilidad y ductilidad de la mufieca'y la mano en un espacio reducido como una hoja
de papel, seré necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en e

suelo, pizarray en papel ograf os grandes.



CONCLUSIONES

La motricidad fina sirve para trabajar, reforzar y estimular dia a dia a la mano. Este
trabgjo ha puesto en conocimiento las investigaciones de todo lo referente a la
motricidad fina, dando a conocer diferentes opinionesy mostrando ideas necesarias para
cumplir el objetivo propuestos, que fue elaborar un programa para desarrollar la
motricidad fina, en los nifios de 4 afios, con técnicas adaptadas a su edad, esperando que

sea un instrumento necesario para maestrasy padres de familia



[ CAPITULO

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE MOTRICIDAD FINA.

INTRODUCCION

Este manual de actividades propone concretar €l trabajo en € érea de la motricidad fina,
pues consiste en la educacion de la mano, coordinacion motriz y esfuerzo del control
muscular del brazo, mano y dedos, para meorar € trabagjo del nifio y orientar la
estimulacién del proyecto.

Las actividades que se proponen, estan elaboradas para €l nivel pre-escolar (4-5afios) del
Centro Educativo Sol Naciente, esperando tener logros favorables en el aprendizagje, para
gue les permita usar su imaginacion, expresiones, curiosidad, emociones, pensamientos,
sentimientos, iniciativay creatividad en la forma de trabajar con la motricidad fina. A la
vez, para desarrollar su mente, sus actitudes y una buena construccion de sus
conocimientos.

Este manual va a permitir:
1. Dominar las manos, desarrollando la motricidad fina.
2. Reforzar otros conocimientos como: lenguaje,

memoria, atencion, nociones, pre-matematica, etc.

Se considera importante trabajar las actividades por medio de diferentes técnicas que son:
pintado, dibujo, modelado, arrugado, rasgado. Trozado, punzado, ensartado, collage,
recortado, pegado, armado, retorcido, punteado, arrastrado y €l cosido.

El manual presenta objetivos generales, objetivos especificos y actividades que se quieren
cumplir, y se espera que sirva para ayudar a las maestras, que tienen a cargo € nivel pre-
escolar.

Con €l fin de que los trabajos que los nifios realizan, tengan un fin concreto, a medida que
ellos cumplen las actividades, se va desarrollando cada proyecto. L os proyectos son:

1. LaCiudad de Cuenca.

2. Elaborar collaresy pulseras.

1. TECNICAS PARA LA PROPUESTA

e PINTADO. e PUNZADO. e RETORCIDO.

e DIBUJO. e ENSARTADO. e PUNTEADO.

e MODELADO. e COLLAGE. e ARRASTRADO.
e ARRUGADO. e RECORTADO. e COSIDO.

e RASGADO. e PEGADO.

e TROZADO. ¢ ARMADO.






Técnica: Pintado

Objeto de Aprendizaje:

Reconocer los colores primarios Actividades propuestas:

(amarillo, azul, rojo, negro y blanco) .

Objetivo General: .
Descubro € arte como medio de gozo,
de conocimiento, de expresion y de .

comunicacion.

Objetivo Especifico:

Utilizar las diferentes formas de °
representacion y expresion artistica,
para evocar Situaciones, acciones, N

deseosy sentimientos

Técnica: Pintado

Contarles un cuento sobre los
colores.

Pintar hojas en blanco con los
colores primarios.

Asociar € color con los objetos por
gjemplo: el sol es amarillo, €l cielo
es azul, la sangre es roja, la noche
es negray las nubes son blancas.
Nombrar cada color, para que no se
olviden.

Jugar con los colores.

Objeto de Aprendizaje: Actividades propuestas:

Reconocer los colores secundarios, °
mezclando |os colores.

Objetivo General:

Descubro € arte como medio de °
gozo, de conocimiento, de expresion

y de comunicacion.

Obj etivo Especifico:

Utilizar las diferentes formas de .
representacion y expresion artistica,
para evocar situaciones, acciones, o

deseosy sentimientos

Contarles un cuento sobre €
accidente de los colores.
Preguntar a los nifios como se
forman los colores.

Asociar € color con los objetos
por gemplo: la zanahoria es
tomate, e llano es verde, €
tronco del &bol es café, las uvas
son moradas, etc.

Nombrar cada color, para que no
se olviden.

Jugar con los colores.

Preguntar a los nifios que s
mezclamos e amarillo con €l
azul que color obtenemos



Técnica: Pintado

Objeto de Aprendizaje:
Pintar e identificar mis manos.

Objetivo General:
Descubro € arte como medio de
gozo, de conocimiento, de expresion
y de comunicacion.

Objetivo Especifico:
Utilizar las diferentes formas de
representacion y expresion artistica,
para evocar Situaciones, acciones,
deseosy sentimientos

Actividades propuestas:

e Contarles un cuento sobre las
manitos.

e Cantar canciones
sobre las manos.

e Redlizar una ronda dando las
Manos a sus amigosy amigas.

e Pintar mis manos y estampar en
una hoja de trabgjo.

e Hacerles bailar alas manos.

e Redizar gercicios de las manos
(diferentes movimientos).

e Seguir un ritmo de aplausos.

e Dar lamano alos compafieros.

e Lavarselas manosy secarse con
unatoalla

conocidas

Técnica: Pintado

Objeto de Aprendizaje:
Pintar piedras de diferentes tamafios
con pinceles.

Objetivo General:
Descubro € arte como medio de
gozo, de conocimiento, de expresion
y de comunicacion.

Objetivo Especifico:
Utilizar las diferentes formas de
representacion y expresion artistica,
para evocar Situaciones, acciones,
deseosy sentimientos.

Actividades Propuestas:

Ejercitar mis manos.

Colocarse e mandil.

Entregar alos nifios los pinceles.
Introducir e pincel en lapintura.
Colorear las piedras.

Lavar € pincel.

Lavarse las manos.

Secarse las manos.

Inicio del proyecto de la ciudad,
colocando sobre una tabla de
60cm de largo por 80cm de
ancho, representando las calles
de laciudad de Cuenca.



Técnica: Dibujo

Objeto de Aprendizaje:
Garabatear libremente con crayones
de varios colores.

Objetivo General:

Expresa su deseo y gozo de
aprender por medio de actitudes
indagadoray creativa.

Objetivo Especifico:

Muestra entusiasmo y alegria en los
procesos significativos de
aprendizaje.

Actividades Propuestas:

e Redizar movimientos de los
dedos.

e Cantar saco una manito y la
hago bailar...

e Entregar a los nifios € crayon y
lahoja de trabgjo.

o Garabatear libremente con los
crayones, a la vez se ira
reforzando los colores.

e Observar como coge € crayén
los nifios.

e Ayudar s tiene dificultades de
garabatear.

e (Proyecto) garabatear las
paredes de la casa.

Técnica: Dibujo

Objeto de Aprendizaje:
Dibujar lafigura humana.

Objetivo General:

Expresa su deseo y gozo de
aprender por medio de actitudes
indagadoray creativa.

Obj etivo Especifico:

Muestra entusiasmo y alegria en los
procesos significativos de
aprendizgje.

Actividades Propuestas:

e Cancion delas partes de cuerpo.

e Jugar a Tocarse la cabeza,
tocarse |as manos, etc.

e Observar como dibuja con

marcador la maestra un cuerpo

humano.

Entregar la hoja de trabajo.

Imitacion por parte de los nifios.

Revision de lamaestra

Guardar en los casilleros.

(Proyecto) lo que dibujan los

nifios sirven como personajes de

la ciudad.



Técnica: Dibujo

Objeto de Aprendizaje:
Dibujar copiando de la pizarra.

Objetivo General:

Expresa su deseo y gozo de
aprender por medio de actitudes
indagadoray creativa.

Objetivo Especifico:

Muestra entusiasmo y alegria en los
procesos significativos de
aprendizaje.

Actividades Propuestas:

e Mostrar a los nifios unos
graficos.

e Pedir a nifio que los vaya
nombrando.

e Dar indicaciones de la manera
detrabgjar.

e Entregar lahojadetrabgo.

e Lamaestradibujaun sol.

e El nifio copia e gréfico dd sol,
sirve para€l proyecto.

e Lamaestra dibuja unas nubes.

e El nifio copia € gréfico de las
nubes, sirve para el proyecto.

¢ Revisar € trabgjo.

e Observar s hubo rigidez en la
mano.

Técnica: Dibujo

Objeto de Aprendizaje:
Dibujar la casa donde vives.

Objetivo General:

Expresa su deseo y gozo de
aprender por medio de actitudes
indagadoray creativa.

Obj etivo Especifico:

Muestra entusiasmo y alegria en los
procesos significativos de
aprendizgje.

Actividades Propuestas:

e Dialogar sobre sus hogares.

e Observar como dibuja con

marcador |la maestra, su casa.

Entregar la hoja de trabgjo.

Imitacién por parte de los nifios.

Revision de la maestra.

Guardar en los casilleros.

(Proyecto) colocar las casas en

la maqueta.

e (Proyecto) realizar una iglesia
con ayuda de la maestra.



Técnica: M odelado

Objeto de Aprendizaje:
Modelado con plastilina de varios
colores.

Objetivo General:

Desarrolla diferentes tipos de
pensamientos y formas de
comunicacion, en sSituaciones de
aprendizaje.

Obj etivo Especifico:

Participa sus impresiones Yy
sentimientos sobre sus
descubrimientos, a través de medios
corporales, verbalesy gréficos.

Actividades Propuestas:

Cancion: las manos se saludan...
Entregar €l tablero.

Dar alos nifios la plastilina.
Pedir que amasen hasta que se
ponga suave.

Indicar a nifio que haga muchos
palitos.

Mostrar ala maestra.

Observar que nifio presenta
dificultad en trabgjar con la
plastilina.

Redlizar con esos nifios bolitas
de varios tamarfios.

Recoger toda la plastilina.
Entregar a la maestra la
plastilina.

Salir alavarse las manos.
Comentar que les parecio
trabajar con la plastilina.
(Proyecto) hacer &holes vy
animales.



Técnica: Modelado

Objeto de Aprendizaje:
Hacer masa con los nifios y afiadir
un colorante natural.

Objetivo General:

Desarrolla  diferentes tipos de
pensamientos y formas de
comunicacion, en sSituaciones de
aprendizaje.

Obj etivo Especifico:

Participa sus impresiones Yy
sentimientos sobre sus
descubrimientos, a través de medios
corporales, verbalesy gréficos.

Actividades Propuestas:

e Cancion: jugamos a los
panaderos, si sefior...

e Entregar €l tablero a cadanifio.

e Da a los nifios un poco de
harina, agua y aceite y un poco
de colorantes natural amarrillo.

e Amasar con las dos manos y
mezclar |as tres cosas juntas.

e Indicar a los nifios que somos

panaderos y que vamos a hacer

pan.

Mostrar ala maestralos panes.

Entregar un plato desechable.

Colocar los panesy guardar.

Salir alavarse las manos.

Comentar qué les parecio

trabajar con la  harina

Técnica: Modelado

Objeto de Aprendizaje:

Modelar con arcilla frutas, animales
o figuras geométricas.

Objetivo General:

Desarrolla diferentes tipos de
pensamientos 'y formas de
comunicacion, en situaciones de
aprendizaje.

Objetivo Especifico:

Participa sus impresiones Yy
senti mientos sobre sus
descubrimientos, a través de medios
corporales, verbalesy gréaficos.

Actividades Propuestas:

e Cancién: vamos aamasar...

e Entregar € tablero a cadanifio.

e Daralosnifioslaarcilla

e Indicar a los nifios que vamos a
realizar frutas, animales o
figuras geomeétricas.

e Mostrar a la maestra lo
elaborado por los nifios y nifas.

e (Proyecto) colocar en la maqueta
lo que elaboraron los nifios.

e Sdlir alavarse las manos.

e Comentar qué les parecio
trabgar con la  harina



Técnica: Arrugado

Objeto de Aprendizaje:
Arrugar distintos tipos de papel,
para reconocer latécnica.

Objetivo General:
Lograr la fortaleza muscular en las
manos con |los distintos papeles.

Objetivo Especifico:

Fortalecer € desarollo de la
motricidad fina, con el arrugado de
los papeles.

Técnica: Arrugado

Actividades Propuestas:

Objeto de Aprendizaje:
Arruga papel y pega dentro de las
frutas.

Objetivo General:
Lograr la fortaleza muscular en las
manos con |os distintos papeles.

Objetivo Especifico:

Fortalecer €& desarrollo de la
motricidad fina, con el arrugado de
los papeles.

Mostrar a los nifios diferentes
tipos de papel.

Entregar a los nifios hojas de
papel periédico, papel de seda,
papel de brillo, papel higiénico,
etc. y pedir que arruguen
libremente.

Siempre es importante entregar
desde lo mas grande hasta llegar
a un tamafio peguefio, para
gjercitar megor los dedos.

Indicar cual se les hizo mas
dificil arrugar.

(Proyecto) € papel arrugado
sirve para hacer las montafias de
la ciudad.

Actividades Propuestas:

Mostrar, a los nifios, diferentes
frutas dibujadas y nombrarlas.
Entregar a los nifios papel de
seda, y pedir que arruguen
libremente.

Siempre es importante entregar
desde lo mas grande hasta llegar
a un tamafio pequefio, para
gjercitar megor los dedos.

Pegar € papel arrugado dentro
de lasfrutas, que estédn en la hoja
de trabgjo.



Técnica: Arrugado

Objeto de Aprendizaje:
Arruga papel de seday pega en €
contorno de las figuras geométricas.

Objetivo General:
Lograr la fortaleza muscular en las
manos con los distintos papeles.

Objetivo Especifico:

Fortalecer & desarrollo de la
motricidad fina, con el arrugado de
los papeles.

2008/02/28

Actividades Propuestas:

Mostrar a los nifios las figuras
geométricas.

Entregar a los nifios, papel de
seda.

Una vez terminado, observar
como la maestra rediza €
trabgjo.

Imitar a la maestra, pegando los
papeles de seda en € contorno
de las figuras geométricas.
(Proyecto) pegar e  papel
arrugado en el techo de las casas
y como flores de los jardines.



Técnica: Rasgado

Objeto de Aprendizaje:
Rasgo papel periodico, gercitando
lapinzadigital.

Objetivo General:

Desarrollar actividades de
coordinacion viso motriz fina para
adquirir una buena precision en €
nifio y nifia de cuatro afos.

Objetivo Especifico:
Tener una buena coordinacion,
gjercitacion, paralograr € rasgado.

Actividades Propuestas:

e Cancion de pulgarcito.

e Redlizar un gercicio de lalluvia
con cada dedo.

e Redizar la pinza digital,
practicar libremente.

e Entregar a los nifios papel vy
rasgar.

e Trabagjar desde la hoja mas finas,
hasta | as cartulinas gruesas.

e Utilizar diferentes tipos de papel
como: papel periddico, papel de
brillo, papel bond, papel de seda
y cartulina.

e Pegar las tiras rasgadas en una
hoja de trabao, de manera
vertical.

e Pegar las tiras rasgadas de forma
horizontal .

Técnica: Rasgado

Objeto de Aprendizaje:
Rasgo papel de brillo y pego los
rayos del sol.

Objetivo General:

Desarrollar actividades de
coordinacion viso motriz fina para
adquirir una buena precision en €
nifio y nifia de cuatro afios.

Obj etivo Especifico:
Tener una buena coordinacion,
gjercitacion, paralograr € rasgado.

Actividades Propuestas:

e Cancion del pulgarcito.

e Redizar un gercicio de lalluvia
con cada dedo.

e Redizar la pinza digitd,
practicar libremente.

e Entregar a los nifios papel de
brillo amarillo y rasgar.

e Trabgar observando siempre a

la maestra.
e Pegar las tiras rasgadas en una
hoja de trabajo.



Técnica: Trozado

Objeto de Aprendizaje:
Trozar papeles cada vez més
pequerios.

Objetivo General:

Desarrollar actividades de
coordinacion viso motriz fina, para
redizar  movimientos  digitales
(indicey pulgar)

Objetivo Especifico:
Reforzar y gercitar los dedos de la
mano.

Actividades Propuestas:

e FEjercitar lapinzadigital.

e Rasgar papeles.

e Una vez rasgado, pedir a nifio
gue con sus dedos recorte, hasta
hacer trozos més pequefios.

e Utilizar los papeles trozados
paa pegar en trabgos
relacionados con  nociones:
arriba-abagjo, dentro-fuera,
adelante-atras, derecha-
izquierda, centro-esquinas, etc.

o Pegar papeles trozados en la
figura humana.

Técnica: Trozado

Objeto de Aprendizaje:
Trazar papeles de colores 'y pegar a
contorno del sombrero.

Objetivo General:

Desarrollar actividades de
coordinacion viso motriz fina, para
redizar  movimientos  digitales
(indicey pulgar)

Objetivo Especifico:
Reforzar y gjercitar los dedos de la
mano.

Actividades Propuestas:

e FEjercitar lapinzadigital.

e Rasgar papeles de colores.

e Una vez rasgado, pedir a nifio
gue observe e trabgo de la
maestra.

e Pegar los papeles trozados, en €l
contorno del sombrero que esta
dibujado en lahoja de trabgjo.

e FEjercitar los dedos de la mano.



Técnica: Trozado

Objeto de Aprendizaje:
Trazar papel de revistas y pegar en
las esguinas de la hoja de trabajo.

Objetivo General:

Desarrollar actividades de
coordinacion viso motriz fina, para
redizar  movimientos  digitales
(indicey pulgar)

Objetivo Especifico:
Reforzar y gercitar los dedos de las
manos.

Actividades Propuestas:

Ejercitar lapinzadigital.

Rasgar papeles de revista.
Utilizar los papeles trozados
paa pegar en trabgos
relacionados a las esquinas de
las hojas de trabagjo.

Pegar papel trozado, en las
esguinas.

Pegar en una botella los papeles
trozados para realizar un porta-
|4pices.



Técnica: Punzado

Objeto de Aprendizaje:

Punzar y desprender las ventanas y
puerta de la casa de cada uno de los
nifios que estén en la cartulina de
trabajo.

Objetivo General:

Trabajar con mucha atencion vy
observar s €l nifio es muy rigido o
muy blando.

Objetivo Especifico:
Tener una buena coordinacion,
gjercitacion, paralograr € punzado.

2008/02/20

Actividades Propuestas:

e Entregar la cartulina dibujada la
casa.

Punzar teniendo limites.

Punzar siguiendo lineas

Punzar las ventanas y puertas.
Desprender lo punzado.

Punzar y desprender las figuras.



Técnica: Enhebrado o ensartado

Objeto de Aprendizaje:
Enhebrar con cuentas de un solo
color.

Objetivo General:
Desarrollar actividades de
coordinacion oculo-manual.

Objetivo Especifico:
Tener una buena coordinacion, ojo-
mano.

Actividades Propuestas:

Nombrar todos los colores.
Ensartar tubos de  papd
higiénico en sogas.

Hacer un collar para la mama
ensartando en una piola sorbetes
cortados.

Ensartar fideos.

Ensartar cuentas de varios
colores.

Ensartar botones.

(Proyecto) sirve pararealizar los
collaresy las pulseras.



Técnica: Collage

Objeto de Aprendizaje:
Hacer con papeles, crayones y
palillos de dientes un paisgje.

Objetivo General:
Experimentar con diferentes
materiales.

Objetivo Especifico:
Desarrollar la coordinacion viso
motora

2008/02/20

Actividades Propuestas:

e Entregar a nifio una cartulina 'y
diferentes materiales como: papeles,
crayonesy palillos.

e Indicar que va a redizar un
paisgje.

e Contarles cOmo son los paisgjes
y quétienen.

e Dga que & nifio use su
creatividad pararealizar un paisgje.



Técnica: Recortado con tijeras

Objeto de Aprendizaje:
Recortar hojas de  revistas
libremente.

Objetivo General:
Lograr laprecision digital.

Objetivo Especifico:
Tener una buena coordinacion, ojo-
mano.

Actividades Propuestas:

Observar cémo la maestra
colocalastijeras en sus dedos.
Observar como la maestra
recorta libremente.

Entregar a los nifios hojas de
revistas.

Dar alos nifios lastijeras.

Dejar que recorten libremente.
(Proyecto) cortar hilos para
poder redizar los collares y las
pulseras.

Técnica: Recortado con tijeras

Objeto de Aprendizaje:
Recortar figuras simples.

Objetivo General:
Lograr laprecision digital.

Obj etivo Especifico:
Tener una buena coordinacion, ojo-
mano.

Actividades Propuestas:

Observar como la maestra
colocalastijeras en sus dedos.
Observa como la maestra recorta
un gréfico del periodico.
Entregar a los nifios € periddico
y pedir que busquen un dibujo.
Dar alosnifios lastijeras.
Recortar siguiendo las lineas del
dibujo.



Técnica: Pegado

Objeto de Aprendizaje:
Pegar prendas de vestir en la hoja de
trabajo.

Objetivo General:
Expandir correctamente con € dedo
indice & pegamento.

Objetivo Especifico:
Desarrollar la coordinacion viso motora.

Actividades Propuestas:

e Entregar los recortes a cada
mesa de trabgjo.

e Coger la goma correctamente
con el dedo indice.

e Untar lapegaen los recortes.

e Pegar en lahojadetrabgo.



Técnica: Armado

Objeto de Aprendizaje:
Armar un gusano con circulos.

Objetivo General:

Expresa su deseo y gozo de
aprender por medio de actitudes
indagadoray creativa.

Objetivo Especifico:
Desarrollar la coordinacion viso
motora.

Actividades Propuestas:

e Mostrar a los nifios como queda
un gusano armado.

e Entregar alos nifios los circulos
y pedir que armen el gusano.

e Entregar lagomay pegar.

e Exponer dentro del aula los
trabaj os realizados por los nifios.

Técnica: Armado

Objeto de Aprendizaje:

Armar rompecabezas de la figura
humana, reconociendo las manos,
piernas.

Objetivo General:

Expresa su deseo y gozo de
aprender por medio de actitudes
indagadoray creativa.

Objetivo Especifico:
Desarrollar la coordinacién viso
motora.

Actividades Propuestas:

e Indicar a los nifios que van a
armar rompecabezas relacionados
con el cuerpo humano.

e Entregar a los nifios los
rompecabezas.

e Observar como arman y ver en
gue tienen dificultades.



Técnica: Retorcido.

Objeto de Aprendizaje:
Retorcer papel periddico y redlizar
una culebra.

Objetivo General:

Expresa su deseo y gozo de
aprender por medio de actitudes
indagadoray creativa.

Objetivo Especifico:
Desarrollar la coordinacion viso
motora.

Actividades Propuestas:
e Mostrar a nifio como se retuerce

un papel.
o Degjar que retuerzan los nifios €l

papel.

e Unavez retorcido afiadir colores
para que sea una culebra.

e (Proyecto) pegar € papel
retorcido en la magueta de la
ciudad.



Técnica: Punteado

Objeto de Aprendizaje:
Puntear todos los animales que
encuentres en la hoja de trabagjo.

Objetivo General:

Trabgjar con mucha atencion vy
observar si €l nifio es muy rigido o
muy blando.

Objetivo Especifico:
Tener una buena coordinacion,
gjercitacion, paralograr € punteado.

Actividades Propuestas:

e Cantar las manos se saludan.

o Coger correctamente los
marcadores.

e Observar como agaran €
marcador.

e Puntear dentro de los animales.

e Guardar en d casillero.

Técnica: Punteado

Objeto de Aprendizaje:
Puntear un paisgje respetando los
contornos.

Objetivo General:

Trabgjar con mucha atencion y
observar si € nifio es muy rigido o
muy blando.

Objetivo Especifico:
Tener una buena coordinacion,
gjercitacion, paralograr € punteado.

Actividades Propuestas:

e Cantar las manos se saludan.

o Coger correctamente los
marcadores.

e Observar como agaran €
marcador.

e Puntear € paisge.

e Guardar en € casillero.



Técnica: Arrastrado

Objeto de Aprendizaje:
Arrastrar plastilina dentro del globo
utilizando €l dedo indice.

Objetivo General:
Trabajar con mucha atencién como
el nifo esparce laplastilina

Obj etivo Especifico:
Tener una buena coordinacion,
gjercitacion, parael arrastrado.

Actividades Propuestas:

e Cantar “pulgarcito, pulgarcito,
¢donde estas?’ ...

e Entregar laplastilinay lahojade
trabgo.

e Observar a la maestra como
realiza el arrastrado de la plastilina
con el dedo indice..

e |Imitar € arrastrado.

Técnica: Cosido

Objeto de Aprendizaje:
Cosido en madera, pasar la piola de
arriba hacia abagjo.

Objetivo General:

Trabagjar con mucha atencion vy
desarrollar la coordinaciéon mano
0jo.

Objetivo Especifico:
Tener una buena coordinacion.

Actividades Propuestas:

e Cantar: “dipsi, dips arafia tgid
sutelaarand’.

e Entregar las maderas para
realizar el cosido.

e Observar como rediza la
maestra.

e Trabgar con cada uno de los
nifios.

¢ Repasar todos los dias a la hora
que van llegando los nifios.



TRABAJOSMIXTOSCON TODASLASTECNICASPARA LA
ELABORACION DE LOSDOSPROYECTOS

1. PROYECTO: LA CIUDAD DE CUENCA.

Hacer una casa utilizando latécnica del cosido.

Punzar y desprender ventanasy puertasy pegar papel transparente de colores.
Con todas las casas formar un barrio e iluminar con luces pequefias que se
utilizan en la navidad.

Completar la ciudad con érboles, flores usando € arrugado, modelado con
plastilina o arcilla.

2. PROYECTO: ELABORACION DE COLLARESY PULSERAS.

Cortar tiras de papel de revistas.

Enrollar lastiras sobre palillos.

Pasar en un cordel formando collaresy pulseras.

Lacar y secar

Hacer bolitas con arcillay punzar pararealizar un orificio.
Hacer cilindros, cubos utilizando la arcilla.

Secar y hornear.

Pintar.

Unavez terminado ensartar formando collaresy pulseras.

IDEAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA

Coordine €l trabajo con la profesora de trabajo préctico para que en este periodo
haga trabajos de plegado en papel.

Confeccione una tabla de veinte por veinte centimetros e inserte en ella clavos
sin punta a espacio de un centimetro. Corte hilos de cinco centimetros y haga
gue e nifio amarre un pedacito de hilo en cada clavo.

Este mismo clavijero puede ser utilizado para percepcion figura-fondo cuando
desarrollemos esta actividad.



Recorte de figuras. primero e nifio recortara figuras geométricas para luego
cortar siluetas de figuras humanas, animalesy otros objetos, debe asegurarse que
las tijeras estén en buen estado y tengan punta redondeada.

Recorte cuadrados de papel de cinco centimetros y haga confeccionar "piropos’
(rollos de papel envuelto).

Ejercicios de manos:. abrir y cerrar los dedos de la mano, utilizando la luz del
sol, proyectar con las manos diferentes figuras de animales y objetos, con la
sombra.

Ejercicios de mufiecas: giros de la mufieca de la mano: en € aire, sobre la
espalda del compariero y la superficie del pupitre.

En la hoja de trabgjo trazara lineas. rectas de izquierda a derecha, vertical,
oblicua, circulos, cuadrados, rectangulos, tridngulos, quebradas, mixtas,
onduladas, paralelas simétricas, asimétricas. Es importante que la maestra tome
muy en cuenta que este tipo de gjercicios guarda complejidad para €l nifio y que
debe estimularlo para que lo haga cada vez mejor. Tenga en cuenta la cantidad
de repeticiones, inicie con 4 o 5 renglones para culminar con toda la hoja.

Con una aguja roma y un hilo de un metro, haga ensartar bolitas y mullos
(cuentas).

Punteado de figuras sobre una espuma flex.

Manipulacion de plastilinao masa.

ESPINOZA, Péag. 133,1991

CONCLUSIONES

Esperando que este manual sirva de guia para los docentes, que tienen a su cargo lalabor de

trabajar con |os nifios de la etapa pre-escolar.

Ademas una manera de recordar las técnicas que hay que cumplir con los pequefios de

cuatro anos, utilizando su creatividad einiciativa.



11 CAPITULO

RESULTADOSDE LA PROPUESTA

INTRODUCCION

En este capitulo se presenta los resultados de la aplicacion del programa, propuesto en €l
grupo de 15 nifios del Centro Educativo “SOL NACIENTE", comparando lo evauacién

inicial conlafinal.

Proceso dela I nvestigacion
L os resultados se han recopilado de la siguiente manera:

1. El Centro Educativo trabaja a principio del afio con la Etapa de adaptacion, que
es, identificar como esté su trabajo motriz fino a ingresar a pre-escolar, se ha
tomado los datos del mes de noviembre del 2007. (Evaluacion Inicial)

2. En d mes de marzo se redliza una evaluacion sobre la motricidad fina para
analizar s hay logros en el aprendizaje motriz, se ha tomado los datos del mes

defebreroy comienzos del mes de marzo del 2008. (Evaluacién Final)

Los resultados obtenidos fueron muy importantes para la maestra, por que se pudo dar
cuenta, en qué actividades los nifios presentan més dificultades y por lo tanto saber que

tenemos que estimular y reforzar constantemente.

Se trabajé con cuatro nifias y once nifios, € horario de trabagjo con estos pequefios es de
08h00 a 12h00, pudiendo en este periodo realizar todas las actividades, intercalandolas con
las otras actividades del curriculo.
Las actividades se fueron enlazando para a final lograr los dos proyectos. La Ciudad de
Cuenca, y elaborar collaresy pulseras.
Los nifios se divirtieron mucho, se noté empefio, colaboracion, ademas hubo colaboracion
de los padres de familia pararealizar |la magueta de la ciudad, enviando técnicas de plegado
COomo aviones, barcos, etc.

1. RESULTADOS

En los siguientes cuadros se observaron los resultados globales, tanto de la Evaluacion
Inicial como de la Evaluacion Final, de todo el grupo de 15 nifios.

L uego se presentara |os resultados en forma individual .



EVALUACION INICIAL DE LOSNINOSDE 4 ANOS

GRAFICON°1

l Etapa Inicial

Se nota que los valores son mayores en model ado, pegado y armado, en cambio son muy bajos en
cosido, recortado y €l retorcido.



ETAPA FINAL DE LOSNINOSDE 4 ANOS

GRAFICO N°2
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En la Etapa Final se observa que hay un alto aprendizaje motriz fino por parte de los nifios, la mayor parte
de las técnicas al canza de un 85% a 90% de logros y las que estan un poco bajas hablando de un 75% a un
80% hay que estimular y reforzar. Se notalamejora, relacionada con laevaluacion inicial que estéd bajo el
50%.



1.1 RESULTADOS POR NINOS, COMPARACION DE LA EVALUACION

INICAL CON LA FINAL.
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Nombre: WILLIAM B.

Nombre: ESTEBAN A.
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Nombre: NICOLASC.

Nombre: JOSUE B.
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Nombre: CRISTOPHER M.

Nombre: PABLO |.
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Nombre: GABRIEL R.

Nombre: ESTEFANIA O.
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Nombre: PAMELA S.

Nombre: EMILIA R.
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Nombre: FERNANDA Y.

Nombre: ESTEBAN Q.
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CONCLUSIONES
Con los resultados de las técnicas que trabajaron los nifios de cuatro afios del Centro
Educativo Sol Naciente, se pueden dar cuenta claramente las dificultades que han tenido

y loslogros que hay demostrado tener luego de trabajar con la motricidad fina.

Algo muy importante, es la creatividad que muestran los nifios a cumplir sus

actividades.

Estos resultados han demostrado €l éxito del programa propuesto.



CONCLUSIONES

Este trabajo ha puesto en conocimiento las investigaciones, referente a la motricidad
fina, dando a conocer diferentes opiniones y mostrando ideas necesarias para cumplir
los objetivos propuestos, se espera que este trabajo sea utilizado adecuadamente por

maestras de nifios de pre-basica

Ademas es muy importante trabajar con técnicas por que mejora e desarrollo integral

de lamotricidad fina.

El trabajo aplicado con proyectos finaes, dio un magnifico resultado, en todo el grupo,

pues demuestra interés, entusiasmo y buena colaboracion de nifios.

Sin haber planificado, también se logro la colaboracion voluntaria de la mayoria de los

Padres de Familia, a ayudar a apoyar €l trabajo de sus hijos.



RECOMENDACIONES

Seria conveniente que las maestras sean creativas al trabagjar con técnicas de
motricidad fina.

Realizar proyectos, pues |o servird para exponer la creatividad e iniciativa de los
nifios, en un trabajo final.

Conocer los conceptos de las técnicas, para que no haya confusiones.

No solo hay estas actividades, las maestras pueden tener mas creatividad a
hacer |os trabajos con sus alumnos.

Trabgjar con material individual para cada nifio, pero también trabgar en
grupos, con papel ografos, maguetas, etc.

Estimular a nifio para que realice un buen trabgjo, tanto en el Centro Educativo

COmo en sus hogares.
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