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ABSTRACT

ABSTRACT

Drug consumption is one of the major risk behaviors among young people; for this reason,
it is important to building a life project. This is a qualitative and quantitative case study
aimed at five students from Javeriano Educational Institution. According to the analysis it
was possible to create a life project, starting with a good level of life satisfaction and low
level of drug consumption, so as to evidence changes at its termination. Therefore, it is

important that students at this age learn to set goals, and as a result reduce risk behaviors.

Keywords: Adolescence, Substance Use, Life Project.
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RESUMEN

El consumo de drogas es una de las principales conductas de riesgo en jovenes, por esto es
importante la construccién de un proyecto de vida. Siendo un estudio de casos de caracter
cualitativo y cuantitativo, dirigido a cinco estudiantes de la “"Unidad Educativa Javeriano”. Segun
el analisis se logro crear el proyecto de vida, empezando con un buen nivel de satisfaccion de vida
y bajo nivel de consumo de drogas, ddndose cambios al término. Por tanto, es importante que a

esta edad se planteen metas y asi disminuir conductas de riesgo.

Palabras clave: adolescencia, consumo de sustancias, proyecto de vida.
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INTRODUCCION

El proyecto de vida es uno de los ejes fundamentales en el desarrollo de todo ser humano, ya que
sin metas claras y establecidas no sabemos qué camino seguir. Segin Santana (2009) existe dos
diferentes vias de construir un proyecto de vida: la primera de manera precipitada y sin elementos
suficientes de juicio para una adecuada toma de decisiones; y la segunda de forma pausada, a través
de la evaluacion de sus posibilidades vitales para, a partir de ahi, decidir qué quiere y qué puede

ser 0 hacer dentro de las actuales circunstancias (Vega, Garcia, Lorenzo, 2012).

Por esta razon esta investigacion tiene como objetivo la construccion del proyecto de vida en los
adolescentes que consumen drogas, para lo cual es importante seguir un protocolo previo.
Partiendo de una evaluacion de cada estudiante, luego elaborar un modelo de investigacion
dirigido a esta construccion del proyecto de vida, a partir de los siguientes aspectos del adolescente:
autoconcepto, autoestima, habilidades sociales, toma de decisiones y por ultimo en planteamiento

de metas. Por ultimo aplicar el modelo de intervencién disefiado para cada uno de los estudiantes.

De esta manera los jovenes tendran una vision mas clara sobre su futuro y podran cumplir con
cada una de sus metas. Existiendo la posibilidad que mientras tengan un camino previsto al cual
seguir, se podra evitar que el adolescente caiga en conductas de riegos, tales como el consumo de

drogas, entre otras.



MARCO TEORICO
CAPITULO 1
BASES TEORICAS

1.1 Adolescencia

Dentro del estudio a realizarse uno de uno de los factores influyentes en el caso es sin duda la etapa
de vida que presenta las personas a valorar. Segun la segtn la Organizacion Mundial de la Salud
la adolescencia en rango de edad se encuentra situada entre los 10 y 24 afios edad. La adolescencia
es una etapa de transicion en la que los jovenes pasan por diversos cambios fisicos, psicoldgicos y
en la visa social, en la cual la familia es un elemento de vital importancia ya que con el apoyo de
esta se puede dar un apto desarrollo de sus recursos de afrontamiento. Tomando en cuenta que con
esto no solo es el adolescente el cual pasa por una crisis, sino la familia entera. (Fernandez, 2005).

Ya que el adolescente se va a enfrentar a un periodo tormentoso y estresante, de confusion
normativa y de oscilaciones y oposiciones, apuntada inicialmente por Stanley Hall 1904. Sin
embargo, Compas, Hinden & Gerhardt (1995) acotan que esta concepcion se ha reemplazado,
tomando a la adolescencia como un periodo de desarrollo positivo durante el cual la persona se

enfrenta a un amplio rango de demandas, conflictos y oportunidades (Jesus, 2008).

La adolescencia es un proceso continuo y complejo de naturaleza biopsicosocial, a través del cual
los adolescentes construyen un conjunto de capacidades y aptitudes que les permiten satisfacer sus
necesidades con vistas a alcanzar un estado de completo bienestar. Por ende, es indispensable que
su calidad de vida sea buena, que el adolescente pueda cubrir sus necesidades para que el adulto

del mafana viva y se desarrolle individual y socialmente (Casas, 2010).

Guzman (2006) alega que esta una etapa ambivalente entre la mejor etapa de la vida y la mas
conflictiva por asi decirlo. Es la época de la vida entre el momento en que empieza la pubertad y
el momento en que se aproxima el estatus de adulto, cuando los jovenes se preparan para asumir

las funciones y responsabilidades de la adultez (Mijangos, & Delia, 2015).



1.1.2 Perspectivas Teoricas

La adolescencia es uno de los conceptos mas complicados de definir, por esta razon desde la
antiguedad se han dado varias perspectivas sobre lo que define a esta etapa de la vida, desde el
punto de vista histérico y cultural. Por ejemplo, antes del siglo XX el adolescente era considerado
como una persona madura capaz de poder entrar en el mundo laboral y familiar, teniendo en cuenta
que hoy en dia es totalmente distinto este proceso evolutivo que tiene el adolescente. Por esta razon
se dice que el concepto de adolescencia se ha ido construyendo progresivamente de acuerdo a la

sociedad y la cultura (Fernandez, 2005).

Arnett (2000), divide a la adolescencia en las siguientes etapas: la primera adolescencia (12 a 14
afios) etapa en la que se producen los mayores cambios fisicos y bioldgicos que se mantendran
durante toda la adolescencia; adolescencia media (15 a 17 afios), etapa en la que los cambios de
estado de animo son bruscos y frecuentes y en la que se incrementa la implicacion de conductas
de riesgo; adolescencia tardia (18 a 20 afios), esta etapa se esta alargando en los ultimos tiempos,
ya que los jovenes permanecen mas tiempo bajo el control parental; la adultez emergente (20 a 30
afios), etapa en la cual el joven esta lejos de asumir responsabilidades adultas y aun sigue

implicandose en conductas exploracion y riesgo.

De acuerdo al modelo biopsicosocial, Compas (1995) nos dice que el desarrollo adolescente se da
progresivamente en varios niveles: en primera instancia se da la maduracion fisica y bioldgica; el
desarrollo del pensamiento, como los procesos socio-cognitivos; la habilidad de solucion de
problemas, capacidad linguistica y habilidades espacio-visuales; finalmente el cambio de

contextos y roles socialmente definidos que el adolescente debe desempefiar (Jesus, 2008).

En cuanto al modelo denominado ciencia comportamental del desarrollo, (Durbing et al., 1993,
Mortimer et al., 1992) considera el concepto de interrelacion entre distintas disciplinas cientificas
tradicionales, como por ejemplo el impacto de distintos contextos sociales, factores y conductas
(Fernandez, 2005).

Otro modelo es el de ajuste persona-contexto, consideran el desarrollo del adolescente como una
interaccion dinamica de las caracteristicas del sujeto y de su entorno. Los adolescentes provocan

diferentes reacciones en su entorno como resultado del cambio en sus caracteristicas fisicas y



comportamentales, y los contextos sociales contribuyen al desarrollo individual a traves del

feedback que proporcionan al adolescente (Jesus, 2008)
1.1.3 Cambios del Desarrollo

Los principales obstaculos que el adolescente tiene que pasar en esta etapa, son un sin nimero de
cambios que se dan, como por ejemplo la busqueda de identidad, incrementar su autonomia o
integrarse en un grupo de iguales, cambios fisicos, cognitivos, entre otros. Comenzado asi una
nueva etapa de aprendizaje y de cambios, en el que el miedo esta de por medio, ya que es una
transicion desconocida, no solo para el joven sino también para sus padres o familiares. Por lo
general desvalorizando esta etapa, sin poner la adecuada atencion hacia estos cambios, viéndose
envueltos en un proceso de aciertos y errores, donde debe sobresalir la comprension, el apoyo,
confianza, dialogo de las dos partes (Espin, 2013). Por esto es que la adolescencia es una etapa
crucial, ya que, si no se da un buen desarrollo de todos estos cambios, podria incurrir de forma

negativa en etapas posteriores.
1.1.3.1 Cambios fisicos

En esta etapa se dan diversos cambios fisicos y bioldgicos en los adolescentes, asi como en el
desarrollo de los 6rganos sexuales, tamafio y forma del cuerpo, cambios hormonales, los cuales
por lo general se da mas pronto en mujeres que en varones. Estos cambios se dan en todo el proceso
de la adolescencia, no solo en la llamada pubertad, la cual es el comienzo de la adolescencia (Jesus,
2008). Con estas transformaciones que el individuo tiene al principio, da paso a los siguientes

cambios que se da en esta etapa y de esta manera abrir paso a su adultez (Mijangos, & Delia, 2015)
1.1.3.2 Cambios psicoldgicos

Los cambios fisicos no son los Gnicos que se presentan en esta etapa, sino también los jovenes
desarrollan nuevas formas de pensamiento, en cuanto a si mismo y su entorno. Se destaca el
desarrollo cognitivo, el cual segun Piaget (1970) concibe la inteligencia como una adaptacion
particular del organismo, en la que el sujeto busca un equilibrio y se desarrolla el pensamiento
abstracto. En este estadio el individuo desarrolla la capacidad de razonar en términos
proposicionales y es capaz de tratar problemas abstractos, basarse en hipétesis, en posibilidades

puramente teoricas, en relaciones logicas, sin preocuparse por la realidad, utiliza la l6gica formal,



independientemente de todo contenido. ElI pensamiento esta en condiciones de combinar las
operaciones entre si. Un desarrollo del pensamiento relacionado con este es el razonamiento moral,
el cual se caracteriza por la preocupacion por cuestiones de orden social, se considera que es mas
pronunciado en hombres que en mujeres, en las mujeres se ve mas en las relaciones interpersonales
(Fernandez, 2005; Jesus, 2008). El cual se desarrolla a través de las interacciones del sujeto con

las circunstancias y los estimulos ambientales.
1.1.3.3 Cambios sociales

En cuanto a los cambios sociales en el adolescente, se puede decir que en esta etapa se ven bien
marcadas las preferencias en cuanto se da este proceso. En la nifiez su preferencia social son los
padres y familiares, en esta etapa de la adolescencia cambian su grupo social hacia sus pares
iguales, sus amigos son los mas importantes para ellos y alejan de su grupo a los familiares. En un
principio se unen a un grupo de iguales del mismo género, pero mientras pasa el tiempo pasa lo
mismo, pero del genero opuesto (Jesus, 2008). El temor de los adultos esta relacionado con el
desconocimiento a los peligros de espacios y vinculos nuevos que se dan en los adolescentes fuera
de la familia, que ahora ocupan un lugar en sus hijos (Mijangos, & Delia, 2015)

1.1.4 Ildentidad, autoconcepto, y autoestima

Garcia & Musitu (1999) nos dicen que en la literatura cientifica relacionada con si mismo, se
encuentra por lo general la terminologia como: self, identidad, autoconcepto, autoestima, entre

otros, todos refiriéndose a un punto en comdn, pero con matices diferentes.

Segun Erikson la adolescencia es: “Un estadio de identidad vs confusion de roles” el periodo de la
pubertad y de la adolescencia se inicia con la combinacién del crecimiento rapido del cuerpo y de
la madures psicosexual que despierta intereses por la sexualidad y formacién de la identidad
sexual, psicosexual, ideoldgica, psicosocial, profesional, cultural y religiosa (Bordignon, 2012).
Por tanto, en esta etapa se da una pregunta crucial para los jovenes de ¢Quién soy yo?, los jovenes
desean saber la respuesta a esta pregunta, para que estan aqui, quienes son y como se definen en
las distintas areas de la vida, llamandolo a esto identidad. La cual se refiere a la necesidad que el
sujeto tiene de reconocerse distinto de los demas. Nuestra identidad personal y colectiva es el
resultado de los relatos que contamos, a los otros y a nosotros mismos, sobre quiénes somos;

integrando al pasado y proyectando el porvenir (Zacarés, Iborra, & Tomas, 2009). Ello nos permite



dar forma a nuestras vidas y dotarlas de propdsito, coherencia, unidad, sentido y significado
(Bruner, 2006; Adams, 2006).

Autoconcepto se refiere al concepto que el individuo tiene de si, como un ser fisico, social y
espiritual (Castillo, Pérez, Garcia & Murillo, 2011). Haciendo referencia a los aspectos cognitivos
0 representaciones que el sujeto tiene acerca de si mismo como, por ejemplo, considerarse “alto/a”,
“moreno/a”, etc. El autoconcepto encierra percepciones, sentimientos, capacidades y valoraciones
sobre si mismo, algo que no nace con la persona, sino que se empieza a desarrollar a partir de
experiencias del medio. Entendiendo al sujeto como un individuo, la manera en la que actGa va
determinado por sus propias experiencias, todo esto bajo un contexto socio-cultural especifico
comprendido por valores, normas e instituciones en los cuales las personas tienen que asumir
responsabilidades manifestando roles desde su posicidn social, psicoldgica y cultural (Velasquez,
2011).

A diferencia del concepto de autoestima que en este el sujeto afiade a su valoracion hacia si mismo
cualidades subjetivas y valorativas. De acuerdo con Rice, (2000) la autoestima de una persona es
la consideracion que tiene hacia si. Sefiala este autor que ha sido denominada como el vestigio del
alma y que es el ingrediente que proporciona dignidad a la existencia humana, la autoestima se
desarrolla a partir de la interaccion humana, mediante la cual las personas consideran importantes

unas para las otras.

En conclusién, de lo antes mencionado, entendemos a la adolescencia como una etapa de vida en
el cual las personas empiezan a formar los rasgos mencionados, por tanto segun las caracteristicas
de la adolescencia las personas se vuelven mas vulnerables hacia conductas de riesgo, ya sea por
factores sociales y personales. Entre estas conductas de riesgos uno de los puntos que mas

sobresale es el caer en el consumo de sustancias.
1.2 Consumo de sustancias en adolescentes

Como se ha venido diciendo desde un principio, el ser humano en si pasa por una serie de cambios
mas acentuados en la adolescencia, todos estos vividos dentro de un contexto familiar, si estos
cambios no son desarrollados de una manera adecuada y adaptativa, existe un mayor grado de
probabilidad que el adolescente se vea envuelto en determinadas conductas de riesgo (Casco,

Natera, 2009). Entre las conductas de riesgo que el adolescente puede adoptar es el uso y el abuso
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de drogas, teniendo en cuenta que esta es solo una de varias conductas en las cuales puede hallarse
implicado, ya sea en esta etapa de vida o en un futuro. En la cual la familia juega el rol mas
importante, ya que, si no existe una buena comunicacion, no se establecen limites, con un estilo
de vida autoritario, el joven tiene méas posibilidades a conductas de riesgo (Mijangos & Delia,
2015)

1.3 Estado del consumo de sustancias

Debido que hoy en dia el consumo de drogas se ha convertido en los paises occidentales en un
grave problema como resultado de su rapida generalizacion, durante los ultimos veinte afios, entre
los adolescentes. Es comun conocer, hoy en dia, una familia en la que alguno de sus miembros
mas jovenes abuse de las drogas. Teniendo en cuenta que el tabaco, las bebidas alcohdlicas y los
farmacos, son asimismo drogas y que su abuso por los jovenes, y no tan jovenes, viene favorecido
por su bajo costo y disponibilidad que facilita el consumo de sustancias y la ausencia de limites

para estas, mas bien un impulso cultural inconsciente hacia el consumo de tales (Keegan, 2012).

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2003) describe como droga o sustancia
psicoactiva como aquellas cuyo consumo afecta al proceso mental y es ademas susceptible de crear
dependencia ya sea psicoldgica, fisica 0 ambas. De acuerdo con el Estudio Nacional a Hogares
sobre Consumo de Drogas 2007, realizado por el CONSEP en Ecuador, muestra que las drogas
licitas como el alcohol y tabaco son las que tienen mayor indice de consumo a nivel nacional,
mientras que las drogas ilicitas de mayor consumo son la marihuana, cocaina y pasta base. Como
edad promedio del primer consumo tanto de tabaco como alcohol oscila entre los 15 y 19 afios de

edad, disminuyendo la edad de consumo progresivamente.

El uso juvenil de drogas responde a un patron cultural multideterminado, es decir que se da por
diferentes causas como puede ser busqueda de sensaciones, presion de grupo, tendencias
socioculturales, entre otras (Espada, Méndez, Griffin & Botvin, 2003). Es por la amplitud de este
problema el consumo de drogas se ha convertido en un factor configurador de la vida actual,

resultando cada vez mas dificil ignorar su presencia y silenciar sus efectos.



1.4 Teorias sobre el consumo de drogas
Teoria psicobiologica de la adiccion

El cerebro es el centro de comando de todo el cuerpo, tiene distintas areas que manejan cada parte
de nuestro organismo, por tanto, cuando una sustancia extrafia entra al cerebro, como por ejemplo
las drogas, pueden interrumpir el trabajo normal y cambiar la forma en que el cerebro lleva a cabo
sus funciones. Estos cambios son los que pueden conducir a un uso compulsivo de la droga, lo
cual constituye la caracteristica principal de la adiccion. Las drogas de abuso fisiologicamente

afectan tres areas principales del cerebro:

- El tallo cerebral
- El sistema limbico

- La corteza cerebral

Es decir, dentro de las funciones de cada una de las funciones de cada una de las areas antes
mencionadas, las sustancias psicotrépicas intervienen directamente en las funciones que nuestro
cuerpo necesita para mantenerse con vida, ademas de las respuestas emocionales tales como sentir
placer. Ademas, que tiene influencia directa en las areas que procesa informacion en nuestros
sentidos, lo que nos permite ver, percibir estimulos tactiles, oir, oles y degustar. Asi mismo afecta
el procesamiento de informacion, es ahi donde se disminuye nuestra capacidad para pensar como

planificar, resolver problemas y tomar decisiones (Musio, Yorio 2012).

Las drogas al ser sustancias quimicas afectan directamente en el sistema nervioso central
interfiriendo con las células nerviosas que envian, procesan y reciben informacion. Algunas de las
drogas mas frecuentes al consumo en adolescentes como son la marihuana, imitan en el cerebro
en el cerebro a un neurotransmisor natural, segun dichos autores estas drogas pueden “engafiar” a
los receptores, uniéndose a ellos y activando células nerviosas. El problema radica en que no
funcionan de un mismo modo que un neurotransmisor natural, por lo que las neuronas terminan
enviando mensajes anormales a través del cerebro (Musio, Yorio, 2012). Todo abuso de drogas
afecta al sistema limbico, por lo que el consumidor experimenta de forma placentera mediante la
liberacion del neurotransmisor dopamina. Este hecho de cierta forma confunde al cerebro haciendo
que el individuo preste atencion y recuerde el efecto de placer generado por el consumo de

sustancias.



Teoria cognitivo — conductual

El abuso de sustancias, ya sea alcohol, drogas o tabaco segln esta teoria sugiere que el modelado
de la conducta de consumir y su asociacion con ciertas consecuencias sociales deseadas cumplen
un papel en la causacion y mantenimiento del abuso de sustancias. El consumo de sustancias es
una conducta aprendida segun la teoria cognitivo-conductual, es decir nadie nace consumidor, ni
comienza a consumir espontaneamente y tiene como principal factor incidente la exposicion en la
infancia y adolescencia al consumo por parte de personas cercanas. Por consiguiente, cuanto mas
frecuente sea el consumo, mas probable que méas personas se sumen al el en el futuro (Keegan,
2012).

Cuando un adolescente o joven entra en un circulo social ya sea de estudio o de trabajo, en el que
se consumen drogas habitualmente, se genera otro factor que es el de la presion social para
consumir. Es decir, que el adolescente con el afan de formar parte del grupo y evitar el rechazo
toma estas conductas de riesgo como suyas. Un factor determinante dentro del consumo son las
propiedades quimicas de las sustancias consumidas, algunas sustancias son mucho mas adictivas
0 toxicas que otras, y asi mismo entendemos que hay personas méas vulnerables al consumo
continuo. Mientras que otras personas pueden tener un consumo mas social y reactivo (Iglesias,
2007).

La perspectiva cognitivo conductual se consideran que las personas con dificultades para regular
las emociones, son las mas vulnerables al consumo. Por lo que la conducta del consumo es un
intento disfuncional de lidiar con serias dificultades en la regulacién emociona. Unidas a creencias

a cerca de consumo, las sustancias y sus consecuencias (Keegan, 2012).

Con todo lo antes mencionado, las terapias cognitivo conductuales proponen al paciente desarrollar

estrategias que le permitan la regulacién emocional y el manejo del consumo compulsivo.
1.5 Factores asociados al consumo de drogas

Para Sussman, Unger & Dent (2004), existen diversas teorias sobre cuales son los desencadenantes
para que los jévenes inicien el consumo de drogas. Por sus caracteristicas evolutivas, como la
busqueda de identidad personal e independencia, alejamiento de los valores familiares y énfasis
en la necesidad de aceptacion por el grupo de iguales, la adolescencia se convierte en la etapa



evolutiva con mayor riesgo a que los adolescentes consuman drogas (Pérez, Medina, & Sanchez,
2009).

Es de vital importancia en esta etapa que los adolescentes tengan un buen autoconcepto y de mano
de esto una buena autoestima. Ya que segun estudios realizados concluyen que los adolescentes
con alto autoconcepto manifiestan pocas conductas agresivas, de burla o abuso de los demés, a la
vez que presentan mayor nimero de conductas sociales positivas; ademas, bajo nivel de desajuste
emocional; es decir, son estables y no se alteran facilmente ante las demandas del entorno, a la vez
que obtienen bajas puntuaciones en escalas de depresion y ansiedad (Garaigordobil & Dura, 2006),
y al consumo de drogas (Cava, Murguiy Musitu, 2008; Musitu, Jiménez & Murgui, 2007).
Teniendo claro que el autoconcepto es esencial para que se dé una conducta adaptable y ajustable,
disminuyendo de manera gradual el hecho de que los jovenes adopten conductas de riesgo como

el consumo del alcohol (Fuentes, Garcia, Gracia, & Lila, 2011).

Segun Nadal (2008), otro de los factores asociados al consumo de sustancias en esta etapa es el
estrés, asociado a una conducta adictiva. La adolescencia va acompafiada de un aumento del estrés
vital, ya que implica hacer frente a una serie de retos y nuevas obligaciones que coinciden con los
cambios bioldgicos y fisicos de la pubertad y con fluctuaciones en el funcionamiento emocional,
cognitivo y social. Las presiones académicas, la imagen corporal, el desarrollo de la identidad
sexual, el logro de una creciente autonomia con respecto a los padres y madres, la aceptacién por
parte del grupo. Constituyen, sin duda, fuentes potenciales de estrés en la adolescencia (Zumalde,
& Gutiérrez, 2009). Tornandose esta conducta como un acto de rebeldia hacia el mundo exterior,
una muestra de superioridad y de supuesta madurez, los adolescentes por lo general se creen
indestructibles y esto por lo general les lleva a no tener conciencia de las consecuencias que

conlleva una vida sin control ni limites los cuales se forman desde edades tempranas.
1.6 Proyecto de vida en adolescentes

Entendemos a proyecto de vida como: provine del latin proiectus, el concepto de proyecto nombra
el conjunto de actividades coordinadas e interrelacionadas que buscan cumplir con un objetivo
especifico. En este sentido, podria decirse que un proyecto de vida es la direccion que una persona

marca para su propia existencia.
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Con el fin de ayudar a los jovenes a que tengan una calidad de vida que les permitan un sano
desarrollo, hay que tener en cuenta varios factores que surgen en esta etapa, tales como: su
identidad, la familia, sus pares y al grupo al que pertenece, la sociedad, los cambios fisicos,
sexualidad, enfermedades, adicciones y su proyecto de vida. En este Gltimo punto el cual vamos a
abarcar en esta instancia, ayudando al adolescente mediante la educacion en valores, a construir
su propio proyecto de vida a fin de que pueda discernir qué quiere para su presente y futuro. Ya
que, si los valores en esta etapa quedan bien afianzados, pues ese proyecto de vida desde sus inicios
ird acompafiado de una Optima calidad de vida (Casas, 2010).

Segln Angelo (1986), el proyecto de vida es lo que la persona quiere ser o va a hacer en
determinados momentos de su vida, asi como las posibilidades de lograrlo (Velazquez, 2010).
Aranovich (2000) nos dice que el proyecto de vida es como el espacio y como su nombre lo indica
el proyecto donde el individuo despliega todas sus aptitudes y recursos para alcanzar poco a poco
a la autorrealizacion, siendo la vida consecutivamente un drama porque es siempre la lucha
frenética por conseguir ese anhelado proyecto. Sin descartar que para poder llegar a este proyecto
de vida se tiene que pasar por distintas dificultades, las cuales se iran superando y si es necesario
cambiando fragmentos de este proyecto para poder acoplarlo nuevamente a nuestras expectativas,
es la direccion en la que cada persona va marcando su propia existencia. Por esta razon el proyecto
de vida es algo positivo, ya que nos impulsa hacia nuestras metas claras y ajustadas a nuestra

realizad, formadas por nuestro pasado, presente y futuro (Velasquez, 2014).

Es importante entender al ser humano como un ser biolégico, emocional y social. Por lo que cada

uno de estos factores son influyentes en lo que pudiera ser un proyecto de vida de cada persona.
1.6.1 Formacidn del Proyecto de vida en adolescentes

Como bien lo sabemos la construccidn del proyecto de vida es distinta para cada uno de nosotros,
ya que tiene que ver con la historia de vida, ilusiones, deseos y metas personales. Pero existen
pautas para la construccion de este proyecto, ya sea en la adolescencia o adultez, ya que se manejan
formatos y se trata de trabajar en puntos clave en cada etapa de vida. Por tanto, se necesita un plan
previo para poder reforzar los puntos clave de la personalidad de los adolescentes en este caso,
como: Autoconcepto, autoestima, habilidades sociales, toma de decisiones y planteamiento de

metas.
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1.6.2 Autoconcepto

Uno de los puntos a trabajar es el autoconcepto, como ya se hablo anteriormente este punto habla
sobre el concepto que tiene el individuo de si. Recabando la importancia para poder autodefinirse
y asi mismo proyectarse de manera positive y proactiva. Ademas, es importante que el sujeto
conozca sus capacidades, maneje sus oportunidades y combata sus debilidades. Con esto
obtendremos una valoracion positiva sobre si mismo y como esto le puede ayudar a afrontar la

vida en un futuro, adaptarse a los cambios.
1.6.3 Autoestima

Como ya se habia mencionado la autoestima es la valoracion que uno tiene de si mismo. Por lo
que se considera como factor de estudio para este proyecto. Tomando la autoestima como factor

para que el sujeto forme su proyecto de vida
1.6.4 Habilidades sociales

Para entender las habilidades sociales es necesario entender el comportamiento de las personas y
como estas influyen en la interaccion con la sociedad. Segin Omar (2009), los comportamientos
pro-sociales son aquellas que propician la solidaridad y la armonia en las relaciones interpersonales
y producen beneficios personales o colectivos. Son pro-sociales porque sin buscar una recompensa
externa favorecen a otras personas o grupos y aumentan la probabilidad de generar reciprocidad

positiva en las relaciones sociales consiguientes (Lacunza, 2012).

Existe una relacion bidireccional entre el comportamiento pro-social y las relaciones
interpersonales, es decir las habilidades sociales, ya que las personas mas pro-sociales son mas
aceptadas por sus pares y las personas que son aceptadas y con una buena interaccion con sus
padres tienden a desarrollar comportamientos sociales positivos. Asi como existen los
comportamientos sociales positivos tenemos el polo opuesto a lo pro-social que son los
comportamientos antisociales, los mismos que se relacionan con un déficit en las habilidades
sociales, una elevada irritabilidad, hiperactividad, ansiedad social, auto concepto negativos
(Matinez; Saura; Rodriguez; Oblitas, 2010).

Segun estudios realizados desde la concepcidn conductual las habilidades sociales son respuestas

adquiridas por el aprendizaje, ligadas a contextos especificos que sirven para resolver problemas
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interpersonales inmediatos y especificos de la situacion (Caballo, 2005). A diferencia de lo antes
mencionado el enfoque cognitivo nos manifiesta que las habilidades sociales se aprenden en

contextos determinados, estas pueden aplicarse en diferentes situaciones.

A partir de evidencias empiricas de programas de intervencion nos manifiestan que el aprendizaje
y la mejora de habilidades sociales influyen de manera positiva en el comportamiento pro-social,
siendo uno de los indicadores comunes de dicha intervencion en las habilidades de solucién de
problemas, comportamientos colaborativos con pares, como mayor dominio de los impulsos,
mejora de la eficacia y la popularidad interpersonal, aumento de la capacidad de afrontamiento,
maés habilidades de resolucion de conflictos y manejo de problemas interpersonales (Mestre & Col,
2008).

1.6.5 Toma de decisiones

La toma de decisiones es el proceso mediante el cual se realiza una eleccion entre las alternativas
para resolver diferentes situaciones de la vida, estas se pueden presentar en diferentes contextos y
edades. Todo esto por medio del uso del razonamiento y pensamiento para tomar una decision a
un problema que se le presente en su vida diaria. Siendo una capacidad cognitiva que involucra:
andlisis, categorizacion, juicios probabilisticos, construccion de alternativas y decision (Estrada,
2015).

Una de las herramientas para poder llegar a este punto, es tener una vision y actitud proactiva,
teniendo creatividad para generar mejoras a ciertas circunstancias. Ser proactivo no solo significa
asumir el liderazgo de una accion sino también ser responsable de hacer que algo pase, decidiendo
qué hacer y cdmo (Castillo, Verdes, & Gastelim, 2002).

Gambara y Gonzalez (2004) definen una decision como un problema que implica la existencia de
al menos dos alternativas sobre las cuales elegir. Frente a estas alternativas existe un conflicto
porgue no hay un orden de preferencias claro, y porque las consecuencias derivadas de la eleccion
no siempre son conocidas. Ya que en la adolescencia es la primera etapa en donde se comienza a
tomar decisiones que impliquen un riego mayor para su futuro, muchas veces tomando decisiones
erroneas, ya que se basan en la opinion de su grupo de referencia, es decir los amigos.

Desarrollando asi mas habilidades sobre la toma de decisiones por medio de ensayo Y error, sin
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embargo, existen jovenes que lo hacen de manera logica y racional, mientras que otros de forma

instintiva (Trujillo, Henao, & Gonzalez, 2007).

En conclusion, podemos decir que la toma de decisiones es una de las fuentes mas importantes
para poder realizarnos como humanos y poder enfrentar los problemas diarios que se ponen en el
camino, ya que en todo momento tenemos el decreto de tomar una decision que sea buena y
positiva para nuestro futuro. Sin dejar de lado la motivacion necesaria para esto, llevandonos a un

planteamiento de metas como motivador principal.
1.6.6 Planteamiento de metas

Dentro del planteamiento de metas se encuentra inmerso la motivacion, intereses, necesidades y
habilidades, estos tres puntos son valiosos para poder plantearnos metas claras a corto y largo
plazo. En cuanto a la motivacion segun Trechera (2005) se puede definir la motivacién como el
proceso por el cual el sujeto se plantea un objetivo, utiliza los recursos adecuados y mantiene una
determinada conducta, con el propdsito de lograr una meta. Teniendo en cuenta que es uno de los

puntos claves para que todo ser humano lleve a cabo una accién (Pereira, 2009).

Los cuatro puntos en un principio descritos se relacionan entre si, ya que en primer lugar para
poder plantearse las metas se tienen que ver cuales son los intereses del estudiante, las necesidades
que de acuerdo con la parte humanista segin Garcia (2008), una de las teorias mas conocidas sobre
la motivacién es la de la Jerarquia de las necesidades propuesta por Abraham H. Maslow, quien
concibi6 las necesidades humanas ordenadas segun una jerarquia donde unas son prioritarias y
solo cuando estas estan cubiertas, se puede ascender a necesidades de orden superior. De acuerdo
se vayan cubriendo las necesidades se van convirtiendo cada una en motivadoras. Existen cinco
necesidades basicas: necesidades fisioldgicas, de seguridad, de amor y pertenencia, de estima y

autorrealizacion.

En conclusion, se puede decir que es de necesario que los adolescentes conozcan todos estos puntos
sobre si mismos para que asi sepan que es lo que quieres para su vida, que es la pregunta que
siempre se hacen y de esta manera poder tomar el camino correcto hacia las metas planteadas,
teniendo siempre presente que cada paso que den y cada decision que tomen va a influir en su

presente y futuro. Teniendo flexibilidad y tolerancia a la frustracion ya que se pueden dar cambios
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externos a ellos que no estén planeados y de esta manera teniendo ya una base puedan acoplar a

estos sus metas ya establecidas.
1.7 Técnicas para la investigacion
1.7.1 Técnicas para auto concepto y autoestima

Técnica del Yo Soy: Esta técnica esta dirigida para los esquemas y creencias que tiene la persona
sobre si mismo y de qué manera es percibida por su entorno. Ya que la mayoria de pensamientos
que el individuo tiene viene de esquemas negativos que siempre producen el mismo efecto en lo
gue pensamos, sentimos y hacemos, por lo general estos son los que hace que una persona se sienta
mal y actle de forma errénea. El objetivo de esta técnica es que las personas vean las alternativas
positivas y no solo las negativas de las cosas. Para esto se le pide que haga una lista de
caracteristicas positivas y negativas sobre si mismo o de una situacién determinada, al final de esta
técnica se hace un repaso de todas las caracteristicas, enfatizando en las positivas. Con la
posibilidad de mejorar las caracteristicas negativas. Los materiales utilizados seran una hoja de
papel y un lapiz. (Bunge E.; Gomar M.; Mandil J., 2009).

Técnica de relajacion con visualizacion: esta técnica se comienza en primer lugar por una
relajacion de todo el cuerpo, se le pide que cierre los 0jos y vaya siguiendo las consignas que se le
da, para poder llegar a la parte de visualizacion, que consiste en gque el sujeto haga memoria de
toda su vida pasada, presente y futura. En donde se trabajara en el autoconcepto de la persona,
sabiendo como se ve en su pasado, en su presente y futuro. Definiendo de mejor manera por edades
neutras desde su infancia hasta anos después de lo que tiene en este momento. Al terminar se le
pide que vaya escribiendo en un papel cada una de las edades que se le pidi6 que recordara. Y por

altimo se le hace una retroalimentacion de toda su vida, puliendo el autoncepto.
1.7.2 Técnicas para habilidades sociales

- Técnica de resistir a la tentacion: en esta técnica se debaten diferentes temas comunes en
la adolescencia, en el cual el objetivo es como aprender a decir que no, tomando en cuenta
los pros y contras de las acciones a tomar. No tener temor de defraudar a los demas, por
medio de defender mis ideales, creencias, valores. Teniendo en cuenta que no se tiene que
agradar a todas las personas, no temer a que reaccionen de mala manera, o no ser aceptado

en un circulo social.
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Técnica de reconocer un error y discrepar de los demas: esta técnica tiene la misma
tematica que la anterior técnica, mediante un debate o conversacion con el estudiante, con
el objetivo de desarrollar la asertividad mediante la tolerancia hacia la opinion de otras
personas, sin tomarlas de una manera critica. Mas bien aceptar de buena manera que uno
se puede equivocar y que otras opiniones pueden estar correctas.

Técnicas para resolucion de problemas: mediante la psicoeducacion de una serie de pasos
a seguir para poder lograr resolver un problema. Tales como: Especificar y definir el
problema. Concretar la respuesta que damos al problema. Hacer una lista con soluciones
alternativas. Valorar las consecuencias de cada alternativa. Valorar los resultados. El
objetivo de esta técnica es que la persona aprenda a resolver por si sola cualquier problema
en el que se encuentre. Teniendo en cuenta que las variables pueden cambiar en caso de

que no de resultado una de las soluciones que haya dado al problema.
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CAPITULO 2
METODOLOGIA, INSTRUMENTOS Y RESULTADOS

2. Meétodo

En este capitulo se abordara el método utilizado en esta investigacion, lo que incluye el disefio,
tipo de participantes, criterios de inclusion y exclusion, asi también los instrumentos utilizados
como: el test de la persona bajo la lluvia, el test de la familia, test de satisfaccion de vis, test de
Purpose in life test (PIL) y el Evaluacion Multidisciplinar para el Asesoramiento y Asistencia en
Problemas Sectarios (EMAAPS).

2.1 Disefio

El presente estudio es de tipo exploratorio de caracter cualitativo. El cual esta basado en estudio
de casos, que consiste en primer lugar recolectar todos los datos posibles de los estudiantes,
mediante una entrevista y la aplicacion de test que respalden la informacion. De esta manera llegar
a construir mediante diferentes técnicas un proyecto de vida en los adolescentes que consumen

drogas.

Ademas, es un estudio cuantitativo a través del pre y postest. Y se lo realizd a cinco estudiantes

varones, pertenecientes al segundo afio de bachillerato.
2.2 Participantes

De acuerdo a la demanda expuesta en la “Unidad Educativa Javeriano” de la parroquia de Sayausi,
fue seleccionada esta institucion para la aplicacion del presente estudio. Los participantes que
consumen drogas que participaron voluntariamente fueron cinco estudiantes varones adolescentes,
de entre 15 y 18 afios. Constituidos por el 20% de 15 afios, el 40% de 16 afios, 20% de 17 afios y
el 20% de 18 afos. La muestra seleccionada fue mediante el Departamento de Consejeria, de
acuerdo a los antecedentes que se habian presentado en el colegio y a los criterios de inclusion y

exclusion que seran descritos a continuacion.
Criterios de inclusion:

e JOvenes de 12 a 18 afios.

e Tengan antecedentes por consumir drogas dentro o fuera de la institucion.
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e Participacion voluntaria
Criterios de exclusion

e JOvenes que sean presuntos vendedores de drogas.
e Que no deseen participar.

2.3 Consideraciones éticas

De acuerdo con las normativas expuestas y la libertad de cada estudiante, a cada uno se le realizo
un consentimiento informado, dandoles a conocer todos los parametros de la investigacion y la

reserva de la informacion. Se garantiz6 la voluntariedad y el anonimato.
2.4 Instrumentos y Técnicas
2.4.1 Test de la persona bajo la lluvia

Es un test proyectivo, ya que el sujeto se manifiesta en su accion: él debe hacer el trabajo, sin
pretender ser una copia. De este modo impregna su dibujo con su propio estilo, forma de percibir
su esquema corporal. Este consiste en dibujar una persona bajo la lluvia, tal como lo indica el
nombre del test. Se trata de un procedimiento simple, dicho proceso produce un minimo de
ansiedad, requiere de poco tiempo y solo se necesita de un papel y lapiz. Es apropiado para todas

las edades, sexo, profesiones y puede ser administrado de forma individual o grupal.

Se recomienda que sea una hija de papel tamafio A4, ya que de esta manera se podra percibir de
mejor manera las variables intervinientes y el encuadre general. Es preferible primero comenzar
con una pequefia conversacién previa, para disminuir la ansiedad y en el momento de la consigna
se le da la hoja de papel de forma vertical y se le pide que dibuje una persona bajo la lluvia. En

caso de tener alguna interrogante se le repite la consigna y se le dice que va bien en su dibujo.

En el momento de la interpretacion lo que se busca es obtener la imagen corporal del individuo
bajo condiciones ambientales desagradables, tensas, en los que la lluvia representa un elemento
perturbador. Ya que el ambiente de tension hace propicia la aparicion de defensas que antes estaban

ocultas.
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2.4.2 Testde lafamilia

Es un instrumento psicodiagnostico que nos brinda informacion sobre la dinamica familiar. Asi
como en muchas técnicas proyectivas graficas, no existe una tnica forma de administracion ni de
interpretacion. Corman nos dice que es mejor darle al sujeto la instruccion que dibuje una familia
imaginaria, ya que de este modo el nifio tiene una mayor libertad para proyectar sus estados
afectivos, sus deseos, temores, atracciones y repulsiones. A lo que va ligado una entrevista
posterior al dibujo, para que de cierto modo sea el mismo quien interprete el dibujo, definiendo

personajes e identificandose con uno de ellos.

A pesar de que el método de Corman sea aceptable y valido, también existe la posibilidad de
decirle al sujeto que dibuje su propia familia, es cierto que de esta manera se le quita libertad de
expresion, ya que puede sentirse mas forzado a respetar el orden y estructura real de su familia.
Pero por este mismo hecho, se piensa que cualquier alteracion en el dibujo cobrara mayor

significacion.

Para la interpretacion en primer lugar se vera lo que se relaciona con el tamafio, emplazamiento,
sombrado, borraduras y distancia entre personajes. Luego se interpretardn las caracteristicas
indicativas de valorizacion o desvalorizacién de los personajes y por Gltimo se vera el bloque

parental, la estructura jerarquica, entre otros.
2.4.3 Test de Proposito Vital (PIL- Purpose in life test)

Es un test cuyo objetivo es evaluar el sentido de vida o por el contrario si existe un vacio
existencial. A través de una estructura cuantitativa y cualitativa. En la parte A cuenta con 20 items
tipo Likert, mientras que la parte B y C es de corte cualitativo con un uso clinico exclusivamente,
las cuales se utilizaran en la investigacion para los resultados cualitativos. La escala de Sentido
Vital, fue creada con un interés clinico evaluando la percepcion afectiva y cognitiva de valores
que invitan a la persona a actuar de un modo u otro ante una situacion particular o la vida en
general, confiriéndole a la persona identidad y coherencia personal (Martinez, 2007, 2009)
asociaciones positivas entre el PIL y otros cuestionarios sobre sentido de vida y con constructos
como satisfaccion con la vida, auto-aceptacion y estabilidad emocional , asi como bajas
asociaciones con falta de sentido, tendencias suicidas, depresion y ansiedad (Ortiz, Cano, & Trujillo,
2012).
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2.4.4 Test de Satisfaccion con la vida

Diener, Emmons, Larsen, y Griffin crean en 1985 la Satisfaction With Life Scale (SWLS), una
escala de cinco items para medir la Satisfaccion con la Vida en la poblacion general. Los items se
responden mediante una escala tipo Likert del grado de acuerdo, valorado de 1 a 7. Hay
traducciones de esta escala a numerosos idiomas. En su adaptacion al castellano en su version de
siete puntos (de valores de 1 a 7). Pero existe otra adaptacion al espafol en la que se ha reducido

el nimero de opciones, contando con una escala Likert de valores comprendidos entre 1y 5
(Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita, 2000).

Segun Pavot, Diener, Colvin y Sandvik, 1991; Shin y Jonson, 1978; Veenhoven, (1994), el
constructo de Satisfaccion con la Vida se ha definido como el componente cognitivo del bienestar
subjetivo, con caracter positivo, que conlleva un juicio sobre las circunstancias de la vida de la
persona, o la valoracion que hace sobre ellas en global, en relacion a un criterio base que la propia
persona crea la medicion de este constructo. El cual debe centrarse en los juicios subjetivos que
hace la persona y no en la acumulacion de medidas sobre la satisfaccion que siente el individuo en

dominios especificos (Aranillas, Borrero, Moreno, & Bollido, 2010).
2.5 Procedimiento
El proceso a seguir en esta investigacion fue realizado de la siguiente manera:

En primera instancia se formalizo mediante una solicitud a las autoridades del colegio. Luego de
ser remitidos por el Departamento de Consejeria se tuvo el primer contacto con cada uno de los
estudiantes en el cual se le comunico sobre los puntos que se iban a trabajar con cada uno de ellos
y se les hizo firmar un consentimiento informado, para que de esta manera quede constancia que

se les realizo las sesiones de manera voluntaria y que toda su informacion quedara en el anonimato.

A partir de tener su aprobacion se comenz6 a trabajar con cada estudiante. El objetivo de la primera
intervencion fue la recoleccion de datos tanto del estudiante como de su familia y personas
cercanas al estudiante. A continuacion de la primera entrevista las siguientes dos sesiones fueron

destinadas a la aplicacion de manera individual de los siguientes reactivos:
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Test de la persona bajo la lluvia.
Test de la familia.
Test del propésito de vida (PIL).

Test de satisfaccion de vida.

Evaluacion Multidisciplinar para el Asesoramiento y Asistencia en Problemas Sectarios.

En funcion de los resultados obtenidos en el proceso de entrevistas iniciales y evaluacion se
elaboro una planificacion individual de acuerdo a sus necesidades y con el objetivo de llegar a que
construyan su propio proyecto de vida, mediante técnicas focalizadas en cinco puntos en comdn
que son: el auto concepto, autoestima, habilidades sociales, toma de decisiones y planteamiento
de metas. Cada una de estas técnicas tiene el mismo objetivo en comdn, pero son adecuadas para

cada una de las realidades de los estudiantes.

En un principio se tenia planeado talleres grupales, pero debido a las circunstancias del colegio y
que la mayoria de los estudiantes pertenecen al mismo curso, se tuvo que cambiar las
intervenciones grupales a individuales. Se planificaron 7 sesiones a partes de las sesiones
destinadas para la evaluacion. Todas las sesiones fueron individuales, con un promedio de 40

minutos pudiendo extenderse o acortarse segun limitaciones del colegio y del estudiante.

Para el proceso de evaluaciones se realizaran en primer lugar las historias clinicas en base con las
guias del proceso psicoterapéuticos del SEAPSI, a partir de estos se haran conclusiones para poder
ver los resultados cualitativos. Para poder ver los resultados cuantitativos que se van a ver después
de las intervenciones, mediante una evaluacion final en un proceso de re-test, con los siguientes
reactivos: test de satisfaccidn de vida y el test de Evaluacion multidisciplinar para el asesoramiento

y asistencia en problemas sectarios. Por Gltimo, se da el cierre de las intervenciones.
2.5.1 Sesiones

A continuacion, se mostrara una tabla en la que va descrita todas las sesiones que se realizaran

con los estudiantes para llegar a construir el proyecto de vida.
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Fecha

Accion a realizarse

Obijetivos

Técnica o test

Semana

11/noviembre

Primera entrevista

Recolectar la mayor
informacidn posible de
cada uno de los

adolescentes.

Semana Evaluacién. Test de la persona

18/noviembre bajo la lluvia. Test de
la familia.

Semana Evaluacion. Test PIL

25/noviembre

Test de satisfaccion

de vida.

Semana

30/noviembre

Evaluacion y revision de

los test avaluados.

Test EMAAPS
Evaluacién
Multidisciplinar para
el Asesoramiento y
Asistencia en

Problemas Sectarios

Semana

7/diciembre

Técnica para el
autoestima y  auto

concepto.

Que los participantes
identifiquen en  si
mismos las

caracteristicas

Técnica del Yo Soy
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Intervencion.

generales y particulares
que los hacen ser
quienes son, dandoles

valor a estas.

Semana
14/diciembre

Técnica para el auto
concepto.

Intervencion.

Reforzar la técnica
anterior sobre el auto
concepto. Saber cuél es
la percepcion que
tienen de su pasado, su
presente y  futuro.
Reforzar en aspectos

positivos.

Técnica de
relajacion con
visualizacién, antes
ahora y futuro.

Como se ve asi

mismo.

Semana
21/diciembre

Retroalimentacién y
refuerzo para el
autoestima y el auto

concepto.

Analizar la importancia
gue tiene aceptar las
propias debilidades y
limitaciones,

observando que todas
las personas las tienen,

sin que ello nos haga

sentirnos menos 0
devaluados y
aceptandolas sin

avergonzarse de ellas.

Intervencion  breve
con cada uno de los
estudiantes sobre
todo lo que se ha
trabajado hasta el
momento, es decir
auto concepto y

autoestima.

Semana 4/enero

Técnica para habilidades

sociales.

Intervencién

Conocer maneras de
decir que no, pensar en
consecuencias antes de
realizar una accion.

Sabiendo que es una

Técnica resistir a la
tentacion.

Saber decir que no,
no agradar a todos,

debo hacer eso para
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forma de respetar sus

creencias y valores.

agradarle, defender
mis ideales, defraudar
a los demas,

agresivos conmigo.

Semana 11/enero

Técnica para habilidades
sociales.

Intervencién

Desarrollar la
asertividad mediante la
tolerancia hacia la
opinion  de  otras
personas, sin tomarlas
de una manera critica.
Mediante un debate
con temas de interés en

jovenes.

Técnica de
Reconocer un error y
discrepar de los

demas.

Semana 18/enero

Técnica para habilidades

sociales.

Intervencién

Psicoeducar al
estudiante para que
aprenda a resolver los
problemas de una
manera  efectiva vy
serena.

Ejemplo mediante un
problema real del
estudiante.

Tarea en casa refuerzo

de este tema.

Resolucion de

problemas

Semana 25/Enero

Técnica para el

planteamiento de metas.

Se  realizara  este
planteamiento de metas

mediante sus

Metas a corto y largo

plazo
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habilidades, intereses y

necesidades.

En una cartulina A4
van creando su propio

proyecto de vida.

Semana
15/Febrero

Evaluacion

Cierre de sesiones

Re-test

Test de Satisfaccién
de vida vy el
EMMAPS
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CAPITULO 3
RESULTADOS, RECOMENDACIONES Y CONCLUSIONES

En este capitulo de describird de manera detallada todos los pasos de la investigacion. Comenzando
por la exposicion de los casos vistos, con su historia clinica y diagnéstico y la evolucién de las
sesiones realizadas con cada uno de los estudiantes. A partir de esta informacion se realizara la
conclusion de cada caso y a partir de esto se podrén sacar los resultados cualitativos. También se
veran los resultados cuantitativos del test y re-test. Por ultimo tendremos las recomendaciones y

conclusiones.
3.1 Casos
Caso 1

Genograma

Alberto Yolanda Julia
.

- < | )
oty !

Bryan Josue Francisco

Biografia Psicologica Personal Y Familiar

El paciente de 15 afios, actualmente vive con sus padres y su hermano. Tiene una buena relacién
con su madre y su hermano, ya que con ellos ha vivido toda su vida. En sus primeros afios de vida,
su padre se va a vivir en Espafia, ya que tenia problemas econémicos y ya no tenia buena relacién
con su madre, en este tiempo tuvo una pareja con la cual se cas6 y tuvo un hijo. Se cri6 junto a sus

abuelos maternos, su madre y hermano. Su abuelo fallece cuando él tenia siete afios, lo cual fue
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triste para el paciente, “siempre fue como mi papa”. Desde ese momento se comienza a ser mas
independiente, ya que él se encargaba de su hermano menor y le tenia que llevar a la escuela, dar
de comer, entre otras cosas, ya que su madre trabajaba todo el dia y su abuela no podia atenderlos
ya que estaba enferma. En el &mbito escolar, siempre ha sido un estudiante regular desde la escuela.
En el colegio, comienza a cambiar su forma de ser con su madre, no tenian buena relacion, a los
13 afos comienza a consumir alcohol como una forma de rebeldia y a los 14 afios a parte del
alcohol y tabaco comienza el consumo de marihuana, esto como un escape de su ambiente familiar,
puesto que su padre regreso de Espafia y volvio a vivir con ellos. La relacion entre sus padres al
principio era muy conflictiva, pero desde hace tres meses que su padre dejo de tomar alcohol ha
mejorado notablemente. Esta etapa de su vida fue muy dura ya que él no puede aceptar en su
totalidad el regreso de su padre, con el que no tiene buena relacion. A los 15 afios su madre se da
cuenta que él esta consumiendo y le pide que no lo haga, lo que a él le llego mucho sus palabras y

dejo de consumir marihuana, cambio su forma de ser con madre y ahora tienen buena relacion.
Resultados de pruebas psicoldgicas
. Test de la persona bajo la lluvia:

Segun el test de la persona bajo la lluvia se puede ver que es una persona con que quiere mostrarse
al mundo, ser reconocido. Muestra seguridad, hostilidad y terquedad. Esta ajustado a la realidad.
Con rasgos de personalidad extrovertido y tendencia a dominar y ejercer el poder. Una persona
que tiene la capacidad de defenderse frente a presiones ambientales, muestra ansiedad y temores

normales de la adolescencia.
. Test de la familia:

De acuerdo al test de la familia se puede ver que reacciona de manera agresiva ante presiones
ambientales. Se pude ver incomunicacion entre los padres y demas miembros de la familia. Se dan

desvalorizaciones de miembros de la familia y el bloque parental esta desestructurado.
. Test de PIL: 95 puntos. Rango de indecision con respecto al sentido de vida.

. Escala de satisfaccion con la vida: 21 puntos. Puntuacion media. Las personas que obtienen

una puntuacién en este rango consideran que hay areas de su vida que necesitan mejorar.
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. EMAAPS: 18 puntos (rango de lo normal)
Descripcion Diagnostica
Diagnostico Descriptivo Del Problema o Trastorno

Problemas de consumo de sustancias psicotropicas. No se da un abuso o dependencia ya que no
cumple con los criterios. Se da el consumo de 12 meses seguidos de consumo de sustancias como
es el alcohol, tabaco y marihuana. Los primeros durante dos afios, con un promedio de dos veces
al mes, y el consumo de marihuana se da durante un afio, con un promedio de una vez a los dos
meses. Sin producir un deterioro en su ambiente social o familiar, sin conductas de riesgo, ni se
incrementa las cantidades al paso del tiempo. Se deja de consumir marihuana, y alcohol en menor

cantidad.
Diagnostico Descriptivo De La Personalidad

Rasgos de personalidad extrovertida, es una persona que quiere ser reconocido, sociable,
carismatico, tiene una vitalidad y fuerza que lo caracterizan, control sobre si mismo. Con miedos

y temores comunes de la adolescencia.
Evolucion en las Sesiones

Primera sesion: en esta sesion se realizé la primera entrevista. En la cual se logré recabar la
mayoria se informacion del estudiante, lo cual se puede ver en la historia clinica. Llego timido son
saber de lo que se trababa, pero al explicarle toda la modalidad y de lo que se iba a tratar comenzo

a colaborar de forma inmediata y muy animado.

Segunda sesion: el estudiante lleg6 un poco triste por una pelea que se habia dado entre sus padres.
Por lo que al principio se dio una conversacion sobre esa situacion en la que el estudiante remitia
que aun no me acostumbro que este mi papa en la casa, mi mama se pega conmigo cuando se pelea
con él. Al terminar la conversacion inicial, se comenzd a realizar el test de la persona bajo la lluvia

y el de la familia.

Tercera sesion: se comienza con una conversacion previa a los test por realizarse. En la cual alega
que todo esta mas tranquilo en cuanto a su familia. Por lo que se procedio a realizar el test de

proposito de vida y el de satisfaccion de vida.
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Cuarta sesion: en esta sesion se realiza el test de EMMAPS. Después de realizar el test se revisan
los resultados de los test anteriormente aplicados, junto con el estudiante para ver los puntos

principales en trabajar.

Quinta sesion: en esta sesion se comienza con la técnica del Yo Soy, en la que al principio se le
dificulto describir sus caracteristicas, pero con un poco de ayuda pudo ver las caracteristicas tanto
positivas como negativas. Se pudo observar que al principio puso mas negativas como, por
ejemplo: no soy responsable, me altero rapido, me porto mal con mi mama. Pero al ir desarrollando
mas la técnica se destacdé muchas caracteristicas positivas, lo que se reforzo para trabajar tanto en

autoestima como en el auto concepto.

Sexta sesion: el estudiante llega entusiasmado, en esta sesién se da una conversacion previa de
como ha pasado su semana, en la que el estudiante remite que todo estd muy bien, por esta razén
se siente bien animado en todos los aspectos. Se le explica que es lo que se va a trabajar y se
comienza con la técnica de relajacion con visualizacion. en la cual en la parte de retroalimentacion
se puede ver claramente que, en el lapso de los 10 afios hasta los 15 afios, fueron tiempos duros ya
que como el estudiante dice que "me comencé a dar cuenta de lo que es la vida, sentia que estaba
haciendo todo bien, pero era todo lo contrario. Me sentia mal con mi familia y me desgastaba

fumando weed".

Séptima sesion: el estudiante llega tranquilo, no tan euférico como es siempre, sin embargo, dice
que todo esta bien, solo se siente un poco enfermo. Se realiza una sesion breve en la que se recopila
todo lo trabajado con el estudiante y se trabaja en aceptar sus debilidades y limitaciones, como por

ejemplo el ser impulsivo, mal genio, poco responsable e irrespetuoso en ocasiones.

Octava sesion: se retoman las sesiones con el estudiante, se conversa sobre todo su feriado, en lo
cual remite que paso bien con su familia, aunque no estaba acostumbrado a pasar navidad y fin de
afio con su papa. “fue raro pasar con él, no me sentia tan comodo y a lo mejor es porque ya no le
necesito en mi vida“. A partir de esta conversacion se comenzo con la técnica dirigida al saber
decir que no. Ya que en un momento dijo “en realidad me tentaba irme con mis amigos, pero por
mi mama preferi quedarme en mi casa”. Conversamos por qué decidi6 eso y como logro tener esa
fuerza de voluntad, entonces se vio formas de decir que no y hacer respetar nuestras decisiones a

pesar de las distintas presiones existentes.
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Novena sesion: al comienzo el estudiante llegoé un poco callado, sin querer hablar mucho, en lo
cual para romper un poco el hielo comenzamos a hablar de diferentes temas de su gusto, como los
grafitis y la musica. Con esto se pudo comenzar a trabajar en la técnica de reconocer un error y
discrepar de los demas. A partir del mismo tema sobre los grafitis se pudo realizar esta técnica,
teniendo, asi como un pequefio debate sobre este tema y sobre todo enfocandonos en el respetar la
decision de otros, por ejemplo, el hecho que esté prohibido grafitear en lugares publicos, en esta
técnica nos fue bien ya que es una persona muy receptiva y abierta a todo tipo de opiniones,
respetando y haciendo respetar sus ideales. Tarea para casa: pensar en maneras de resolver un

problema.

Decima sesion: en esta sesion se trabajo en la resolucion de problemas y toma de decisiones. El
estudiante llegé bastante colaborador, ya que trajo escrito en un papel escrito como generalmente
el resuelve un problema. Le hice que piense en algn problema que no haya resuelto hasta ahora.
“Los permisos que pido, casi siempre me hablan por llegar tarde y luego me castigan”. Entonces
se trabajo en este problema, seguimos los pasos para resolverlo, el mismo estudiante fue
respondiendo cada punto en el cual se pudieron destacar frases que repetia mucho como: "no me
entiende, se enoja por todo”, “se pelea con mi papa y se pega conmigo”, “a mi hermano no le dicen
nada y hace peores cosas’. En cada una de estas los cuales se fueron convirtiendo en nuevos
problemas, se les fue dando una solucidn, con la participacion activa del estudiante, el cual era el

que daba respuesta a todo y se le iba encaminando y dando apoyo en la resolucion de cada una.

Onceaba sesion: en esta sesion el estudiante llega animado, conversando sobre como le ha ido, lo
hace sin que se lo pregunte, se le informa que esta es una de las Gltimas sesiones, se retoma aspectos
de las sesiones anteriores sobre todo las habilidades e intereses del estudiante, y con esta
informacion se le pide al estudiante que comience a plantearse metas a corto y largo plazo. A lo
que el estudiante en su cartulina comienza a hacerlo sin ningin problema, “yo quiero primero
terminar el colegio, luego seguir una carrera que tenga que ver con el dibujo o simplemente arte,
me gustaria también ser chofer y después tener una familia™. a partir de estas ideas se fueron
puliendo cada una de las metas, ajustadas a su realidad y viendo cuales son los caminos para llegar

a estas.

Doceava sesion: en la dltima sesidn se comienza en primer lugar se hace el test de EMAAPS y de

satisfaccién de vida, a continuacion de esta se hace una retroalimentacion de todo lo que se ha
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trabajado. Con lo que el estudiante se expresa de la mejor manera, agradecido con todo lo que se
ha trabajado y lo que ha podido mejorar en su vida “gracias de verdad, me ayud6 mucho porque

casi nadie nos escucha como ustedes”, de esta manera se hizo el cierre de las sesiones.

Conclusién: de acuerdo a todo el estudio realizado del estudiante, se puede decir que a pesar de
todas las adversidades por las que tuvo que pasar de pequefio, supo salir adelante. Sin embargo,
durante la adolescencia como una forma de rebeldia comienza a consumir drogas. A peticion de
su madre deja de consumir marihuana, pero el tabaco y alcohol sigue consumiendo. Tiene un buen
desarrollo durante el proceso terapéutico, es una persona colaboradora y con ganas de salir
adelante, con suefios y metas las cuales fueron aclaradas y encaminadas de buena manera por el

mismo durante las intervenciones.
Caso 2

Genograma

2Pareja

Diego Carlos Hermanastro

Biografia Psicologica Personal Y Familiar

Joven de 16 afios, en la actualidad vive con su madre y su hermano menor. Sus padres son
divorciados desde que el paciente era pequefio, ahora su padre tiene otra pareja e hijos. No recuerda
haber visto peleas o rifias entre sus padres, solo que su padre se fue de la casa. Desde ese momento
no le ve mucho a su padre, lo cual al principio si le hacia falta, pero al paso del tiempo se convirtié
en algo normal. Cuando creci6, comenzd a entender por qué se separaron sus padres y no le parecié
el mejor comportamiento de su padre, ya que no le ayuda a su madre con la pensién alimenticia y

por lo general consume alcohol, por lo que el sentimiento y trato hacia su padre es de manera

31



hostil. Por lo que la relacion con él es casi nula, la relacion que tiene con su madre es buena, existe
comunicacion y comprension, con el hermano es normal, no existe mucha comunicacion. En el
ambito escolar es un joven que se destaca por su buen rendimiento, tanto en la escuela como es el
colegio. Paso por dos instituciones diferentes antes de Ilegar a la actual, en cuanto a su conducta
se puede decir que es un joven al que le gusta molestar en clases, hacer chistes con sus compafieros,
pero en los ultimos meses ha sido llamado la atencion por tener conductas inapropiadas dentro del
colegio, como es el llegar borracho a clases. Comienza a consumir alcohol y tabaco desde los 14
afios, por lo cual en varias ocasiones ha perdido el conocimiento debido a mucha ingesta de
alcohol. Alega consumir de vez en cuando y lo hace con sus amigos de siempre. Lo cual en los

altimos tiempos ha disminuido el consumo ya que tuvo esa mala experiencia en el colegio.
Resultados de pruebas psicoldgicas

e Test de la persona bajo la lluvia: Segun el test de la persona bajo la lluvia se puede ver que
es una persona con rasgos de personalidad introvertido, encerrado en si mismo. Retraido,
timido con inseguridades y sentimientos de inferioridad. Capaz de enfrentar las presiones
ambientales. Con tendencia hacia lo inconsciente, primario, a los materno, rasgos
dependientes. Con ansiedades y temores normales de la adolescencia.

e Test de la familia: De acuerdo al test de la familia se puede ver que es una persona con
sentimientos de inferioridad. Se muestra conflictos emocionales, en una vivencia de
prohibicion sobre el medio ambiente. Dibujandose asi mismo en primer lugar como la
cabeza de la familia, mientras que al padre se le desvaloriza ya que no esta en el bloque
parental.

e Testde PIL: 94 puntos. Se encuentra en el rango de indecision en cuanto al sentido de vida.

e Escala de satisfaccion con la vida: 30 puntos. Puntuacién muy alta; altamente satisfechas.
Las personas que obtienen una puntuacion en este rango aman sus vidas y sienten que las
cosas les van muy bien.

e Testde EMAAPS: 14 puntos. Rango Normal.
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Descripcion Diagnostica
Diagnostico Descriptivo Del Problema o Trastorno

El paciente presenta problemas con el consumo de sustancias psicotropicas. No se da un abuso o
dependencia, ya que segun el DSM-V se tiene que cumplir con varios criterios. EI consumo se da
maés de 12 meses y le ha causado un malestar dentro de la escuela. Para que se dé un trastorno por
el consumo de alcohol se necesita que se cumplan més de los criterios ya mencionados. El consumo

de alcohol se da dos veces al mes aproximadamente y las mismas cantidades.
Diagnostico Descriptivo De La Personalidad

Presenta rasgos de personalidad introvertida. Es una persona recatada, encerrada en si mismo, le
gusta pasar mas tiempo solo en cosas de su agrado, como es la musica. Presenta rasgos de
inseguridad, por lo que busca juntarse con amigos con los que le animen a hacer cosas mas
arriesgadas. Sin embargo, es una persona que tiene un pensamiento mas maduro que los jévenes a
su edad, se da cuenta de los riesgos que determina hacer cierto tipo de conducta, pero por su

inseguridad busca de alguna manera hacer ciertas conductas.
Evolucion de las sesiones

Primera sesion: el estudiante lleg6 temeroso, timido, hablando muy poco. Por lo que en primer
lugar se le dio una introduccion de lo que se trataba y en que se iba a trabajar con €él, como le
gustaria que fuera, en que le gustaria trabajar, etc. Cuando ya se sentia mas a gusto se comenzo a
recolectar todos los datos del adolescente, tanto individuales como familiares. Al finalizar la sesion

se pudo ver el interés al decir “si me gustaria seguir trabajando, suena interesante.

Segunda sesion: como en todas las sesiones se realizd una conversacion previa a todas las
actividades por desarrollarse. En la cual se pudo ver al estudiante animado, seguia comunicandose
con frases cortas, pero mas interesado en lo que se iba a tratar. Se le explico la consigna del test
que iba a hace. En primer lugar, hizo el test de la persona bajo la lluvia y luego el test de la familia.

Lo hizo sin ningun inconveniente, mas bien preguntando para que servian estos test.

Tercera sesion: en esta sesion se puede ver un avance en cuanto a la comunicacion con el

estudiante, llega muy animado, preguntando sobre diferentes temas. Se comenta sobre los sucesos
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de toda la semana que ha pasado, a la cual se refiere como “estuvo tranquila, solo que llegue un
poco tarde el fin de semana y mi mama se puso un poco brava, pero no me hablo, solo me dijo que
le avise que me voy a demorar. Al finalizar esta conversacion, se comenzo a desarrollar el test de

PIL y el de satisfaccion de vida. Los cuales pudo realizarlos sin ninguna ayuda y en corto tiempo.

Cuarta sesion: en esta sesion se comienza por una conversacion precia, de como estuvo su
semana. Después de esto se le aplica el test de EMAAPS para terminar con todos los test. Al
finalizar este se hace una revision de los resultados de los test aplicados anteriormente. En los
cuales el estudiante afirmo muchos de los resultados y se refiri6 como “quiero ser un poco mas
abierto y no tan timido, también quisiera no tener rencor hacia mi padre o por lo menos entender

porque se porta asi con nosotros™. Entre otras cosas a trabajar, pero estas fueron las mas destacadas.

Quinta sesidn: se comenzd por una pequefia conversacion, en la cual se tratd sobre cuales son sus
gustos, gque es lo que normalmente hace en sus tiempos libres. A lo cual respondié que "me gusta
mucho tocar guitarra y escuchar masica, es algo que disfruto cuando estoy solo o aburrido™.
Después se comenzo con la técnica del Yo Soy, en la cual no se sintié tan a gusto, no sabia que
poner, pero con ayuda logro terminar toda la técnica. Se destac6 muchas caracteristicas positivas,

en las que se hizo mayor hincapié.

Sexta sesion: en esta sesion se puede ver que el estudiante llega animado y con animos de seguir
con las intervenciones. Pero en cuanto se le comunica que es lo que se va a hacer se pone temeroso
y se rehusa a realizar la técnica de relajacion con visualizacion, diciendo "no si cierro los ojos voy
a dormirme, no entiendo para que voy a cerrarlos”. por lo que para el estudiante este comodo con
la técnica se la realizo con los ojos abiertos y asi de esta manera que se vaya relajando y
visualizandose. Al terminar la técnica cambio de parecer y dijo “pensé gue se trataba de otra cosa,
si me gusto hacer, hace afios que no me acordaba como era de pequefio”. Al finalizar la sesion se

obtuvo bastante informacién de como se ve asi mismo, tanto en pasado, presente y futuro.

Séptima sesion: el estudiante llega un poco cansado, escuchando mdusica. Lo cual se le pide que
si puede apagar su musica o bajar un poco el volumen. El estudiante simplemente baja el volumen
y permanece callado, se comienza con una pequefia conversacion de que esta escuchando y porque
lo hace, a lo que el estudiante responde “es que son aburridas las clases y mejor me puse a escuchar

musica, asi me distraigo”, se le hace diferentes preguntas y se llega a la conclusion de la
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importancia de atender a clases y demostrar respeto a los demas, escuchandoles y atendiendo a lo
que dicen. Se hace la pequefia retroalimentacion de las sesiones anteriores y motivandole a seguir

trabajando en sus aspectos tanto positivos como negativos.

Octava sesion: después de las vacaciones se retoman las sesiones con el estudiante, en esta sesion
Ilego més animado y conversando mucho mas de lo habitual. Contando con entusiasmo que hizo
en navidad y fin de afio, lo cual recalco varias veces que “fue uno de los mejores feriados que pase
con mi familia, porque estuvieron casi todos". Continuando esta conversacion se pudo iniciar con
la técnica planificada para esta sesion, aprender a decir que no. En lo cual se obtuvo buenos
resultados, ya que es una persona que siempre pone en primer lugar sus valores, sin embargo, en
algunas ocasiones deja llevar por sus amigos y las opiniones de ellos. A pesar de esto siempre pone
en primer lugar su propio bienestar, ya que repite que "muchos no piensan en el peligro, pero yo
siempre pienso en que me puede pasar”. Para terminar la sesion, se recordd las formas de decir que

no y como hacerlo sin ofender a los demas.

Novena sesion: el estudiante llega calmado, hablando de como paso la semana, esta bien en notas,
solo en una materia esta un poco bajo. Mediante esta conversacion se llegé al punto sobre su vida
sentimental, a lo que dijo “si tengo novia ya estoy algun tiempo, pero no le veo siempre porque a
veces me da pereza ir a verle™. Después de la introduccién inicial y siguiendo el tema de la novia
se comenzd con lo planificado para ese dia, en reconocer un error y discrepar de los demas.
Creando un debate sobre el noviazgo, relaciones sexuales y de esta manera que se dé cuenta si es
tolerante a otras opiniones y trabajar sobre esto. Como saber defender su punto de vista, pero
respetando las opiniones de los demas. Ya que es un estudiante muy abierto y flexible se puede

Ilegar a tocar diferentes puntos y llegar a él, se obtuvo un buen resultado de la sesion.

Decima sesion: el estudiante en esta sesion llega de muy buen animo, se realiza una pequefia
introduccién y se comienza con la actividad planeada. En la cual se le muestra una serie de pasos
para resolver los problemas, los ideales para poder resolverlos y a partir de estos tomar una
decision. Para que sea mas dinamico se tomé un problema del estudiante “tengo a veces peleas con
mi mama por las salidas y no se como pedirle permiso para un paseo que tengo ahora". Por lo que
siguiendo cada paso y viendo las posibles soluciones para los problemas. Por lo que se mando esto

como tarea intercesion.
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Onceaba sesion: al comienzo de la sesion se retoma lo de la resolucion de problemas y toma de
decisiones, la tarea que se mandé a casa. En lo que el estudiante dice "me sirvio en realidad de
mucho pensar antes en las soluciones, porque le dije a mi mami y ella reacciono de manera
diferente”. Al pasar este tema se comenzo con el planteamiento de metas, con todo lo trabajado
con el estudiante se hace una retroalimentacion, con lo que el estudiante desde un principio dijo
“mi meta a corto plazo es terminar el colegio y a largo plazo ser un superior de la policia”, “para
esto sé que tendré que esforzarme y no rendirme, si eso es lo que quiero. Claro también tener una
familia y ser alguien en la vida. El proceso de ejecucion va por un 25% porque me falta enterito
por comenzar”. Se termind con esta sesion con mucha satisfaccion, porque el estudiante tiene claro

sus metas y que tiene un proceso por el que pasar y hacer cambios si son necesarios.

Doceava sesion: en la ultima sesion se hace en primer lugar una retroalimentacion de todas las
sesiones y como fue evolucionando. Se le aplico el test de satisfaccion de vida y el de EMMAPS.
Y se hizo el cierre de las sesiones, lo cual el estudiante estuvo agradecido con todo, ya que le ayudo

de muchas formas en su vida, sobre todo a tener confianza en si mismo.

Conclusion: el estudiante es una persona timida, que no se abre mucho en un principio. Sin
embargo, se pudo desarrollar un buen rapport y a partir de esto se tuvo gran colaboracién de parte
del estudiante. Es muy consciente de las consecuencias de sus conductas, por esta razon se pudo
llegar a trabajar de mejor manera con el estudiante y asi se logré una buena intervencion en los
puntos a trabajar para la construcciéon del proyecto de vida, teniendo metas claras desde un
principio. Teniendo un poco de dificultad en la parte emocional, relacionada con su padre, ya que

era un tema que evadia frecuentemente.

Caso 3

Genograma

Leonardo Carolina
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Biografia Psicologica Personal Y Familiar
Joven de 16 afios. Actualmente vive con su madre y su hermana menor de 14 afios. Su padre vive
en la ciudad de Quito con su pareja actual. En la infancia vivié con su padre hasta los 7 afios de
edad, ya que sus padres se separaron, “fueron los mejores afos de mi vida” dice Leonardo cuando
recordd sus primeros afios de vida, ya que siempre salian en familia, compartian muchas cosas,
hasta que se dio la separacion. Esta etapa de su vida remite Leonardo que “fue una parte triste de
mi vida”, cuando recién se fue su padre. En la escuela siempre ha sido muy buen estudiante, no
tuvo mayor problema con los estudios ya que era bien dedicado. Desde la separacion de sus padres,
Leonardo ya no veia a su padre tan seguido, ya que se alejé de ellos por completo al irse a vivir en
Estados Unidos por 6 afios y al regresar se fue a vivir en Quito. Al principio sentia rencor ya que
no se preocupaba por ellos, no le pasaba dinero a su madre para los gastos y el veia como su madre
se preocupaba por eso Yy trataba de sacarlos adelante. Pero con el paso del tiempo dice que ya le da
igual. “ahora estoy muy bien con mi madre y mi hermana”.
En la actualidad se siente bien con su vida, tiene pasatiempos como el de entrenar lucha, danza
folclérica y mezclar musica. En el colegio sigue siendo un buen estudiante, pero sin embargo esa
involucrado en consumo de alcohol desde hace unos meses atrds. Leonardo remite que ahora no
es tan frecuente como lo era hace unos meses, se ha visto involucrado en problemas en el colegio
por consumir alcohol dentro del colegio. “Sé que me perjudica ya que me baja el rendimiento en
mi entrenamiento, por eso ahora no tomo mucho”, es como ve ahora su vida. La relacion que tiene
con su madre y hermana es buena, tienen bastante comunicacién, esto ha ido mejorando poco a
poco, comparten tiempo en familia, tienen conflictos, pero son los normales de cada familia. La
relacion con su padre es casi nula como ya se habia mencionado antes, no habla con él,
simplemente cuando tienen vacaciones y van a pasar alla unos dias. Aunque ya no se pone triste
por la situacion de su padre, muchas veces le da iras por como se comporta con su madre y con
ellos (hijos).
Resultados De Pruebas Psicoldgicas

e Test de la persona bajo la lluvia: Se puede observar que Leonardo es una persona que

presenta timidez, retraimiento, inseguridad, dependencia. Apegado a lo concreto, poco

creativo, rutinario, que disfruta de la vida. Presenta ansiedad y tension, encerrados en su
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mundo, lo cual se presenta normalmente en adolescentes. Poniéndose obstaculos en su
propio camino, pasivo, complaciente.

e Test de la familia: De acuerdo al test de la familia se puede ver que presenta sentimientos
de inferioridad, formas auto controladas de responder a las presiones ambientales. Tiene
contacto con la realidad. En el bloque parental se puede ver que tiene una autovaloracion
ya gue estd encabezado por él. Se ve sentimientos de culpabilidad y perturbaciones en las
relaciones interpersonales.

e P.ILL: tiene un puntaje de 132, lo cual se puede tomar como indicadores de la presencia de
sentido o propésito de vida.

e Escala de Satisfaccion de vida: 34 puntos. Puntuacion muy alta; altamente satisfechas. Las
personas que obtienen una puntuacion en este rango aman sus vidas y sienten que las cosas
les van muy bien.

e Test EMAAPS: 10 puntos. Rango Normal.

Descripcion Diagnostica

Diagnostico Descriptivo Del Problema o Trastorno

Consumo de sustancias psicotropicas. No se da un abuso o dependencia de consumo de alcohol,
ya que en primer lugar no se cumple con el tiempo requerido segin el DSM-V para un trastorno
por consumo de alcohol. No afecta a su entorno familiar o social, ni se da un incremento del
consumo de alcohol. Por el contrario, se disminuye su consumo en los dos Gltimos meses.
Diagnostico Descriptivo De La Personalidad

Presenta rasgos de personalidad introvertida e insegura. Ya que su manera de comportarse desde
un principio es de manera timida y esperando que se le dé siempre pautas para que pueda realizar
una accion. Se centra bastante en sus intereses, como en este caso Sus entrenamientos, pocos

amigos del colegio con los que ha compartido desde sus primeros afos.

Evolucion de las Sesiones
Primera sesidn: el estudiante durante la primera sesion se mostrd amable, un poco temeroso hasta
saber de lo que se trataba, atento en todo lo que se le decia y colaborador. Se comenzé con una

introduccion de lo que se iba a trabajar y luego se realizo la entrevista, tratando de tener la mayor
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informacion posible del estudiante. Muy abierto en todas las preguntas, por lo cual se pudo dar
una conversacion fluida y se desarrollé de la mejor manera el rapport.

Segunda sesidn: de igual manera en esta sesion llega el estudiante animado y preguntando que se
iba a hacer el dia de hoy. Se comenzo con una pequefia conversacion sobre su semana, que es lo
que le gusta hacer “me gusta entrenar lucha, danza folclorica y mezclar musica”. Luego de esto se
le aplico el test de la persona bajo la lluvia y de la familia. Se sinti6 muy comodo y lo realizo en
un tiempo prudente, sin ninguna dificultad.

Tercera sesion: en esta sesion el estudiante llega como siempre amable, no conversa mucho, pero
si colabora en todo. Después de una intervencion inicial sobre su semana, en la que entusiasmado
cuenta “el fin de semana nos fuimos a paute, teniamos presentacion del grupo de danza, nos fue
super bien”, se realizé el test de PIL y de satisfaccion de vida, los cuales lo hizo sin ninguna
dificultad y en menor tiempo que los otros estudiantes. En cuanto termino de realizar los test se
fue ya que tenia entrenamiento de atletismo.

Cuarta sesion: el estudiante llega un poco distraido, pero en el momento que se comenzé la
intervencion, como siempre puso toda su atencion y colaboro en todo. Se realiz6 una pequefia
conversacion, en la cual tocamos un poco el tema de las presentaciones como eran y como se
sentia, a lo que dijo “es una parte de mi vida que me da mucha alegria, me encanta danzar y poder
estar en varios lugares haciendo lo que me gusta™. Al terminar esta conversacion se aplicé el test
de EMAAPS y se dieron a conocer los resultados de los otros test. Con lo que se estuvo de acuerdo
en reforzar su autoconcepto y autoestima.

Quinta sesidn: en esta intervencion en primer lugar se hizo una conversacion sobre como paso su
semana, como esta en el colegio, a lo que respondié que estaba muy bien en todo. Para comenzar
la técnica del Yo Soy, se le explicé cdmo tenia que hacer. Al comenzar tuvo un poco de dificultad
ya que no sabia que poner, si solo caracteristicas fisicas o también personales. Se le explico de
nuevo como era la técnica y la pudo realizar de manera efectiva, terminando con una frase “soy
una persona que tiene valores™. A partir de esto se reforzé todos los aspectos positivos, dando a
conocer que eran muy pocos los negativos a comparacion de los otros. Al terminar se le noto muy
animado y contento con esta técnica ya que dijo “es dificil describirse a uno mismo, pero solo asi
uno se da cuenta de todo lo bueno que tiene™.

Sexta sesidn: antes de empezar con la intervencién, se realiza una pequefia conversacién ya que

el estudiante tiene que irse pronto debido a que tiene que entregar un trabajo. En esta sesion se

39



logra con el estudiante conocer detalles de su vida mas profundas como la relacién con su padre,
al que se refiere como “fue una situacion muy triste de mi vida, me sentia mal, pero a la vez ya no
veia mas peleas entre mis padres”, “ahora que regreso no tengo la misma confianza, hay
resentimiento y siguen las mismas peleas entre ellos”. Son los puntos que mas se acuerda de
acuerdo con la técnica aplicada. En un futuro se ve en el ejército o en la universidad.

Séptima sesion: el estudiante como siempre llega de buen humor, educado y preguntando cual es
la actividad de hoy. Se empieza por una introduccion de como estuvo su semana como en todas
las sesiones y de ahi se continua con la actividad planeada. En donde se retoma todas las
caracteristicas buenas del estudiante, también reforzando en sus habilidades y viendo el lado
positivo de las caracteristicas negativas del estudiante. Con las cuales el estudiante volvio a
animarse y se mando una tarea intercesion en la que consistia en mirarse al espejo y repetirse todo
lo bueno que ha logrado y sus caracteristicas positivas.

Octava sesion: en esta sesion se comienza retomando lo de la sesion anterior, como le fue con su
tarea y preguntando sobre su feriado. "Me pase con mi familia, pero sigo pensando que seria mejor
si fuera como antes sin mi papa, porque por él se dan muchas peleas y a mi no me gusta que se
porte asi con mi mama4, pero bueno a la final nos pasamos bien”. En cuanto a esto se comenzé a
trabajar sobre el saber decir no. Se le pregunto qué es lo que le pasa por la mente el rato que sus
padres estan peleando, a lo que dijo “salir de mi casa, despejarme, con amigos, cosas asi”. En este
punto que estas vulnerable, te ofrecen drogas que dices, “muchas veces he dicho que si, pero sé
que me hace dafio”. Aqui se comenz6 con la técnica en si, maneras de defender lo que queremos y
no queremos. el estudiante muy atento en toda la sesion, agradeciendo por esta intervencion.
Novena sesion: se comienza con una conversacion de como le fue en la semana, tanto en su casa
como en el colegio. Luego de esto se hace una introduccion a lo que se va a trabajar en este dia.
Se comenz6 por el tema del papa y de su regreso, tiene su opinion la cual es que no debi6 haber
regresado con su mamay por esto tiene algunas diferencias con ella, sin embargo, tiene que aceptar
también la opinidn de su mama, no criticarla, mucho menos discutir por eso. Asi mismo se tocé el
tema de la danza. El hecho de hablar sobre estos dos temas le ayudo a abrirse un poco mas en
cuanto a las opiniones, disculparse si hace algo equivocado, pero sin dejar de defender lo que él
cree que esta bien.

Decima sesion: se realizd una conversacion inicia, para saber si tiene alguna inquietud o duda y

saber como le fue en la semana. Se comenzo de inmediato la sesion de ese dia ya que el estudiante
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no tenia mucho tiempo, ya que tenia que ir a entrenar atletismo. Por tanto, se hizo la psicoeducacion
sobre los pasos a seguir para resolver un problema y toma de decisiones, se puso un ejemplo de
con una situacién del estudiante, en este caso fue el abordar con su papa el hecho de que no va a
dejar de presentarse con su grupo de danza. Por lo que se mand6 una tare intercesion de poner en
practica estos pasos y poder hablar con su padre de este tema.

Onceaba sesion: en esta sesion se pudo trabajar de la mejor manera lo que son las metas a corto
y largo plazo. "mi principal meta por ahora es terminar el colegio, luego seguir una carrera’, pero
en cuanto fue desarrollandose la sesion también se pudo observar que era “la danza, esto me
apasiona y quisiera seguir aprendiendo mucho de este arte y también retomar el karate™. Se
establecieron las metas de acuerdo a su realidad y recalcando que cualquiera puede no cumplirse,
pero sin embargo se tienen que seguir luchando por lo que uno quiere y ponerse nuevas metas y
saber qué camino seguir para poder cumplirlas.

Doceava sesion: esta Gltima sesion no se pudo cumplir debido que tenian competencias del colegio
Y no se encontraba en el plantel. Sin embargo, se pudo realizar los test finales dos dias después,

en un tiempo corto y con una pequefia retroalimentacion.

Conclusion: el estudiante es una persona tranquila, retraida y encerrado en si mismo, en las cosas
que le gustan. Sin embargo, es una persona con la que se puede trabajar, tomandolo desde los
aspectos que a €l mas le llaman la atencion, como son la danza, la musica y la lucha, es una persona
muy activa. A partir de esto se tuvo una herramienta valiosa, ya que junto con esto se pudo
desarrollar de mejor manera las intervenciones, llegando a tener una satisfactoria construccién del
proyecto de vida. Al principio las sesiones eran cortas, ya que no se podia hacer conexion con el

estudiante, pero al paso de las siguientes intervenciones se logré un vinculo mas cercano.
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Caso 4

Genograma

| |
Pareja 2Esi>osa

l&l

Maria hermanastra Joseline

Esposo Jairon Gabriela

Biografia Psicologica Personal Y Familiar

Joven de 18 afios, en la actualidad vive con su madre y hermana menor de 16 afios, desde hace dos
afios. A los siete afios de edad pasa por la separacion de sus padres, a partir de lo cual se va a vivir
con su padre, ya que su madre tenia que ir a trabajar en otras ciudades. El estudiante dice que “esta
es la parte mas triste de mi vida”. A partir de esto el padre tiene otra relacion y otros hijos, en todo
este tiempo le veia muy poco a su madre ya que todos le separaban y le hablaban mal de ella. Pero
la relacion con la esposa de su padre no era muy buena, siempre peleaban y remite el estudiante
que la mayoria de las peleas que tenian entre ellos era por cosas o comportamientos de él. A partir
de esto el estudiante decide irse con su madre, a pesar de que la relacion con su padre era buena.
Al principio la relacion con su madre era muy distante pero poco a poco se fueron uniendo mas y
ahora tiene una muy buena relacion con él y con su hermana. A su padre le ve muy poco ya que
no vive tan cerca de ahi, pero igual sigue siendo buena la relacion. En este tiempo comienza a
probar alcohol y otro tipo de drogas, como medicamentos para el suefio (lo cual solo lo hizo unas
dos veces). Los medicamentos los probo solo, pero el alcohol lo toma una vez cada dos semanas,
cuando sale con sus amigos. En el &mbito escolar siempre ha sido un alumno regular, ya que dice
que no le gusta estudiar mucho, sino mas estar en el campo. Sin embargo, no ha perdido afios, solo

que ha tenido complicaciones debido a cambiarse de hogar y de escuela.
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Resultados De Pruebas Psicoldgicas

e Testde lapersona bajo la lluvia: De acuerdo con el test de la persona bajo la lluvia se puede
ver que es una persona bien ubicada en el espacio, con rasgos de personalidad apegados a
lo concreto, poca iniciatica, poca creatividad, baja tolerancia a la frustracion. Ansiedad y
temores normales de la adolescencia. Persona que se pone obstaculos en su camino, se
encierra en una situacion agobiante, con mucha presion. Dependencia, necesidad de
proteccion, inmadurez emocional. Caracter dominante, autoritario.

e Test de la familia: En cuanto al test de la familia se puede observar que se desvaloriza a si
mismo ya que no se dibuja dentro de la familia. Existiendo incomunicacion entre los
familiares, viendo que no existe un blogue parental bien formado.

e P.I.L: 99 puntos. Se encuentra en el rango de indecisidn con respeto al sentido de vida.

e Escala de Satisfaccion de vida: 29 puntos. Puntuacion alta. Las personas que obtienen una
puntuacion en este rango aman sus vidas y sienten que las cosas les van muy bien. Pese a
ello, tienen identificadas areas de insatisfaccion.

e EMAAPS: 15 puntos. Rango normal.

Descripcion Diagnostica

Diagnostico Descriptivo Del Problema o Trastorno

El estudiante presenta problemas de consumo de sustancias psicotrdpicas. De acuerdo con el DSM-
V, se puede hacer un diagnostico diferencial, descartando un trastorno por consumo de alcohol y
medicamentos (sedantes). No se da un abuso y dependencia de sustancias ya que no se cumple con
los criterios respaldados para estos. Solo se da por el tiempo cumplido de consumir sustancias
psicotropicas.

Diagnostico Descriptivo De La Personalidad

Presenta rasgos de personalidad apegados a lo concreto, ya que es una persona gue tiene bien claro
la realidad de su vida y realiza acciones precisas para poder cambiar si algo esta mal en su entorno.
Siendo autoritario a la vez ya que él se percibe como la cabeza de su familia. Sin embargo, debido
a sus primeros afos de vida tiene un vacio, el cual se representa ahora como una dependencia hacia

su madre.

43



Evolucion de las Sesiones

Primera sesion: el estudiante en la primera sesion llega callado, mirando hacia el piso. En esta
sesion se hace la introduccion, se le explica en que va a consistir todas las intervenciones, a medida
que se le iba explicando el estudiante se iba soltando un poco, se le pregunto si estaba de acuerdo
a lo que respondio “si nunca se ha hecho esto en el colegio”. A partir de esto y que el estudiante
estaba méas en confianza, se comenzo a recolectar informacidon para la historia clinica, en lo que el
joven colaboro de la mejor manera.

Segunda sesion: el estudiante en esta intervencion llega un poco més abierto, ya que sabia de lo
que se trataba. Se hace una conversacion inicial, sobre cuales son sus gustos, a lo que dice que su
mejor pasa tiempos es estar en el campo. a continuacion de esto se le aplica el test de la persona
bajo la lluvia y el test de la familia. En los cuales no tuvo ningn problema en realizarlos.
Tercera sesion: en esta intervencion el estudiante llega con buena actitud y sonriente, para
comenzar se le pregunta como paso su semana, tanto en su casa como en clases. A partir de esta
conversacion previa se le explica lo que tiene que hacer en cuanto al test de PIL y satisfaccion de
vida, en los cuales tuvo un poco de dificultades al hacerlo, habian preguntas que no las entendia
bien, por lo que se tuvo que ir realizando en conjunto con el estudiante.

Cuarta sesion: se comienza en primer lugar con una pequefia conversacion, a partir de esto se
hace la revision de los resultados de los test anteriormente aplicados. En el cual el estudiante solo
escuchaba, en esta sesion estuvo el estudiante callado, ya que estdbamos en un ambiente
compartido con otro profesor, ya que todas las aulas estaban ocupadas. Por tanto, se procedio a la
aplicacién del test de EMAAPS.

Quinta sesidn: el estudiante como siempre llega con una sonrisa y muy amable, con un poco mas
de confianza que las anteriores sesiones. Conversando sobre como esta en el colegio, en el que se
propone mejorar, ya que esta con algunas malas notas, a lo que dice “es que no me gusta estudiar”.
Terminando esta conversacion, se comienza con la técnica del Yo Soy. En la cual tiene un poco
de dificultad ya que puso dos caracteristicas y no sabia que mas poner, se le ayudo un poco para
que pueda describirse, sin embargo, estuvo bastante tiempo pensando en que podia poner, al
culminar la técnica se trabajo en los que habia puesto, poniéndole bastante enfasis en todas las
caracteristicas positivas que habia puesto.

Sesta sesion: en esta sesion se puede ver que el estudiante llega mas entusiasmado que la semana

anterior, ya que comenzd con la frase “ahora si, ¢que nos toca hacer licen? *, por lo que se le explico
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que se iba a hacer, a lo cual de inmediato quiso comenzar. Se pudo ver que en todo momento de
la técnica se sintio comodo, cuando se comenzo a hacer la retroalimentacion se sacd bastante
informacion de como se veia asi mismo en el pasado, presente y futuro. En los cuales las frases
maés destacadas por el estudiante fueron: “a los ocho afios fue una parte de mi vida dura, ya que
mis papas se separaron, mi abuelo murid”, “comencé a vivir con mi padre y madrastra, ella no me
queria y yo me portaba rebelde, me decian que mi mama era una mala mujer, que estaba con uno
y con otro”. Al terminar la sesion el estudiante se fue agradecido, diciendo que se siente tranquilo.
Séptima sesion: esta sesion se hace en un tiempo corto, ya que el estudiante tenia que presentar
un trabajo, por tanto, se hace una recopilacién de todos los aspectos positivos del estudiante y se
motiva para que siga adelante. Fue una intervencion corta por lo que no se pudo trabajar en todos
los aspectos deseados.

Octava sesion: el estudiante llega muy animado contando todo lo que hizo en el feriado, “me fui
de viaje con mis primos y tios, nos pasamos demasiado bien, sobre todo en afio nuevo, nos
paseamos por toda la costa”. Al terminar la conversacion inicial pasamos a la técnica planeada,
para lo cual se tomé una parte de la conversacion inicial, la cual comento que muchos de los primos
habian consumido alcohol y marihuana, él también lo hizo, pero hubiera preferido no hacerlo ya
que se sintié demasiado mal ese momento, como algunas veces anteriores. Trabajamos en por qué
no pudo decirles que no, si no queria hacerlo y ya sabia como se iba a sentir, por tanto, la técnica
se desarroll6 sobre este tema, destacando los miedos comunes por lo que dice que si y viendo las
razones mas fuertes para defender las creencias y saber decir que no.

Novena sesidn: en esta sesion después de la conversacion inicial, se comenzé a trabajar en
reconocer un error y discrepar de los demas. En esta intervencion se tuvo que trabajar bastante, ya
que es muy cerrado en cuanto a otras opiniones, sobre todo en temas de los que el estudiante sabe
mucho, como en este caso la vida de campo, sobre los animales y su crianza. A lo que él dice "no
les llevo donde un veterinario, ellos no saben, uno aprende en cuanto a la experiencia y tradiciones
de los antiguos, asi se les cura”. Por tanto, se tratdé mucho sobre esto, llegando a la conclusion de
que esta bien que tenga su opinién, pero a veces nos equivocamos Yy tenemos que estar abiertos a
otras opiniones que nos pueden servir o simplemente no criticarlas.

Decima sesion: en esta intervencidn se comenzo con una pequefia introduccion, sobre cémo iba
en clases si ha mejorado, motivandole a que estudie mas, ya que estaba mal en algunas materias.

Y se comenzo la psi coeducacion de como resolver un problema y la toma de decisiones. A partir
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de esto con un problema de él que en este caso tomo el estudio como una debilidad, ya que le daba
pereza y se distraia en otras cosas. Se plante6 el problema y se vio diferentes formas de resolver
este problema y tomar la mejor decision. Con soluciones que iban desde la mas facil, hasta la méas
compleja. Por ejemplo: tener al dia el horario, deberes, priorizar el colegio y tomar como
secundario la granja. Para terminar la sesion se le mando de tarea los puntos principales como era
tener en un cuaderno el horario y anotar los deberes para el siguiente dia.

Onceaba sesion: antes de comenzar la intervencion se le pidid la tarea intercesion que se le envio.
El estudiante la habia realizado de la mejor manera, tenia los horarios y los deberes de toda la
semana, los cuales no habia cumplido con uno, pero sin embargo se le felicito ya que fue un gran
avance y motivandole que siga de esta manera. Para lo planeado de esta sesidn se retomo aspectos
de algunas técnicas anteriores, sobre todo para ver habilidades e intereses. De esta manera se pudo
lograr que el estudiante se plantee metas a corto y largo plazo. “por ahora quiero terminar bien el
afio, luego quiero seguir una carrera militar, llegar a ser subteniente y por ultimo superior”, “pero
por ahora el colegio, también si me gustaria ser veterinario y dedicarme a la granja”. Teniendo en
cuenta que todas las metas sean de acuerdo a la realidad y viendo las formas de cumplir estas
metas.

Doceava sesion: en primera instancia se aplicé los test de satisfaccion de vida 'y el EMAAPS. Al
finalizar los test se realizo el cierre de todas las sesiones con una pequefia retroalimentacion. El
estudiante con un cambio muy grande de la primera sesién, expresandose de forma muy abierta 'y
con mas confianza, agradeciendo todo lo que se habia hecho, ya que era la primera vez que tenia
una atencion asi, y contento por todo lo que habia aprendido y motivado a hacer lo que a él le
gusta.

Conclusién: el estudiante es una persona muy abierta, amable y colaboradora. El estudiante en su
infancia paso por muchas situaciones que lo dejaron marcado hasta el dia de hoy. A pesar de esto,
el sigue teniendo siempre una gran vitalidad, &nimos para seguir adelante y sabe con claridad que
es lo que quiere para el en su futuro. Sin embargo, debido a la edad por la que esta pasando, se
deja llevar por las presiones sociales lo cual le lleva a consumir drogas, teniendo ya varias llamadas
de atencidn por consumir dentro del colegio o presuncion de que €l ha sido. Se pudo trabajar de la
mejor manera con el estudiante, sobre todo en la parte de habilidades sociales, en el como decir
que no y hacer respetar sus decisiones. Se logro crear un proyecto de vida y los pasos para llegar

a cumplir con estas metas.
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Caso 5

Genograma

Fabian Wilson Veronica L -° Pareja
. -
| | \\ 2 / | . |
$ \\’

O

Veronica Mayra Xavier Ronald Ana Gabriela

Biografia Psicoldgica Personal Y Familiar

Joven de 17 afios, es el segundo de tres hijos, en la actualidad vive con su padre y su hermano de
15 afos. Hasta los dos afios de edad vive con sus padres, desde los tres afios se va a vivir con su
padre y su hermano aparte. Su hermana mayor se va con su madre a estados unidos, pero luego su
madre regresa, pero ella se queda ahi viviendo. Desde ese entonces la relacion con su madre es un
poco distante, pero el momento que regreso comenzé a tener una buena relacién. Tuvo diferentes
cambios de instituciones, lo cual le caus6 mucha molestia ya que en la actual no se acopla del todo,
no le gusta como son las clases, ni el ambiente, pero dice estar resignado a esto. Es un buen
estudiante, siempre ha tenido buenas calificaciones, pero ahora Gltimo ha bajado su rendimiento,
debido que tiene otros intereses como por ejemplo ir al gimnasio, estar en buen estado fisico, salir
con sus amigos, tomar alcohol, el consumo del alcohol se da en el ltimos seis meses. Remite que
el consumo de alcohol no es tan seguido ya que afecta a su condicion fisica y que por esta razon
le han vinculado en conflictos en la escuela, en los que €l no ha tenido nada que ver. Todas estas
actividades son compartidas con su padre. Tanto su padre como su madre tienen relaciones aparte
con otras personas, con las cuales tienen hijos. Su madre tiene una hija y su padre tiene dos hijos.

La relacién con ellos es casi nula ya que no se les ve muy seguido.
Resultados de pruebas psicolégicas

e Test de la persona bajo la lluvia: Segun el test de la persona bajo la lluvia se puede ver que

tiene necesidades de mostrarse de ser reconocido, rasgos narcisistas y de extroversion. Esta
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bien ubicado en el espacio, muestra energia, vitalidad, dispuesto a enfrentar el mundo,
feminismo, conflictos sexuales y dependencia. Rasgos femeninos, conflicto sexual.
Desgano en algin aspecto de la vida. Mostrando como mecanismo de defensa de anulacion,
ya que en primer lugar hizo un dibujo y luego hizo uno totalmente diferente.

e Test de la familia: No realizo la prueba, debido que no tenia ganas de dibujar una familia.

e Testde PIL: Escala de satisfaccion con la vida: 129 puntos. Indicadores de la presencia de
sentido o proposito de vida.

e Escala de satisfaccion de vida: 32 puntos. Puntuacién muy alta; altamente satisfechas. Las
personas que obtienen una puntuacion en este rango aman sus vidas y sienten que las cosas
les van muy bien.

e Testde EMAAPS: 7 puntos. Rango Normal.

Descripcion Diagnéstica
Diagnostico Descriptivo Del Problema o Trastorno

No se puede hacer un diagndstico ya que no se tiene la suficiente informacion del estudiante y en

cuanto a los test se puede ver que los realizo sin ganas y tapando la realidad.
Diagnostico Descriptivo De La Personalidad

Presenta rasgos de personalidad narcisista y extrovertido. Siempre buscando ser visto por todos y
Illamando la atencion. Piensa que es Unico y especial y tiene necesidades de admiracion.

Preocupado de forma excesiva por su aspecto fisico y haciendo de menos a las otras personas.
Evolucion de las sesiones

Primera sesion: el estudiante en esta sesion se presenta amable, preguntando el por qué estaba
ahi, muy abierto y escuchando todo lo que se le decia. Se le comenz6 a explicar de que se trataban
el trabajo que se iba a realizar con cada uno de los estudiantes. En esta instancia acepto todo lo
que se le dijo y se comenzd haciendo la entrevista, recolectando la mayor informacion del
estudiante. Contestando de manera cortante las preguntas al principio, pero en cuanto se iba

avanzando iba a diciendo un poco mas sobre su situacion de vida.
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Segunda sesidn: en esta sesion el estudiante llegé animado, colaborando en todo. Se comenzd con
una pequefia conversacion sobre como estuvo su semana, tanto en el colegio como es su casa. De
manera muy abierta iba contando todo lo que habia hecho. Se procedié después de esto a aplicar
el test de la persona bajo la lluvia y de la familia. de los cuales el de la persona bajo la lluvia lo
hizo normalmente sin ningn problema, pero en cuanto al de la familia comenzé a decir "no ese
no quiero ya me han hecho, ya he estado con una psicologa antes™, por lo que se le dijo que esta

bien que la proxima sesion si esta dispuesto se aplicara.

Tercera sesion: se comenzo por una pequefia conversacion sobre como estuvo su semana, estaba
un poco desganado contando que no ha hecho. Se le pregunto nuevamente si estaba dispuesto a
hacer el test de la familia a lo que contesto "no, no me gusta dibujar”. A continuacién de esto se le
explicd en qué consistia el test de PIL y de satisfaccion de vida, los realizé sin ningun problema y
en poco tiempo, pero de igual manera lo hizo como si no le interesaria lo que hacia. Se le pregunto
si estaba pasando por alguna situacién que lo molestara o si no estaba comodo con lo que se estaba

haciendo. A lo que respondid "no, solo que esta un poco largo y me da pereza’.

Cuarta sesion: el estudiante en esta sesion llega un poco méas animado que la sesion anterior, en
primera instancia se realiza una conversacion inicial, en lo que comienza a contar mas de sus
aspiraciones y como se siente “estoy feliz porque otra vez se comenzé a ir mi papa conmigo al
gimnasio, esta semana entrenamos casi todos los dias, es como un joven siempre nos hemos
Ilevado bien™. Al finalizar esta conversacion se le aplico el test de consumo, a lo que dijo "antes si

tomaba, pero ahora no quiero, solo me voy a centrar en hacer ejercicio, me quita mucho fisico™.

Quinta sesion: esta sesion se da después de una semana ya que cuando tocaba la sesion anterior
coincidio con una prueba que tenia que presentar. En esta sesidn llega desganado, con cara de
aburrimiento, se le pregunta si estéa bien, a lo que responde “si, pero estoy aburrido”. se comienza
con una platica sobre los temas de interés del estudiante para que se anime. A continuacion, se le
explica la actividad planeada y comienza a hacerla, pero lo costé mucho, necesito de gran ayuda y
puso pocas caracteristicas, en un principio mas estaban enfocadas al aspecto fisico, lo que se le
pidid que esas caracteristicas se obviasen. Se reforzo en cada una de los aspectos positivos y

minimizando los negativos. Al terminar la sesion se fue de igual manera desganado.
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Sexta sesion: a partir de esta sesion el alumno comenzo a evadir de alguna manera las salidas,
diciendo que tenia que presentar trabajos, que no quiere perder clases, entre otras cosas. Por lo que
se hablé con el estudiante de la mejor manera y se le pregunto si queria seguir con las sesiones
planificadas, a lo que respondid que no. Por esta razén se le comunico al director la situacion para
dar por finalizada las intervenciones con el estudiante, ya que se le recordd que estas eran de

manera voluntaria.

Conclusion: el estudiante es una persona tranquila, respetuosa, pero tiene momentos en que en
frente de los amigos quiere sobresalir y se porta de manera incorrecta. Teniendo siempre una
mentalidad que él es el mejor y estaba rodeado de personas que no estaban a su altura. Estando
muy consciente de que el consumo de drogas le hace mal a su aspecto fisico y sobre todo disminuye
su rendimiento en el gimnasio. En un principio se pudo trabajar con el estudiante de manera
satisfactoria, durante todo el proceso de evaluacion. Al pasar las sesiones y cuando ya se iba
tratando temas mas profundos, puso una barrera y mediante excusas de las clases y temas
relacionados no queria salir para las intervenciones. Se tuvo una conversacion con el estudiante
sobre esto a lo que se lleg6é a un acuerdo de dejar hasta ahi las sesiones, puesto que no eran

obligatorias.
3.2 Resultados

3.2.1 Resultados cualitativos
A continuacién, se analizaran los resultados cualitativos de los cinco casos presentados, a partir de
los datos relacionados entre si en todo el proceso de la construccion del proyecto de vida en

adolescentes que consumen drogas. Todos estos resultados seran mediante cuadros explicativos.

Tabla 1. Analogias generales de los casos estudiados.
Analogia entre casos Analogias

Tipo de familia Las familias han pasado por separacion, y
reconstruccion.
Relacion con la familia Existencia de incomunicacion o resentimiento

con algun miembro de la familia.
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Separacion de padres “Me comencé a dar cuenta que es la vida. Fue
una parte triste de mi vida'.

Consumo de sustancias Consumo de sustancias en todos los casos
presentados, “lo hago por curiosidad, mis
amigos lo hacen, por estar en ambiente, fumo
cuando hace frio, cuando me preocupo por

algo.

De acuerdo a los datos presentados en la tabla 1, podemos decir que las analogias principales de
los casos estudiados son: en primer lugar, de acuerdo al tipo de familia, en los cuales todos han
pasado por un proceso de separacion, de acuerdo a diferentes circunstancias. En dos casos estas
familias se reconstruyeron después de varios afios separados. Sin embargo, se puede observar que
a pasar de la reconstruccidn no existe la comunicacién debida entre hijos y padres, no solo en estas
familias, sino también en las que siguen separadas. Existiendo también por parte de los hijos un
rencor hacia el padre en la mayoria de los casos.

Otro punto importante y relacionado en todos los casos en el hecho de percibir la separacion de
los padres como una parte triste se su vida y como el comienzo de darse cuenta lo que en realidad
es la vida, ya que fueron a edades casi similares, oscilando entre los 6 a 8 afios de edad.

Por ultimo, un factor en comin es que todos los estudiantes es que entre los 14 a 16 afios de edad
comienzan a consumir drogas, tales como el alcohol, tabaco, marihuana y pastillas para dormir.
Siendo el méas consumido el alcohol y tabaco, mientras que los otros en menor cantidad y no en
todos los casos. Las causas mas frecuentes por las que se da el consumo es por curiosidad, porque
los amigos lo hacen, entonces ellos también lo hacen, cuando se siente preocupados por alguna

situacion tienen a fumar.

Tabla 2. Analogias en el proceso de la construccion del proyecto de vida.

Proyecto de vida Analogias

Auto concepto y autoestima “Amable, sociable, capaz, humilde, chistoso,
carifoso, poco responsable, impaciente,

timidez, inseguridad™.
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Habilidades sociales: toma de decisiones, | "Saber como decir las cosas, respetar las
asertividad. opiniones de los demas, saber resolver
problemas, tomar decisiones en mi vida, hacer
valer lo que yo opino y quiero para mi vida, me
dejo llevar por miedo a no ser aceptado, probar
por curiosidad, siempre me hablan por llegar
tarde”.

Planteamiento de metas “Ser alguien en la vida, terminar el colegio,
seguir una carrera en la universidad, tener una

familia™.

Lo que se puede ver en cuanto a las analogias del proyecto de vida en la tabla 2, en primera
instancia de acuerdo con el auto concepto y la autoestima, es que la mayoria se describié con
caracteristicas como amable, humilde, capaz, chistoso, carifioso, sociable, caracteristicas positivas
y buenas, a todos los casos les costd describirse en un principio, pero con poco de ayuda lo iban
realizando. En cuanto a los aspectos negativos de cada persona, la mayoria se referia a la parte de
ser responsable, ser impaciente, lo cual habla bien de su autoestima, ya que no fueron
caracteristicas sumamente negativas.

De acuerdo con la parte de habilidades sociales, todos los casos estuvieron muy flexibles y abiertos
a las técnicas que se realizaron, tomandolo de la mejor manera y aplicando a su vida. Puesto que
en el tema de saber decir que no, la mayoria temia al ser rechazado por el grupo, en lo que
reflexionaron que no por defender lo que uno quiere va a dejar de ser parte de un grupo, sino va a
tener mas respeto. Todas estas técnicas destinadas a las habilidades sociales iban de la mano ya
que por ejemplo en uno de los puntos la mayoria decia que les ayuda saber que no todo es como
ellos piensan.

El altimo punto de las habilidades sociales es el de la resolucién de problemas y toma de
decisiones, saber los pasos a seguir y tener diferentes alternativas que le lleven a la resolucion de
un problema les ayuda en todos los aspectos, sea social, familiar o escolar. Yendo de la mano la
toma de decisiones.

De acuerdo con el Gltimo punto del proyecto de vida, el cual es el planteamiento de metas, se puede

ver que todos coincidian con el hecho de acabar en primer lugar el colegio, a partir de esto seguir
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una carrera universitaria o militar en algunos casos y después de esto tener una familia. en cada
uno se iba diferenciando la profesion que queria ejercer, dependiendo de cuales eran sus afinidades,
habilidades e intereses. Logrando crear un proyecto de vida en los cuatro casos, ya que en el otro
caso se dio una desercion de este.

3.3 Resultados cuantitativos

Los datos cuantitativos se basaran en la comparacion de los resultados obtenidos de la aplicacion
inicial y final de los siguientes test: Satisfaccion con la vida y el test de consumo (EMMSPS).
Presentados a continuacion.

Tabla 3. Test de Satisfaccion con la vida.

Evaluacién Inicial Evaluacién Final
Caso 1: 21 puntos 22 puntos

Caso 2: 30 puntos 30 puntos

Caso 3: 34 puntos 34 puntos

Caso 4: 29 puntos 29 puntos

Caso 5: 32 puntos Deserto

Segun la tabla 3, se puede ver que en el caso 1 aumenta la puntuacién en cuanto a la satisfaccion
de vida, con la diferencia de un punto. Mientras que en los otros casos se mantiene la puntuacion

inicial, los cuales estan en un rango que sienten que las cosas en sus vidas estan bien.

Tabla 4. Test de Evaluacion Multidisciplinar para el Asesoramiento y Asistencia en
Problemas Sectarios (EMAAPS).

Evaluacién Inicial Evaluacién Final
Caso 1: 18 puntos 15 puntos

Caso 2: 14 puntos 14 puntos

Caso 3: 10 puntos 9 puntos

Caso 4: 15 puntos 16 puntos

Caso 5: 7 puntos Desertd
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De acuerdo con la tabla 4. Se puede ver que existe una disminucién en la puntuacién de dos casos,
asi como también un aumento con la diferencia de un punto en un caso presentado. Sin embargo,
estan en un rango normal, lo que quiere decir que no exceden el consumo de drogas en su vida
habitual.

3.3 Conclusiones

De acuerdo al proceso de construccion del proyecto de vida en adolescentes que consumen drogas,
el primer paso que fue la evaluacion de cada uno de los estudiantes, el cual se di6 de la mejor
manera, sin mayor dificultad. En cuanto al proceso de construccion del proyecto de vida, se puede
ver que en el punto de auto concepto la mayoria de estudiantes tuvieron un poco de dificultad en
describirse a si mismo, a pesar de esto con un poco de ayuda se pudo hacer que el estudiante se
conozca mé&s a si mismo y a partir de esto reforzar su autoestima. En cuanto a las habilidades
sociales se tuvo buenos resultados ya que los estudiantes supieron aprovechar de la mejor manera
las intervenciones dirigidas hacia este tema, viendo ellos mismos los cambios tanto en su familia
como el ambito social y escolar. En el ultimo punto que es el planteamiento de metas, fue un poco
maés facil para ellos ya que durante todo el proceso ya se iba tocando la parte de habilidades e
intereses de los estudiantes. Por tanto, en este punto todos los casos tuvieron metas a corto y largo
plazo, siendo uno de sus principales propoésitos terminar el colegio sin ningun inconveniente y
prepararse para su vida universitaria. Otra de las metas propuestas, pero a largo plazo es ser alguien
en la vida y compartirla junto a una familia. todas las metas estaban de acuerdo a su realidad y
teniendo presente cual seria el camino ideal para poder llegar a cumplir con todas sus expectativas.
En términos generales se puede decir que todos los estudiantes tienen un factor en comuin y es uno
de los mas llamativos, el cual es la situacion familiar por la que han pasado. Una familia la cual
los padres a temprana edad se han separado y ellos lo han visto como una situacion muy triste de
sus vidas y darse cuenta que la vida es muy dura. Son estudiantes que no tienen una dependencia
a las drogas en si, pero si consumen con mas recurrencia que sus compaferos, han tenido
problemas tanto en su casa como en el colegio por el consumo de estas sustancias. Sin embargo,
dos de los tres casos tienen muy claro que el consumo de alcohol va a repercutir en su vida actual
y futura, ya que entrenan algun deporte y saben que si consumen mas esto les quitaria una gran

cantidad de potencial del que poseen.
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De acuerdo con los resultados cuantitativos podemos ver que, si se dieron cambios leves desde la
primera evaluacion hasta la ultima, teniendo el mismo rango de calificacion de los test aplicados.
Comenzando con un sentido de vida todos los estudiantes y al terminar los niveles de satisfaccion
de vida variaron de manera minima, pero en cuanto al test de consumo se pudo ver que en la
mayoria de los casos se disminuyeron los valores, pero los estudiantes tenian claro que si

consumian en mayor cantidad iba a perjudicar su vida desde la actualidad hasta un futuro.

3.4 Recomendaciones

Los adolescentes estan siempre expuestos a conductas de riesgo como en este caso el consumo de
drogas, las cuales se podrian incrementar en estos casos estudiados si no se les motiva a seguir
adelante con lo que ya se han propuesto, por tanto, es importante no dejar de lado el seguimiento
a estos estudiantes, motivandoles para que sigan en el camino que se han propuesto.

Otra de las recomendaciones seria que en caso de que se dé la oportunidad, trabajar con los padres
de los estudiantes, seria un objetivo muy grande ya que de acuerdo a la realidad en que se
desenvuelven es poco probable que los padres asistan a la institucion. Pero seria uno de los ejes
fundamentales para que los estudiantes tengan una mejor calidad de vida y sean motivados también
por sus padres.

El trabajo que se realizo es una minima parte de lo que se podria realizar con todos los estudiantes,
ya que todos los adolescentes necesitan ponerse metas para tener claro qué camino seguir y cuales
son las mejores alternativas para llegar a cumplir esos suefios por asi decirlos. Por tanto, seria
importante implementar en todo el colegio un espacio para que los jovenes trabajen en todos estos

aspectos.
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ANEXQOS

Anexo 1: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

UNIDAD DE TITULACION ESPECIAL

Fecha:

Yo: con cédula de identidad No. certifico que
he sido informado(a) con claridad y veracidad debida respecto al ejercicio académico que la
estudiante Ruth Aguirre Vintimilla me ha invitado a participar; que actio libre, consecuente y
voluntariamente como colaborador, contribuyendo a este procedimiento de forma activa. Soy
conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al ejercicio
académico, cuando lo estime conveniente.

Que se respetara la buena fe, la confiabilidad y la intimidad de la informacion por mi suministrada,
lo mismo que mi seguridad fisica y psicologica.

Estudiante:

C.I:

Estudiante de psicologia clinica Ruth Aguirre Vintimilla

C.I: 171356561-0
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Anexo 2: Purpose in life test (P.1.L.)

Test del Propdsito de vida
P.l. L.

PURPOSE IN LIFE TEST

NOMBRE:

PARTE A

Para cada una de las siguientes proposiciones,_encierre en un circulo el nimero que seria
mas certero para usted. Tenga en cuenta que los nimeros (escala), siempre se extienden de
una forma de sentir al extremo opuesto. “Neutral” implica no discernir uno u otro camino.

Trate de usar este puntaje lo menos posible.

1. Yo estoy comunmente:

1 2 3 4 5 6 7
completamente aburrido (neutral) exuberante, entusiasta
2. Lavida es para mi:

7 6 5 4 3 2 1

Siempre excitante (neutral) completamente rutina
3. En la vida yo tengo:

1 2 3 4 5 6 7

ninguna meta (neutral) muy claras metas y aspiraciones

4. Mi existencia personal es:
1 2
Totalmente llena de sentido

3 4 5
(neutral)

6 7
vacia, sin sentido ni fin
determinado
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5. Cada dia es:

7 6 5 4 3 2 1
Constantemente (neutral) exactamente
nuevo lo mismo
6. Si yo pudiera elegir:

1 2 3 4 5 6 7

preferiria no (neutral) me gustaria tener
haber nacido nueve vidas
iguales
aesta
7. Después de jubilarme, yo quisiera:

7 6 5 4 3 2 1
hacer alguna cosa (neutral) vagar el resto
excitante de las que he de mi vida

guerido hacer siempre
8. En la ejecucién de mis propositos en mi vida, yo:

1 2 3 4 5 6 7

no he hecho (neutral) he progresado

ningan progreso

hasta completar su ejecucion

9. Mi vida esta:
1 2 3 4
vacia, llena (neutral)
solo con
desesperanza

5 6 7
desarrollandose

cON Sucesos

buenos y excitantes

10. Si yo muriera hoy, yo sentiria que mi vida ha sido:
7 6 5 4
muy valiosa (neutral)

3 2 1
completamente
inutil
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11. Pensando en mi vida, yo:

1 2 3 4 5 6 7

a menudo me (neutral) siempre veo una

pregunto por razon para mi
qué existo existencia

12. Viendo el mundo en relaciéon a mi vida:

1 2 3 4 5 6 7
me confunde (neutral) se adapta
completamente significativamente
amivida

13. Yo soy una persona:

1 2 3 4 5 6 7
muy irrespon- (neutral) muy responsable
sable

14. En lo concerniente a la libertad del hombre para hacer sus propias elecciones, yo creo que el

hombre es:
7 6 5 4 3 2 1
absolutamente (neutral) completamente
libre para hacer sujeto a las limi-
todas las elecciones taciones de la
de su vida herencia y del

medio ambiente

15. Con respecto a morir, yo estoy:

7 6 5 4 3 2 1
preparado (neutral) temeroso y no
y sin temor preparado
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16. Con respecto al suicidio, yo:

1 2 3 4 5 6 7
he pensado en él (neutral) nunca lo pensé
seriamente como dos veces

una forma de escapar

17. Yo he considerado mi habilidad para encontrar un sentido, prop6sito o mision en la vida como:
7 6 5 4 3 2 1

muy grande (neutral) practicamente

ninguna

18. Mi vida esta:

7 6 5 4 3 2 1
en mis manos (neutral) fuera de mis ma-
y Yo la controlo nos y controlada

por factores

externos
19. Enfrentar mis tareas diarias es:
7 6 5 4 3 2 1
una fuente de (neutral) una penosay
satisfaccion aburrida
experiencia
20. Yo he descubierto:
1 2 3 4 5 6 7
ninguna misién (neutral) definidas metas
en mi vida y un proposito

de vida satisfecho

PARTE B
Haga oraciones completas de cada una de las siguientes frases. Trabaje rapidamente

llenando los espacios con la primera idea que llegue a su mente.
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10.

11.

12.

13.

Mas que nada, yo
Lo [N LT o TSSOSO

Mi vida es
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PARTE C
Escriba un péarrafo describiendo en detalle sus propdsitos, ambiciones, metas en su vida.

¢ Cuanto progreso esta haciendo en su ejecucion?

P.I. L.
PURPOSE IN LIFE TEST

EL PROPOSITO EN LA VIDA

AUTORES: CRUMBAUNGH Y MAHOLICK
ANO: 1968

La parte central de esta prueba (A) consiste en 20 frases — 20 items con
perfiles de polaridad- cada una de los cuales expresan un sentimiento
negativo. La prueba fue convalidada cientificamente y se basé en 1151
protocolos, trabajos a lo largo de 5 afios en el Bradley Center en Columnia.

La intencionalidad de la prueba es la medicidn de la “frustracion
existencial” y por ello se utiliza en logoterapia.

66



El probando debe encerrar con un circulo el nUmero que le parece mas
apropiado en este momento de su vida.

El 1 expresa el extremo negativo y el 7 el extremo positivo.

El 4 que esta en el centro es neutral, y debe ser “evitado en lo posible” su uso.

Una vez marcadas todas las frases, se suman los nimeros y ello le dara un
resultado.
» Los puntajes por debajo de 92 indican falta de un sentido o
proposito claro en la vida.

» Los puntajes que se encuentran entre 92y 112, se
encuentran en el rango de indecision con respecto al sentido de
la vida.

» Los puntajes sobre los 112, se pueden tomar como
indicadores de la presencia de sentido o proposito en la vida.

Las partes By C son complementarias y se evalian “cualitativamente”.
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Anexo 3:

Escala de Satisfacciéon con la vida

Escala de satisfaccion con la vida

Nombre: *Fecha de administracion:
Division : Fecha de comienzo de cuidado:
*Tipo de Cuidado: *Tipo de Puntuacién:
Puntuacion:

A continuacion se presentan cinco afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o en desacuerdo. Utilizando la escala de abajo, indique cuan de acuerdo esta con
cada elemento, eligiendo el numero apropiado asociado a cada elemento. Por favor, sea abierto y honesto al responder.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente en En Ligeramente en Ni de acuerdo ni en Ligeramente de De acuerdo Totalmente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1.En la mayorfa de las formas de D D |:| D |:| [:l |:|

mi vida se acerca a mi ideal.

2. Las condiciones de mi vida son
excelentes.

OJ

3. Estoy satisfecho con mi vida.

|

4, Hasta ahora, he conseguido
las cosas importantes que
quiero en la vida

OJ

5.Si pudiera vivir mi vida de
nuevo, no cambiaria casi nada.

o o o o
o o o O
o o o O
o o o o
o o o O
o o o O

0J

Reproducido con permiso de Ed Diener, Ph.D. Copyright © Ed Diener. Situado en el dominio ptblico por Ed Diener.
Traducido y disefiado en Espafiol por José A. Reyes-Torres, PsyD.

Resultados

30.35 Puntuacion muy alta; altamente satisfechas. Las personas que obtienen una
puntuacion en esta rango aman sus vidas y sienten que las cosas les van muy bien.

Puntuacion alta. Las personas que obtienen una puntuacion en este rango aman sus
25-29 vidas y sienten que las cosas les van muy bien. Pese a ello, tienen identificadas

areas de insatisfaccion.
Puntuacion media. La puntuacion media obtenida en los paises desarrollados se

20-24 sitla en esta zona. Las personas que obtienen una puntuacién en este rango

consideran que hay areas de su vida que necesitan mejorar.
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Ligeramente por debajo de la media. Las personas que obtienen una puntuacion en

15-19 este rango suelen tener problemas pequefios pero significantes en varias areas de

10-14

59

sus vidas.
Insatisfechas. Las personas que obtienen una puntuacion en este rango estan

significativamente insatisfechas con sus vidas.

Extremadamente insatisfechas. Las personas que obtienen una puntuacion en este

rango suelen sentirse extremadamente infelices con su vida actual.
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Anexo 4:
Evolucién Multidisciplinar para el Asesoramiento y Asistencia en Problemas Sectarios
(EMAAPS)
EMAAPS

Evaluacién Multidisciplinar para el Asesoramiento y Asistencia en Problemas Sectarios

Fecha:

Sexo:

A continuacion, se encuentran enunciados, marcalos segun tu preferencia.

Recuerda que no existen respuestas buenas o malas.

1.

0:

¢Piensas a menudo que tienes un problema con el alcohol o alguna otra droga?

Nunca / 1: Rara vez / 2: Ocasionalmente / 3: Frecuentemente / 4: Casi siempre / 5: Cada vez

. ¢, Tomas alcohol u otras drogas por las mafianas, antes de salir de casa?

: Nunca / 1: Rara vez / 2: Ocasionalmente / 3: Frecuentemente / 4: Casi siempre / 5: Cada vez
. ¢ Tu familia se ha quejado alguna vez por tu consumo de drogas?

: Nunca / 1: Rara vez / 2: Ocasionalmente / 3: Frecuentemente / 4: Casi siempre / 5: Cada vez
. ¢Usas alcohol o alguna otra droga para aliviar la ansiedad?

: Nunca / 1: Rara vez / 2: Ocasionalmente / 3: Frecuentemente / 4: Casi siempre / 5: Cada vez
. ¢,Acabas consumiendo mas de lo que te habias planeado?

: Nunca / 1: Rara vez / 2: Ocasionalmente / 3: Frecuentemente / 4: Casi siempre / 5: Cada vez
. ¢Se ha visto afectada alguna vez tu relacion de pareja a causa de tu consumo?

: Nunca / 1: Rara vez / 2: Ocasionalmente / 3: Frecuentemente / 4: Casi siempre / 5: Cada vez
. ¢ Te sientes culpable o arrepentido después de consumir drogas?

: Nunca / 1: Rara vez / 2: Ocasionalmente / 3: Frecuentemente / 4: Casi siempre / 5: Cada vez
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8. ¢Gastas mucho dinero por tu consumo de drogas?

0: Nunca/ 1: Rara vez / 2: Ocasionalmente / 3: Frecuentemente / 4: Casi siempre / 5: Cada vez
9. ¢Has tenido alguna vez problemas con la justicia, retiradas de carné o accidentes a
consecuencia de haber bebido o ingerido alguna otra sustancia?

0: Nunca/ 1: Rara vez / 2: Ocasionalmente / 3: Frecuentemente / 4: Casi siempre / 5: Cada vez

10. ¢ Te has prometido a ti y a otros alguna vez que vas a dejar las drogas y no lo has
conseguido?

Resultados:

Entre 20 y 24 puntos: Es muy probable que tengas un problema de adiccion y convendria que
visitaras a un especialista para obtener un diagndstico profesional.

Mas de 24 puntos: Con casi toda seguridad tienes un problema de adiccidn y necesitas de una
intervencion profesional inmediata.
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Anexo 5
Test de los casos.

Test de la persona bajo la lluvia y test de la familia.

Caso 1
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Caso 2
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Caso 3
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Caso 4
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Caso 5
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